
 لا )ثخث
 البحث إجراءات

 البعث منهج أولا:"
 البحث وعينة مجتمع ثانيا:"

 البيانات جمع أدوات ثالثا:"
 للبحث التنفيذية والإجراءات التمهيدية الخطوات وابعا:"
 الأساسية البحث تجربة تنفيذ خامسا:"

 القبلى القياس أ-
 الأساسية البعث تجربة تطبيق ب-
 البعدي القياس ج-

 الإحصائية المعالجات سادسا:"
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 البحث إجراءات
 البحث: منهج أولا:

 التصميم باستخدام الدراسة لطبيعة لملائمته التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

 ضابطة. والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين والبعدى القبلى القياس ذو التجريبى

 البحث: وعينة مجتمع ثانيا:
 ههيا بنادى الكاراتيه رياضة فى المشتركين اللاعبين جميع على البحث مجتمع اشتمل

(٤٤) عددهم والبالغ (سنة١٤-١٢) من السنية المرحلة فى الشرقية بمحافظة الرياضى

 لاعبين ).ا( عددها بلغ المجتمع أفراد بين من عشوائية استطلاعية عينة سحب تم وقد لاعب،

 والاختبارات للأدوات العلمية المعاملات وإيجاد الاستطلاعية التجارب فى لاستخدامها وذلك

 فقد لاعبا(٣٤) عددهم والبالغ المجتمع أفراد باقى أما مميزة(، )مجموعة البحث فى المستخدمة

 إحداهما متساويتين مجموعتين إلى عشوائيا تقسيمهم وتم للبحث أساسية كعينة استخدامهم تم

 لاعبا.(١٧) منهما كل قوام وبلغ ضابطة والأخرى تجريبية

 التالية: للشروط ونقا المجتمع هذا الباحثة اختارت وقد

 أدنى. كحد سنوات ثلاث عن للاعب التدريبى العمر يقل -ألا١

 أدنى. كحد البنى عن الحزام درجة يقل لا-٢

 للكاراتيه. المصرى بالاتحاد مسجل اللاعب يكون أن-٣

 سنة.١٤-١٢ من اللاعبين سن يكون أن-٤

 البحث: مجتمع تصنيف يوضح )ا( وجدول

(٢ جدول)

 البعث مجتمع تصنيف

 الكلى المجمتع الأساسية العينة الاستطلاعية العينة

 النسبة ا العدد ا النسبة ا العدد ا النسبة

%٢٢,٧٣]١٠%/٣٤/٧٧,٢٧ %ا١٠٠

 العدد

٤٤
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 التالية:- القياسات فى البحث لمجتمع التجانس بإيجاد الباحثة قامت وقد

 التدريبى. والعمر الانثروبومترية القياسات وبعض -السن

 بالسرعة(. المميزة القوة الحركية، السرعة المرونة، العضلية، )القوة البدنية القياسات -بعض

 مختلقة. زوايا من الهجوم فعالية على الدالة النقاط -قياس

 القياسات. هذه فى البحث مجتمع تجانس توضح -ه(٣) من والجداول

(٣) جدول

 وبعض السن في البعث لمجتمع الإحصائى التويف

 التدريبي والعمر الانثروبومتية القياسات

٤٤ ن=

 القياسات
 الانحراف المتوسط وحدة

 التفلطح الوسيط
 معامل

 الالتواء المعيارى الحسابي القياس

-١,٢٦-١٢,٧٠٠,٧٠١٣,٠٠٢٠,٨ سنة سنة نصف لأقرب السن

-٠,٤٣-١٤٧,٨٦7,٩٣١٤٩,٠٠0,٧٣ لع سم نصف لأقرب الكلى الطول

-7٩,٥٥٧,٢٩٨٠,٩٩٨,٢١٠,١٩ م ذراعين طول

-٥1,٢٢٠,٢١ ,م٤٨,٩٨١٤,٤١٩0 ام رجلين طول

0,٧١-٤٣,٤٥٨,٢٣٤١,٥٠٠,٢٤ كجم كجم نصف لأقرب الوزن

-٠,·-٨٥٤,٠٠١,٦٢,·٣,٩٨ سنة١ لعمر ز التد قر سنة نصف ب · ريى

 بين انحصرت قد القياسات جميع فى الالتواء معاملات أن )"؟( جدول من يتضح

 القياسات. هذه فى متجانسا اعتداليا مجتمعا البحث مجتمع أن على يدل مما(٣- ،٣)+
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 )ة( جدول

 فم البحث لمجتمع الامصائي التوصيف

 البعث قيد البدنية القياسات
٤٤ ن= ا»

 القياسات
 معامل الانحراف المتوسط وحدة

 التفلطح الوسيط
 الالتواء المعيارى الحسابى القياس

-١8,٩٨١٤,٤١٥٠1,٢٢٠,٢١ كجم الرجلين لعضلات الايزومترية القوة

١,٥٢-٣٤,٥٥٥,٠٤٣٢٢,٠٦ كجم للرجلين المادة العضلات قوة ة
٦«

 ف
-٣٥,،٤٣,٤١1٣,٧٢٤٥٠,٢٢ كجم الظهر عضلات قوة

 ا,·١٢,٠٩٢,٧٦١٢٠,٨٤٠ كجم العضدية الرأسين ذات الضلة قوة

 إ,·٠ د١١,٩١٢,٨٣١٢٠,٤١ كجم العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة قوة

٥٣,·٠٢,·١٨,٠٧٨,٩٣١,٥٠ سم البرجل فتحة$ ٥٨,·-٩,٨٩٤,٦٣٩١,١٧ بالعدد ث٠٣ فى الأربعة طياتi اله،، لمس،

0,٧٠-٥(,·٤١,١٦٤,٩٤٤٠ الحذ اطالة3  سد ع٠٠

-(-١٢٧,٥٠7,٥١1٣٠٠,٥٦ درجة يمين بالظهر الرجل رفع م#

٠,٧٤-٢١,٨٢7,٤٠١٢٠٠,٩٨ درجة شمال بالظهر الرجل رفع
،2 ٠٩  و-
4 ١٣١,٢٥8,٧٠١٣٠٠,٣٠٠,٤٣ درجة يمين بالجانب الرجل رفع٦ -٠,٤٨-١٢٦,١٤٧,٨٤١٣٠٠,٢٤ درجة·١ لر جل بالحاء شمال$=3،  نب... رقع

 ,ه٢٦,٧٥٣,٨٧٢٦٢,٤٥٥٨ درجة اث٥ فى المكان فى جرى14 و

،4 ٥٤,·-٣٠,٢٣٩,1٣٢٨,٦٠١,١٩ بالعدد اث ه فى الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة3٠3،

-٤٥٥,1٥٢٠,٤٦٠,٩٠,· ثانية متحرك هدف على الفعل رد سرعة دقة13

،9
 ه ه

٢٨8٧,٧٣١٥٥,٧٠٢٣٦٣,٩٨١ ثانية» البسيط الفعل رد زمن سرعة

1,٣٧٢,١٨٠,٨٣1٨,٧٩0,٧٤ ثانية• استحارة عة بسيطة على الجها٩3 aه  أ) ء٠٠٠ اسي

1,3٨0,٥٩1,٢٩٥,٥٣0,٤٨ ثانية الجهاز على مركبة استجابة سرعة9,31

·a٩,·٨١7,٨٥7,٩٧,·٦,٩٨ متر متحركة بداية من .ام عدو
 من

-٠,٦٥-1٣٩,٥٥١8,٢١١٣,٥٠,٧٤ الحم الثبات من العريض الوثب4 و

٨,٤٧1,٧٣8,٤0,٢٧0,1٢ بالعدد اث ه فى المكان فى المتتالية الوثبات3

٠,٣١-٤٠٣١٩٤,٢٨٣٨٣٠,٦٧ اسم مسافة لأقصى الكرة رمى9،

 قد البدنية القياسات فى البحث لمجتمع الالتواء معاملات أن )ة( جدول من يتضح

 هذه فى متجانسا اعتداليا مجتمعا البحث مجتمع أن على يدل مما(٣- ،٣)+ بين انحصرت

 القياسات.
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 )ه( جدول

 القاط قياس فى البحث لمجتمع الامصائى التويف

 مشتلة زوايا من الهجوم فعالية على الدالة

٤٤ ن=

 معامل الانحراف المتوسط
 التفلطح الوسيط\ القياس وحدة/ القياس

 الالتواء المعيارى الحسابى
-٨٥,·٢١٢٥١/٣,٧١٢٢,٣١,٩ نقاط عدد١ فعالية لهجو ا٠٠ يا ا مختلفة  رل من م••

 فعالية على الدالة النقاط فى البحث لمجتمع الالتواء معاملات أن )ه( جدول من يتضح

 مجتمعا البحث مجتمع أن على يدل مما(٣- ،٣)+ بين انحصرت قد مختلفة زوايا من الهجوم

 القياس. هذا فى متجانسا اعتداليا

(.٦) جدول يوضحها التى الزمنية للخطة وفقا وإجراءاته البحث خطوات تنفيذ تم وقد

(٦) جدول
 البحث لقياسات الزمنية الخطة

 أ- القياسات
 الزمنية الفترة

 إلى من

 م2٠٠٤/١٠/٢٩ م2٠٠٤/١٠/٢٢ الأولى الاستطلاعية التجربة

 م٢٠٠٤/١١/٩ م٢٠٠٤/١١/٢ الثانية الاستطلاعية التجربة
 م2٠٠٤/١١/١٣ م2٠٠٤/١١/١٢ الثالثة الاستطلاعية التجربة
 م2٠٠٤/١١/٢٠ م2٠٠٤/١١/١٩ ا الرابعة الاستطلاعية التجربة

 م2٠٠٤/١٢/١ م2٠٠٤/١١/٢٣ القبلية القياسات

 م٢٠٠٥/2/٢١ م2٠٠٤/١٢/٢ الأساسية البحث تجربة

 م٠٠٥/٢/٢٨2 م2٠٠٥/٢/٢٢ البعدية القياسات

 البيانات: جمع أدوات ثالثا:
 يلى: ما على البيانات جمع أدوات اشتملت

 أ-الأجهزة:
 )كجم(. الوزن لقياس طبى ا-ميزان

 )سم(. الكلى الطول لقياسRestameter رستاميتر-٢
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stop الزمن إيقاف -ساعة٣ watchثانية(. الثانية من ا. لأقرب( 

 )كجم(. والرجلين للظهر الثابتة العضلية القوة لقياس ديناموميتر -جهاز٤
 فكرة من الثانية من٠ ا, لأقرب الكاراتيه للاعبى الحركية الاستجابة سرعة لقياس -جهاز٩

(.٢٢) مرفق الباحثة)ثانية(

(.٢٢) مرفق )ثانية( البسيط الفعل رد زمن وسرعة دقة لقياس -جهاز٦
 تصوير. كاميرا-٧

.N7 3500 (Panasonic)  طراز ملون تليفزيون تصوير كاميرا-٨
 )ثانية}. السرعات متعدد )فيديو( مرئى -مسجل٩

 قياس. كأداة صلاحيتها من للتأكد مماثلة أخرى بأجهزة الأجهزة هذه معايرة تم وقد

 الأدواية: ب-

}٢٢) مرفق الباحثة تصميم من حديدى وجيثر أثقال ا-جاكيت
 مطاط. استك-٣ )دمبلز(. حرة أثقال-٢

 أقماع.-٥ )سم(. مترى -شريط4
 بالجلد. مبطنة خشبية -لوحة٧ )درجة(. منقلة-٦

 رملية. ثقالات-٩
 أحبال.-١١
 طباشير. أقلام-١٣

 حديدى. -بار٨
 حرة. معلقة وركل للكم ا-وسادة٠

 طبية. -كرات١٢
 جم.٥٠٠-٥٠ من تبدأ الوزن)حديد( مختلفة حرة أثقال-١٤

 الاستمارات: ج-

 التدريبى البرنامج وأجزاء الزمنية المدة لتحديد الخبراء رأى استطلاع ­استمارة
(.٣") مرفق بالبحث الخاصة (سنة١٤-١٢) من الكاراتيه رياضة للاعبى
 للاعبى المناسبة البدنية الاختبارات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع ­استمارة
)(. مرفق بالبحث الخاصة (سنة١٤-١٢) من الكاراتيه رياضة

 للاعبى المناسبة المهارية الاختبارات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة-
 )ه(. مرفق بالبحث الخاصة (سنة١٤-١٣) من الكاراتيه رياضة
 رياضة للاعبى المناسبة التدريبات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع ­استمارة

(.٦) مرفق بالبحث الخاصة (سنة١٤-١٢) من الكاراتيه

 واستمارة لاعب لكل والضعف القوة نقاط لمعرفة بالإشارة البروفيل ­استمارة

(.٧) مرفق بالإشارة بالبروفيل الخاصة البيانات تفريغ



 \م٩

 )م(. مرفق الكاراتيه مباريات فى شيوعا الأكثر المهارات لأهم تحليل ­استمارة

 الاختبارات: د-
 لآراء وفقا اختيارها تم والتى والمهارية البدنية الصفات تقيس التى الاختبارات

 الخبراء.

 البدنية: -الاختبارات١
xا(٠) مرفق العضلية: القوة اختبارات 

 )كجم(. للذراعين الأمامية العضلات قوة -اختبار
 )كجم(. للذراعين الخلفية العضلات قوة -اختبار

 )كجم(. الرجلين لعضلات الايزومترية القوة -اختبار

 )كجم(. الظهر عضلات قوة اختبار-
 )كجم(. للرجلين المادة العضلات قوة اختبار-

xا( )ا مرفق بالسرعة: المميزة القوة اختبارات 
 )ثانية(. متحركة بداية من م٢٠ عدو زمن اختبار-

 )سم(. مسافة لأقصى ناعمة كرة رمى -اختبار

 )سم(. الثبات من العريض الوثب اختبار-
 )بالعدد(. ث١٥ فى المكان فى المتتالية الوثبات -اختبار

(١٢) مرفق المرونة: اختبارات#

 )سم(. الجذع إطالة اختبار-
 )بالعدد(. ث٣٠ فى الأربعة المستطيلات لمس اختبار-

 )سم(. البرجل فتحة -اختبار

(١٣) مرفق الحركية: السرعة اختبارات٣

 )بالعدد(. ث ا٥ المكان فى جرى اختبار-
 )بالعدد(. اث٥ فى الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة اختبار-

 ا(4) مرفق الفعل: رد اختبارات+
 )ثانية(. بسيط فعل رد سرعة زمن -اختبار
 )ثانية(. متحرك هدف على الفعل رد سرعة دقة -اختبار

 المهاريه: -الاختبارات٢
x(١ )ه مرفق الخاصة: بالسرعة المميزة القوة اختبارات

 )بالعدد(. ،اث زمن فى يمنى( زوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء -اختبار
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 )بالعدد(. اث٠ زمن فى يسر( زوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ،اث زمن فى يمنى( زوكى )كياجو عكسية لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. اث٠ زمن فى يسرى( زوكى )كياجو عكسية لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. اث0 زمن فى يمنى جيرى( )مواشى دائرية ركلة أداء -اختبار

 )بالعدد(. اث٠ زمن فى يسرى جيرى( مواشى) دائرية ركلة أداء -اختبار

 )بالعدد(. اث٠ زمن فى يمنى جير( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء اختبار-

 )بالعدد(. اث٠ زمن فى يسرى جيرى( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء -اختبار

 زمن فى زوكى( كياجو زوكى+ )كزامى يمنى عكسية +لكمة مقابلة لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. اث٠

 زمن فى زوكى( كياجو+ زوكى )كزامى يسرى عكسية +لكمة مقابلة لكمة أداء اختبار-

 )بالعدد(. اث٠

 أورامواشى جيرى+ يمنى)مواشى دائرية نصف +ركلة دائرية ركلة أداء ­اختبار

 )بالعدد(. اث٠ زمن فى( جيرى

 أورامواشى+ جيرى )مواشى يسرى دائرية نصف +ركلة دائرية ركلة أداء اختبار-

 )بالعدد(. اث٠ زمن فى( جيرى

(١1) مرفق الخاصة: المرونة اختبارات±

 )درجة(. أعلى جانبا اليمنى الرجل رفع الظهر( خلف الحائط -اختبار)وقوف-

 أعلى)درجة(. جانبا اليسرى الرجل رفع الظهر( خلف الحائط -اختبار)وقوف-

 أعلى)درجة(. أماماً اليمنى الرجل رفع للحائط( مواجه الجانب -اختبار)وقوف

 )درجة(. أعلى أماماً اليسرى الرجل رفع( للحائط مواجه الجانب- )وقوف -اختبار

(١٧) مرفق الخاص: السرعة تحمل اختبارات٣

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى يمنى زوكى( )كزامى مقابلة لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى يسرى( زوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى يمنى( زوكى كياجو) عكسية لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى يسرى( زوكى )كياجو عكسية لكمة أداء اختبار-

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى يمنى جيرى( مواشى) دائرية ركلة أداء -اختبار
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 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى يسرى جيرى( مواشى) دائرية ركلة أداء اختبار-

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى يمنى جيرى( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء اختبار-

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى يسرى جير( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء اختبار-

 ث٢٠ زمن فى +كياجو( )كزامى يمنى عكسية +لكمة مقابلة لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(.

 ث٢٠ زمن فى كياجو(+ )كزامى يسرى عكسية +لكمة مقابلة لكمة أداء اختبار-

 )بالعدد(.

 فى جيرى( +أورامواشى )مواشى يمنى دائرية نصف ركلة+ دائرية ركلة أداء ­اختبار

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن

 جيرى( +أورامواشى )مواشى يسرى دائرية نصف ركلة+ دائرية ركلة أداء اختبار-

 )بالعدد(. ث٢٠ زمن فى

x(١٨) مرفق خاص: قوة تحمل اختبارات

 )بالعدد(. ث٤٥ زمن فى يمنى زوكى( )كزامى مقابلة لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث٤٥ زمن فى يسر( زوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء اختبار-

 )بالعدد(. ث4٥ زمن فى يمنى( زوكى )كياجو عكسية لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث4٩ زمن فى (يسرى زوكى كياجو) عكسية لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث4٥ زمن فى يمنى جيرى( مواشى) دائرية ركلة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث٤٥ زمن فى يسرى جير( مواشى) دائرية ركلة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث٤٥ زمن فى يمنى جير( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء -اختبار

 )بالعدد(. ث٤٩ زمن فى يسرى جيرى( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء -اختبار

 ث٤٥ زمن فى +كياجو( )كزامى يمنى عكسية +لكمة مقابلة لكمة أداء -اختبار

 )بالعدد(.

 ث٤٥ زمن فى كياجو(+ )كزامى يسرى عكسية +لكمة مقابلة لكمة أداء ­اختبار

 )بالعدد(.

 جيرى( جيرى+أورامواشى يمنى)مواشى دائرية نصف دائرية+ركلة ركلة أداء ­اختبار

 )بالعدد(. ث٤٥ زمن فى
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 جيرى( جيرى+أورامواشى يسرى)مواشى دائرية نصف دائرية+ركلة ركلة أداء اختبار-

 )بالعدد(. ث٥ زمن فى

(١٩) مرفق الخاصة: الحركية الاستجابة سرعة اختبارات#

 )ثانية(. بسيط فعل رد سرعة زمن اختبار-

 )ثانية(. مركب فعل رد سرعة زمن ­اختبار

x(٢0) مرفق الهجوم: فعالية اختبارات

 نقاط(. )عد مختلفة زوايا من الهجوم اختبار-

(.1) مرفق البامثة قبل من المقرمة -التدريبات٥

 المباريات. تليل طريق عن المهارق الأداء فعالية و-تقييم

 للبحث: التنفيذية والإجراءات التمهيدية الخطوات رابعا:
 الإدارية: أ-الإجراءات
 قياسات إجراء إتمام شأنها من التى الإدارية الإجراءات كافة باتخاذ الباحثة قامت

 أمور وأولياء النادى مدرب وموافقة الرياضى ههيا نادى مدير موافقة أخذ خلال من البحث

(.١ )مرفق البحث تجربة إجراء لإتمام البحث عينة

 التنفيذية: الإجراءات ب-
 الكؤميتيه: مسابقات م٢٠٠٤-٢٠٠ ر؟ الجهشورية بطولة ا-تحليل

 الكوميتيه مسابقات ام(٠٠٤-٢٠٠٣) الجمهورية بطولة بتحليل الباحثة قامت

 من م٢٠٠٤/١٠/١٠ حتى ام٠٠٤/٨/١ من الفترة في سنة ا٨ تحت السنية للمرحلة
 لاعب لكل المباريات جميع وتحليل البطيئة بالسرعة المسجلة الفيديو شرائط عرض خلال

 تحديد بهدف وذلك وتفريغها بالإشارة البروفيل استمارة خلال من مباراة١٩٣ وعددها

 الرسمية المباريات خلال نجاحها ونسبة وفعالية استخداما الأكثر الهجومية المهارات

(.٩) مرفق أدائها وزمن هجومها وتوقيت تسجيلها ومسافة تسجيلها ومناطق

 التحليل. هذا من الباحثة إليه توصلت ما(٨ ،٧) الجدولين ويوضح
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(٧) جدول
 الأوزان فى نجاحها ونسبة استخداما الأكثر الهجومية المهارات

 م(٣٠٠٤/٢٠٠٣) الجمهورية بطولة تعليل خلال من

 مفتوح٨٥ لزن٨ فذه٧ وزه٧٠ وزن٦٥ وزن٦٠ وزن المهارة اسم

 ناجح كلى ناجح كلى ناجح كلى ناجح كلى ناجح كلى ناجح كلى ناجح كلى

4 د٥٢١١٦٢1٨ مايكن ٨٩٣٩٣٣٤٦

٨٤١٨٩٦١٨١٣٩١٤١٠٥٩٨١٤٤٣٢٩١٢ كزامى
 زوكى

١٢٥١٨٢٢١١٧٤٢٧٢٤٥٩١٣ أبراكن

١٥٤٣٩١٣٨٢٦٢٢١٣٤٢٣٤٥٣١٦٥٢٠٠٨١١١٦٠١٧ زوكى كياجر

 مواشى ماى
٥٦٦٩٨١٤٤٢١١٩٥١٧٥٧٤٦٧٥٨٣٩  جير

 كزامى
٢٩٣8٤٧٩٤١٣٥٣٦٥٧٤٧٦١١٤٩٩ مواشى

 ى جير
 اش ماى

١٦٧١٥٣٢٦١٧١١١٧٤ ٥،

 براى
٥١٤٢ د٤١١٠٢٣ اثن كزامى  براى

 ماى
٢٨٦٣٠١١٢٤٨٢٩١٢٣٦١٢٢٢١ الرامواشى

 ى جيي
 كزامى

٢٣٥٣٣٤١١١٢٦٢١٦٣ أورامواشى
 ى جير

٢٢ ن جر ماى

٢ اوشيرو  ى جير
 اوشيري

٣٧ د٦١٨١١ اورامواشى
 جير

 اوشيرى
١ ا  جير يوكي

١٤٢ د٢ ميزا ماى

 ا،١9 د٢١ ميزا كزامى

٢ م٢، د٢ د٢ كاكاتو ميزا  جيرى
 كياجو

٤ د ب١١٤١  عكسى
 د١١١ يوكى كزامى

 جيري

 من الأوزان فى نجاحها ونسبة استخداما الأكثر الهجومية المهارات)( جدول يوضح

٠ م(٠٠٤2-٢٠٠٣) الجمهورية بطولة تحليل خلال
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(٨) جدول
 في المستخدمة للمهارات الهجوم فعالية

 م(٣٠٠٤-٢٠٠٣) الجمهورية بطولة

 "فعالة• الكلى عدد
. نسيه فا شل نا ارة ن ن الاه اسم

 هجوم جح هجوم للهجمات
 الهجوم

١٢٧٥٢٠٠١٠٧٥١٥,٦٨ زوكى كياجو

١٠٥٩١١٩٩٤٠١١,٢٣٧ جير مواشى

٦١٧٧٧٥٤٠١٢,٤٧ زوفى كزامى

٣٢٥٤٨٢٧٧١٤,٧٦ جيرى أورامواشى

٢٩٢٤٧٢٤٥١٦,٠٩ مايكن

١٥٧٢٣١٣٤١4,٦٤ أوراكن

١٣٥٢٢١١٣١٦,٢٩ براى اس

٢٨٢٢٦٧,١٤ جير أورامواشى أوشيرو

 صفر١٣،١٣ جيرى هيزا

١١٢٩١٨,١٨ عكسى كياجو

 صفر٤٤ جيرى ماى

 صفر٢٢ جيرى أوشيرو

 صقر١١ جيرى كاكتو

 صفر١١ جيرى يوكى كزامى

 صفر١«١ ى يوكوجير أوشيرو

 الأكثر الهجومية المهارات أهم إلى الباحثة توصلت السابق التحليل خلال ومن
 وهى: وفعالية استخداما

(. زوكى )كزامى أمامية -لكمة٣ زوكى(. )كياجو عكسية -لكمة١
 جيرى(. أورامواشى دائرية) نصف -ركلة٤ جيرى(. )مواشى دائرية -ركلة٢

 إعداد عند استخداما الأكثر المهارات هذه أعطت حيث الباحثة استفادة عن أسفر مما
 هجومها وتوقيت تسجيلها مناطق معرفة وكذلك الزمنية المدة حيث من اهتماما التدريبية الخطة

 تسجيلها. ومسافة

 الباحثة. قبل من المقترح الكاراتيه للاعبى الحركية الاستجابة سرعة جهاز-٢
 فاروق. /سامح المهندس بتنفيذها وقام الجهاز عمل فكرة باقتراح الباحثة قامت

 من: الحركية الاستجابة سرعة جهاز ويتكون
 الرئيسية. التحكم وحدة أ- اليدوية التحكم ب-وحدة ج-الحساسات.
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 الرئيسية: التمكم أ-ومدة
 إرسال جهاز عن عبارة

 قنوات ه خلال من لحظى واستقبال

 تماما مستقلة والاستقبال للارسال

 القنوات من قناة كل تعمل حيث

 للارسال مخلف تردد على الخمس

 منها وكل للاستقبال التردد نفس يقابله

 بمجرد يعمل ميكانيكى بحساس مرتبط

 عليه الميكانيكية الضربة توجيه

 يدل معين إضاءة لون يقابله وبالتالى

 يوجهها التى الضربة نوع على

 لوحدة الخارجى اللاعب.والشكل

 من: يتكون الرئيسية التحكم

(٣) شكل

Multy light  اضاءة ا-بيان
.swiches

.Antennd  الارسال -هوائى٢
Games  البداية بيان اضاءة-٣

.ight indicator
،Start swich  التشغيل بداية مفتاح-٤
.Reset swich  الطاقة قطع مفتاح-٥

.Power swich  العداد مفتاح-٦
.Power indicator  التشغيل حالة بيان -لمبة٧

.Stop watch reseting  الرقمية الساعة ضبط إعادة مفتاح-٨
.Receiver light  الاستقبال حالة بيان-٩

.Digital Stop watch  الرقمية العد ا-ساعة٠
.Monitor of external games lights plug  اليدوية التحكم وحدة توصيل -كابل١١

 الرئيسية. التحكم لوحدة الخارجى الشكل يوضح )؟( والشكل
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 مفاتيح
 ضغط

 يدوية
 للتشغيل

(٣) شكل

 مجموعة
 مبينات

 الإضاءة
 )لمبات(

 اليدوية: التمكم ومدة ،-
 من مجموعة عن عبارة

 يقابلها باللمس تعمل مفاتيح خمس

 وجميعها ضوئية مؤشرات خمس

 أن حيث رقمى بعداد متصلة

 الأحمر مثلا زرار على الضغط

 إرسال على الرقمى العداد يعمل

 الرئيسية الوحدة إلى معينة إشارة

 التحكم وحدة )"؟( الشكل ويوضح

 اليدوية.

 الحساسات: ج

 صدمة أو طرق لأى تعرضها عند لحظيا تستجيب اليكتروميكانيكية حساسات هى

 إرسال تردد على تعمل لاسلكية إرسال بوحدة جميعا الحساسات هذه تتصل حيث ميكانيكية

 للتشغيل. الاستقرار حالة يتيح مماVHF عالى

 والتصميم: التشغيل نظرية
Stop الرقمية الساعة وضع ا-يتم watchيساوى البداية زمن أن أى الصفر وضعية فى 

(.٣) شكل(٨) مفتاح على بالضغط وذلك ثانية صفر
 للتشغيل الاستعداد وضعية فى الجهاز يجعل حيثStart )؟( مفتاح على الضغط -يتم٢

 فاقد بدون الاستجابة زمن لحساب عالية دقة يتيح مما استقبالها أو البيانات لإرسال سواء

 العالية. القياس دقة يتيح وبالتالى زمنى
 والتى )؟( شكل اليدوى التحكم لوحة فى الموجودة الخمسة المفاتيح أحد على الضغط يتم-٣

 معينة. حركة بأداء اللاعب يقوم أن ليعنى معين إضاءة لون يقابلها
)(. شكل الرئيسية التحكم وحدة إلى إشارة إرسال يتم المفاتيح أحد على الضغط -عند٤

 ترسل اللحظة نفس وفى الرقمية لحساب الرقمية الساعة تشغيل فى الرئيسية الوحدة ه-تبدأ

 تتبيه وجود مع معين بلون الوحدة تضئ حيث لتعمل الإضاءة لوحدة سلكية لا إشارة

 معينة حركة أداء فى يبدأً لكى معا والصوت بالضوء اللاعب تنبيه يتم وبالتالى صوتى
 الباحثة. قبل من عليها متفق
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 الإيقاف ساعة مع واحدة إرسال موجة على واللاسلكى الحركى الاستشعار أجهزة -تعمل٦

 نفسه. الجهاز مكونات داخل زمنى فقد وجود عدم لضمان وذلك

 حول الحساسات من مجموعة تركيب يتم حيث المطلوبة الحركة أداء فى اللاعب -يبدأ٧

 التدريب. مجسم او الخصم جسم

 يرسل وبالتالى الإرسال لجهاز رقمى أمر الحساس يرسل ضربة لأداء اللاعب توجيه -عند٨

 متر.٦٠ قطرها دائرة فى لاسلكية نبضة الإرسال جهاز

 مرور ويتم داخلها الاستقبال جهاز خلال من النبضة تلك الرئيسية التحكم وحدة -تستقبل٩

 خطى. معالج دائرة فى الإشارة تلك

 عند فورا الرقمية الساعة دائرة بإيقاف الرئيسية التحكم وحدة داخل الخطى المعالج يقوم-١٠

 اليكترميكانيكى. قاطع أو ريلاى خلال من الإشارة تلك صدور

 الساعة. شاشة من مباشرة وقراءته الحركية الاستجابة لسرعة الزمن تسجيل -يتم١١

 للجهاز الداخلى التركيب

(٤) الشكل

 الدوائر يوضح

 قياس لجهاز العملية

 الاستجابة سرعة
 ا• للاعب الحركية
 الكاراتيه.

 )ة( شكل

 على: وتشتمل الرئيسى للجهاز الرقمية والتمكم الإرسال وحدة
 اللاعب. جهاز من القادمة اللاسلكية الإشارات استقبال -جهاز١
 الرقمية. الساعة لتشغيل اللازم الزمنى المؤقت-٢
 اليدوى. التحكم جهاز إلى البيانات إرسال -وحدة٣
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 الجهاز. وإطفاء تشغيل فى -التحكم٤
 الإشارة. استقبال عند الذاتى للتشغيل الرقمى العداد-٥
 والإرسال. الاستقبال حساسية لضبط المعايرة -وحدة٦
 التيار. قطع أو الجهاز فصل بعد حتى الزمن بقياس للاحتفاظ الذاكرة -وحدة٧

 الحركية: الاستجابة سرعة قياس بجهاز الخاصة الإليكترونية الدوائر
 الإنذار دائرة يوضح)°( الشكل

 «4#بموم اللاعب. حركة لتوقيع المصاحب الصوتى

 +¥ب#

 )ه( شكل

 الشكل
 رسم يوضح(٦)

 لمكونات تفصيلى
 دائرة وحدة
 الرئيسية التغذية

 التحكم لوحدة
 قياس لجهاز

 الاستجابة سرعة
 الحركية.

 لاn٣ عgu ل٣081
34 o 1e  0ا
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(٦) شكل
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 جسم على والمحمولة(sensors) الحساسات عمل فى التحكم دائرة يوضح(٧) الشكل
 الآخر. اللاعب أو الشكل

 ج د

 مى

٠  «له«

 لا سد2 ن

 إ
 :ا\

 أ١٠٠
I/

 ص
»
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(٧) شكل

 دائرة تصميم يوضح(٨) الشكل
 من القادمة اللاسلكية الإشارة تحويل
 عمل تشغيل تحفز والتى الضربة تأثير
 لحظة مباشرة فصلها ثم الإيقاف ساعة

 اللاعب. من تصل ضربة أول

Automatic Turn-٥tt Rela٧
b }cwvو ,#don

(٨) شكل
 وحدة يوضح(٩) الشكل

 على الموجودة الحساسات تشغيل
 وعدد الخصم اللاعب أو الشكل جسم
 عدد على يتوقف الوحدات هذه

 حيث الموجودة الديناميكية الحساسات
 إلى اللاعب ضربة تترجم وحدة كل

 وحدة إلى لتوصيلها إليكترونية إشارة
 الإرسال.

١2٧

 ما

(٩) شكل
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 إيقاف دائرة يوضح ا(٠) الشكل

 عند الرقمية الساعة عمل لإيقاف وهى العداد

 هذه تترجم حيث اللاعب من لمسة أول

 الإيقاف حالة إلى اللاسلكية الإشارة الدائرة

 جزء إلى الزمن وتسجيل الجهاز لعمل التام

 الثانية. من مائة من

(١٠) شكل

 بداية وحدة يوضح )ا( الشكل

 الجهاز داخل الرقمى العداد تشغيل

 ترسل عليها الضغط عند حيث الرئيسى

 وهى: الإشارات من مجموعة
 الإيقاف. ساعة عمل ا-بداية

 الصوتى. الإنذار -تشغيل٢
 اللاسلكية الإشارة استقبال دائرة -فتح٣

 اللاعب. جهاز من القادمة
 ا(١) شكل

 الساعة عمل وتشغيل تحفيز دائرة يوضح ا(٢) الشكل
 عمل وتزامن القياس وسرعة دقة لضمان أوتوماتيكيا الرقمية
 اللاعب. من البشرية الحركة مع الجهاز

(١٣) شكل

 الوحدة شكل يوضح(١٣) الشكل
 موازن مع بالتيار الجهاز لتغذية الرئيسية
 للجهاز. المختلفة الوحدات لتغذية كهربى

(١٣) شكل
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 الحركية الاستجابة سرعة قياس لجهاز الكهربائية الطاقة تذية وحدة وتصميم رسم

 جزء يوضح(١٤) الشكل

 عن ويتم الجهاز ذاكرة تغذية

 احتفاظ لضمان بطاريات طريق

 قياس زمن بتسجيل الجهاز

 حالة فى حتى الحركية الاستجابة

 الكهربى· التيار انقطاع

 ا(٤) شكل

 الجهاز: مميزات
Radio اللاسلكية بالموجات يعمل الجديد ­الجهاز waveوالحركة التنقل سهولة يتيح مما 

 المشابهة. الرياضات من العديد فى واستخدامه به يتحركوا حقيقيين لاعبين مع واستخدامه

 صغيرة. أجزاء فى تركيبه سهولة يتيح مما الحجم ا-صغر

 أحجام ذاتSensors حساسات استخدام يتيح مما تصنيعه فى الرقمية التكنولوجيا استخدام-٣

 الرياضات. من العديد فى التصويب دقة قياس يتيح مما مختلفة

 للاعب. معا والسمع الرؤية حاستى يحفز مما معا والضوئى الصوتى المؤثر -استخدام٤

 الحركة. سهولة له يتيح مما اللاعب رداء داخل وضعه -سهولة٥

 دقة يتيح مما الثانية كسر من١٠٠/١ قياس وحدة إلى تصل الرقمية للدائرة القياس دقة-٦

 الزمن. قياس فى ما لحد عالية

 الأولى: الاستطلاعية التجربة
 وذلك له الثبات( )الصدق، معاملات ايجاد حيث من علميا الجهاز بتقنين الباحثة قامت

 يوم وذلك لاعبين ا٠ وعددها البحث مجتمع داخل من المختارة الاستطلاعية العينة على

 م.2٠٠٤/١٠/٢٢ الموافق الجمعة

 الجهاز: د
 سرعة بقياس الباحثة قامت حيث المحك صدق باستخدام للجهاز الصدق إيجاد تم

 الباحثة قبل من المقترح الجهاز على اللاعبين أداء خلال من للاعبين الحركية الاستجابة

 التايكوندو. للاعبى الحركية الاستجابة سرعة جهاز على اللاعبين نفس أداء بزمن بمقارنته

 الحركية. الاستجابة لسرعة المحك صدق قيم يوضح(1) والجدول
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(٩) جدول
 التايكوندو للاعبي الحركية الاستجابة سرعة جماز درجات بين الارتباط معامل

 المركية الاستجابة سرعة قياس فم المقترم والجهاز
 المعك( )صدق

١٠ ن= ن ،

3٠,٩٧

 رد سرعة جهاز
 البسيط الفعل

 ع

 وحدة المقترح الجهاز
 القياس

 ثاتية

 القياس

 الحركية الاستجابة سرعة

 الحركية الاستجابة سرعة درجات بين الارتباط معاملات أن)( جدول من يتضح
 التايكوندو للاعبى الحركية الاستجابة سرعة وجهاز الكاراتيه للاعبى المقترح الجهاز من لكل

 الجهاز. صدق على يدل مما دالة ارتباط معاملات وهى(٠,٩٧) بلغت

 الجهاز: ثبات
Test تطبيقه وإعادة الاختبار طريقة الباحثة استخدمت - Retestاجراء وقدتم 

 الموافق الجمعة يوم فى الباحثة قبل من المقترح الجهاز على الاستطلاعية للعينة الأول التطبيق
 الموافق الجمعة يوم فى وذلك الجهاز نفس على التطبيق بإعادة قامت ثم ام٠٠٤/١٠/٢٢
 معامل يوضح ).ا( والجدول التطبيقين بين أيام سبعة قدره زمنى بفارق ام٠٠٤/١٠/٢٩

 الثانى. والقياس الأول القياس بين الارتباط
(١ )ء جدول

 والثانى الأول القياس بين الارتباط معامل
 الحركية الاستجابة سرعة فم للجهاز

 )الثبات(
١٠ ن=

٣٠,٧٥

 وحدة
 القياس
 تيه٦

 القياس

 الحركية الاستجابة سرعة

 وهى(٠,٧ والثانى)ه الأول القياس بين الارتباط معاملات أن ا(٠) جدول من يتضح
 الحركية. الاستجابة سرعة فى الجهاز قياسات نتائج ثبات على يدل مما دالة ارتباط معاملات

 والاختبارات سنة(١٤-١ ر؟ السنية بالرحلة الخاصة الحركية القدرات تحديد-٣
 لقياسها: المناسبة

 (سنة١٤-١٣) السنية بالمرحلة الخاصة الحركية القدرات بتحديد الباحثة قامت
 خلال: من وذلك



-٩٤-

 بحث ا٦ خلال من المتخصصة العلمية والأبحاث للمراجع مرجعى مسح إجراء¥
 ومرجع.
 شروط لديهم تتوافر الذين من ؟(٠) عدد على الخبراء رأى استطلاع استمارة توزيع
}١٣-١١) من الجداول وتوضح سنوات. ا٠ عن تقل لا لمدة الكاراتيه مجال فى الخيرة

 بناء (سنة١٤-١٢) السنية للمرحلة الهجومية بالمهارات الخاصة الحركية القدرات أهم
 الخبراء. وأراء العلمية المراجع على

(١) جدول
 الهجومية بالمهارات الخاة الحركية القدرات أهم

 سنة -٤ا١٢ من السنية للمرحلة

1 3ي٦٩33 و=;1٤3 المرجع اسم السنة المؤلف اسم @ ؟ ة م ،،33.$.35
٧7٧ لا٧٧ كاراتيه اسلوب افضل1٦٨٨ محمد فوزى مازن١
٧٧ لا٧ الكاراتيه فن1٩٨٩ عبجى رجب٢

٧٧٧ بين الحديث الكاراتيه١٩٩٣ شمندى وجيه٣  والتطبيق النظرية
 الكاراتيه رياضة

٧٧ للبرامج التخطيط مبادئ١٩٩٤ إبراهيم احمد٤
 والتدريبية التعليمية

٧7- الهجوم قواعد٢٠٠٤ العوضى شريف٥  الكوميتيه
 'لا٧7٦ الكاراتيه ديناميكية١٩٨٣ ناكاياما٦

 لا لحدث اته للكا- سر ر و لا٧+ لا المدرسى الكتاب١٩٨٤ ا أكا كى اسفك٧
- )س

٧٧7 -كاراتيه الفوز١٩٨٧ دونوفان تكى٨
 نلاراتيه متكاملة دوره

٧٧7 للحركة بخطوه خطوه١٩٨٩ موريس تومى٩
 الأولى والمنافسة

 الحديث اتيه الحار
٧٧٧ لا٧ لا للتكيف العلمى الاقتراب١٩٨٩ -ميازاكى استرسفيك١٠

 والتدريب(
 وكيناوا( لا٧٧٧٧ كار م )روح اتيه١٩٩٠ ناجامين شوسن١١

٧٧٧٧٧ باليد القتال قن الكاراتيه١٩٩٠ د نتشا ناشاما١٢ .) ( الخالية•

٧٧4٧ الشتل رياضات١٩٩١ برادلى دان١٣ 7 )الكاراتيه(

٦٦ للقوز الكاراتيه١٩٩١ كوين الين١٤

٧} بمنافسات القوز١٩٩٤ ميشيل ديقيد١٥ . اتنه الكا
 خطط لا- مهارات- الكاراتيه١٩٩٧ هيكى- باتريك١٦

١٤١٦١٤١٣٨٢٦١ الاراء عدد
 ز77٨١7٥٠7١٢٦٢٨٦ هذ7824٠٠ للشوية النبة

١ السابع الاس السكس الرابع التقت الثانى اثول الثانى٩ ا الترو

 الخاصة الحركية للقدرات المئوية والنسبة الترتيب( ا١) الجدول من يتضح
 كالآتى: (سنة١٤-١٣) من السنية للمرحلة الهجومية بالمهارات
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.1%٠٠ بنسبة الأول الترتيب احتل قد المركب الحركى الفعل رد زمن -أن

%.٨٨8 بنسبة الثانى الترتيب احتل قد والرشاقة بالسرعة المميزة القوة -أن

%.٨1 بنسبة الثالث الترتيب احتلت قد المرونة -أن

 للمرحلة الهجومية بالمهارات الخاصة الحركية القدرات أهم(١٢) الجدول يوضح كما

 الخبراء. رأى استطلاع خلال من (سنة١٤-١٢) السنية

(١٣) جدول

 السنية للمرملة الهجومية بالمهارات الخاصة الحركية القدرات أهم

 الخبراء. آراء استطلاع خلال من ا(سنة4-١٣) من

» ن ب التر تدا النسة المئو بة الآراء عدد الحركية القدرات م

 الأول1٠٠%٢٠ بالسرعة المميزة القوة١

 الثانى٩٥%١٩ المركب الحركى الفعل رد زمن٢

 الخامس٧٥%١٥ الرشاقة٣

 سع التا٠٥%١٠ الانتقالية السرعة٤

 الثالث٨٥%١٧ المرونة٥

 الرابع٠٨%١٦ الحركية السرعة٦

 العاشر٤٠%٨ السرعة تحمل٧

 عشر الحادى٣٥%٧ القوة تحمل٨

 السابع٦٥%١٣ التوازن٩

١٤ السادس٧٠% الدقة١٠
 الثامن٦٠%١٢ التوافق١١

 خلال من الخاصة الحركية للقدرات المئوية والنسبة الترتيب(١٣) الجدول من يتضح

 كالآتى: الخبراء آراء استطلاع

.1%٠0 بنسبة الأول الترتيب احتلت قد بالسرعة المميزة القوة -أن

%.٩ ه بنسبة الثانى الترتيب احتل قد الحركى الفعل رد زمن -أن

%.٨٥ بنسبة الثالث الترتيب احتلت قد المرونة -أن
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 للمرحلة الهجومية بالمهارات الخاصة الحركية القدرات أهم بتحديد الباحثة قامت وقد

(١٣) وجدول المرجعى والمسح الخبراء لآراء تجميع خلال من (سنة١٤-١٣) من السنية

 تلك. يوضح

(١٣) جدول

 السية للمرملة الهجومية بالمهارات الفاة المركية القدرات أهم

 المرجعي والمسم الخبراء آراء خلال من سنة ا(٤-L٣) من

 بالمهارات الخاصة الحركية القدرات
 النسبة الآراء عدد

 الترتيب
 المنوية الهجومية

 الأول٩٧,٢٢%٣٥ الحركى الفعل رد زمن

 الثانى٩٤,٤4%٣٤ بالسرعة المميزة القوة

 الثالث83,٣٣%٣٠ المرونة

 الرابع٨٠,٥٥%٢٩ الرشاقة

 الخامس٦٦,٦٦%٢٤ الحركية السرعة

 السادس%٥ ,ه٢٠٥٥ الدقة

 السابع٣٨,٨٨/%١٤ التوازن

 بالمهارات الخاصة الحركية للقدرات المئوية والنسبة الترتيب(١٣) جدول من يتضح

 وهى: الخبراء وأراء المرجعى المسح خلال من (سنة١٤-١٢) من السنية للمرحلة الهجومية

.97,22% بنسبة الأول الترتيب احتل قد الحركى الفعل رد زمن -أن

%.1٤,٩٤ بنسبة الثانى الترتيب احلت قد بالسرعة المميزة القوة -أن

%.٨٣,٣٣ بنسبة الثالث الترتيب احتلت قد المرونة أن-

 القدرات أهم بالسرعة المميزة والقوة الحركى الفعل رد زمن أن سبق مما يتضح

 (سنة.١٤-١٣) من السنية للمرحلة الهجومية بالمهارات الخاصة الحركية

 الخاصة الحركية القدرات تلك لقياس المناسبة والمهارية البدنية الاختبارات أهم ولتحديد3

 الخبراء على رأى استطلاع استمارة فى الاختبارات بعرض الباحثة قامت المختارة
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%٧ ه مقدارها مئوية نسبة حققت التى الاختبارات الباحثة اختارت ولقد

 فأكثر.%٧ ه على حصلت التى الاختبارات أهم يوضحان(١٥ ،1٤) والجدولان فأكثر،

 ا(٤) جدول
 البدنية الاختبارات أهم في الخبراء لآراء المئوية النسب

 المختارة الحركية القدرات تقيس التم

 الآراء عدد الاختا١ القدرة
 النسبة

 المئوية ل ه نم الحركية

$ • عين ٧٥%١٥- اختا فو الأمامة العضلات ة للذر١  ه ي ولب

٧٥%١٥ للذراعين. الخلفية العضلات قوة اختبار,4
«

$
٨٥%١٧ ا اختنا لقو ا لعضلات -بة :الا· لر جلين ن -٠ يرومدر..

٨٠%١٦ الظهر. عضلات قوة اختبار

٩٠%١٨ للرجلين. المادة العضلات قوة اختبار

٨٠%١٦ متحركة. بداية من م ا٠ عدو زمن اختبار

١٠٠%٢٠ ا اختا لو ا ثف لعريد الثات.••34 . يصمن..

٨٥%١٧ اث. ه فى المكان فى المتتالية الوثبات اختبار1 د
4

٨٠%١٦ مسافة. لأقصى ناعمة كرة رمى اختبار

٧٥%١٥ الحذ اطالة اختا ع . .)ء

٨٠%١٦ الأربعة. طرلاتi اله.، لمس اختبار ذ ،
٥ ٧٥%١٥ ا فتحة اختا لر جل . .ل

3 .٨%١٦ ث.١٥ المكان فى جرى اختبار4

،9 ٩٠%١٨ هاث. فى الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة اختبار3.

٩٥%١٩ البسيط. الفعل رد سرعة زمن اختبار<

٩٠%١٨ متحرك. هدف على الفعل رد سرعة دقة اختبار3

 عليها. الاتفاق تم التى البدنية الاختبارات فى المئوية النسب(١٤) جدول من يتضح
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(١٥) جدول
 المهارية الاختبارات أهم فى الخبراء لآراء المئوية النسب

 المختارة الحركية القدوات تقيس التم

 النسبة عدل القدرة
 الاختبار اسم الحركية

 المئوية الآراء
٠٠١%٢٠ اث.٠ زمن فى يمنى( زوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء اختبار

1٠٠%٢٠ اث.٠ زمن فى يسر( زوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء اختبار
١٠٠%٢٠ اث.0 زمن فى يمنى( زوكى )كياجو عكسية لكمة أداء اختبار
1٠٠%٢٠ اث.٠ زمن فى يسر( زوكى كياجو) عكسية لكمة أداء اختبار

٠٠١%٢٠ اث.٠ زمن فى يمنى جير( مواشى) دائرية ركلة أداء اختبار القوة
١٠٠0%٢٠ اث.٠ زمن فى يسرى جيرى( مواشى) دائرية ركلة أداء اختبار المميزة

١٠0%٢٠ .اث. زمن فى يملى جيرى( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء اختبار بالسرعة
٠٠١%٢٠ اث.٠ زمن فى يسر جيري( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء اختبار خاصة

٩٥%١٩ اث.٠ زمن فى زوكى( كياجو زوكى+ )كزامى يمنى عكسية +لكمة متابلة لكمة أداء اختبار
٩٥%١٩ اث.0 زمن فى زوكى( كياجو+ زوكى )كزامى يسرى عكسية +لكمة مقابلة لكمة أداء اختبار

٩٥%١٩ اث.٠ زمن فى جير جيرى+أورامواشى يمنى)مواشى دائرية نصف دائرية+ركلة ركلة أداء اختبار

٩٥%١٩ اث.٠ زمن فى جير أورامواشى جيرى+ يسر)مواشى دائرية نصف +ركلة دائرية ركلة أداء اختبار

٧٥%١٥ أعلى. جانبا اليمنى الرجل رفع الظهر( خلف الحائط اختبار)وقوف-

٧٥%١٥ أعلى. جانبا اليسرى الرجل رفع الظهر( خلف الحائط اختبار)وقوف- المرونة
٧٥%١٥ أعلى. أماما اليمنى الرجل رفع( للحائط مواجه اختبار)وقوف-الجانب الخاصة

٧٥%١٥ أعلى، أماماً اليسرى الرجل رفع( للحائط مواجه الجانب- )وقوف اختبار

٩٠%١٨ اث.٠ زمن فى يمنى( زوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء اختبار

٩٠%1٨ اث. ، زمن فى يسر( ذوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء اختبار

٩٠%١٨ اث.٠ زمن فى يمنى( زوكى )كياجو عكسية لكمة أداء اختبار

٩٠%١٨ اث.٠ زمن فى يسر( زوكى كياجو) عكسية لكمة أداء اختبار

٩٠%١٨ اث.٠ زمن فى يمنى جير( مواشى) دائرية ركلة أداء اختبار
٩٠%١٨ اث.٠ زمن فى يسر جير( مواشى) دائرية ركلة أداء اختبار تحمل  السرعة

٩٠%١٨ الخاص اث.٠ زمن فى يمنى جير( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء اختبار

٩٠%١٨ اث.٠ زمن فى يسر جير( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء اختبار

٨٥%١٧ اث.٠ زمن فى زوكى( كياجو زوكى )كزامى يمنى عكسية لكمة+ مقابلة لكمة أداء اختبار

٨٥%١٧ اث.٠ زمن فى زوكى( كياجو+ زوكى )كزامى يسرى عكسية لكمة+ مقابلة لكمة أداء اختبار

٨٥%١٧ اث.٠ زمن فى جيرى أورامواشى جيرى+ يمنى)مواشى دائرية نصف +ركلة دائرية ركلة أداء اختبار

٨٥%١٧ .اث. زمن فى جير جيرى+ورامواشى )مواشى يسرى دائرية نصف دائرية+ركلة ركلة أداء اختبار
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(L ٥) جدول تابع
 المارية الاختبارات أهم فى الخبراء لآراء المئوية النسب

 المختارة الحركية القدرات تقيس الى

 النسبة عدل القدرة
 المئوية الآراء الاختبار اسم الحركية

٨٥%١٧ ث.٤٥ زمن فى يمنى زوكى( )كزامى مقابلة لكمة أداء اختبار

٨٥%١٧ ث.٤٩ زمن فى يسرى( زوكى )كزامى مقابلة لكمة أداء اختبار
٨٥%١٧ ث.4٥ زمن فى يمنى( زوكى )كياجو عكسية لكمة أداء اختبار

٨٥%١٧ ث.٤٩ زمن فى يسر( زوكى )كياجو عكسية لكمة أداء اختبار
٨٥%١٧ ث.٤٥ زمن فى يمنى جير( مواشى) دائرية ركلة أداء اختبار

٨٥%١٧ ث.٤٥ زمن فى يسر جيرى( مواشى) دائرية ركلة أداء اختبار القوة تحمل
٨٥%١٧ ث.٤٩ زمن فى يمنى جير( أورامواشى) دائرية نصف ركلة أداء اختبار الخاص

٨٥%١٧ ث.٤٩ زمن فى يسرى جير( أورامواشى{ دائرية نصف ركلة أداء اختبار
٨0%١٦ ث.٤٩ زمن فى كياجو(+ )كزامى يمنى عكسية لكمة+ مقابلة لكمة أداء اختبار

٨٠%١٦ ث.٤٥ زمن فى كياجو(+ يسرى)كزامى عكسية +لكمة مقابلة لكمة أداء اختبار

6٨٠%١٦ ث.٤ زمن فى جير( +أورامواشى )مواشى يمنى دائرية نصف ركلة+ دائرية ركلة أداء اختبار

٨0%١٦ ث.٤٥ زمن فى جيرى( يسرى)مواشى+أورامواشى دائرية نصف ركلة+ دائرية ركلة أداء اختبار
٩٥%١٩ بسيط. فعل رد سرعة زمن اختبار سرعة

 الاستجابة
%١٠٠ ٢٠ مركب. فعل رد سرعة زمن اختبار الحركية

٩٥%١٩ مختلفة. زوايا من الهجوم فعالية اختبار الأداء فعالية

 عليها. الاتفاق تم التى المهارية الاختبارات فى المئوية النسب'(٥) جدول من يتضح
 الثانية: الاستطلاعية التجرية#

 العلمية المعاملات حساب بهدف الثانية الاستطلاعية التجربة بإجراء الباحثة قامت
 الثلاثاء يوم حتى م2٠٠٤/١١/٢ الموافق الثلاثاء يوم وتلك الثبات(- )الصدق للاختبارات

 م.20٠٤/١١/٩ الموافق
 الاختبارات صدق

 المجموعة على الاختبارات بتطبيق وذلك التمايز صدق باستخدام الباحثة قامت
 كالآتى: وثلك نكرها السابق مميزة( )مجموعة البحث لمجتمع الممثلة الاستطلاعية

 بنى حزام درجة كاراتيه لاعبين ا٠ قوامها عينة وهى )المميزة(: الأولى المجموعة"
• البحث. مجتمع داخل من سنة(١٤-١٢) وأسود

 العهد حديثى كاراتيه لاعبين ا٠ قوامها عينة وهى المميزة(: )غير الثانية والمجموعة"
 التمايز صدق لإيجاد وذلك البحث مجتمع خارج من (سنة١٤-١٢) برتقالى حزام درجة



)]٠٥ -

 على م2٠٠٤ ا/١/٢ الموافق الثلاثاء يوم الاختبارات تطبيق تم وقد للاختبارات
 ذلك. يوضحان(١٧ ،١٦) والجدولين الصدق لإيجاد المجموعتين

(١٦) جدول
 فى المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 الاستطلاعية للعينة البحث قيد البدنية القياسات
 )الدق(

١٠=2 ان ن

 القياسات
 ا"ت قيمة المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة

 ودلالتها ع م ع م

٢,٨٢·٤٢,٥٢١٠٠٦٦٢٩,٦٣٨,٦٤ الرجلين لعضلات الايزومترية القوة

٥,١٣·٣٣,١٢4,٨٣٢٠,٧٥٥,٣٩ للرجلين المادة العضلات قوة5
 «و

 ف
٣٨,٦٨٧,٠٩٢١,٥٨٤,٩٣٥,٩٤ الظهر عضلات قوة

8,٥٣·١٠,٤٢1,٢٦٥,٤٧١,٢٠ العضدية الرأسين ذات العضلة قوة

١٠,٥٢· ,ا١١,٩٧1,٣٣٥,٩٦٠٨ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة قوة

٤,٦٣·٢١,٢٣٤,٢١3٢,٥٢0,٩٨ البرجل فتحة٦

٩,٦٨٢,٣٢٦,٢٨٢,٨٧3٢,٧٦ ث٣ ، فى الأربعة المستطيلات لمس53
 لا
٧,٤٣·٤٢,٥3,٦٩٢٨,٦٧٤,١٩ حذ اطالة1،  ع٠٠
٤,٦١·١٣١7,٣٨١٠8,٢٥١٢,8٤ يمين بالظهر الرجل رفع ى

٥,٣٦·١٢٥7,٠٧٩٨,٦٨12,٩٣ شمال بالظهر الرجل رفع و1 : 3  و
3 ,ه·١٣٠,٢٨,1٦١٠٢,٦٨١١,٨0٧٤ يمين بالجانب الرجل رقع٦٠3 a  ث

٦,٧٤·١٢,٥٢7,٣٨٦٩,٨٥١٠,٩٦ شمال بالجانب الرجل رفع4

٥,٠٥»٢٧,٤2,٠١٢٠,٥٢٣,٥٦ اث ه فى المكان فى جرى43 و

،9 ٨,٧٦·٣٠,٥٤١,1٤١٩,٦٨٣,٥٤ اث ه فى الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة3٠3،

٢,٢١·٢,٢٥-0,٩٩٢,٨٥١,٦٨ متحرك هدف على الفعل رد سرعة دقة د!9

٢,١١·٣٤٢,٣١٦٧,٠٣٤٢١,٢٣٨٩,٨٧ البسيط الفعل رد زمن سرعة9،

٦,١٢·0,٩٣0,١٣١,٥٦0,٢٨ .الجهاز على بسيطة استجابة سرعة٩[٩ د

9 ٤,٧٥·1,٢٢٠,٢٨1,٩٨٠,٣٩- استحا عة به كمة على الجهاز1،.3, • مل• سي

٣,٤٧» ,ا٥٤٨,٦٥8٥,،٦,٤٢ متحركة بداية من ام ه عدو٩'
٤٥

٤,٤٤·١٢٣٨,٠٤٩٨,٧٥١٤,٢٨ الثبات من العريض الوثب وذ

٣,٥٢»٩,٧2,٠٣٥,٢١٣,٢٥ اث٥ فى المكان فى المتتالية الوثبات٤

٢,٣٧·٤٤٢١٢١,٢٥٣٢١,٢٣١١٤,٨٩ مسافة لأقصى الكرة رمى8،

٢,٢٠١(=٠,٠٩) مستوى عند الجدولية ت قيمة
 عن المميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود ا( جدول)ا من يتضح

 صدقها. على يدل مما البدنية، الاختبارات جميع فى المميزة غير المجموعة



-١٠١-

(١٧) جدول

 قياس في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 الاستطلاعية للعينة مختلفة زوايا من الهجوم فعالية

 )الدق(

١٠=٢ استن ن

 المميزة المجموعة ات" قيمة ا المميزة غير المجموعة
 القياس

 ودلالتها

·٦,٠٢

 ع

٤,٢٨

 م

1٢,٣٦

 ع

٢,٨١

 م

٢٢,٦٤\ مختلفة زوايا من الهجوم فعالية

٢,٢٠١(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ت قيمة

 عن المميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود جدول)لا)( من يتضح

 صدقها. على يدل مما مختلفة، زوايا من الهجوم فعالية فى المميزة غير المجموعة

 الاختبارات: فبات
 تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق طريق عن وذلك الثبات معامل بإيجاد الباحثة قامت

Test - Retestتم وقد البحث مجتمع من المسحوبة الاستطلاعية الدراسة عينة نفس على 

 الموافق الثلاثاء يوم الثانى والقياس م2٠٠٤/١١/٢ الموافق الثلاثاء يوم الأول القياس إجراء

 ذلك. يوضحان(١٩ ،١٨) والجدولين م2٠٠٤/١١/٩
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(١٨) جدول
 القياسات فى والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل

 الاستطلاعية للعينة البعث قيد البدنية
 )الثبات(

١٠ ن=

 القياسات
 الثانى التطبيق الأول التطبيق

 ع م ع م

٨٩٥,·٤٢,٥٢١٠,٦٦٣٤,٠8٩,٦٣ الرجلين لعضلات الايزومترية القوة

٣٣,١٢٤,٨٣٣٣,١٢٤,٨٥0,٩٨٥ للرجلين المادة العضلات قوة ة
٤4

 و
٣٨,٦٨7,٠٩٣٩,٦٤٤,٣١0,٧٨٩ الظهر عضلات قوة

١0,٤٢1,٢٦1١,٣٧1,٨٩٠,٨٥٩ العضدية الرأسين ذات العضلة قوة

١١,٩٧1,٣٣1٢,٥٢١,٨٤0,٧٧٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة قوة

٢١,٢٣٤,٢١٢٢,١٤,٢١٠,٩٣٤ البرجل فتحة9

٩,٦٨٢,٣٢١٠,١٤٢,٠٤٠,٨٤١ ث٣٠ فى الأربعة ،تطرالات الاه. لمس53،

٨٣٥,·٤٢,٥٣,٦٩٤٣,2٣,٥٥• اطالة3  جدع ،

١٣١7,٣٨١٣٠,٣٦,٧٣٠,٨٥٣ يمين بالظهر الرجل رفع- ة

4 -4 ١٢٥٧,0٧١٢٥,٢7,٢٥0,٩٢٥ شمال بالظهر الرجل رفع٩ز4٠ :3 .4

١3٠,٢8,1٦١٣٢,٥٤٧7,٥٥٠,٩١١ يمين بالجانب الرجل رقع33٩
١٢٦,٥٢7,٣٨٢٧,٩٦١٦,٧٠,٧٦٥ شمال بالجانب الرجل رفع د،

(٨٨,·٢٧,٤2,٠١٢٦,٨2,٦٢ اث ه فى المكان فى جرى43 و

،4 ٣٠,٥٤١,١٤٣٢,11,٥٨٠,٩٠١ اث ه فى الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة3٠3،

• ٠,٩٩٢,٨٥٠,٨٧3,٥٨٠,٨٠٩ متحرك هدف على الفعل رد سرعة دقة33

٣٤٢,٣١٦٧,٠٣٣٣٥,٥٢٤٢,٩٨٠,٧٠٨ البسيط الفعل رد زمن سرعة9،

- الجهاز٩93 د 0,٩٣0,١٣0,٩١0,١٧٠,٨٤٢ استحارة عة بسيطة على • هه اسي

1,٢٢٠,٢٨1,١٩0,٢٩٠,٨٢٩ الجهاز على مركبة استجابة سرعة9 .م3.1

٦,٤٢٠,٥٤٦,٧٥٠,٩٢٠,٨١٧ متحركة بداية من "ام٠ عدو و1

١٢٣٨,٠٤١٢٤,2٨,٥١0,٩٥٨ الو لشا5 العريض الشات•  ه من ٠. من إي

٩,٧٢,٠٣٩,٠١2,٩٣٠,٨٥٦ اث ه فى المكان فى المتتالية الوثبات ذ=
 ،٥ تي،
٤٤٢١٢١,٢٥٤٥٨١١٩,٣٨٠,٨٢٤ مسافة لأقصى الكرة رمى سه

 فى والثانى الأول التطبيقين درجات بين الارتباط معاملات أن ا(٨) جدول من يتضح
 هذه درجات ثبات على يدل مما(٠,٩٥٨ ،٠,٧٠٨) بين تراوحت قد البدنية القياسات

.٠,٠) مستوى عند دالة ارتباط معاملات وهى الاختبارات



- ١٠٣-

(١٩) جدول
 قياس فى والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل

 الاستطلاعية للعينة البحث قيد الهجوم فعالية

 )الثبات(

١٠ ن=

 ف

٠,٩١٣

 الأول التطبيق

 ع
 القياس

 مختلفة زوايا من الهجوم فعالية

 فى والثانى الأول التطبيقين درجات بين الارتباط معاملات أن ا(٩) جدول من يتضح

 ثباتها. على يدل مما(٠,٩١٣) بلغ الهجوم فعالية

 ر؟(: مرفق الباحثة قبل من المقترحة المتنوعة التدريبات-٤
 المناسبة التدرييات لتحديد السابقة والأبحاث للمراجع مسحية بدراسة الباحثة قامت

 البحث أهداف تحقق والتى الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة بمستوى للارتقاء

 الأثقال وجيتر الأثقال جاكت مثل أدوات باستخدام أو حرة متنوعة تدريبات استخدام خلال من

 البحث قيد المهارات تنمية على تساعد التى الأدوات أنسب من تعد أنها حيث مطاط واستك

 المهارى. للأداء الحركى المسار بنفس تمت إذا خاصة

(٢٢) مرفق الباحثة تصميم من الأثقال وجيتر الأثقال أ-جاكت

 قماش من مصنوع أكمام بدون جاكت وهو أثقال جاكت وإعداد بتصميم الباحثة قامت

 الرأس لدخول أعلى من فتحة وبه الأمام من مفتوح أنه حيث الصديرى الجاكت ويشبه سميك

 على الجاكت فتحتى إحكام فى لاستخدامها وذلك الأثقال جاكت طرفى على أربطة إضافة وتم

 تثبيت تم وقد التدريبية المحطات لمحتوى الفعلى الأداء أثناء له ارتدائه خلال اللاعب جسم

 وذاك اسم ه وطوله ،اسم الجيب عرض بالظهر خلفية جيوب وخمس أمامية جيوب خمسة

 ،٠١٠٠٠١٥٠٢٠٠ ،٥٠ مختلفة بأوزان إعدادها تم التى الحديد قطع بداخلها يوضع حتى

 الأمام من مطاط باستك مقفل جيوب أربعة به والأرجل للأيدى أثقال جيتر عمل وتم اجم٥٠

 للأمان. ورباط الجانب ومن



-١٠٤-

 بالسرعة: المميزة القوة عنصر لتطوير المناسبة الأثقال أوزان تحديد#

 مثلا تدريبية محطة فى تمرين لكل اللاعب لأداء الأقصى الحد بتحديد الباحثة قامت

 المحمل الأثقال جاكت ارتداء مع تمرين كل بأداء اللاعب قام ثم محددة زمنية ولمدة

 ،٠٢٠١٣ أن الباحثة وجدت حيث اللاعب وزن من%٨ ،٧ ،٦ ،٥ %ثم٤ ،٣٠٢،١ ب

 من عددا الأوزان لهذه اللاعب حقق حيث الأداء على مؤثرة غير كانت اللاعب وزن من%٤

 على التعرف تم ذلك بعد إضافية أتقال بدون أداها التى التكرارات لعدد مساويا التكرارات

 تراوحت وقد تكرار أقصى من%1٠٠-٨٠ من النسبة أو الشدة حقق الذى المناسب الوزن

.. اللاعب وزن من%٧-٥ من

%٥ إلى%٣ بين ما الثقل وزن يتراوح حيث والأرجل الأيدى لجير بالنسبة وكذلك

 الكلى الوزن من%4 إلى%٢ من لليدين بالنسبة أما الأرجل لجيتر للاعب الكلى الوزن من

 للوزن تبعا الوزن تغيير إمكانية الأثقال وجيتر جاكت تصميم فى روعى وقد وهذا للاعب

 التجريبية. المجموعة لأعبى من لاعب بكل المناسب

 الملاط الاستك مقاومة ب-تحديد

 أداء تكرارات عدد هو المطاط الاستك لتقنين أسلوب أحسن أن إلى الباحثة توصلت

 تكرار.1 ه إلى ا٠ من هو%٩٠:1٠٠ شدة تحقق التى اللاعب

 مرة.\٩ ويكرر%٩ ،= اسم سمك م طول -حيث

 امرات.٠ ويكرر%1٠٠= اسم سمك ,ام٩ -طول

 الثالثة: الاستطلاعية التجرية#

 قام حيث م7٠٠٤/١١/١٢ الموافق الجمعة يوم استطلاعية تجربة بإجراء الباحثة قامت

 فى البحث قيد المهارات بتنفيذ البحث مجتمع داخل من استطلاعية( )عينة اللاعبين من عشرة

- الأثقال جيتر- الأثقال جاكيت- الحرة )التمرينات باستخدام اث٥ اث،٠ ث،٥ زمن

 البحث. تجربة تطبيق عند الأداء لتكرار المناسب الزمن تحديد بهدف وذلك المطاط( الاستك

 الأداء لتكرار المناسب الزمن بتحديد الخاصة الإحصائية البيانات(٢). جدول ويوضح

- الأثقال -جيتر الأثقال جاكيت- الحرة )التمرينات باستخدام البحث قيد المهارات تنفيذ عند

 (سنة.١٤-١٢) من السنية للمرحلة المطاط( الاستك
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 التالية: للاعتبارات وفقا المقترحة المتنوعة التدريبات وضع تم وقد

 الجسم. أجزاء لجميع المتزنة الشاملة التنمية•

 السنية. للمرحلة مناسبا يكون أن•

 والاسترخاء. الإطالة بتمرينات القوة تمرينات تمتزج أن يجب"

 التدريبات. فى والتنوع الفردية الفروق مراعاة"
 التى النتائج إلى يؤدى بحيث للدراسة الموضوع الهدف يحقق صادقا المحتوى يكون أن"

 الخبراء. على لعرضها المقدمة المادة صحة ومراعاة تطبيقه من البرنامج يستهدفها

 إلى السهل من يبدأ بحيث المحتوى ترتيب طريق عن والشدة الحمل فى التدرج مراعاة"

 المركب. إلى البسيط ومن الصعب
 تكون العمر هذا أن حيث الفقرى والعمود المفاصل مرونة وتمرينات الجيد الإحماء"

 العضلى. للمجهود مقاومة أقل المفاصل وأربطة والأوتار الضامة الأنسجة
 لتنميتها. الملائمة والتمرينات الحركات فى العاملة العضلات أهم على التعرف يجب•

 والسلامة. الأمن عوامل مراعاة"

 التدريب. أثناء للأداء الصحيحة الطريقة مراعاة•

 الحمل. بشدة التدريجى والارتفاع الراحة وفترات التدريبية الأحمال شدة تحديد•

 وفقا وتعديلها الخبراء على بعرضها قامت التدريبات وضع من الباحثة انتهاء وبعد

 يلى: ما على التدريبية الوحدة محتوى اشتمل وقد لآرائهم

 الجسم. أجزاء جميع لتهيئة عام بدنى وإعداد الإحماء تدريبات"
 الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة لتنمية الخاص البدنى الإعداد تدريبات"

 الحركية.

 مطاط(. -استك أثقال- )حر المهارى الأداء على تدريبات"

 الخططى. الإعداد تدريبات•

 الرابعة: الاستطلاعية التجرية+

 يسوم البحث مجتمع من المسحوبة الاستطلاعية الدراسة عينة نفس على تطبيقها وتم

 بهدف: وذلك م2٠٠٤/١١/١٩ الموافق الجمعة
 وتجهيزها. التدريبات لتطبيق اللازمة الأدوات تحديد-

 التدريبات. ملائمة مدى -تحديد

 البرنامج. لتطبيق المناسب المكان -تجهيز

 صحيحة. بطريقة القياسات إجراء على الباحثة تدريب-
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 إليهم. المسنود للعمل المساعدين فهم من التأكد-

 والعمل الأساسية الدراسة لها تتعرض أن يمكن التى والمشاكل الصعوبات على -التعرف

 تلافيها. على

 والراحة الحمل وحجم شدة لمعرفة تدريبية وحدات تطبيق خلال من التدريب حمل ­تقنين

 البينية.

 فى التعديلات بعض وإجراء المناسبة التدريبات تحديد عن التجربة نتائج أسفرت وقد

 بين الراحة فترات تقنين عن أسفرت كما الناشئين اللاعبين مع تتناسب حتى التدريبات

 وتحديد والأزمنة التكرارات وأنسب التدريبية الأحمال بداية جرعات وتحديد المختلفة القياسات

 حيث من المناسبة التدريبية الأحمال ووضع التجريبية للمجموعة التدريبى البرنامج محتوى

 الحمل. وحجم الشدة

 للتدريبات: الزمنى والتوزيع التدريبية الوحدة مدة تحديد#

 الكاراتيه مجال فى العلمية والأبحاث السابقة للدراسات المرجعى المسح خلال من

(.٣١) جدول إلى الباحثة توصلت الخبراء رأى استطلاع استمارة وكذلك

(٣ جدول)ا

 فى الخبراء ووأم السابقة الدواسات من المستغلة النتائج

 التدريب عملية عناصر

 الاتفاق نسبة
%١٠٠

%١٠٠

%١٠٠

%٩٥
%٩٠

%١٠٠

%١٠٠

%٩٠

%١٠٠

 الخبراء رأى

 أشهر٣

 أسبوع١٢
 تدريبية وحدة٣٦

(٢٤١)

 أقصى ، عالى ، متوسط

 الشدة مرتفع فترى

 وبعدى قبلى تجريبية مباريات ا-تحليل
 بدنيه -اختبارات٢
 مهاريه -اختبارات٣

 م العناصر

 التدريبات مدة١١
 الأسابيع اععد٢
 التدريبية الوحدات عدد ا٣

 الحمل وحدة تشكيل ا4
 التدريبية الأحمال ا٥

 المستخدمة التدريب /طريقة٦

 المستخدمة الاختبارات/٧

 بوضع الباحثة قامت المقترحة للتدريبات الأساسية العناصر تلك على الحصول وبعد

 بها أوصى التى التعديلات بإجراء قامت ثم أخرى، مرة الخبراء على وعرضها التدريبات
 التدريبات. أجله من وضعت الذى الهدف لتحقيق الخبراء
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(٢4 جدول)
 للتدريبات الأسبوعي الزمن التدريبية، (الومدات زمن عدد،) توزيع

 الأسابيع على ثم الفترات على توزيعهم ثم
 الإعداد فترة الفترة

٩1٦«151155٦3 إ٩/3 ة/  المحتوى فه9 رذ53
 الوحدات عدد

٣١٣٣١١٣١٣٣٦\٣١٣٣١٣٣١ ا٣٣١  التدريبية
١٢٠ ٩٦٨٤٧٢٧٢]١٠٨\١٢٠١٢٠٩٦٩٦٠٨١١٠٨ الوحدات زمن  التدريييه

٣٦٠٠\٢١٦/٢١٦\٢٥٢\٢٨٨\٣٢٤\٣٢٤ ٣٦٠٣٦٠٣٦٠٢٨٨٢٨٨٣٢٤

 ا«

 التمهيدى تجزء
 الإعداد زمن

 الرئيسى الجزء

 ق١٤٤٠
 ق١٠٨٠

 ق ا٠٨٠
 ق٣٦٠٠

 وحدات وأسابيعه)؟( الفترات وعدد التدريبية الوحدات عدد )ا؟( الجدول من يتضح

 الجمعة(. الخميس، الاثنين،) الأسبوع فى تدريبية

(٢٣ جدول)
 التدريبات فترة خلال الإعداد وزمن نسبة توزيع

 المنوية النسبة التدريبية الوحدة جزاء
%٤٠ خاصة( متنوعة )تمرينات البدنى الإعداد
%٣٠ المهارى الإعداد
%٣٠ الخططى الإعداد

7٠٠% المجموع

(٢٤ جدول)

 التدريبات أسابيع من أسبوع لكل الإعداد محتوم نسب توزيع
 الإعداد فترة الفترة

 نسب] مباراتى خاص عام ومراحلها

5 بالأسبوع  له/5٩٦

5٩3 و لا53٩ 5ق ،٨ ١2
 ن رة33 ة و- بعد/ ]الإعداد

 له وه ل

٤٠%٥%١%١%١%٢%٣%1٧%٣%٣%٤%٤%١٨%s%٦%/٩٧ بدنى إ تمهيدى

٣٠%٦%٢%1%١%٢%١٥%٣%٤%٤%٢%٢%٩%٣%٣%]r% مهاري

 رئيسى
،٣%١٦%٤%٤٤%٤%١1%٣%٢%٢%٢%٢%٣%٢%١% خططى

١٠٠%٢٧%٦%٧٦%٨%٤٣%٩%٩%٩%8%٨%٣٠%١٠%١٠%١٠% المجموع
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(٣٥) جدول
 طبقا مرملة كل فم الإعداد ممتوى أزمنة توزيع

 المرملة نفس فم لنسبتها

 المجموع
 الإعداد فترة

 المبارائية المرحلة ا الخاص الإعداد مرحلة] العام الإعداد مرحلة

 الفترة مراحل

 ق٦٤٨٦١٢١٨٠١٤٤٠ البدنى الإعداد ا التمهيدى الجزء
 ق ا٣٢٤٥٤٠٢١٦٠٨٠ المهارى الإعداد

 ق ا٠٨١٣٩٦٥٧٦٠٨٠ الخططى الإعداد ا الرئيسى الجزء
 ق٠٨٠١١٥٤٨٩٧٢٣٦٠٠ المجموع

٣٦٠٠
x ق٦٤٨ -١٨= العام الإعداد مرحلة فى البدنى الإعداد زمن

١٠ ه

٣٦٠٠ ق٣٢٤
١٠٠

x -٩= العام الإعداد مرحلة فى المهارى الإعداد زمن

٣٦٠٠
x  ق ا١٠٠٨ ه-٣= العام الإعداد مرحلة فى الخططى الإعداد زمن

٣٦٠٠
X العام الإعداد مرحلة فى ككل الإعداد -زمن  ق ا٠٨٠=١٠٠=٣٠

x  ق٣٦٠٠٦١٢-١٧ الخاص= الإعداد مرحلة فى البدنى الإعداد زمن
١٠٠

x ٣٦٠٠-١٥ الخاص= الإعداد مرحلة فى المهارى الإعداد زمن
١٠٠ ق٥٤٠

 إيي" ر١١- الخاص الإعداد مرحلة فى الخططى الإعداد -زمن ق٣٩٦

٣٦٠٠ ق ا٥٤٨
١٠٠

X ٤٣=  الخاص الإعداد مرحلة فى ككل الإعداد -زمن

 ق ا٨٠

 ق٢١٦=

٣٦٠٠
١٠٠

٣٦٠٠
١٠٠

x - =ه للمباريات الإعداد مرحلة فى البدنى الإعداد زمن

x -٦= للمباريات الإعداد مرحلة فى المهارى الإعداد زمن
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٣٦٠٠

x  ق٥٧٦=٠١ ه-١٦ للمباريات= الإعداد مرحلة فى الخططى الإعداد زمن

٣٦٠٠
٠٠١

x ٢٧= للمباريات الإعداد مرحلة فى ككل الإعداد زمن

(٣٦ جدول)
 لنسبته طبقا المرملة داخل أسبوع كل فم الإعداد معتوم أزمنة توزيع

 ق٩٧٢=

 الإعداد فترة الفترة
 مبار1 خاص عام ومراحلها
 لأسبوع

 زمن فى•
 ق الإعداد ا ا

 و٩

/: و-٩ /ا ا٩/٩
 و9و3٩53٩
43 رلا5 و  إعداد

 إد
3}

 اق١٨٠١٤٤/٧٢/١٠٨/١٠٨/١٠٨/١٤٤٣٦٣٦٣٢/٤٤٠[٢١٦\٢٥٢/ بدني)تدريبات
 متنوعة9٥

 اق٠٨٠ ا٣٦١٧٢/٧٢٣٦\١٠٨/١٤٤\١٠٨/١٠٨٧٢٧٢/١٤٤[١٠٨\ مهارى إعداد ر
 اق٠٨٠ ا١٤٤\١٤٤/١٤٤/١٤٤/١٠٨/٧٢/٧٢\٣٦/٧٢٧٢٧٢--/\ خططى إعداد'٦

 ق٢١٦/٢٥٢/٢١٦/٣٦٠٠\٢٨٨\٣٢٤\٣٢٤\٣٢٤\٢٨٨\٣٦٠٢٨٨\٣٦٠٣٦٠١ المجموع

(٣٧ جدول)
 قدرة كل على البدني الإعداد أزمنة توزيع نسب

 الكاراتيه بلاعبي الغاة المركية القدرات من

 الحركية القدرات

١٠% عامة بالسرعة مميزة قوة

 خاصة بالسرعة مميزة قوة

 مركب حركى فعل رد زمن

%٤٠

%٠٥

١٠٠% المجموع
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(٣٨) جدول
 الحركية القدرات من قدوة كل على البدني الإعداد أزمنة توزيع

 التدريبات أسابيع من أسبوع كل على

 اد لا الإء رة قة الفترة

 مبارائى ومراحلها
 خاض عام زمن

 الإعداد

٩
 م

5٩ و11 ق=55٩
9 ق3 ٩3 رة و ذ رة و رد  ه، ا الإعداد نوع رو ود و، )و·،٩ رو و، و

 ي ي ب4ج بالسر عة

٢١٠٦١٦٠٢١١١٦٠٢١٣٠٦١٣٠٦١٧٠٢١١٦٠٢١٣,٦١ \٣٣7,٦ ٥٥١٧٠٠١٨٨٠٢١٠٢١ ٢١,٦ هه',·.

 بالسرعة مميزة قوة
١٤,٤١]١١4٣٧٠٨١٥٠٠٣٧٠٨١٣٧,٨١١١٤٠٤١٢٨٠٨٠٤٢4 ١ ٣٨,٤ م١٣٧٠٨٣٢,٤١٢٧٠,4} خاصية

 حركى فعل رد زمن
٠٨٩٠٧٢٧٢٤٥8 ٤٣٦١٨١٨١٨٧٢٠ ١٢٦ [٥٤  مركب

 اق٣٦١٣٦١٣٦١٤4٠ ا٧٢ إ١٠٨]١٠٨\٢٥٢٢١٦١٨٠١٤٤١٤٤١٠٨١ المجموع

(٣٩) جدول
 أجزائه علم المهارق الإعداد أزمة نسب توزيع

 التدريبات فتوات من فترة كل فم

4 الإعداد قترة ا رة«٥·-

 فى٠ مبار٦ خاص عام

١٠%٢٠%٠٥% حر مهارى

٢٠%٣٠%٢٠% أثقال مهارى

١٠%١٠%١٠% مهار حاكت .
١٠%٢٠%١٠% جير مهارى

٣٠%٣٠%٢٠% مطاط استك

٤٠%٢٠%١٠% مركبة جمل

١00%٠٠١%١٠٠% المجموع
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(٣٠ جدول)

 أسبوع كل علو المهارى الإعداد أزمنة توزيع

 التدريبات أسابيع من

 اد ا الإء رة٦ ة

 زمن ا مبارائى خاص عام
 الاعداد

٤

٩ 93 ق م3125a٩٦ ا>٩ ي
 /ا الإعداد نوع لا3 لا33 ز

 ا«

٥4٥٤٥٤١٤,4١٤,٤٢٨,8٢٨,٨٢١,٦٧,٢٧,٢٣٠٦٣,٦٢٩1,٦ حر مهارى

٢١,٦٢١,٢١,٦٢١,٦٢١,٦٤٣,٢٤٣,٢٣٢,٤١٤,4١٤,4٧,٢٧,٢٢٧٠ أثقال مهارى

] أثقال جاكت ٢١,٦١٠,٨ ١0,٨ ر٢١,٦٢١,٦\ ٧,٢١٢٤,٢ ا١4٠٤}

٤١ ثقال -١٠٠٨\٢١,٦ \٣,٢ {٤٣,٢٢١,٦١٤٠٤ [٧,٢١٤٥,٨  جير
٣,٢٣٢,٤٢١,٦٢١,٦١٠,٨١٠,٨٢٩١,٦}٢١,٦٢١,٦٢١,٦٢١,٦٢١,٦٣٤,٢ مطاط استك

١4,٤١٤,٤٢٨,8٢8,٨٢١,٦٢٨,٨٢٨,٨١٤,٤١٤,٤٢٢1,٨ ا١٠,٨,8٠,8]١٠ جمل كة ٠ مي٠

١٠٨(١٠٨١٠٨١ المجموع \١٤٤١٠٨٧٢٧٢٣٦٣٦٠٨٠١\٧٢٧٢١٤٤

(٣١) جدول
 التدريبات فترات من فترة كل علم الخلطى الإعداد أزمنة توزيع

 الإعداد فترة ا مراحلها·"

 مبارائى خاص عام ا لاخاط الإعداد نوع

١٠%٣٠%٥٠% منا سلبى  فس

١ يجابى ٢٠%٣٥%٤٠% ن منافس  ع

٧٠%٣٥%١٠% مبارائى

١٠٠%1٠٠%١٠٠% المجموع
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(٣٣ جدول)
 التدريبات أسابيع من أسبوع كل على الخططك الإعداد أزمة توزيع

 الإعداد فترة
 زمن مبيارائى خاص عام

 الإعداد م3
٥5» و٩3٦355 و و$  د رد د ن· ر·• د د د ف لا13· رذ5 و ة

•• /ا الإعداد نوع
١٨ منا سلبى [٣١٢١٨١٨ [١٨١٨ ١٤,4١٤,4١٤,4١٤٠4٢١٠,٦ إ٢٧}  شس

]٢٨,٨٢٥,٢]١٤,4 منا هس ابحا ٢٨\٢٥٠٢٣٧,٨\٢٥,٢\٢٥٠٢,8٢٨,8٢٨,8٢٨,8١٢٩٧  ى٠٠ ء

٠٠٠١١٠٠٠8١٠٠,٨٥٧٢,٤\١٠٠٠٨\٤٣,٢\٢٨,٨\٢٨٠٨\١٣,٦٧,٢١٨,8٢٨,٨ مبار4  اسى ،

{ ا١٣٦٧٢٧٢٧٢٧٢ المجموع ١٤٤١٤٤١١٠٨٠ ا٧٢١٠٨١١٤٤١١٤٤

 المباريات. تحليل طريق عن المارى الأداء فعالية ه-تقييم
 السريع بالتغيير تتميز حيث الكاراتيه مباريات خلال الحركى الأداء لسرعة نظرا

 رأت لذلك التنافسية المواقف فى المضاد والهجوم والدفاع الهجوم عمليتى من لكل والمستمر
 لتقييم والجيدة الفعالة الطرق من التليفزيونى التصوير خلال من المباريات تحليل أن الباحثة
 المنافسات خلال من الهجومية للحركات السليم الفنى والتحليل المباريات خلال الهجوم فعالية

 الكاراتيه للاعبى الهجومية مهارات تحليل فى(٢٠٠٢) وآخرون" س "مورى. استخدمها كما
(.١١١) الفيديو طريق عن

 لما وفقا وذلك المباريات( التليفزيونى)تسجيل التصوير طريقة الباحثة استخدمت لذلك

 طريقة أن(١٩٨١ الدين") علاء "جمال (،١٩٩٤) الدين" حسام "طلحة من كل إليه أشار

 أن كما للاعبين المهارى الأداء لتقييم المستخدمة الطرق أفضل من يعد التليفزيونى التصوير

 أداء أثناء ملاحظته يتم ما عرض بإمكانية يتميز التليفزيونى التصوير طريق عن التحليل

 اللاعب معاناة دون وقت أى فى الملاحظة لتكرار الفرصة التسجيل يتيح حيث المهارة

 التصوير أن(١٩٩٩) أحمد" "بسطويسى يضيف (كما٢٩-١٧:٢٤()٣2:٤٣ التكرار) من

 الحركات تقويم مجال فى والمتداولة والأساسية الهامة الوسائل من الفيديو وعرض السينمائى

٠(٠١٥٢٧٣) المختلفة الرياضية والمهارات
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 بين تجريبية مباريات تحليل خلال من المهارى الأداء فعالية بتقييم الباحثة قامت لذلك

 العدد ونفس البحث، لعينة قبلى قياس مباراة(a٦) المباريات عدد بلغ حيث البحث عينة أفراد
 الفيديو. شريط خلال من المباريات بتحليل الباحثة تقوم ثم البعدى للقياس بالنسبة

 الزمنى: الإحداث تعيين
Stop إيقاف ساعة تركيب خلال من Watchالثانية من0 ا, لأقرب الزمن لاحتساب 

 له عليه المنقول الشريط عرض سرعة تكون أن تركيبها عند روعى وقد الفيديو شرائط على
 زمن فى أخطاء حدوث تسبب لا حتى بها، التصوير تم التى الأصلية الكاميرا تردد نفس

 التحليل. عن الرؤية حجب فى يتسبب ألا الشريط على الزمن تثبيت عند روعى كما المباراة،
 الهجوم: فعالية تقييم خطوات

 الضابطة المجموعة من دقيقتين مباراة كل زمن مباريات )؟( فى لاعب كل اشترك م
 البعدى. القياس فى وكذاك القبلى القياس من كل فى وذلك التجريبية والمجموعة

 تقل ولا للكاراتيه المصرى بالاتحاد المسجلين الحكام من سبعة المباريات بتحكيم قام م
- ون -نيه )ايبون النقاط احتساب تم حيث أدنى كحد الثانية الدرجة عن الحكم درجة

 للكاراتيه. الدولى للقانون طبقا سانبون(
 مباراة ه(1 و) والتجريبية الضابطة للمجموعتين قبلى قياس مباراة ه(٦ عدد) تسجيل تم+

 التجربة. إجراء بعد بعدى قياس
 لتقييم مرئى تسجيل جهاز على عرضها إعادة خلال من المباريات بتحليل الباحثة قامت4

 البحث. قيد للمهارات بالنسبة الأداء
 عامة: تعليمات

 مباشرة. المباراة قبل الجسم أعضاء لتهيئة للاعبين الجيد الإحماء م
 المباراة. فى ممكنة إمكانية أقصى بذل على اللاعبين وحث تشجيع»

 المباريات: فى النقاط احتساب طريقة
 بالهجوم. فيها المصرح المناطق فى لكمة تسديد عند تمنح واحدة نقطة إيبون: م
 فى باللكم أو البطن بمنطقة رجل بضربة اللاعب هجوم حالة فى تمنح :نقطتين نيهون+

 الفنى والتسجيل المنافس توازن إخلال أو باليدين مركب بأسلوب أو الظهر منطقة
 الصحيح.
 أو الرمى أو الوجه منطقة فى بالقدم الركل حالة فى للاعب تمنح نقاط ثلاثة سانبون:

 صحيح. فنى بتسجيل ذلك واتباع أرضا اللاعب لإسقاط الرجل كنس

 الأساسية: البحث تجرية تنفيذ خامسا:
 )التكافؤ(، القبلى أ-القياس

 عددها والبالغ للبحث الأساسية العينة على القبلية القياسات بإجراء الباحثة قامت
 الاثنين يوم من الفترة فى الرياضى ههيا بنادى المغطاة بالصالة وذلك لاعبا(٣٤)



١١٥-

 مجموعتين إلى عشوائيا بتقسيمهم قامت ثم م،2٠٠٤/١٢/١ الأربعاء إلى م2٠٠٤/١١/٢٢
 بإيجاد وقامت لاعبا ا(٧) منها كل وقوام ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما متساويتين

 من والجداول مباشرة الأساسية البحث تجربة تنفيذ قبل البحث قيد القياسات فى بينهما التكافؤ
 ذلك. توضح(٣٩-٣٣)

(٣٣) جدول
 القبلى القياس فم والتجريبية الضابطة المجموعتين بين3ق الفرو دلالة

 )التكافؤ( البمث قيد البدنية للقياسات
١٧=٢ ن=ن«،

 القياسات
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 الفرق
 ا"ت" قيمة

 ودلالتها ع م ع م

 ه,·٤3,٣٥9,٨٣٤٣,٥٣١٣,٠٨٠,1٨٥ الرجلين لعضلات الايزومترية القوة

a٥٩٠,٣٦,·٣٢,٩٤٤,٧٠٣٣,٥٣,٩٣ للرجلين المادة العضلات قوة
٤٩

 ف
٣٩,٤٧٦,٧١٣٩,١٢١٥,٤٣٠,٣٥٠,٠٩ الظهر عضلات قوة

١٠,٤٧٣,2٠١٠,٧٦1,٨٩٠,٢٩٠,٣٣ العضدية الرأسين ذات العضلة قوة

1٢,٢٩٢,٢٣١٢,٣٥٢,٠٣0,٠٦٢,٠٨ العضدية رؤوس الثلاث ذات الضلة قوة

٤٠٢٠,٣٥٤,٦٤١,٧٧١,٠٢,٢٢,1٢e البرجل فتحة

٩,2٤2,٥٨٩,٦٥1,٥٨٠١,٤٠,٤٣ ث٠٣ فى الأربعة تطيلات اله، لمس3 د
 ب٦ ،3

٤٠,٢٤٦,٠١٤١,2٩٤,٠٧1,٠٥0,٦ حذ اطالة ٠٤٠

٩٤٩,٠٢٢,٨٨1,1٥,٠٧١٢7,١٢٥,٠٦o يمين بالظهر الرجل رفع لآ-و

١٢0,١٢٧,٠٩١٢١,٧٦٧,٦٩١,٦٤0,٦٥ شمال بالظهر الرجل رفع4.،3إ و<2
٠-٦

٠٥ •3 ١٢٩,١1,٥٩٢٨,٧٦١7,٧٨0,٦٥٠,٢٦ يمين بالجانب الرجل رقع و-
،3٠

٤٥,·1٢٥,٢٩٨١٢٤,١٢٧,١٢١,1٧ شمال بالجانب الرجل رفع٤4

٤,·٦,٨٨٥,٤٢٢٦,٢٩2,٧١0,٥٩ اث ه فى المكان فى جرى34 و

٣٢,٧١٤,٧٦٣٣,٠٦٤,٣٤٠,٣٥0,٢٣ اث ه فى الفخذ مفصل ويسط قبض سرعة ي، .ق3

٠١,·٠١,·0,٢٩٤,٢٨0,٢٨٤٠٦ متحرك هدف على الفعل رد سرعة بقة,٩

٣٥,٢٤١٨1,٧٣٣١٣,٨٨1٣٠,٦٨٢1,٣٦0,٣٩ البسيط الفعل رد زمن سرعة·-٩،

٠٢٠,٣١,·0,٠٩0,٢١0,٨٩٠,١٧ الجهاز على بسيطة استجابة سرعة$ لا

٠٧٠,٣٤,·41,٥٧٠,٧٨,·١,٥ الجهاز على مركبة استجابة سرعة9 ن,.3

٠٥٠,٣,·١٧,١٢0,٤٢٧,١٧١,٠٦ متحركة بداية من "م• عدو

١٣٨,٠٦١٨,٤٣١٣٩,٢٤٩,٠٩1,1٨0,٢٤ الثبات من العريض الوثب و،3  عن و

٥0,٣٠(,·٨,٣٥1,٦٥٨,٣1,1٢ اث ه فى المكان فى المتتالية الوثبات٩ ذ
 م، ،1

٤٢٩,٨٨١٣٠,٩٣٤٠٥,١٢٥٩,٣٣٢٤,٧٦0,٧١ مسافة لأقصى الكرة رمى

 البحث مجموعتى بين إحصائيا دالة فروق وجود علم(٢٣) جدول من يتضح
 البحث مجموعتى تكافؤ على يدل مما المختارة، البدنية القياسات جميع فى والضابطة التجريبية

 القياسات. هذه فى



-١١٦-

(٣٤) جدول
 الهجوم فعالية قياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق دلالة

 )التكافؤ(_,م, التهوية انبل البعمذ قيم مستلفة ذ«ايا من

 "ت" قيمة
 ودلالتها

٠,٤٤

 الفرق

·,٥٧

 القياس

 مختلفة زوايا من الهجوم فعالية

 البحث مجموعتى بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ؟(٤) جدول من يتضح
 مجموعتى تكافؤ على يدل مما مختلفة، زوايا من الهجوم فعالية قياس فى والضابطة التجريبية

 القياس. هذا فى البحث
(٣٥) جدول

 تكرارات فم والضابطة التجريبية البحث مجموعى بين الفروق دلالة
 )التكافؤ( القبلى القياس في «ا زمن فى المهارات أداء

١٧=٢ ان ن

 المهارات
 كا" قيمة الضابطة التجريبية وحدة
% ك% ،ك القياس

٢٥١٥١,٢٢٢٣٩٤٨,٧٨٠,٢٩٤ العدد )يمين( زوكى كزامى

٢٤٥٥١,0٤٢٣٥٤٨,٩٦٠,٢٠٨ العدد )شمال( لأوكى كزامى

٢٥٨٥١,٠٦٢٤٢٤٨,٤٠,٤٩٦ العدد )بمين( زوكى كياجو

٢٦٠٥١,٧٩٢٤٢٤٨8,٢١٠,٦٤٥ العدد )شمال( زوكى كياجو

٢٣٠٥٤,٥١٩٢٤0,٥٣,٤٢٢ العدد )يمين( جيرى مواشى كزامى

٢١٣٥٤,٠٦١٨١٤٥,٩٤٢,٥٩٩ العدد )شمال( جيرى مواشى كزامى

1٥٠٥٢,٤٥١٣٦٤7,٥٥٠,٦٨٥ العدد )بمين( أورامواشى كزامى
 افة

٠)٥,·١٣٥٥٠,٣٧١٣٣٤٩,٦٣ العدد )شمال( أورامواشى كزامى

١٧٩٤٩,٤٥١٨٣٥0,٥٥٠,٠٤٤ العدد )يمين( زوكى +كياجو زوكى كزامى

١٨١٤٨,٢٧١٩٤٥١,٧٣٠,٤٥١ العدد )شمال( زوكى +كياجو زوكى كزامى

١٠٥٥٤,٦٩٨٧٤٥,٣١١,٦٨٨ العدد )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

٠٢٣,·٨٧٥0,٥/٨٥٤٩,٤٢ العدد )شمال( جيرى +أورامواشى جيرى مواشى

(٠,٠٩) مستوى عند(3,٨٤) الجدولية كا' قيمة
 أداء تكرارات عدد بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم )ه؟( جدول من يتضح

 قياساتهما فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين ،اث( زمن )فى المهارات
 القياسات. هذه فى البحث مجموعتى تكافؤ على يدل مما القبلية،



-١١٧-

(٣٦) جدول
 تكرارات فم والضابطة التجريبية البحث مجموعتى ببين3ق الفرو هلالة

 )التكافؤ(_م,, القبلى القها« فى ذ٣0 ذمن فى المعادات أداء

 المهارات
$ قيمة الضابطة التجريبية وحدة

 كا'% ك% ك القياس
٥٠٩٥0,٥٣٥٠٢٤٩,٦٥٠,٣٩٦ العدد )يمين( زوكى كزامى

٤٧٤٤٩,٧٩٤٧٨٥0,٢١٠,٥٨١ العدد )شمال( لأوكى كزامى

٤٩٦٥٠,٣٤٩٠٤٩,٧1,٩٠٥ العدد )يمين( زوكى كياجو

٥١٨٥٢,٥٤٤٦٨٤٧,٤٦1,٤٧٣ العدد )شمال( زوكى كياجو

٣٣٦٤٨٣٦٤٥٢2,٣٧٦ العدد )يمين( جيرى مواشى كزامى

٤٠١٥٣,١٨٣٥٣٤٦,٨٢١,٠٩٨ العدد )شمال( جيرى مواشى كزامى

٣٠٢٥٢,٦١٢٧٢٤٧,٣٩0,1٣٢ العدد )يمين( أورامواشى كزامى

٢٦٢٥٠,٣٨٢٥٨٤٩,٦٢١,٨٨٣ العدد )شمال( أورامواشى كزامى

٣٧٢٤٩,٩٣٣٧٣٥٠,٠٧٠,٤٣٢ العدد )بمين( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٣٥٩٤٨,٣٨٣٨٣٥1,٦٢2,٢٦٤ العدد )شمال( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٢٠٠٠٥٤,0٥١٧٠٤0,٩٥٢,٢٣٣ العدد )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

١٦٠٥٠,٤٧١٥٧٤٩,٥٣٠,١٣٥ العدد )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠٥,0) مستوى عند(٣,٨) كا"الجدولية قيمة

 أداء تكرارات عدد بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٦) جدول من يتضح

 قياساتهما فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين ،اث( زمن )فى المهارات

 القياسات. هذه فى البحث مجموعتى تكافؤ على يدل مما القبلية،



-١١٨-

(٣٧) جدول
 تكرارات فم والضابطة التجريبية البعث مجموعتى بين الفروق دلالة

 )التكافؤ(_, القبلى القياس في ذ4٥ زمن فى المعادات أداء

 المهارات
« قيمة الضابطة التجريبية وحدة

 ى'% ك% ك القياس
١٠٠٣٥0,٧١٩٧٥٤٩,٢٩٠,٣٩٦ العدد )يمين( زوكى كزامى

١٠١٢٥٠,٥٩٧٨٤٩,١٥٠,٥٨١ العدد )شمال( زوكى كزامى

١٠٧٣٥1,٥١١٠١٠٤8,٤٩١,٩٠٥ العدد )يمين( زوكى كياجو

١٠١٧٥1,٣٦٩٦٣٤٨,٦٤١,٤٧٣ العدد )شمال( زوكى كياجو

٧٦٢٥٢,٠١٧٠٣٤٧,٩٩٢,٣٧٦ العدد )بمين( جرى مواشى كزأمى

٦٧٣٤8,٥٩١,٠٩٨ ه٧١٢١,٤١ العدد )شمال( جيرى مواشى كزامى

٥٥٠٥٠,4٥٥٣٨٤٩,٤٥0,١٣٢ العدد )يمين( أورامواشى كزامى

٤٩٢٤٧,٨٦٥٣٦٥٢,١٤١,٨٨٣ العدد )شمال( أورامواشى كزامى

٧٧٠٤٩,1٧٧٩٦٥0,٨٣٠,٤٣٢ العدد )يمين( ذوكى +كياجو زوكى كزامى

٧٦٥٤8,١١٨٢٥٥١,٨٩٢,٢٦٤ العدد )شمال( زوكى +كياجو توكى كزامى

٣٦٠٥2,٨٦٣٢١٤٧,١٤٢,٢٣٣ العدد )بمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

٢٩٥٤٩,٢٥٣٠٤٥٠,٧٥0,١٣٥ العدد )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(0٩,٠) مستوى عند(٣,٨٤) كا'الجدولية قيمة

 أداء تكرارات عدد بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ؟(٧) جدول من يتضح

 قياساتهما فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين ث(٤٩ زمن )فى المهارات

 القياسات. هذه فى البحث مجموعتى تكافؤ على يدل مما القبلية،



-١١٩-

(٣٨) جدول

 الهجوم فعالية قياس فى والضابطة التجريبية البعث مجموعتى بببن الفروق دلالة

 )التكافؤ( الكوميتيه مباريات أثناء القبلى( )القياس

١٧=٢ احن ن

 المجموع التحليل متغيرات
 كا" قيمة الضابطة التجريبية

% ك% ك
٣١٢٠٦,٥٢١١٣٥,٤٨٢,٦١٣ شودان منطقة

٣١١٥٤٨,٣٩١٦٥١,٦١٠,٠٣٢ جودان التسجيل

٢٢١٤٦٣,٦٤٨٣٦,٣٦١,٦٣٦ قصيرة  مسافة
 التسجيل صفر٣٨١٩٠٥١٩٠٥ متوسطة
٢ ن ن٢٢١٠٠ طويلة

٠٣٩٢١٥٣,٨٥١٨٤٦,١٥0,٢٣١ ج٩ ١&١ م11 ن

٣٨ ن إ٨٨٠٠ ركن الملعب مكان

١٥٦٠٤٩٦٠٠,٦ جائب

٢٨١٢٦٦,٦٧١٦٣٣,٣٣٠,٥٧١ مهادى

٢٤١٦٦٦,٦٧٨٣٣,٣٣٢,٦٦٧ مقابل الهجوم حركة

٧٧٠٣٣٠١,٦'١٠ بعدى

١٥١١٧٣,٣٣٤٢٦,٦٧٣,٢٦٧ ثابت
 الجسم وضع

 صفر٤٦٢٣٠٥٢٣٥٠ متحرك

٣٩٢١٥٣,٨٥١٨٤٦,١٥0,٢٣١ اق
 توقيت

2٣١٤1٠,٨٧٩٣٩,١٣١,٠٨٧ آق
 الهجوم

 د د ق٣

(٠,٠ )ه مستوى عند(2,٨٤) كا'الجدولية قيمة
 البحث مجموعتى بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم)«( جدول من يتضح

 مجموعتى تكافؤ على يدل مما القبلى، قياسها فى الهجوم فعالية قياس فى والضابطة التجريبية
 الملعب. ركن فى الأداء تكرارات عدا التحليل فى البحث



١٢٠-

(٣٩) جدول

 الهجوم فعالية فم والضابطة التجريبية البحث مجموعتي ببين الفروق دلالة

 التكائ(, الكوميتهه هادياد فه قباء( )قياس

 المجموعات المهارات
 فاشل هجوم ناجح هجوم مجموع
% ك المهارات

 كا" قيمة
% ك

 زوكى كياجو
١٠٤١٣١2,٥٩١٨,٥ تجريبية

١٠٢٧٦,٨٦٩٥ ضابطة
١,٩٩٤

٩٣,١٤

 زوفى كزامى
٢١٢٩,٥٢١٩٩0,٤٨ تجريبية

١٦١٦ ضابطة
٢,١١٧

»١٠٠

١٠٢ تجريبية ٠١٩,٨٩٢٩٠,٢» جهرى مواشى ماى

١٢٠٦٥١١٤ ضابطة
٢,٤٦١

٩٥

٢٥١٤٢٤٩٦ تجريبية جير أورامواشى ماى
٤٠٢٥٣٨ ضابطة

·,٠٠٩
٩٥

 جيرى مواشى كزامى
١١٤٦٥,٢٦١٠٨٩٤,٧٤ تجريبية

١٥٠٩٦١٤١ ضابطة
·,٠١٦

٩٤

 جير اشى أورامو كزامى
٢٦٣١١,٥٤٢٣٨8,٤٦ تجريبية

٣٠٣١٠٢٧ ضابطة
٩,٠٠٧

٩٠

(٠,٠٥) مستوى عند(٣,٨٤) الجدولية كا' قيمة

 البحث مجموعتى بين إحصائيا دالة فروق وجود علم(٣"٩) جدول من يتضح
 الكاراتيه لمهارات الناجح الهجوم لفعالية القبلية القياسات فى والضابطة التجريبية

 القياسات هذه فى البحث مجموعتى تكافؤ على يدل مما المختارة،

 كالآتى: القبلية القياسات تنفيذ تم وقد

 السبت إلى ام٠٠٤/١١/٢٣ الثلاثاء من الفترة فى البدنية القياسات إجراء تم+

 التالى: بالترتيب وتنفيذها م2٠٠٤/١١/٢٧
٠ م2٠٠٤/١١/٢٣ الثلاثاء يوم الانثروبومترية القياسات إجراء -تم
 م.2٠٠٤/١١/٢٤ الأربعاء يوم العامة والمرونة العضلية القوة قياسات إجراء -تم
 الخميس يوم الحركية والسرعة بالسرعة المميزة القوة القياسات إجراء -تم

 م.2٠٠/١١/٢٥
 م.٢٠٠٤/١١/٢٧ السبت يوم الفعل رد قياسات إجراء -تم



-١٢١-

 الثلاثاء إلى م2٠٠٤/١١/٢٨ الأحد من الفترة فى المهارية القياسات إجراء تم»

 التالى: بالترتيب وتنفيذها م2٠٠٤/١١/٣٠

 الأحد يوم الخاصة والمرونة الخاصة بالسرعة المميزة القوة قياسات إجراء -تم

٠ م2٠٠٤/١١/٢٨

 يوم الخاصة الحركية الاستجابة وسرعة الخاص السرعة تحمل قياسات إجراء ­تم

٠ م2٠٠٤/١١/٢٩ الاثنين

 ام.٠٠٤/١١/٣٠ الثلاثاء يوم الخاص القوة تحمل قياسات إجراء -تم

 لاعب كل اشترك حيث م2٠٠٤/١٢/١ الأربعاء يوم اللاعبين بين ودية بطولة إجراء تم+

 الحكام من سبعة المباريات بتحكيم وقام دقيقتين، مباراة كل زمن مباريات )؟( فى

 مباريات خلال الحركى الأداء لسرعة ونظرا للكاراتيه، المصرى بالاتحاد المسجلين

 والهجوم والدفاع الهجوم عمليتى من لكل والمستمر السريع بالتغير تتميز حيث الكاراتيه

 التصوير خلال من المباريات بتحليل الباحثة فامت لذلك التنافسية المواقف فى المضاد

 المباريات خلال الهجوم فعالية لتقييم والجيدة الفعالة الطرق من أنه حيث التليفزيونى

 عدد تسجيل تم حيث المنافسات خلال من الهجومية للحركات السليم الفنى والتحليل

 المرئى التسجيل على المباريات عرض بإعادة الباحثة وقامت القبلى للقياس مباراة٥٦

 استمارة استخدام خلال من وذلك البحث قيد للمهارات بالنسبة الأداء لتقييم )الفيديو(

 أداء ونسبة لاعب لكل والضعف القوة نقاط لمعرفة )لا} مرفق وتفريغها الإشارة بروفيل

 وتم أدائها وزمن هجومها وتوقيت تسجيلها ومناطق تسجيلها ومسافة ونجاحها المهارات

(.88 التالية) المعادلة خلال من لاعب لكل الهجوم فعالية احتساب

 الناجحة الهجمات عدد
)٠٠ X

 الكلية الهجمات عدد
- الهجوم فعالية درجة

 خلال من ا(٠) مرفق لاعب لكل مختلفة زوايا من الهجوم فعالية اختبار إجراء تم -كذلك

 بأخذ الباحثة قامت ثم درجات عشر محكم لكل الملعب انحاء فى منتشرين محكمين ثلاث

 لاعب. لكل الثلاثة الدرجات متوسط



-١٢٢-

 الأساسية: البعث تجربة تطبيق ب

 الاثنين حتى م٠٠٤/١٢/٢ الخميس من الفترة فى الأساسية البحث تجربة تطبيق تم

 البحث تجربة تطبيق تم وقد أسبوعيا وحدات ثلاث تدريبية وحدة ؟٦ بواقع م،٢٠٠٥/٢/٢١

 التقليدى. البرنامج بتنفيذ قامت فقد الضابطة المجموعة أما التجريبية المجموعة على

 التجريبية: المجموعة ا-

 لاعب ا(٧) عدد على المقترحة المتنوعة للتدريبات التجريبية المجموعة خضعت

 الساعة من الجمعة الخميس، الاثنين، أيام أسبوعية وحدات ثلاث تدريبية وحدة ؟٦ بواقع

 ق.٠٠٣٦ للتطبيق الكلى والزمن مساءا السابعة

 الحرة البدنية التمرينات من مجموعة بتطبيق الباحثة قامت الإعدادى: الجزء محتوى¥

 عرضها وتم العام البدنى والإعداد الإحماء فى لتطبيقها وذلك مختلفة أدوات وباستخدام

 للاعب والخاصة العامة البدنية الصفات تنمى أنها عن النتائج وأسفرت الخبراء على

 السنية. المرحلة هذه فى الكاراتيه

 الإعداد فى البدنية التمرينات من مجموعة بتطبيق الباحثة قامت الخاص: البدنى الإعداد+

 الحركى. فعل رد وزمن بالسرعة المميزة القوة تتمى والتى الخاص البدنى

 ثبات مع تكرار أقصى من%٦٠-٤٠ من شدة تتراوح بالسرعة: المميزة -القوة

 واخر تمرين كل بين راحة فترة مجموعات،٤-٢ من المجموعات عدد الزمن

 ث.٥٤ اث-٠

 حجم للفرد، مقدرة أقصى من%٩٠-٦٠ من شدة تتراوح الحركى: الفعل رد -زمن

 بين راحة فترة مجموعة٤-٢ من المجموعات عدد ث،٣"٠ اث-٠ من يتراوح الحمل

 ث.٦٠ ث-١٥ من وأخر تمرين كل

 الرئيسى: الجزء محتوى٣

 -استك أثقال- )حر مهارى إلى الباحثة قسمت قد المهارى: الأداء على التدريب أ-

 حمل درجات استخدام تم المتخصصة العلمية والمراجع الدراسات على وبناء مطاط(



-١٢٣-

 شدة تحديد تم الاستطلاعية التجربة عينة على تطبيقها بعد أقصى(- عالى- )متوسط

 أكثر لاستخدام وذلك الزمن ثبات مع تكرار أقصى من%٨٥-٧٠ من تتراوح الحمل

 الكلى الوزن من%٧ °%إلى من يتراوح الأثقال جاكت وزن تحديد وتم وسيلة من

 أما للاعب، الكلى الوزن من%4 إلى%٥2 من اليدين لجيتر بالنسبة أما للاعب

 مقاومة تحديد تم وكذلك للاعب الكلى الوزن من%٥-٣ من الرجل لجيتر بالنسبة

 طول مرة، ا٥ ويكرر%٩٠- اسم سمك ام الاستك طول كان حيث المطاط استك

 مرات. ا0 ويكرر%١٠٠= "اسم سمك ه,ام الاستك

 المبارائى: التدريب ب-

- )سلبى منافس أجزاء ثلاث إلى المبارائى التدريب بتقسيم الباحثة قامت

 %من٩٠-٧٠ من الشدة تراوحت وقد بالمباريات خاص جزء مبارائى(- ايجابى

 بين ما تتراوح وزمن مباريات٥-٢ بين ما المباريات عدد تحديد تم كما شدة أقصى

 التوزيع يوضح ).؟( والجدول ث(١٨٠ ث،٣٠) بين ما راحة بفترة اث(٢٠ ث،٣٠)

 بالدقيقة. للتدريبات الزمنى



-١٢٤-

(٤0) جدول

 بالدقيقة المقترحة للتدريبات الزمنى التوزيع

 المجمو المهاراس الإعداد الخاص الإعداد العلم الإعداد الفترة

 لمرع لثى شر لهادي العاشر التاسع٤ شحر فتس لسامع لغس لحلسن فرابع لرع لثالث الثى الأول الأسبوع
 الكلى

 عشر

٣٣٣٩٣٣٣٣٣١٥٣٣٣٣١٢٣٦ التدريبية لوحدات عد

٥١٦٩٦٨٤٧٢٧٢٢٢٤١٢٠٠ ,ا١٣٠١٢٠١٢٠٣٦٠٩٦٩٦١٠٨١٠٨٨ التدريبية الوحدات زمن

٣٦٠٣٦٠٣٦٠١٠٨٠٢٨٨٢٨٨٣٢٤٣٢٤٣٢٤١٥٤٨٢٨٨٢٥٢٢١٦٢١٦٩٧٢٢٦٠٠ الأسبوعى التدريب زمن

 ر oرا-٨o]١ر10٠%-٩٠ أقصى حمل
 /ا٢ ا/-٥/٢/%٩٠-٧٥ عالى حمل
9٧٢6٨٢6 -ه٥٠ متوسط حمل

%٥٠-٣ المتوسط من أقل

 البدئى
 ر

١٠٨١٠٨٦١٢٧٢٣٦٣٦٣٦١٨٠١٤٤٠ و٢٥٢٢١٦١٨٠٦٤٨١٤٤١٤٤٠٨

 الإعداد
١٠٨١٠٨1٠٨٣٢٤٧٢٢١٤٤١٤٤٠٨١٧٢٧٢٣٦\ المهار  ا٥٤٠٣٦٢١٦٠٨٠

٢٦٧٢١٠٨٧٢٧٢٧٢٧٢١٠٨٣٩٦١٤٤١٤٤١٤٤١٤٤٥٧٦٠٨٠١ الخططى

٢٣٦,٦ ا٨٨,٢٧٥,٦٦٣٢٢٦,٨٢١٠٦٢1,٦١٦٠٢١٦,٢١٦,2٩1,8٧,٢٣,٦٣٠٦٢,٦٨ عمة السرعة ي مميزة قرة

 الإعداد
٣٧,8٣٢,٤٢٧٩٧,٢٥٠,٤٥٠,6٣٧,٨٣٧,٨r٧,٨١٤,٤١٤٠٤1٤٠٤٧٢٣٨٣,٤ خاصة بالسرعة مميزة قوة

 البدنى
٢١,٢٢٨,8

٥٤٥٤٣٠٦٣٦١٨١٨1٨٩٠٠٧٢ ن١٢٦1٠٨٩٠٣٢٤٧٢٧٢٤ الركب الركى لن رد رس

١٤,2٢٨,٨٢٨,٨٢١,٦١٠٨٧,2٧,٢٣,٦3,٦٢١٠٦٢٩١٠٦ ا١٦٢٤٠4 ه٤ ه٥٤2 هر مهارى

٢١,٦١٠,8٢٢,٤٢١,٦٢١٦١٠,8٥٤١٤,٤٧,٢٢١,٦١٢٤,٢ أثقل جلكيت

 الإعداد
٦٣٢,٤٢١,٦١٤٠4١٤٥٠٨ م اتقل ٧,٢٢١,٦«٢١,٦١٠,٨٤٣,2٤٣,٢١٠٨ >بر المهارى

٦٤٠٨٢٩١,٦ ا٢9,٦٢1,٦٢١,٦٦٤,8٢١,٦٢1,٦٤٢,٢٣,٢٣٢,٤١٦٢٢١٠٦٢١,٦٠١,8٠,٨ مطاط استيك

١٠,8١٠,8١٠,٨٣٢,٤١٤,٤١٤,٤٢٨,٨٢٨,8٢١,٦1٠٨٢٨8٢٨,٨١٤٠٤،١٤٠٤8٦٠٤٢٢٦,٨ مركبة جمل

٢٧٩٩١٤,٤،١٤,٤١٤,٤١٤,٤٥٧,٦٢١٠,٦ ؟١٨1٨٨ د١٨٣٦٤ سلبى مناس

 الإعداد
4٢٩٧,891٥,8٢٨,٢٢٥,٢٢٥,٢٢٥,٢٢٥,٢٣٧,٨1٣٨,٦٢٨,٨٢٨,٨٢٨,١٤,٤٢٨٠٨٤r إيجابى منافس

 الخططي

 د٢٨,٣٢٨٠٢٤٣,٢١٥٨,4١٠٠٠٨٠٥,٨6٠٠,٨١٠٠٠8٤٠٣٦٧٢,٤\,3,٦٧,٢١٠,8٢٨,٨٢٨ مارانى



-١٢٥-

(٤ )ء جدول تابع
 بالدقيقة المقترحة للتدريبات الزمنى التوزيع

 افى الميار الإعااك الخاص الإعداد العام الإعداد الفترة

 ثر الحدى إ العاشر التاسع الضوع لثفر السع طقس الحاسي يا الرام المجموع الثلث الثانى الأول الأسبوع
 ر

 لتلى
 لمرع عر

 المجموع
 الكلى

٠٩٢,٧٣٦,٤٥ ا٠«٢٠٢1,٨,٨٣,٦٣,٦٢,٧1٣,٥ د٦,٧٥٦,٧٥1,٧٥ يمين نلى كيزامى

1٢٧٣٦,٤٥,· ,ا٦٢,٧١٣,٥8,1,8٣,٦r ,ا٢٠٠٢٠ د٦٠٧٥٦,7٥٦,٧٥ شمال نوفى عيزلى

٥٠1٢,٧٢٦,٤٥ ,ا٥٨,2,٨٣,٦٢,٦٢,٧1r ,ا٦٠٧٥٦,٧٥1,٧٥٢٠٠٢٥٨ يجين زكى كياجو

٩٦
3
9
4

٠٦٢,٧٣1,٤٥· ا٥٠٨,٦٦,٧٥٢٠٠٥1٠8٩٠٨٣,٦٣٠٦٢,٧1r-٦,٧٥٧٥ شمال زكى كبينو

٣,٦٣,٦٢٠٧1٣,٥2,٨٠,٩٢,٧٣٦,٤٥ ,ا٨ ,ا٦,٧٥٦,٧٥٦,٧٥٢٠,٣٥٨ يمنن مواشىجير

 شمال جهيرى مواشى

 جيز لورامواشى
 يمين

 ق جيد لمواشى أور
 شمال

٠1٢,٧٣٦,٤٥·٨,(٣,٦٢,٦٦,٧1٣,٥ ا٨ ,ا٧٥٦,٧٥٢٠,٦٥8,٦,٧٥1

٩٢,٧٢٦,٤٥· ,ا٦,٨٣,٦3,٦٢,٧١٢,٥8 ,ا٧٥٦,٧٥٢٠,٢٥٨,٧٥1,1

1,٧٥1,٧٥1,٧٥٢٠,٢٥h,٨2٠٨٣,٦٣٠٦٢,٧١٣,٥1,٠٩٢,٧٢٦,٤٥·٨

٣٢,٤ ود٢,٧٨٠1٣٠٦1٠٨4 ,ه٤ ,ه٨٢٧,٧٤ ا.1,٧٢,٧٢٠٧ يحين زفى كيزاى

٤٣٢,٤,s ا2,٧١٨٠٦3,٦٠٨ ,ه٨٢,٧٢,٧٩,44 ا,٢.٧٢٧٢,٧ شمال نوكى كيزاى

٣٢,٤ ,ه٢,٧1٨٠٩٣٠٦١٠8٤ أ,ه٢,٧٢.٧٥.4 ),م٢,٧٢,٧٢٠٧ ين زوفى ياجو

5,٢٢,٤ ,ا٥,4٢,٧١٨,9٣,٦٨±,٢,٧2,٧٦,٧٨,1٢,٧٢,٧٥ شمال زركى كياجو

 لا ا
٢٥٠٦ ,ه٢1,٦٢٠٦١٠٨٤ ,ه٤ ,ه٢,٧٢,٧٥٠44 \,ه٢,٧٢,٧٢,٧ يمين جيرى مراشي

 ,ه٩,٤١ ,ا٥٢١,٦٣,٦٨ ±ر٢,٧2,٧٩,4٥,٤4\,٢,٧٢,٧٢,٧٨ شمال جيرى مواشى

4٥,5٢٥,١ ا٠«6,٤٢١,٦٢,٦ ±,ث ي ,ه٤ ي2,٧٢,٧\,٢,٧٢,٧٢,٧٨ يمين أورامواشى

٣٥,١ ,ه2,٧٢,٧،٥,٤4٥,4٥,4٢1,٦٣,٦1,٨،٦ ا,«3,٧٢,٧2٧ شمال أورامواشي

٢٦,٤٥{,٢٠٠٢٢,٧٢,٧٢,٧٨ د05,٢,٧٢,٧٥,٤a,4٤(.٢٠٧٢,٧٢,٧٨ يعن زوفى كزلمي

٣٦,٤٥ م٠ ا٢٠٠٢٥٢,٧٦٠٧٢,٧»,٥,4٤ ,ه٢٠٧٢٠٧4(,٢.٢٠٧٢٠٧٨ شمال زكى كزاهى

٣٦,٤٥ م0,٤٢٠,٢٥٢,٧٢,٧٢,٧1 د ,ه4 ,ه٢,٧٢,٧4\,«٢,٧٢٠٧٢,٧ يعين زوكى كياجو

٩
3

٢٠٢,٧٢,٧٢,٧٢,٧٨٠٢٦,٤٥-٩,4٤,٠6٢٥ ,ه2,٧٢,٧٤\٢,٧٢,٧٢٠٧8٠ شمال زوكي كياجو

}٤٢٠,2٥»,٢,٧,٧٢,٧٨,١٢,٧٢,٧٥,٤٩,4٥ ين جيرى مواشى ٢٠٧2٠٧٢,٧2.٠١٣٦,٤٥\«٧

4٥,٤4 ,ه٨٠٢٧٢,٧٤ ا٢,٧٢,٧٢٠٧ شمال جيرى مواشى ٢٠,٣٥٢,٧٢,٧2,٧٢,٣٨,1٣٦,٤٥ هي4

 يمين أورامواشى

 شمل أورامواشى

، ,م٧٢,٧4٥٠٤٤,2(,٢,٧٦,٧٢,٧٨ 1٣٦٠٤٥.«٢٢٠٠٢٥٢٠٧٢,٧٢,٧ م٥9

٨٠٢٦,٤٥ ا٤,0٥٢٠٠٦٥٢,٧٢٠٧3,٧±,5 ±,ه٢,٧٢,٧ \ءا«٢٠٧٢٧٢,٧

 ورامواشى كزاهى+
 ى جي

 ق جلر كزمى+مواشى

+ +يلهجو كزاهى
 أوراواشى

 مهارات الأربع

١٣٣,8١,٩٠٩١٠,٦٢٧,٧ د,١,٨٣٠٦٢٠٦٢٧ ا٦٠8,٣٠٦2

3,٦٢,٦1,٨1٠٨٣٠٦٢,٦٢,٧١٢,٥٢,٨٣1,٩١,١٠,٦٢٧,٧

٣٠٦٢,٦٧,٢,٨1٠٨3,٦٢,٦٢,٧١٢,٥٣,٨٣١,٩١٠٩١٠,٦٣١,٣

٩
3

1٠٢٢٣,٧ ,ا٥ ,ا١,٨3,٦٣٠٦2,٧١٣,٥4٠٩ ,ا8

1١١,٤٢٨,٥,',·٦٢,٧1٣,٥٣,٨٢٠٨,٣.٦r ا3,٦٣,٦1,٨٠8 مواشى+ كياجو

٧٢ ي٢,٦٣٠٦٧,21٠8١,8٣٠٦٢٠٦ +مراشى كياجو كزاهى+ ١٢,٥٣,٨٣٠٨١٠٩1,٦٤١١,٤٣٢,1 "ن

٢,٦٢,11٠٨١٠٨٣,٦3,٦٣,٧١٢,٥٣,٨3,٨١٠٩١,94١١,٤٢٨,٥ لواشى أور+ كياجو

1,٥١٠,٢٢٧,٣ ,ا٠٢6: ء٥٣.3,٦٣.٦٢٠٧١r ا٠8±٢,٦٣,٦1٨ اكياجو كزامى



- ١٢٦-

 جدول)ا<(

 التجريبية المجموعة على المطبقة التدريبات من تدريبية لوهدة نموذج

 الوحدة محتوى الزمن الوحدة أجزاء
 الأفوات التشكيل الراحة مجموعات الحمل مكونات

 البينية الحجم الشدة

 الإحماء

 صف ث٤١٥ ث٤٠١٥%(٤ ،٠٢٣ ء١) عامة بالسرعة مميزة قوة ق2٦,٩ والإعداد و3
 دائرى٣٥٣ دق٤٠%}٨٢-٧٦) عامة بالسرعة مميزة قوة البدنى1 ه

 العام و لا0

4%(٤-١) خاصة بالسرعة مميزة قوة الإعداد9، ر  كيس ث٤٢٧ ث٠٢٠
 صفارة ث٣٠4 ث٦٥٠٢%(٣٣-٣٠) حركى فعل رد زمن الخاص انتشار ق٣9 ه,9٥.3 لكم صرف ث٣٦٠ ث٦٠٠٣%(٢٦-٢١) حركى فعل رد زمن ق1٢,٦ البدنى ولا ت٦-

 يمين زفكي كزامى لمهارة متتالى أداء اق٠٨

 يسار زيكى كزامى لمهارة متتالى أداء اق٠٨

 يمين زيكى كياجو لمهارة متتالى أداء اق٠٨

 صفين ث٠٧٣٤٣١٢% يسار زوكي كياجو لمهارة متتالى أداء اق٠٨

 متواجهين يمين جيري مواشى لمهارة متتالى أداء اق٠٨ د

 يسار جير مواشى لمهارة متتالى أداء اق٠٨•

 يمين أورامواشى لمهارة متتالى أداء اق٠٨

0 ز يسار أورامواشى لمهارة متتالى أداء اق٠٨

 يمين زوكى كزامى لمهارة متتالى أداء ق3٢٧
 يسار زدكى كزامى لمهارة متتالى أداء ,اق4٧

١  و-
9 يمين زوكى كياجو لمهارة متتالي أداء ق٢.٧

 يسار زيكى كياجو لمهارة متتالى أداء
 كيس

 ث٢٣٢٩ ه٧٠% ق2,٧• و
 لكم صفوف له
 جاكيت يمين ف جير مواشى لمهارة متتالى أداء ق5٢٠٧

 يسار جيرى مواشى لمهارة متتالى أداء ق٢,٧
 ن- يمين أورامواى لمهارة متتالى أداء ق٧,2

 يسار أورامواشى لمهارة متتالى أداء ق٧,2

9
 ي
 مي

 الجزء١
 ومرجحات تهدئة تمرينات °ق

 من أقل
 شطي١١

٠٣ الختامي



- ١٢٧-

 الضابطة -المجموعة٣

٣٦ بواقع لاعب(١٧) عدد على التقليدى للبرنامج الضابطة المجموعة خضعت

 الخامسة الساعة من الجمعة الخميس، الاثنين، أيام أسبوعية وحدات ثلاث تدريبية وحدة

 ق.٣"٠٦٠ للتطبيق الكلى والزمن مساءا

 الكاراتيه ناشئ على المطبق البرنامج من تدريبية لوحدة نموذج يوضح(4 )ا وجدول

 الضابطة. المجموعة له خضعت والتى الأندية فى

(٤٣ جدول)
 الأندية فم الكاراتيه ناشئى علم المطبق البرنامج من تدريبية لوهدة نموذج

 الضابطة المجموعة له خضعت والتع

 نظام الزمن لمد،.ياقة الحمل مكونات

 التدريبى المحتوى الطاقة )ق(
٨

 الجسم حرارة درجة رقع فى تساهم -تمرينات
 م·• و مو ول• و ء-١ بة الد ة الد تنشط لتهيئة النفسة هوائى ق2٠ الإحماء

 الجزء
 العضلية. والإطالة والوثب والحجل كالجرى

 ء- بنات- لتهيئة المقا اطالة صل العضلات
 و فء.. بمر الإعدادى

 البدنى الإعداد
 هوائى ق٢٥

- الركلات- )اللكمات الحركات فى العاملة
- -الذراعين الظهر- للبطن تمرينات الخاص

 الرأس(.- الرجلين
 الأداء ين•.-٦ ا، به فردية تدريبات-

 للحركات. مختلط
 الأداء تدريبات

 هوائى ق٣.
 معينة. وسائل بدون الأساسية الركلات -أداء

 مع البحث قيد للكاتا الأساسية الحركات -أداء المهارى
 لاهوائى الجزء

 الخاصة والقوة لسرعة فى التدرج ثم الزميل
 الرئيسى

 الفنى. بالأداء
 لاعب كل محاولا تنافسية مباريات أداء- مختلط

 النقاط. من عدد تسجيل هوائى ق1٥ المبارائى التدريب

 لاهوائى

 الجزء
 التهدئة

 الشفاء استعادة عملية فى تسهم -تمرينات
 استرخاء وتمرينات مرجحات فى والتهدئة هوائى اق٠ الختامى



-١٢٨-

 والتجريبية: الضابطة المجموعتين على البحث تجربة تنفيذ عند التالى مراعاة تم وقد

 التدريب. متغير لتوحيد للمجموعتين بالتدريب الباحثة -قيام

 التوقيت. بفارق الأخرى دون مجموعة تتأثر لا حتى للمجموعتين الوقت عامل مراعاة-

 التطبيق. ومكان اللازمة الأدوات -تجهيز

 البعدى: ج-القياس

 القياسات بإجراء الباحثة قامت مباشرة الأساسية البحث تجربة تطبيق من الانتهاء بعد

 فى وذلك البحث، قيد القياسات جميع فى والضابطة( )التجريبية البحث مجموعتى على البعدية

 الشروط نفس روعيت وقد م2٠٠٥/٢/٢٨ الاثنين يوم حتى ام٠٠٥/٢/٢٢ الثلاثاء من الفترة
 القبلية. القياسات فى إتباعها تم التى والظروف

 الإصائية: المعالجات سادسا:
 بيانات بتفريغ الباحثة قامت بالبحث الخاصة الإجراءات جميع من الانتهاء بعد

 الإحصائية المعالجات استخدمت وقد الإحصائية المعالجات لإجراء تمهيدا وتبويبها القياسات
 الأتية:

 الحسابى. ا-المتوسط
 المعيارى، الانحراف-٢
 الوسيط.-٣
 الالتواء. -معامل٤
 الارتباط. -معاملات٥
 والبعدية. القبلية للقياسات الفروق لدلالة )الأزواج( ت اختبار-٦
 والضابطة. التجريبية المجموعتين بين الفروق لدلالة المستغلة( )العينات ت -اختبار٧
 البحث. لمجموعتى الهجومى الأداء تكرارات بين الفروق لدلالة كا' -اختبار٨
 القبلية. عن البعدية القياسات تحسن لمعدلات المئوية النسب-٩


