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 النتائج ومناقشة كرض
 النتائج: عرض أولا:

 على البحث فروض لترتيب طبقا الإحصائية المعالجة بعد النتائج بعرض الباحثة قامت

 التالى. النحو
(٤٣) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 البعث قيد البدنية القياسات فى

١٧ ن=
 تسية "ت" قيمة انحراف متوسط البعدى القياس القبلى القياس

 القياسات
 التحسن ودلالتها الفرق القرق

% الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى

٤٣,٥٣١٣,٠8٦٥,٤١٦,٦٨٢١,٨8١٤,٦٩٦,1٤٥٠,٢٧ الرجلين لعضلات الايزومترية القوة

a٣٣,٥٣٤,٩٣٤٧,٠٦٨,٤٩١٣,٥٣٩,٨٢٥,٦٨٤٠,٣٥ للرجلين المدة العضلات قوة
 »ن

٣٩,١٢١٥,٤٣٥٦,٤٧٩,0١١٧,٣٥١,٢٢٤,41٤٤,٣٦ الظهر عضلات قوة1

١٠٠٧٦١,٨٩١٥,١٢١,٥4٤,٣٦٢,٤٤٧,٣٧٤٠,44 العضدية الرأسين ذات العضلة قوة

١٢,٣٥,٠٣١٦,٣٥9,٥٨٤٢,٥٧٦,٤١٣٢,٣٨ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة قوة

٩53
٢٠,٣٥٤,٦٤١٢,٤١٧,٦٧٧,٩٤٨,٩٧٣,٥٣٩,٠٢ البرجل فتحة

٦٤,٠٣ ,ه٩,٦٥١,٥٨١٥,٨٢٣,٩٩٦,١٧٤,٢٨٩٤ الأربعة المستطيلات لمس
9
٢٩,٩١ م٤١,٢٩٤,٠٧٥٣,٦٥٨,٥٣١٢,٣٦٩,٤٥٣٩ حذ اطلة4،  ع٠٠

١٢٧,٩٤٩,٠٢١٥٥,٣٥1٣,٣٢٢٧,٤١١٦,٠٨٧,٠٣٢١,٤٣ يمين بالظهر الرجل رقع %و

١٢١,٧٦٧,٦٩١٣٩,٠٦٨,٢١٧,٣١1,١١٦,٤٢١٤,٢ شمال بالظهر الرجل رقع334

3٩١٢٨,٧٦٧,٧٨١٥٠,٣٥1,٧٥١,٥٩٢١٠,٣٨,٦٤١٦,٧٧ يمين بالجانب الرجل رفع1
١٣,٩٣ ,ه١٢٤,١٢٧,1٢١٤١,٤١١٠,٦٥١٧,٢٩١٢,٨٥٧ شمال بالجانب الرجل رقع4

٣٨,٧ ,ه٣٦,٢٩٢,٧١٣٦,٤٧٦,٥٤١٠,١٨٧,٠٨٩٣ ث ا٥ فى المكان فى جرى34 و

٣٣,٠٦٤,٣٤٢٦,٥٣٥,٢٣٦,٥٣٦,٨٣,٩٦١٩,٧٥ اث ه في الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة934،

0,٢٨٤,٦0,٠٦٢,٩٨0,٢٢٠,٢٨٣,٢٤٧٨,٧٢ متحرك هدف على الفعل رد سرعة دقة,'

١٢٠٠٠٦١٤0,٢٣٣,٥٣٣٨,٢٥ م٣١٣,٨٨١٣٠,٦٨١٩٣,٨٢١,٢٤ البسيط الفعل رد زمن سرعة9،

343 [لا
١٧0,٦٢٠,١٩٠,٢٧٠,٢٦٤,٢٢٢٩,٨٤,·٠,٨٩ الجهاز على بسيطة استجابة سرعة

٠,٢٢٠,٥٢٠,٧٩٢,٦٩٣٣,٣٧ ,ا١,٥٧٠,٧٨٠٥ الجهاز على مركبة استجابة سرعة3 م٠

aن« 
٧,١٧١,٠٦٨,٦٤٠,٩٩١,٤٧١,٤٦٤,١٥٢٠,٣٧ متحركة بداية من "ام0 دي

١٣٩,٢٤٩,٠٩١٦٩,٢٤١٤,٦٥٣٠١٧,٢٥٧,١٧٢١,٥٥ الثبات من العريض الوثب وذ

٨,2١,١٢١١,٠٨1,٥٧٢,٨٨1,٩٣٦,١٦٣٥,٠٩ المكان فى المتتالية الوثبات٤

٤٠٥,١٢٥٩,٣٣٦٥٤,٤١١٣٣,٦٤٢٤٩,٢٩١٤٦,٢٧,٠٣٦١,٥٤ مسافة لأقصى الكرة رمى8،

٢,١٢-٠,٠٩ مستوى عن الجدولية ت" قيمة
 القبلية عن البعدية القياسات لصالح إخصائيا دالة فروق وجود(٤ )؟ جدول من يتضح

 البدنية. القياسات جميع فى التجريبية للمجموعة
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 )ة( جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 °اف زمن فى المهارات أداء فى

 المهارات
 البعدى القياس القبلى القياس

 كا' قيمة
% ك% ك

٢٥١٤٥,٨٩٢٩٦٥٤,1١٣,٧٠٢ )يمين( زوى كزامى

٢٤٥٤٤,٩٥٣٠٠٥4,06٥,٥٥ )شمال( زوكى كزامى

٢٥٨٤٢,٤٣٣٥٠٥٧,٥٧٩1٣,٩٢١ )يمين( زوكى كياجو

٢٦٠٤٤,١٤٣٢٩٥٥,٨٦3٨,٠٨٣ )شمال( زوكى كياجو

٢٣٠٤٦1,٠٩٢٦٩٥٣,٩١٣,٠٤٨ )يمين( جيرى مواشى كزامى

٢١٣7,١٢٢٣٩٥٢,٨٨١,٤٩٦ )شمال( جيرى مواشى كزامى

١٥٠٤١,١٢١٥٠٥٨,٩٣١١,٥٧٥ )يمين( مواشى أورا كزامى

١٣٥٠٠٣٤,١٨٢٦٠٦٥,٨٢٣٩,٥٥٦ )شمال( مواشى أورا كزامى

١٧٩٤٣,١٣٠٢٣٩٥٦,٨٧3٧,٨٢٩ )يمين( نوكى +كياجو زكى كزامى

 ,ه·١٨١٤٤,٢٥٢٢٨٥٥,٧٥٠١ )شمال( زوكى +كياجو تزوكى كزامى

٥,٢٦٨·١٠٥٤2,٦٨١٤١57,٣٢ )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

7,٤٧٧·٨٧٤٠,٦٥١٢٧٥٩,٣٥ )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠٥,0) مستوى (عند3,8٤) كا"الجدولية قيمة

 القبلى عن البعدى القياس لصالح إحصائيا دالة فروق وجود )ة( جدول من يتضح

- يمين جير مواشى كزامى مهارة- شمال زوكى )كزامى مهارات فى التجريبية للمجموعة

 شمال(. جيرى مواشى كزامى
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(٤٥) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 ث٣0 زمن فى المهارات أداء فم

 المهارات
 البعدى القياس القبلى القياس

 كا" قيمة
% ك% ك

٥٠٩٤٤,٩٢٦٢٤٥٥,٠/3١١,٦٧٣ )يمين( زوفى كزامى

٤٧٤٤٤,١٣٦٠٠٥0,٨٧3١٤,٧٨٢ )شمال( زوكى كزامى

٤٩٦٤٢,٠٧٦٨٣٥٧,٩٣٣٢,٥٥٩ )يمين( زوكى كياجو

٥١٨٤٥,1٢٦٣٠٥٤,٨٨٣١٠,٩٢٧ )شمال( زوكى كياجو

٣٦,٩٠·٣٣٦٣٩,٥٨٥١٣٦٠,٤٢ )يمين( جيرى مواشى كزامى

٤٠١٤٤,1١٥٠٨٥٥,٨٩١٢,٥٩٥ )شمال( جيرى مواشى كزامى

٣٠٢٤1,٣١/٤٢٩٥٨,٦٩٣٢٢,٠٦٤ )يمين( أورامواشى كزامى

٢٦٢٣٩,٣٤٤٠٤٦٠,٦٦٠٣٠,٢٧٦ )شمال( أورامواشى كزامى

٣٧٢٣,٢٦٤٨٨٥٦,٧٤٣١٥,٦٤٧ )يمين( زكى +كياجو زوكى كزامى

٣٥٩٤٤,٤٣٤٤٩٥٥,٥٧٣١٠,٠٢٥ )شمال( زوكى +كياجو زوكى كزامى

١٤,٢٦٣·٢٠٠٤١,٤١٢٨٣58,٥٩ )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

٢٦,٣٧٦»1١٦٠٣٧,٥٦٢٦٦٦٢,٤٤ )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠,٠٥) مستوى (عند3,٨٤) كا"الجدولية قيمة

 القبلى عن البعدى القياس لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(4٩) جدو من يتضح

 البحث. قيد المهارات جميع فى التجريبية للمجموعة
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(٤٦) جدول
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين3 الفرو دلالة

 ث٤0 زمن في المهارات أداء فم

 المهارات
 كا قيمة البعدى القياس القبلى القياس

% ك% ك

٢١,٧٤٣·١٠٠٣٤٥,٠٦١٢٢٣٥٤,٩٤ )يمين( زوكى كزامى

١٥,٩٧٨·١٠١٢٤٥,٧٥١٢٠٠٥٤,٢٥ )شمال( لأوكى كزامى

٣1,٢٣٧·١٠٧٣٤٤,٣٣١٣٤٨٥٥,٦٨ )يمين( زوكى كياجو

١٠١٧٤٦,٤٦١١٧٢٥٣,٥٤٣١٠,٩٧٥ )شمال( توكى كياجو

٧٦٢٤٣,١٢١٠٠٥٥٦,٨٨3٣٣,٤١٨ )يمين( جيرى مواشى كزامى

٤٣,٠٣٤·٧١٢٤2,٠٣٩٨٢٥٧,٩٧ )شمال( جيرى مواشى كزامى

٧٩,٠٣٢«٥٥٠٣٨,٢٧٨٨٧٦١,٧٣ )بمين( أورامواشى كزامى

٨١,١٢٦·٤٩٢٣٧,٥٦٨١٨٦٢,٤٤ )شمال( أورامواشى كزامى

١٥,٤٢·٧٧٠٤٥,٢٤٩٣٢٥٤,٧٦ )يمين( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٧,٦٣٩«٧٥٤٦,٥٩٨٧٧٥3,٤١ )شمال( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٣٦٠٤١,٨1٥٠١٥٨,١٩٣٢٣,٠٩ )بمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشي

٢٩٥٣٧,٧٢,٤٨٧٦٢,2٨3٤٧,١٤١ )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠,٠ )ه مستوى (عند3,8٤) كا'الجدولية قيمة

 القبلى عن البعدى القياس لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٤1) جدول من يتضح

 البحث. قيد المهارات جميع فى التجريبية للمجموعة
(%4) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفرو دلالة
 مختلفة زوايا من الهجوم فعالية قياس فم

 القياس

 مختلفة زوايا من الهجوم فعالية

١٧ ن=

 متوسط انحراف "ت" قيمة نسبة أ
 ،التحسن ودلالتها الفرق الفرق

% ١

 ا

٨,١٣٣٤,٣ ا٧,٠٢٣,٥٦

٢,١٢=٠,٠٥ مستوى عن الجدولية "ت" قيمة

 القبلية عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٤ )لا جدول من يتضح

 مختلفة. زوايا من الهجوم فعالية قياس فى التجريبية للمجموعة
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(٤8) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 )الناجم( الهجوم فعالية متغيرات فى

 البعدى القياس القبلى القياس
 كا" قيمة المجموع التحليل متغيرات

% ك% ك

٤٧٢٠٤٢,٥٥٢٧٥7,٤٥١,٠٤ شودان منطقة

٤٢١٥٣٥,٧١٢٧٦٤,٢٩3,٤٢٩ جودان التسجيل

٣٣١٤٤٢,٤٢١٩٥7,٥٨٠,٧٥٨ قصيرة

 مسافة
٤٠1٩٤7,٥٢١٥٢,٥٠,1٠ متوسطة

 التسجيل
١٥٢1٣,٣٣١٣٨٦,٦٧3٨,٠٦٧ طويلة

٤ صفر٤٢٢١٠٥٢١٠٥$ بن٣ A١٥11٥

٣,٨٤٦·٢٦٨٣٠,٧٧١٨٦٩,٢٣ ركن الملعب مكان

٢١٦2٨,6٧١٥٧١,٤33٣,٨٥٧ جالب

٣٣١٢٣٦,٣٦٢١4٣,٦٤٢,٤٥٥ مهادى ،

 حركة
٣٩١٦٤١,٠٣٢٣٥٨,٩٧1,٢٥٦ مقابل

 الهجوم
١٨٧٣٨,٨٩١١٦١,1١٠,٨٨٩ بعدي

٢٤١١٤٥,٨٣١٣٥٤,1٧0,1٤٨ ثابت
 الجسم وضع

٥,٠٦٣·٦٤٢٣٣٥,٩٤٤١٦٤,٠٦ متحرك

٥٠٢١٤٢٢٩٥٨1,٢٨ اق

 توقيت
٢٩1٤٤٨,2٨٢٥٥١,٧٢٠,٠٣٤ اق

 الهجوم

 صقر د ق٣

(0٩,٠) مستوى عند(٣,٨٤) كا"الجدولية قيمة

 )المسافة تكرارات زيادة إلى تشير إحصائيا دالة فروق وجود(٤٨) جدول من يتضح

 المتحرك(. الجسم =وضع الملعب فى والجانب الركن- التسجيل فى الطويلة
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(٤٩) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعد القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 الكاراتيه مباريات أثناء الهجوم فعالية فى

 المجموعات المهارات
 كا قمة فاشل هجوم ناجح هجوم مجموع
% ك% ك المهارات

١٠٤١٣1١٢,٥٩١٨٧,٥ قبلى
٦,٨٢٧·• كنا فى  ري .جو

٨٣٢٣٢7,٧١٦٠٧٢,٢٩ بعدى

٢١٢٩,٥٢١٩٩٠,٤٨ قبلى
٣٦,٢٦٣ زوفى كزامى

١٣٦٤٦,١٥٧٥٣,٨٥ بعدى

١٠٢١٠9,٨٩٢90,٢ قبلى مواشى ماى

١,٠٢٢ جيري
٦٢٩١٤,٥٢٥٣8٥,٤٨ بعدى

٢٥١٨٤٢٤٩٦ قبلى ماى  ع

0,٩١٥ اورامواشى
٢٨٣1٠,٧١٢٥٨٩,٢٩ بعدى جيي

١١٤٦٥,٢٦١٠٨٩٤,٧٤ قبلى مواشى كزامى

1,٤ جير
٦٩٧١٠,1٤١٦٠٨٩,٨٦ بعدى

٢٦٣1١,٥٤٢٣٨٨,٤٦ قبلى كزامى  ء
٥,٦1٤٢ اورامواشى

١٦٦٣٧,٥١٠٦٢2,٥ بعدى جيرى

(٠,٠٩) مستوى عند(٣,٨٤) الجدولية كا' قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود(٤٩) جدول من يتضح

 زوكى، كزامى زوكى، )كياجو مهارات فى الناجح الهجوم تكرارات فى التجريبية للمجموعة

 البعدى. القياس لصالح جيرى( أورامواشى كزامى
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(٥٩) جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 البعث قيد البدنية القياسات فم

1٧ ن=
 نسبة ت' قيمة انحراف متوسط البعدى القياس القبلى القياس

 ودلالتها الفرق الفرق الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القياسات
 التحسن

 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى
%

٤٣,٣٥٥,٨٣٥٤,٨٢١٠,٦٧١١,٤٧١2,١٦٣,٨٩٢٦,٤٦ الرجلين لعضلات الايزومترية القوة

٣٢,٩٤4,٧٣٦,٤٧٧,٠٢٣,٥٣٨,٤٦1,٧٢١٠,٧١ للرجلين المادة العضلات قرة,4
4

3
٣٩,٤٧٦,٧١1٩,٧١١٣,٥٢١٠,٢٤١,٨٣٢,٨٢٥,٩٣ الظهر عضلات قوة

١٠,٤٧٣,٢١١,٨٢1,٤٢١,٣٥٣,٥١,٥٩1٢,٩٢ العضدية الرأسين ذات العضلة قوة

١٢,٢٩٢,٢٣١٢,٧٦١,٣٥٠,٤٧٢,٦٢٠,٧٤٣,٨٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة قوة

، و
1٥,٨٢٤,٤٣٦,٣٦,٩٨٣,٧٢٢٨,٤٦ ,ه٢٢,١٢4 البرجل فتحة

9,٢٤٣,٥٨١1,٣٥٢,٥٥2,١١٤,٣٧1,٩٩٢٢,٩٣ ث٣ ، في الأربعة المستطيلات لمس
 لا
٤0,٢٤٦,٠١٤,٥٩٦,٩٩,٣٥٩,٢١٢,٨٤٥,٧٩١ حذ اطالة,3ت ٠٤٠

٨٩
١٢٥,٠٦٥,٠٧1٣٥,٨٢١٣,٥٧١٠,٧٦١٤,٤٩٣,٠٦٨,٦١ يمين بالظهر الرجل رفع

٤,٢٩8,٨٤٢٣,٥٧ ,ه١٢٠,١٢٧,٠٩١٢٤,٤١٢٧ شمال بالظهر الرجل رفع و.
،3 3٠4٩٠  ,ا١٢٩,٤١٦,٥٩١٣٥,٥٣١٠,٥١٦,١٢١٢,٤٣٢,٠٣٧٣ يمين بالجانب الرجل رفع ،34 ا

٨٥١,٦٤,،٢١7,٣٥5,٨٩٢,٠٦٩,٩٩·١٢٥,٢٩٨ شمال بالجانب الرجل رفع$

٢٦,٨٨٥,٤٢٢٩,٨٨٤,٧٩٣٧,٢٣١,٧١١١,١٦ المكان فى اجرى3
 ر ي

4
٣٢,٧١٤,٦٧١٨,4٧.٣,٣٤١٢,٢٤٥,٧٤1٠,٣٢٤٣,٥٣ اث ه فى الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة

٢٩٤,٢٨٠,٤١٤,٩٦٠,١٢١,١٢٠,٤٤٤,، متحرك هدف على الفعل رد سرعة دقة أ3،
 لا

. ر لفعل لبسيط ٣٣٥,٢٤ ا ردا زمن اسرعه3، ,١٨١,٧٣٢٧٤,٢٤٨٤,٨٨٦١٢٠١,٢١,٢٥١٨,٢

3 ٣٥٠,١٤0,٣١١,٨٥١٦,٠٧,·0,٩١0,٢١١,٠٥ الجهال على بسيطة استجابة سرعة4

1,٥٩,٥١,٢١٢0,٤٢0,٢٩0,٦٦١,٨١٨,٨٩ الجهال على مركبة استجابة سرعة9.3.3،
١١

٧,١٢٠,٤٢٦,١٦0,4٤0,٩٦0,٦١٦,٤٧١٣,٥١ متحركة بداية من ام٠ عدو
$4

١٣٨,٠٦١٨,٤٣١4٤,٥٩١٢,٥٩٦,٥٣٢٢,٢٥١,٢١4,٧٣ الثبات من العريض الوثب1 و

٨,٣٥١,٦٥9,٠٣١,٣٧0,٦٨٢,١١1,٣٣8,٢٦ المكان فى المتتالية الوثبات٦

٤٢٩,٨٨١٣٠,٩٣٥٢٢,٠٦١٠٨,٢٧٩٢,١٨١٦٩,٦٧٢,٢٤٢1,٤٤ مسافة لأقصى الكرة رمى, ي،

٢,١٢=٠,٠٩ مستوى عن الجدولية "ت" قيمة
 القبلية عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود ).ه( جدول من يتضح

 ذات العضلة قوة- للرجلين المادة العضلات )قوة عدا البدنية القياسات فى الضابطة للمجموعة
 المرونة- المستطيلات( )لمس ومرونة- العضدية رؤوس الثلاث وذات- العضدية الرأسين

 بالسرعة المميزة القوة- -والخاصة العامة الحركية السرعة- شمال( بالجانب الرجل )رفع
 المكان(. فى المتتالية والوثبات الثبات، من العريض )الوثب



١٣٦-

(٥٦) جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين3ق الفرو دلالة

 واث زمن في المهارات أداء فم

 البعدى القياس القبلى القياس
 كا" قيمة المهارات

% ك% ك

٢٣٩٤8,٩٨٢٤٩٥١,٠٢٠,٣٠٥ )يمين( زوكى كزامى

٢٣٥٤٩,٢٧٢٤٢٥٠,٧٣٠,١٠٣ )شمال( زوكى كزامى

«

٠,٣٤٠ ه٢٤٢٤٨,٦٩٢٥٥1,٣١ )يمين( زوكى كياجي

٢٤٢٥٠,٦٣٢٣٦٤٩,٣٧٩,٠٧٥ )شمال( زوكى كياجو

١٩٢٤8,٢٤٢٠٦٥1,٧٦٠,٤٩٢ )بمين( جيرى مواشى كزامى

١٨١٤٧,٨٨١٩٧٥2,١٢٠,٦٧٧ )شمال( جيرى مواشى كزامى

١٣٦٤7,٥٥١٥٠٥٢,٤٥٠,٦٨٥ )بمين( أورامواشى كزامى
 ا

١٣٣٤٥,٨٦١٥٧٥٤,1٤١,٩٨٦ )شمال( أورامواشى كزامى

١٨٣٤٨,٤١١٩٥٥1,٥٩٠,٣٨١ )يمين( زوكى +كياجو زوكى كزامى
 وعيث

١٩٤٤8,٨٧٢٠٣٥١,1٣0,٢٠٤ )شمال( زوكى +كياجو توكى كزامى

0,٢٧١ ه٨٧٤٨,٠٧٩٤١,٩٣ )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى
 »لو

0,٢٢٦ ه٨٥٤٧,٤٩٩٤٢,٥١ )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠,٠٥) مستوى (عند٣",٨4) كا"الجدولية قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ه(١) جدول من يتضح

 البحث. قيد المهارات جميع فى الضابطة للمجموعة



- ١٣٧-

(٥٣) جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 ا0 زمن في المهارات أداء فم

 البعدى القياس القا القبلى
 المهارات

 كا قمة بر ر
 جي

% ك% ك

٠٨٠,·٥٠٢٤٩,٥٦٥١١٥٠,٤٤ )يمين( زوكى كزامى

٠٠٤,·٥٠),٤٧٨٤٩,٩٠٤٨٠٠ )شمال( زوكى كزامى

٤٩٠٠,٨٥/٤٧٣٤٩,١٢0,٣٠٠ )يمين( زوكى كياجو

٤٦٨٤٩,٢٦٤٨٢٥٠,٧٤٠,٢٠٦ )شمال( زوكى كياجو

٣٦٤٤٩,١٢٣٧٧٥ )يمين( جيرى مواشى كزامى 0,8٨0,٢٢٨

٣٥٣٤٩,٥١٣٦٠٥٠,٤٩٠,٠٦٩ )شمال( جيرى مواشى كزامى

٢٧٢٤٨,٣١٢٩١٥١,٦٩٠,٦٤١ )يمين( أورامواشى كزامى

٢٥٨٤٨,٣١٢٧٦٥١,٦٨٠,٦٠٧ )شمال( أورامواشى كزامى

٣٧٣٤٩,٤٧٣٨١٥0,٥٣٠,٠٨٥ )بمي( زوكى كياجو+ زوكى كزامى

 صفر٣٨٣٥٠٣٨٣٠٥ )شمال( زوكى كياجو+ زوكى كزامى

٥٥٤,·١٧٠٤٨,0٢١٨٤٥١,٩٨ )بمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

١٥٧٤٨,٣١١٦٨٥1,٦٩٠,٣٧٢ )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠,٠ )ه مستوى (عند٣,٨٤) كا'الجدولية قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ه(٢) جدول من يتضح

 اث.٠ زمن فى البحث قيد المهارات جميع فى الضابطة للمجموعة



١٣٨-

(o ٣) جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 ذ40 زمن في المهارات أداء فم

 المهارات
 كا' قيمة البعدى القياس القبلى القياس

% ك% ك

٩٧٥٥٠,٢٨٩٦٤٤٩,٧٢٠,٠٦٢ )يمين( زوفى كزامى

٩٧٨٤٩,٩٥٩٨٠٥٠,٠٩٠,٠٠٣ )شمال( زوكى كزامى

١٠١٠٤٩,٣٢١٠٣٨٥٠,٦٨٠,٣٨٣ )بمين( زوكى كياجو

٩٦٣٤٩,٠٣١٠٠١٥٠,٩٧0,٧٣٥ )شمال( زوكى كياجو

٧٠٣٤٩,١٣٧٢٨٥٠,٨7٠,٤٣٧ )يمن( جيرى مواشى كزامى

٦٧٣٤٨,٨٤٧٠٥٥١,١٦٠,٧٤٣ )شمال( جيرى مواشى كزامى

٠,٦١٣ ه٥٣٨٤٨,٨٢٥٦٤1,١٨ )يمين( أورامواشى كزامى

٠\,٥٣٦٤٩,٤٠٥٤٩٥٠,٦٠٥٧ )شمال( أورامواشى كزامى

٧٩٦٤٩,٥٦٨١٠٥٠,٤٤0,١٢٢ )يمين( توكى +كياجو زوكى كزامى

٨٢٥٥0,٣٠٨١٥٤٩,٧٠0,٠٦١ )شمال( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٠٠,·٣٢١٤٩,٢٣٣٣١5٠,٧٧ )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

٣٠٤٤٩,٢٧٣١٣٥٠,٧٣0,1٣١ )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠٩,0) مستوى (عند٣,٨٤) كا"الجدولية قيمة
 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ه(٣) جدول من يتضح

 ث.4 زمن فى البحث قيد المهارات جميع فى الضابطة للمجموعة
 ه(4) جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 مختلفة زوايا من الهجوم فعالية قياس فى

 القياس

 مختلفة زوايا من الهجوم فعالية

١٧ ن= ي
 نسبة قيمة
 التحسن متوسط انحراف "ت'

% ودلالتها الفرق الفرق

] ٢,٠٣٥,٢٣١١,٦٩,٦١

٢,١٢=٠,٠٩ مستوى عن الجدولية "ت" قيمة

 والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٩) جدول من يتضح
 مختلفة. زوايا من الهجوم فعالية قياس فى الضابطة للمجموعة



- ١٣٩-

(o ٥) جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين3 الفرو دلالة

 )الناجم( الهجوم فعالية متغيرات في

 كا" قيمة
% % ك  ك

 التحليل متغيرات المجموع
 البعدى القياس القبلى القياس

١ و
 ا١١ و

٠,٨٨٩

·,٠٣٠

 صفر

0,٢٥٧

٠,٨٠٦

«٤

0,٢٥

1,٣٨٥

٠,٢٢٢

٠,٥٧١

 صفر

٠,٢٠٩

٠,٨٠٦

0,٢٠

٣٨,٨٩

٥١,٥٢

٥٠

٤٥,٧١

٤١,٩٤

1٠٠

٤٣,٧٥

٣٨,٤٦

 ه٥٦,0

٥٧,١٤

٥٠

٤٦,٥١

٤١,٩٤

٥٥

٧

١٧

٨

١٦

١٣

٤

٧

١٠

١٠

٤

٤

٢٠

١٣

١١

٦,١١

٤8,٤٨

٥٠

٥٤,٢٩

٥٨,٠٦

٥٦,٢٥

٦١,٥٤

٤٤,٤٤

٤٢,٨٦

٥٠

٥٣,٤٩

٥٨,٠٦

٤٥

١١

١٦

٨

١٩

١٨

٩

١٦

٨

٣

٤

٢٣

١٨

٩

١٨

٣٣

١٦

٣٥

٣١

٤

١٦

٢٦

١٨

٧

٨

٤٣

٣١

٢٠

 شودان

 جودان

 فصرة
 متوسطة

 أهه
 منتصف

 ركن

 جائب

 مبادئ

 مقابل

 بعدى

 ثابت

 متحرك

 اق
 "ق

 منطقة

 التسجيل

 مسافة

 التسجيل

 الملعب مكان

 الهجوم حركة

 الجسم وضع

 توقيت
 الهجوم

 ص ى٣
(٠,٠٩) مستوى عند(٣,٨٤) الجدولية كا" قيمة

 القبلى القياسين تكرارات من إحصائيا دالة فروق وجود(٩9) جدول من يتضح

 تكن لم بينما فقط(، الملعب فى )الركن تكرارات زيادة إلى تشير الضابطة للمجموعة والبعدى

 إحصائية. دلالة الفروق لباقى



-١٤٠-

(٥٦) جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 الكاراتيه مباريات أثناء الهجوم فعالية فم

 فاشل هجوم هجو نا مجموع
 كا' قمة جح م٠ المجموعات المهارات

 المهارات
 مي

% ك% ك

1١٠٢٥٧٦,٨٦٩٥٩٣,١٤ قبلى
0,٣٠٩• كنا كى  رى جو ر

٨٥٥6,٨٨٨٠٩٤,١٢ بعدى

١٦١٠٠ د١٦ قبلى
 صفر زوفى كزامى

٣٣١٠٠ بعدى

١٢٠٦٥١١٤٩٠ قبلى مواشى ماى
٠,٤١٧ جير

٧١٥٧,٠٤٦٦٩٢,٩٦ بعدى

 ماى
٤٠٢٥٣٨٩٥ قبلى

 صفر أورامواشى
١٥١٦,٦٧١٤٩٣,٣٣ بعدى جيرى

١٥٠٩٦١٤١٩٤ قبلى مواشى كزامى
0,٨٢٨ جيرى

١٢٤١٢٩,٦٨١١٢9٠,٣٢ بعدى

٣٠٣١٠٢٧٩٠ قبلى كزامى
١,٠٦٩ اشى أورامو
٣٢١٣,١٣٣١٩٦,٨٧ بعدى ى جير

(0,٠ )ه مستوى عند(٣,٨٤) الجدولية كا' قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ه(٦) جدول من يتضح

 الهجوم.الناجح. مهارات تكرارات تحليل فى الضابطة للمجموعة



١٤١-

(o ٧) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسيين بين الفروق دلالة

 البعث قيد البدنية القياسات فم
1٧-٢ ن=١ ن

 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 ودلالتها الانحراف لمتوسط الانحراف المتوسط الفرق القياسات ت" قيمة

 المعيارى الصابى المعيارى الحسابى
٥٤,٨٢١ الرجلين لعضلات الايزومترية القوة 0,٦٧٦1٥,٤١٦,٦٨} ٠,٥٩٣,٤٧

٣٦,٤٧٧,٠٢٤٧,٠٦8,٤٩٠,٥٩١٣,٩٦ للرجلين المادة العضلات قوة4
 @و

3
٤٩,٧١13,٥٢٥٦,٤٧٥,٠١٦,٧٦1,٩٣ الظهر عضلات قوة

١١٠٨١,٤٢١٥,1٢1,٥٤3,٣٦,٤٨ العضدية الرأسين ذات العضلة قوة

٣,٥٩١٧,١٣ ,ا١٢,٧٦1,٣٥١٦,٣٥٥٨ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة قوة

١٥,٨٢٤,٤٣١2,٤١٧,٦٧٣,٤١1,٥٩ البرجل فتحة و

١1,٣٥2,٥٥١٥,٨٢٣,٩٩٤,٤٧٣,٨٩ الأربعة المستطيلات لمس5،
9
٤٦,٥٩٦,٩٩٥٣,٦٥٨,٥٣٧,٠٦2,٦٤ جذع إطالة4،

١٣٥,٨٢١٣,٥٧١٥5,٣٥١٣,٣٢١٩,٥٣٤,٢٣ يمين بالظهر الرجل رقع بي ١٢٤,٤١٥,٢٧١٣٩,٠٦8,٠٢١٥,١٩٦,٢٩ شمال بالظهر الرجل رفع و3,
:3 3  و

١٥0,3٥1,٧٥١٤,٨٢٤,٨٩ ,،ا٥\13٥,٥٣ يمين بالجانب الرجل رفع٦٦٦٥٠ 3 4=
١٢٧,٣٥0,8٩١٤١,٤١١٠,٦٥١٤,٠٦٤,٧٦ شمال بالجانب الرجل رفع$

٢٩,٨٨٤,٧٩٣٦,٤٧٦,٥٤1,٥٩٣,٣٥ المكان فى جرى43 و

،9 ٣٤٢٦,٥٣٥,٢٣٨,٠٦٥,٣٥;١٨,٤٧3 ث١ ه فى الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة3٠3،

3. ٤,٩٦٠,٠٦٢,٩٨٠,٤٧٠,٣٤-٤١,· متحرك دف على الفعل رد سرعة دقة٩

٢٧٤,٣٤٨٤,٨٨١٩٢,٨٢٥١,٢٤٨٠,٤٣٣,٣٤ البسيط الفعل رد زمن سرعة9٦،

 #ان3
 ,ه٠٥0,٢٥٠,٦٢٠,١٩٠,٤٣٧,( الجهال على بسيطة استجابة سرعة

 ,ا١,٢١٠,٤٢١,٠٥٠,٢٢٠,1٦٤٥ الجهاز على مركبة استجابة سرعة

٤٤٨,٦٤٠,٩٩٢,٤٨٩,٣٨,·٦,١٦ متحركة بداية من ام٠ عدو4
4٥

١٤٤,٥٩١٢,٥٩١٦٩,٢٤٤,٦٥١٢٤,٦٥٥,٢٦ الثبات من العريض الوثب و}

٩,٠٣١,٣٧١١,٠٨١,٥٧٢,٠٥٤,٠٤ المكان قى المتتالية الوثبات٤

٥٢٢,٠٦١٠٨,٢٧٦٥٤,٤١١٣٣,٦٤١٣٢,٣٥٣,١٧ مسافة لأقصى الكرة رمى9،

 عن التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(o) جدول من يتضح

 البدنية. للقياسات البعدية القياسات فى الضابطة المجموعة



١٤٢-

(٥٨) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين3ق الفرو دلالة

 اث زمن فى المهارات أداء تكرارات في

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 كا' قيمة المهارات

% ك% ك

٤,٠٥٣·٢٩٦٥٤,٣١٢٤٩٤٥,٦٩ )يمين( زكى كزامى

٦,٢٠٧»٣٠٠٥٥,٣٥٢٤٢٤٤,٦٥ )شمال( زوكى كزامى

٣٥٠٥٧,٨٥٢٥٥٤٢,1٥3١٤,٩١٧ )يمين( زوكى كياجو

٣٢٩٥٨,٢٣٢٣٦٤١,٧٧٣١٥,٣٠٨ )شمال( زوكى كياجو

٢٦٩٥٦,٦٣٢٠٦٤٣,٣٧٨,٣٥٦ )يمين( جيرى مواشى كزامى

٤,٠٤٦»٢٣٩٥٤,٨٢١٩٧٤٥,١٨ )شمال( جيرى مواشى كزامى

٢١٥٥8,٠٩١٥٠٤١,١٠٣١١,٥٧٥ )يمين( أورامواشى كزامى

٢٥,٤٤١·٢٦٠٦٢,٣٥١٥٧٣7,٦٥ )شمال( أورامواشى كزامى

٢٣٦٥٤,٧٦١٩٥٤٥,٢٤3٣,٩٠ )يمي( زوكى كياجو زوكى كزامى
 ء &ي

٢٢٨٥٢,٩٠٢٠٣٤٧,١٠١,٤٥٠ )شمال( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٩,٤٠·١٤١٦٠٩٤٤٠ )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

٤,٩٢٨·١٢٧٥٧,٤٧٩٤٤2,٥٣ )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠,٠ )ه مستوى (ند٣«,٤) كا"الجدولية قيمة

 عن التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود )«ه( جدول من يتضح

 زوكى +كياجو زوكى )كزامى مهارة عدا البحث قيد المهارات جميع فى الضابطة المجموعة

 شمال(.



- ١٤٣-

(٥٩) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 ا0 زمن فى المهارات أداء تكرارات في

 المجموعة المجموعة

، المهارات ٢ الضابطة لتجر  فيمه يبيه ج ن كا

% ك% ك

٦٢٤٥٤,٩٨٥١١٤٥,٠٢٣١١,٢٥٠ )مي( زوكى كزامى

١٣,٣٣٣»٦٠٠٥٥,٥٦٤٨٠٤٤,٤٤ )شمال( زوكى كزامى

٣٨,١٤٩·٦٨٣٥٩,٠٨٤٧٣٤٠,٩٢ )بمين( زوكى كياجو

١٩,٦٩٨»٦٣٠٥٦,٦٥٤٨٢٤٣,٣٥ )شمال( زوكى كياجو

٢٠,٧٨٢»٥١٣٥٧,٦٤٣٧٧٤٢,٣٦ )يمين( جيرى مواشى كزامى

٥٠٨9٨,٥٣٣٦٠٤١,٤٧٣٢٥,٢٣٥ )شمال( جيرى مواشى كزامى

٢٦,٤٥·٤٢٩٥9,٥٨٢٩١٤٠,٤٢ )يمين( أورامواشى كزامى

٢٤,٠٩٤·٤٠٤5٩,٤١٢٧٦٤٠,٥٩ )شمال( أورامواشى كزامى

١٣,١٧٥»٤٨٨٥٦,١٦٣٨١٤٣,٨٤ )يمين( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٤٤٩٥٣,٩٧٣٨٣٤٦,٠٣3٥,٢٣٦ )شمال( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٢٨٣٦٠,٦١٨٤٣٩,٤٣٢٠,٩٨٧ )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

٢٦٦٦١,٢٩٦٨١٣٨,٧١٣٢٢,١٢٩ )شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(0,0٩) مستوى (عند3,٨٤) كا'الجدولية قيمة

 عن التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٩٩) جدول من يتضح

 ث.٢ ، زمن فى المهارات جميع فى الضابطة المجموعة



-١٤٤-

(٦) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين3ق الفرو دلالة

40 زمن في المهارات أداء تكرارات في

 المهارات
 ك قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

% ك% ك

١٢٢٣٥٥,٩٢٩٦٤٤٤,٠٨٣٠,٦٧٣ )يمين( زوكى كزامى

١٢٠٠٥٥,٠٥٩٨٠٤٤,٩٥٣٢٢,٢٠٢ )شمال( زوكى كزامى

١٣٤٨٥٦,٥٠١٠٣٨٤3,٥٠3٤٠,٢٧٧ )يمين( زوكى كياجو

1٣,٤٥٧·١١٧٢٥٣,٩٣١٠٠١٤٦,٠٧ )شمال( زوكى كياجو

٠٠٥٥٧,٩٩٧٢٨٤٢,٠١٤٤,٢٧٥( )يمين( جيرى مواشى كزامى

٤٥,٤٨٣»٩٨٢٥٨,٢١٧٠٥٤١,٧٩ )شمال( جيرى مواشى كزامى

٧١,٩٠·٨٨٧٦١,١٣٥٦٤٣٨,٨٧ )يمين( أورامواشى كزامى

٨1٨٥٩,٨٤٥٤٩٤٠,١٦3٥٢,٩٣٤ )شمال( أورامواشى كزامى

٩٣٢٥٣,٥٠٨١٠٤٦,٥٠٨,٥٤٤ )بمين( زوى +كياجو زوكى كزامى

٨٧٧٥١,٨٣٨١٥٤٨,١٧٢,٢٧٢ )شمال( زوكى +كياجو زوكى كزامى

٥٠١٦٠,٢٢٣٣9٣٩,٧٨٧٣٤,٧٣٦ )يمين( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى
 د «ا

٤٨٧٦٠,٨٨٣١٣٣٩,1٢٣٣٧,٨٤٥ {شمال( جيرى أورامواشى+ جيرى مواشى

(٠,٠٩) مستوى (عند٣,٨٤) كا'الجدولية قيمة
 عن التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح

 كياجو+ زوكى كزامى مهارة عدا ث4 ه زمن فى المهارات جميع فى الضابطة المجموعة
 شمال. زوكى

(٦١) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 مقتلة زوايا من الهجوم فعالية في

 مي
٤,٤٢١٥,٦٦

 القياس

 مختلفة زوايا من الهجوم فعالية

 عن التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(1 )ا جدول من يتضح
 مختلفة. زوايا من الهجوم لفاعلية البعدى القياس فى الضابطة المجموعة



.١٤٥-

(٦٣) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين3ق الفرو دلالة

 الهجوم فعالية متخيرات في

 التحليل متغيرات
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 المجموع ك' قيمة
% ك% ك

٣٤٢٧7٩,٤١٧٢٠,٥٩٣١١,٧٦٤ شودان منطقة

٤٤٢٧٦١,٣٦١٧٣٨,٦٤٢,٢٧٣ جودان التسجيل

٢٧١٩٧٠,٣٧٨٢٩,٦٣3٤,٤٨١ قصيرة
 مسافة

٣٧٢١٥٦,٧٦١٦٤٣,٢٤٠,٦٧٦ متوسطة
 التسجيل

(١٣١٣ طويلة ٣٩٣، د٠٠

٣٤٢١٦١,٧٦١٣٣٨,٢٤١,٨٨٢« بي٩  يقا ف8١ ه

٢٢١٨٨1,٨٢٤١٨,١٨٨,٩٠٩ ركن الملعب مكان

1٨,1٨٧٣١,٨٢٢,٩٠٩ إ٢٢٥ حائب ٠ »

٣١٢١٦٧,٧٤١٠٣٢,٢٦٣٣,٩٠٣ مبادئ

٣٣٢٣٦٩,٧٠١٠٣٠,٣٠3٥,١٢١ مقابل الهجوم حركة

١٥١١٧٣,٣٣٤٢٦,٦٧٣,٢٦٧ بعدى

٤,٧٦٥·١٧١٣٧٦,٤٧٤٢٣,٥٣ ثابت
 الجسم وضع

٦١٤١٦7,٢١٢٠٣٢,٧٩٧,٢٢٩ متحرك

٤٢٢٩٦٩,٠٥١٣٣٠,٩٥٣٦,٠٩٥ اق
 توقيت

٣٦٢٥٦٩,٤٤١١٣٠,٥٦٥,٤٤٤ "ق
 الهجوم

 ن ا« ن ا« ا«، ق٣

(0٩,٠) مستوى عند(٣,٨٤) كا'الجدولية قيمة
 التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح

 المسافة- شودان التسجيل )منطقة التجريبية المجموعة لدى زيادة إلى تشير والضابطة

 والمقابل المبادى استخدام- للملعب كمكان الركن اختيار- التسجيل لمسافة والطويلة القصيرة

 اق(. اق، الهجوم وتوقيت- والمتحرك الثابت الجسم وضع استخدام- الهجوم لحركة



-١٤٦-

(٦٣) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدين القياسين بين الفروة دلالة

 الكاراتيه مباريات أثناء الهجوم فاعلية فم

 فاشل هجوم نا مجموع
 المجموعات المهارات

 كا' قمة جح هجوم
٥ المهارات

% ك% ك
٥-  ي

٨٣٢٧,٧١٦٠ ٢٣٧٢,٢٩٠ تجريهيه
١٥,٩٦٩·• كنا كى  رى رجي

٨٥٥٥,8٨٨٠٩٤,1٢ ضابطة
٩

١٣٦٤٦,١٥٧٥٣,٨٥ سة" •• فجرك
١,٤٩٢ زوفى كزامى

٣١٠٠ د٣ ضابطة  ج

٦٢٩١٤,٥٢٥٣٨٥,٤٨ هي في  تجريبية مواشى ماى

 ى جيي
٢,٧٦

٧١٥٧,٠٤٦٦٩٢,٩٦ ضابطة ٥

٢٨٣١٠,٧١٢٥٨٩,٢٩ تجريبية ماى
٤

١,٥ اورامواشى
1٥١٦,٦٧١٤٩٣,٣٣ ضابطة جرى  ن

٦٩٧١٠,١٤٠٠٦٢٨٩,٨٦ تجريبية كزامى

٠,٢٤٤ جير مواشى
١٢٤١٢٩,٦٨١١٢٩٠,٣٢ ضابطة

 قي كزامى

١٦ ٦٣٧,٥١٠٦٢,٥ تجريبيه
٤

٣1٢,٩٣٥ ء اورامواشى  و

٣٢١٣,١٣٣١٩٦,٨ ضابطة ى جير  ن

(٠,٠٩) مستوى عند(2,٨٤) الجدولية كا' قيمة

 عن التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(1٣) جدول من يتضح

 زوكى، )كياجو لمهارات الناجح الهجوم لتكرارات البعدى القياس فى الضابطة المجموعة

 جيرى. أورامواشى كزامى



-١٤٧-

(٦) جدول
 البدنية والقياسات الموم فعالية بين الارتباط معاملات

 والابطة التجريبية البعث لمجموعتي
(١٧-٢ احن )ن

 البدنية القياسات
 المجموعة المجموعة
 الضابطة التجريبية

٠,٥١٨٠,٤٧١· الرجلين لعضلات الايزومترية القوة

١٤٤,·٠,٤٨٥ للرجلين المادة العضلات قوة5
٦4

٥٠١,.»٣٠,٧٢٢ الظهر عضلات قوة$

٣٠,٤٤٩0,١٥٣ العضدية الرأسين ذات العضلة قوة

٣٠,٤٧٧٠,١٢٣ العضدية رؤوس الثلاثة ذات العضلة قوة

٠,٤٥٨·3٠,٦٥٧ البرجل فتحة

١٨٨,·٠,٤٨١·• ء مل3 و  الاربعه الاء،ت-يلات لمس ب ،4
٠,٤٤٧»٠,٧٩٧ الجذع اطالة

٠,٤٨٠·٠,٦٨١· يمين بالظهر الرجل رقع3

٠,٤٩٧٠,١١٣· شمال بالظهر الرجل رفع :
٠,٤٤٥·٠,٧٢٣· يمين للجانب الرجل رفع3

٠٩٨,·٠,٤٧٨· شمال للجالب الرجل رفع1

-٠,٣٨١-٠,٦٨٨" ث١٥ فى المكان فى جرى43 و

،9 • الفخذ فى اث3٠3٥، ٣٠,٤٩٥٠,١١٧- عة فبض بسط مفصل  ف.• سر

٠,٧٧٠0,٢٥٧ متحرك هدف على القعل رد سرعة دقة3.3

-٠,٣٢٦-٠,٧٦٣ البسيط الفعل رد زمن سرعة39ق

 ),ه٥٢--٠,٧٥١ الجهاز على بسيطة استجابة سرعة٩[٩٥

-٠,١٦٧-٠,٦٩٨· الجهاز على مركبة استجابة سرعة3.1,.9،

31
-٠,٥٤٣·-٠,٥٣٢ متحركة بداية من "ام٠ عدو

٠,٦٠٨0,١٩١ الثبات من العريض الوثب

٠,٧٧٧٠,١٧٦· المكان فى المتتالية الوثبات3 ه
، ه:9

٠,٦٠٣·3٠,٦٩٥ مسافة لأقصى الكرة رمى

(٠,٠) مستوى عند(٠,٤٤٤) الارتباط معامل دلالة
 القياسات جميع بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقات وجود(٦4) جدول من يتضح

 بين احصائيا دالة ارتباطية علاقات ووجود التجريبية، للمجموعة الهجوم فعالية ودرجات
 الضابطة. للمجموعة الهجوم وفعالية البدنية القياسات بعض



١٤٨-

(1٥) جدول
 ا(0) زمن فى المهارات وأداء الهجوم فعالية بين الارتباط معاملات

 الضابطة و التجريبية للمجموعتين
(١٧-٢ ان )ن

 القياسات
 المجموعة المجموعة
 الضابطة التجريبية

٠,٤٤٥٠,٣٢٧· اث٠ زمن فى )يمين( زوكى كزامى

٣٠,٦٣٢٠,٢٢٩ ماث زمن فى )شمال( زوكى كزامى

٠,٥١٨٠٧٠,١» اث٠ زمن فى )يمين( زوكى كياجو

٠,٦١٧٠,٢١٢· .اث زمن فى )شمال( زوكى كياجو١3
1٥

٩5٠٠١ • ( ١٥١ ر ٠,٣٨٧٠,1٨٧ كز  ن• رمن فى يمين جمير موسى مى
0,٢٤٥ اث٠ زمن فى )شمال( جيرى مواشى كزامى ا
1

٠,٢٠٥

٠,٦٥٦ اث٠ زمن فى )يمين( أورامواشى كزامى  إي،
٠,٢٣٨

٠,٥٨١0,١١٢ اث٠ زمن فى )شمال( امواشى أور كزامى1

٠,٧٢٣٠,٣٠١· اث٠ زمن فى )يمين( زوكى اكياجو زوكى كزامى

٠,٦٦٠٠,١٨٩· اث٠ زمن فى )شمال( زوكى زوكى+كياجو كزامى

0 ا,٠,٦٧١٥٥ اث٠ زمن فى )يمين( جيرى جيرى+أورامواشى مواشى

3٠,٥٢٢٠,٢٣٦ اث٠ زمن فى )شمال( جيرى جيرى+أورامواشى مواشى

(٠,٠٥) مستوى عند(٠,٤٤٤ الارتباط) معامل دلالة

 فعالية درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقات وجود(1٩) جدول من يتضح

 مواشى كزامى مهارات عدا التجريبية للمجموعة ث( ا٠) فى المهارى الأداء وقياسات الهجوم

 الهجوم فعالية درجات بين احصائيا دالة ارتباطية علاقات وجود وعدم شمال( )بمين، جيرى

 الضابطة. للمجموعة ).اث( فى المهارى الأداء قياسات وجميع



- ١٤٩-

(٦٦) جدول
(٣ ء) زمن في المارات وأداء الجوم فعالية بين الارتباط معاملات

 الضابطة و التجريبية للمجموعتين
(١٧-٢ )نان

 القياسات
 المجموعة المجموعة
 ابطة الاذ، التجريبية

١٨٦,·٠,٥٨١ ث٢. زمن فى )يمين( زوكى كزامى

٠,٦٢٥٠,١١٩· ث٢٠ زمن فى )شمال( زوكى كزامى

٠٠٢ ) فى ) ٠,٦١٨٠,٢٧٢·• كنا كى  ب ه رمن يمين جورو

٠,٦٢٣٠,١٨٣· ث٢٠ زمن فى )شمال( زوكى كياجو

3
٠,٥٧٢0,١٥٩» ث٢٠ زمن فى )يمين( جيرى مواشى كزامى

٠,٥٧٥٠,1٦٧· ث٣. زمن فى )شمال( جيرى مواشى كزامى

٠,٧٥٢٠,١٠٧· ث٠٢ زمن فى )يمين( أورامواشى كزامى3
،$

3٠,٦٨٨٠,٠٩٢ ث٢٠ زمن فى )شمال( أورامواشى كزامى

٠,٧٢٦0,١٩٥" ث٢٠ زمن فى )يمين( زوكى زوكى+كياجو كزامى

٠,٧٠٩٠,٢٧١· ث٢٠ زمن فى )شمال( زوكى زوكى+كياجو كزامى
#

٣٠,٦٣٥0,٢٨٣ .اث زمن فى )يمين( جيرى جيرى+أورامواشى مواشى

٠,٦٤٠0,٢٢٥· اث٠ زمن فى جيرى)شمال( جيرى+أورامواشى مواشى

(٠,٠) مستوى عند(٠,٤٤٤ الارتباط) معامل دلالة

 فعالية درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقات وجود(1٦) جدول من يتضح

 علاقات وجود وعدم التجريبية للمجموعة ث( )ا فى المهارى الأداء قياسات وجميع الهجوم

 )واث( فى المهارى الأداء قياسات وجميع الهجوم فعالية درجات بين احصائيا دالة ارتباطية

 الضابطة. للمجموعة
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(٦٧) جدول
 ث(٤0) زمن في المحارات وأداء الجوم فعالية بين الارتباط معاملات

 الضابطة و التجريبية للمجموعتين
(١٧-٢ ان )ن

 المجموعة المجموعة القاسات
 نبيه, الضابطة التجري ن ن

3٠,٦٠٨٠,٢١٩ ث٤٥ زمن فى )يمين( زوكى كزامى

3٠,٦٤٢٠,٣١٢ ث٤٥ زمن فى )شمال( زوكى كزامى

٠,٦٦٥0,٢٧٧· ث٤٥ زمن فى )يمين( زوكى كياجو

٣٠,٦٧٨٠,١٥٤ ث٤٥ زمن فى )شمال( زوكى كياجو

٣٠,٦١٧٠,٢٤٦ ث٤o زمن فى )بمين( جيرى مواشى كزامى

٠,٦١٨٠,١٤٧· ث٤٥ زمن فى )شمال( جيرى مواشى كزامى و

،a3٠,٧٦٨0,١٧٩ ث٤٥ زمن فى )يمين( أورامواشى كزامى
٦٩

٠,٧٩٢٠,١٦٤· ث٤o زمن فى )شمال( أورامواشى كزامى

٠,٧٤١٠,٠٨٢· ث٤٥ زمن فى )يمين( زوكى كياجو زوكى كزامى

٠,٧٣٣0,١٥٦· ث٤٩ زمن فى )شمال( زوكى زوكى+كياجو كزامى

٠,٦٧٩٠,١٤٤· ث٤ ه زمن فى جيرى)يمين( جيرى+أورامواشى مواشى

٠,٦٨٢٠,٢٠٣· ث٤٩ زمن فى جيرى)شمال( جيرى+أورامواشى مواشى

(٠,٠٩) مستوى عند(٠,٤٤٤ الارتباط) معامل دلالة
 فعالية درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقات وجود(٦٧) جدول من يتضح

 علاقات وجود وعدم التجريبية للمجموعة ث(٤ )ه فى المهارى الأداء قياسات وجميع الهجوم
 ث(٤ )ه فى المهارى الأداء قياسات وجميع الهجوم فعالية درجات بين احصائيا دالة ارتباطية

 الضابطة. للمجموعة
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 النتائج: ثانيا:مناقشة

 الأول: الفرض نتائج مناقشة
 القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاصة(٤٣) الجدول بيانات عرض من يتضح

 القبلية عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود التجريبية، للمجموعة والبعدى

 وقوة الظهر، وقوة للرجلين، المادة العضلات وقوة الرجلين، عضلات قوة متغيرات فى

 قياسات إلى إضافة العضدية، رؤوس الثلاثة ذات العضلة وقوة العضدية، الرأسين ذات العضلة

 وقياسات الجذع، وإطالة المستطيلات، لمس واختبار البرجل، فتحة فى والمملة العامة المرونة

 رفع شمال، بالظهر الرجل رفع يمين، بالظهر الرجل رفع) فى الممثلة الخاصة المرونة

 شمال(. بالجانب الرجل رفع يمين، بالجانب الرجل

 تنمية فى المقترحة المتنوعة التدريبات لبرنامج الايجابى التأثير يعنى وهذا

 إلى إضافة العضلات هذه عليها العاملة للمفاصل المرونة وقياسات العضلية، القوة قياسات

 رمى المكان، فى المتتالية الوثبات العريض، الوثب "ام،٠ )عدو بالسرعة المميزة القوة قياسات

 الكوميتيه للاعبى بالسرعة المميزة القوة لتوصيف واستكمالا الدراسة، هذه حدود وفى الكرة(

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاصة(٤٦-٤٤) جداول من يتضح كما

 المميزة القوة عن للمتغير ا(ث٠) زمن فى المهارات أداء تم فقد التجريبية للمجموعة

 تحمل عن للمتغير (ث٢٠) زمن فى المهارات أداء وقياس الخاص، الأداء فى بالسرعة

 أوضحت وقد القوة، تحمل عن للمتغير ث(٤ )ه زمن فى المهارات أداء وقياس السرعة،

 دالة الفروق أن التجريبية، للمجموعة القياسات لهذه والبعدى القبلى القياسين بين الفرق

 القبلية. عن البعدية القياسات ولصالح إحصائيا

 بالسرعة المميزة القوة لتحديد المتداخلة العوامل تمثل البحث( )قيد المختارة والقياسات

 بدورها تتأثر والتى العاملة، للعضلات العضلية القوة قياسات شملت حيث الكوميتيه، للاعب

 القوة وإخراج العضلات، هذه عليها تعمل التى للمفاصل والخاصة العامة المرونة بقياسات

 للأداء القوة هذه توظيف أخر بمعنى أو القوة، اتجاه تحديد يتطلب المفاصل لهذه العضلية

 بسرعات المهارات هذه أداء فإن ولهذا المباريات، فى المهارات أداء سرعة تتطلبه بما بسرعة
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 التوالى على وهى القوة هذه لإخراج مخلفة قياسات تمثل (ث٤٥)٠(٢٠) (،١٠) مختلفة

 القوة(. )تحمل السرعة(، )تحمل بالسرعة(، المميزة )القوة

 هذه فى إحصائيا دالا تقدما المتنوعة التدريبات برنامج يحدث أن ومعنى

 بالسرعة المميزة القوة تنمية فى البرنامج لهذا الإيجابى التأثير يوضح فهذا المتغيرات،

 ولعل الكوميتيه، مباريات فى المهارات أداء فى فاعليتها تحقيق فى المتداخلة البدنية بعواملها

 الحرة المتنوعة بالتدريبات الإعدادى الجزء بمحتوى الاهتمام إلى إرجاعه للباحثة يمكن هذا

 المميزة القوة تنمية فى المتبع الأسلوب ساهم كما المهارية، التدريبات إلى بالإضافة وبالأدوات

 مع تكرار أقصى من%٠٦-٤٠ من تتراوح بشدة التدريبات تكرار فى والمحدد بالسرعة،

 ثانية.(٤٥-١٠) من وأخر تمرين كل فى الزمنية الفترة وتحديد الزمن، ثبات

 م(٩٩٣1) شمندى" 'وجيه م(،1٩٩٧) هيكى" "باتريك ذكره ما مع هذا ويتفق

 أسلوب أفضل أن م(1٩٩1) إبراهيم" "أحمد م(،1٩٨4) واسترسفيك" "أوكازاكى عن فضلا

 بالنشاط الخاصة الحركية والقدرات البدنية الصفات تطوير خلال من يكون تدريبى

 التدريبية المواقف فى المطلوب والزمن الحركى المسار مع تتشابه وبطريقة التخصصى،

 المباريات. فى الأداء مشتوى تطوير يمكن حتى والتنافسية

 اتباع إلى التجريبية للمجموعة البعدية القياسات فى التحسن إرجاع للباحثة يمكن وبهذا

 المميزة القوة تنمية فى بدقة أهدافها والمحدد التدريبى، البرنامج إعداد فى العلمى الأسلوب

 والخاصة العامة والمرونة العضلية القوة بقياسات بتنميتها المرتبطة البدنية والصفات بالسرعة

 محصلة باعتبارها المباريات فى المؤداة الأساسية المهارات الحال وبطبيعة الكاراتيه، بلاعبى

 المقترح التدريبى البرنامج فعالية إلى التحسن هذا الباحثة وترجع القياسات، لهذه طبيعية

 وقدرات لاستعدادات ومناسبتها للمهارة، والزمنى الحركى للمسار مشابهة لتمرينات واستخدامه

 بصورة والركلات للكمات المهارى الأداء تطوير إلى أدى مما البحث( )قيد السنية المرحلة

 عظيم له كان مما الأداء فى المطلوب الحركى والمدى والسرعة القوة تطبيق حيث من فعالة

 ومنها المتنوعة التدريبات استخدام خلال من وذلك المهارى الأداء مستوى تحسين فى الأثر

 وغيرها. والأثقال المطاط الاستك
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 القوة مستوى تحسن المطاط الاستك تدريبات أن م(٠2٠ )ء مارانو" بونى ويذكر

 أن فى م(٢٠ )،، ربيع" "محمود إليه أشار ما مع هذا ويتفق المقاومة، درجة من وتزيد

 تطوير فى فعالة وسيلة تعد الكاراتيه، برياضة الخاصة المطاطة الأحبال تدريبات استخدام

 بين إيجابية علاقة هناك وأن الكاراتيه، للاعبى والرجلين للذراعين بالسرعة المميزة القوة

 المهارى. الأداء ومستوى المطاطة الأحبال باستخدام الكاراتيه للاعبى العضلية القوة تطوير

 بدرجة يساهم والأثقال المطاط بالاستك التدريب أن م(٠٠٢ )ا صالح "صفاء وتذكر

 الأدوات فى التنوع الأهمية من أنه كما الكاراتيه رياضة فى الحركية المهارات تنمية فى فعالة

 المطلوبة. الشدة مراعاة مع الكاراتيه تدريبات أثناء المستخدمة

 القوة أن من م(٠٠2٢) شمندى" 'وجيه م(،9٧1) موريس" تومى من كل مع ويتفق

 اللكمات لأداء الكاراتيه لاعب إليها يحتاج التى البدنية القدرات أهم تعد بالسرعة المميزة

 )الكاتا( الاستعراضى والقتال )الكوميتيه( الفعلى القتال مباريات أثناء جيدة بصورة والركلات

 رياضة فى أساسية كمتطلبات المؤداة الأساسية الحركات بأن القول يمكن وبهذا

 للمفاصل الواسع الحركى المدى أدائها فى تسهم وسرعة، بقوة تؤدى أن يجب والتى الكاراتيه،

 مع الأداء تشابه بوضوح تظهر وفيها بالسرعة، المميزة القوة تحسين فى جميعا وتعمل العاملة،

 لبيب" وعمر العوضى، شريف يوضح تلك وفى الكاراتيه، للاعب الأداء متطلبات

 مع بالاتفاق م(،19٣) شمندى" "وجيه م(،1٩٩٦) البيك' على خاطر، "أحمد م(،2٠٠4)

 تعد بالسرعة المميزة القوة أن م(1٩٨6) واسترسيفيك" "أوكازكى م(،19٩1) ميشيل" دايفيد

 المهارية للأساليب المهارى الأداء خلال الكاراتيه، للاعبى الخاصة البدنية القدرات أهم

 الكوميتيه. أو الكاتا فى والدفاعية

 القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود يتضح(٤٢) الجدول نتائج إلى وبالنظر

 فى والمملة الحركية الاستجابة سرعة قياسات فى التجريبية للمجموعة القبلية عن البعدية

 متحرك هدف على الفعل رد سرعة -دقة المكان فى )جرى العامة الحركية السرعة قياسات

 الحركية السرعة وقياسات الفخذ( مفصل وبسط قبض سرعة- البسيط الفعل رد ­سرعة

 والمركبة(. البسيطة الاستجابة )سرعة الخاصة
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 والمرونة والسرعة العضلية القوة تنمية على منحصرا يكن لم الاهتمام أن يعنى وهذا

 القوة عنصر لأهمية استمكالا أنه بل بالسرعة، المميزة للقوة الأساسية المكونات من باعتبارهما

 يوضح ثلك وفى الحركية، الاستجابة سرعة تنمية الأهمية من كان بالسرعة، المميزة

 القوة تطوير هى بفاعلية اللكمات أو الركلات لأداء الهامة النقاط إحدى أن م(1٩٧٩) تاكاياما"

 بالخصم اللكمة أو الركلة اصطدام لحظة للقوة انقباض أقصى استخدام مؤكدا بالسرعة المميزة

 يتوقف سوف سرعة، بأقصى الأداء على كبير بشكل تعتمد الانقباض هذا قوة وأن بالهدف أو

 وأوزان أثقال استخدام خلال من يمكن تطورهما وأن والسرعة، القوة متغيرى على نتائجه

 المتنوعة التدريبات برنامج يحتويه أن الباحثة حاولت ما وهذا المهارى، الأداء خلال إضافية

 المقترح.

 الحركية والسرعة والقدرة القوة تنمية أن م(9٩٧1) شحانه' "محمد ذكره ما وهذا

 القوة أن ام(9٩٧) الفتاح" عبد العلا "أبو ويضيف بالأثقال، التدريب بواسطة تنميتها يمكن

 الأداء درجة ارتفعت كلما المهارى، الأداء إتقان بدرجة ترتبط بالسرعة المميزة

 الزمنى التوزيع وتحسن العضلات، وبين الألياف بين التوافق مسثوى ارتقع المهارى،

 الحركى. للأداء والديناميكى

 الاستجابة سرعة تحسين فى المتنوعة التدريبات تنوع أهمية على يدل وما

 تدريبات استخدام أن م(٩٨٢1) تاشاياما" م(،01٩9) برادلى" "دان إليه أشار ما الحركية،

 والركلات(Zuki) للكمات الحركى الأداء سرعة تطوير تحسين إلى تؤدى المتنوعة المنافسة

(Geri)الكاراتيه. برياضة الخاصة 

 أن يميزها ما أهم الأثقال تدريبات أن إلى م(1٩٩4) الدين" حسام "طلحة ويشير

 بشرط المهارى الأداء يخدم قد مما العضلية والقدرة القوة فى نموا يحقق بأن كفيل أدائها تكرار

 التدريب أن إلى بالإضافة المهارات، تلك فى المطلوب الأداء أسلوب بنفس التدريبات تؤدى أن

 وتنمية زيادة وبالتالى العصبى الجهاز أداء مستوى تحسين على يعمل السرعة مع بالأثقال

 الأداء. سرعة

 السيطرة من الفرد يمكن المطاط الاستك استخدام أن م(٢٠٠0 مارائو") "بونى ويضيف

 العضلات بتنغيم للاحتفاظ المقاومة تدريبات فى أساسيا شيئا تعد أنها كما التدريبات، نظام على
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 الأمامية( )الركلة مثل ومدها الركبة بثنى الرجل امتداد حركة وأن القصوى الشد حالات فى

 وقوتها. الحركة سرعة من يزيد أسفلها الاستك وضع مع الكاراتيه فى

 الحركى الفعل رد زمن لتطوير تهدف والتى المقترحة التدريبات فاعلية فإن وبهذا

 تغير مع تؤدى والتى الفعل رد زمن لتطوير التدريبات فيه طبقت والذى والمركب، البسيط

 ثم سلبى منافس مع والتدريب منافس بدون الحر والتدريب الإشارة بمصاحبة الجسم أوضاع

 )مباريات(. التنافس مواقف خلال من ثم ايجابى، منافس

 بها المرتبطة والعوامل بالسرعة المميزة القوة لتحسين الايجابى التأثير على يدل ما

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق بدلالة الخاصة(٤ )ة الجدول نتائج

 البعدية القياسات لصالح كانت الفروق أن أوضحت والتى ا(ث،٠) زمن فى المهارات أداء

 )يمين( زوكى كزامى شمال(، )يمين، جيرى( مواشى )كزامى مهارة عدا المهارات جميع فى

 فى المؤداة المهارات هذه لتحسين الأساسى العامل أن إلى إرجاعه للباحثة يمكن هذا ولعل

 أقل فى ممكنة قوة أقصى إخراج أيضا تتطلب والتى الأداء فى السرعة هو ا(ث٠) زمن

 بالسرعة. المميزة القوة لعنصر أساسية متطلبات وجميعها الحركية، السرعة مع ممكن زمن

 القبلية عن البعدية القياسات لصالح كانت الفروق أن(٤ )ه الجدول نتائج وتشير

 )تحمل بعنصر عنها ومعبر (ث٢٠) زمن فى المهارات أداء فى التجريبية للمجموعة

 المهارات أداء فى(٤٦) الجدول نتائج أيضا إليه أشارت وما المهارات، هذه أداء فى السرعة(

 المهارات. هذه أداء فى القوة( )تحمل بعنصر عنه والمعبر ث )ه،( زمن فى

 مجال فى المتخصصين الخبراء من العديد أن إلى ام(٩٩٣) شمندى" 'وجيه ويشير

 تتمثلKumite الكوميتيه تكنيك تسبق التى والمبادى البدنية الصفات أن على اتفقوا الكاراتيه

 المضاد الفعل ورد العضلية، للقوة الأمثل والاستخدام الحركى، والتوافق الهجوم سرعة فى

 الخاصة المهارات لتطوير السليم التخطيط أن م(٩٩٧1 هيكى') "باتريك ويضيف للهجمات،

 )سرعة الحركى الفعل رد سرعة تنمية تتطلب -لكمات( )ركلات من الكاراتيه برياضة

 الهدف. إلى وسرعة بقوة للوصول الحركية( الاستجابة

 "وناشياما م(،19٩4) إبراهيم" "أحمد م(،199٧) هيكى" "باتريك من كلا ويتفق

 الحركى بالأداء تتميز التى الرياضات من الكاراتيه رياضة أن على م(19٩0) وريتشارد"
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 اللعبة وأوضاع لظروف الاستجابة سرعة على القدرة يتطلب والذى المفاجئ والتغير السريع

 الظروف بمختلف علم على يكون الكاراتيه لاعب أن حيث المباراة، فترة طوال المتغيرة

 المباراة أثناء ولكن المضادة، الهجومية أو الدفاعية أو الهجومية سواء الخططية والأساليب

 لحظات من لحظة أى وفى بها، المنافس سيقوم الأساليب هذه من أسلوب أى اللاعب يدرك لا

 تام استعداد حالة فى ويكون المنافس تحركات نحو بشدة اهتمامه اللاعب يوجه لذلك المباراة،

 المضاد هجومه فى ودقة بسرعة عليها والإجابة المفاجئة المنافس لأساليب السريعة للاستجابة

 دفاعه. فى أو

 الدراسة برنامج تضمنها والتى المتنوعة التدريبات بأن القول يمكن عامة وبصفة

 وجميع الحركية والاستجابة بالسرعة المميزة القوة تحسين فى إيجابيا ساهم قد الحالية،

 السرعة وقياسات والخاصة العامة والمرونة العضلية كالقوة بتنميتها المرتبطة المتغيرات

 أثناء المهارات أداء مستوى وتحسين تنميتها من الايجابى والعائد والخاصة العامة الحركية

 المميزة بالقوة بدنيا عنها والمعبر ث(٤٥) (،٢٠) (،١٠) مختلفة أزمنة خلال المباريات

 زوايا من الهجوم فعالية تحسين أيضا عنه نتج وما القوة، وتحمل السرعة، وتحمل بالسرعة،

 عن التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح جميعها كانت والتى الخبراء بأراء مختلفة

 أداء فى التميز يتطلب الهجومى اللاعب بمستوى الارتفاع يؤكد ومما الضابطة. المجموعة

 المبذول الجهد فى الاقتصاد وكذلك(Ippon) الكاملة النقاط لتسجيل المباريات أثناء المهارات

 والخططى المهارى الجانب تنفيذ فى )"اق( المباراة زمن أثناء اللاعب جهد توزيع خلال من

 اكتساب فى التناسق بدوره تتطلب والتى بالمباراة الفوز لإحراز فعال بشكل المنافسات فى

 وما الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة، المميزة بالقوة والمحددة الخاصة، البدنية الصفات

 أداء خلال من المباريات أثناء أو معمليا قياسها كان سواء أخرى بدنية متغيرات من بها يرتبط

 تحقيقه فى إيجابيا المتنوعة التدريبات برنامج ساهم ولقد مختلفة، زمنية توقيتات فى المهارات

 على: ينص والذى للبحث الأول الفرض يحقق وهذا

 المجموعة لدى والبعدي القبلى القياسين بين إمائية دلالة ذات فروق "توجد

 الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة فم التجريبية

 البعدى" القياس لصالح الهجوم وفعالية
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 الثانى: الفرض نتائج مناقشة

 القبلية القياسات بين الفروق بدلالة والخاص )ه( الجدول بيانات عرض من يتضح

 القياس لصالح كانت الفروق أن البحث( )قيد البدنية القياسات فى الضابطة للمجموعة والبعدية

 العضلات )قوة قياسات عدا بالسرعة المميزة القوة قياسات فى الضابطة للمجموعة البعدى

 ومن العضدية( رؤوس الثلاث ذات العضدية، الرأسين ذات العضلة قوة للرجلين، المادة

 شمال( بالجانب الرجل )رفع الخاصة المرونة ومن المستطيلات(، )لمس اختبار العامة المرونة

 القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود وعدم بالسرعة، المميزة بالقوة الخاصة القياسات من

 الفخذ( مفصل وبسط )قبض قياس عدا الحركية الاستجابة سرعة لقياسات والبعدية القبلية

 للفروق تكن لم بينما الكرة، ورمى م،٣٠ عدو اختبار وفى القبلى عن البعدى القياس ولصالح

 المكان. فى المتتالية والوثبات العريض، الوثب اختبارى فى إحصائيا دالة القياسين بين

 والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة والخاص(٥٣-٥١) جداول من ويتضح

 أوضحت (ث٤ )ه (ث،٢٠) (ث،١٠) أزمنة فى المهارات أداء فى الضابطة للمجموعة

 أى فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم النتائج

 المستخدم التقليدى التدريبى البرنامج أن إلى إرجاعه للباحثة يمكن هذا ولعل القياسات، هذه من

 برياضة الخاصة البدنية الصفات بعض تحسين فى ساهم وإن الكاراتيه لاعبى تدريب فى

 لتحقق العناصر هذه بين والشمول التنسيق تراعى لم المستخدمة التدريبات أن إلا الكاراتيه

 إلى يؤدى ما غالبا المقاومات تدريبات استخدام أن حيث المهارى، الأداء تنمية فى منها الهدف

 وغير المستخدمة الجسم أجزاء بين العملى التوازن عدم مشكلة من كبير جزء على التغلب

 أقل المنافسة، فى المطلوبة العضلية القوة تكون ما فغالبا الرياضات من العديد فى المستخدمة

 قد يكن لم إن المستخدم غير الجانب أن إلى بالإضافة هذا التدريب، فى مطلوب هو مما كثيرا

 والتكامل الشمولية بالمقاومات التدريب يتصف أن يجب الأقل فعلى لذلك، نتيجة نمو حقق

 تدريبات فى التنوع إلى الافتقار أن كما التقليدية بالطريقة التدريب إليه يفتقر ما وهذا

 لمتطلبات الحركى المسار لتشابه الخاصة، البدنية الصفات تنمية فى سلبا يؤثر المقاومة،

 فى المقاومة تدريبات أن ام(٩٩٧) وآخرون" الدين حسام "طلحة إليه يشير ما وهذا الأداء

 على يساعد مما للجسم، العام الشكل بناء على تعمل البدنية، اللياقة عناصر من العديد تنمية



-١٥٨-

 إلى العضلات تعرض إلى يؤدى مقاومات باستخدام التدريب أن كما الإصابات من الوقاية

 سوف للعضلات الداخلى التركيب فند التدريب، بدوام التعرض هذا وباستمرار وضغط إجهاد

 عليها العاملة والنظم وقوتها العضلات حجم من نلك فى مما الاجهادات هذه مثل على يتكيف

 والأوتار. والأربطة

 "أوياما" م(،19٨٧) موريس" "تسومى م(9٨91 وميازاكى") "استرسيفيك ويشير

 الفعالة الوسائل من باعتبارهما المطاط والاستك الأثقال استخدام أهمية إلى م(19٨٦)

 ك وذا والتوافق، والمرونة والسرعة القوة من مركبة ورشاقة عالية قدرة على للحصول

 التدريب يمكن والتى الكاراتيه، لرياضة الفنية والحركات المهارات أداء بمستوى للارتفاع

 ولهذا التقليدية، التدريب لبرامج تطبيقيا اهتماما يمثل لا قد وهذا أسبوعيا مرات ثلاث بها

 والسرعة بالسرعة المميزة القوة لقياسات إحصائية بدلالة التنمية تحقيق فى سلبية النتائج كانت

 بها. المرتبطة البدنية والقياسات الحركية

 ام(9٨) فوزى" "وائل م(،19٩٩) سعد" محمد من كل دراسة نتائج مع هذا ويتفق

 للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين معنوية فروق حدوث وجود عدم إلى تشير والتى

 وذلك المهارى الأداء فعالية أو الحركية بالقدرات الخاصة الاختبارات بعض فى الضابطة

 والخططى. المهارى الأداء طبيعة نفس لها تمرينات على التقليدى البرنامج احتواء لعدم نظرا

 فروق أى تحقق لم الضابطة المجموع أن من الحالية الدراسة نتائج إليه أشارت وما

 مملة ا(ث٠) زمن فى سواء المهارات جميع فى والبعدية القبلية القياسات بين إحصائيا دالة

 ث(٤ )ه زمن وفى السرعة، تحمل لقوة مملة ؟(ث٠) زمن وفى بالسرعة، المميزة للقوة

 فى المهارى الأداء لتحسن الأساسى العامل أن إلى إرجاعه يمكن هذا فإن القوة، لتحمل ممثلة

 زمن أقل فى قوة أقصى إخراج أيضا يتطلب والذى الأداء فى السرعة هو الأزمنة تلك

 الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة تنمية فى أساسية بصفة محددة أى ممكن،

 المهارات هذه لأداء الطبيعية المسارات حدود فى وذلك بها، المرتبطة البدنية القياسات وتنمية

 ما وهذا المنافس، لهجوم اللاعبين واستجابات اللعب لمواقف وفقا تختلف والتى المباريات فى

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم من(٩٤) الجدول نتائج إليه تشير

 يؤكد ما وهذا الخبراء نظر وجهة من مختلفة زوايا من الهجوم فعالية فى الضابطة للمجموعة
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 المختارة. والمهارية البدنية القياسات باقى فى إحصائيا( دالة )غير الضابطة المجموعة نتائج

 واستخدامها التدريبات فى بالتنوع الضابطة المجموعة التزام عدم إلى تأثيرها يرجع والتى

 فى فيها الغاية لتحقيق التدريبات هذه بين الدمج كيفية ومراعاة المطاط والاستك للأثقال

 فى الفاعلية تحقق وبالتالى المباريات، فى أدائها لطبيعة وفقا المهارات على المتكرر التدريب

 أو التدريب فى سواء والمهارية البدنية القياسات لتحسين الحقيقية المحصلة باعتباره الهجوم،

 على: ينص والذى للبحث الثانى الفرض يتحقق لا وبهذا المباريات فى

 الضابطة المجموعة لدى والبعدى البلم القياسين بين إمائية دلالة ذات فروق "توجد

 المركبة الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة فم

 البعدى." القياس لصالح الهجوم وفعالية

 الثالث: الفرض نتائج مناقشة

 البعديين القياسين بين الفروق بدلالة والخاص ه(٧) الجدول بيانات عرض من يتضح

 المجموعة لصالح كانت الفروق أن البدنية، القياسات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين

 وقوة الرجلين، عضلات قوة فى والمحددة بالسرعة المميزة القوة قياسات فى التجريبية

 وقوة العضدية، الرأسين ذات العضلة وقوة الظهر، عضلات وقوة للرجلين، المادة العضلات

 لمس البرجل، )فتح العامة المرونة قياسات إلى إضافة العضدية، رؤوس الثلاث ذات العضلة

 رفع يمين، بالظهر الرجل )رفع الخاصة المرونة وقياسات الجذع( إطالة الأربعة، المستطيلات

 بالإضافة وهذا شمال(، بالجانب الرجل رفع يمين، بالجانب الرجل رفع شمال، بالظهر الرجل

 فى بالسرعة المميزة بالقوة أيضا عنه والمعبر ا(ث٠) زمن فى المهارى الأداء قياسات إلى

 أيضا الفروق وكانت شمال(، كياجوزوكى+ زوكى )كزامى مهارة عدا المهارات جميع

 زمن فى المهارات لجميع المهارى الأداء فى الضابطة عن التجريبية المجموعة لصالح

 والمعبر )ه(ث زمن فى المهارات جميع وفى الأداء، سرعة بتحمل عنها والمعبر (ث٢٠)

 بين الفروق وبمقارنة شمال( زوكى كياجو+ زوكى )كزامى مهارة عدا القوة بتحمل عنها

 لصالح كانت أنها اتضح الحركية، الاستجابة سرعة عن الدالة القياسات فى المجموعتين

 رد سرعة دقة المكان، فى )الجرى العامة الحركية السرعة قياسات فى التجريبية المجموعة
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 الخاصة الحركية والسرعة الفخذ(، مفصل وبسط قبض سرعة متحرك، هدف على الفعل

 والمركبة(. البسيطة الاستجابة )سرعة

 ساهم قد المتنوعة التدريبات لبرنامج التجريبية المجموعة استخدام أن يعنى وهذا

 أشارت ما أضفنا ما وإذا البحث عينة للاعبين والمهارية البدنية القياسات تحسين فى ايجابيا

 التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود توضح والتى(٦١) الجدول نتائج إليه

 التغيرات وفى مختلفة، زوايا من الهجوم لفعالية البعدى القياس فى الضابطة المجموعة عن

 الهجوم لفعالية المحددات توصيفيا توضح والتى(٦ )ا جدول فى كما الهجوم لفعالية التفصيلية

 الجسم وضع- الهجوم حركة- الملعب مكان التسجيل مسافة- التسجيل )منطقة بمتغيرات

 هذا فإن الضابطة، المجموعة عن التجريبية المجموعة لصالح وجميعها الهجوم( ­توقيت

 المحصلة يحقق الذى المتنوعة، التدريبات برنامج لاستخدام الايجابى للتأثير مدلولا يعطى

 وما الهجوم. فعالية وهى والمهارية البدنية القياسات تنمية من إليها الوصول المراد والنتيجة

 القبلية عن البعدية القياسات بين التحسن نسبة فى الفروق إليه أشارت ما الفروق هذه يؤكد

 من العضلية القوة قياسات فى تراوحت حيث الضابطة، وللمجموعة التجريبية للمجموعة

 للمجموعة%}٢٦,٤٦ %،3,٨٣) بين وتراوحت التجريبية للمجموعة%(٠,٢٧٥ %،٣٨,32)

 التجريبية للمجموعة%(٠٦٤,٠٢%13,٩3) بين تراوحت المرونة قياسات وفى الضابطة،

 المميزة القوة قياسات وفى الضابطة، للمجموعة%(٤3,٥٣ %،1,٦٤) بين وتراوحت

 %،٤,٧٣) بين وتراوحت التجريبية للمجموعة%(٦1,٥٤ %،20,٣٧) بين تراوحت بالسرعة

 الضابطة. للمجموعة%(٢1,2٤

 أسلوب بنفس المتنوعة التدريبات تكون بأن التجريبية المجموعة اتجاه أن يعنى وهذا

 ويتفق والمهارية، البدنية القياسات تخسين فى إيجابيا ساهم قد المباريات فى المهارى الأداء

 الأجهزة على التدرييات أن من ام(٩٨٢")Nishayama "تاشاياما أوضحه ما مع هذا

 للتكرارات الأداء بنفس تمت إذاما الكاراتيه، رياضة تدريب فى المساغدة والأدوات

 وتسديد الفعل رد على والقدرة الفنى الأداء دقة تحسين على تساعد المنافسة، فى المستخدمة

 وفاعلية. سرعة وبأقصى بقوة الضربات
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 أن من ام(٩90)" "براين م(،1٩٩٣) شمندى" "وجيه أوضحه ما مع هذا ويتفق

 من لكل والمستمر السريع بالتغير تتميز الفردية المنازلات رياضات كأحد الكاراتيه رياضة

 التنافسية. المواقف فى والدفاع الهجوم عمليتى

 علاوى' "حسن م(،19٩٣) الدين" نصر أحمد الفتاح، عبد العلا "أبو من كل يتفق كما

 البسيطة الحركية الاستجابة سرعة اكتساب أداؤه يتطلب الكاراتيه أن على م(1٩٩٢)

 رياضة أن يعنى وهذا اللعب لموقف السريع التغير على والقدرة الفعل( رد )سرعة والمركبة،

 يتطلب حيث الحركية، الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة أداؤها يتطلب الكاراتيه

 جميع فى التحرك خلال من التدريب فى الخادعة الحركات استخدام الجيد المهارى الإعداد

 المباشر للهجوم ثغرة عن الكشف ومحاولة تحركاته، مراقبة مع المنافس، حول الملعب أنحاء

 بالمباراة. والفوز النقاط لتسجيل الحركية الاستجابة سرعة مع

 من الحركية الاستجابة سرعة أن إلى م(2٠٠٢) شندى' "وجيه يشير وكذلك

 مثيرات عدة من لمثير الصحيحة الاستجابة اختيار يتم حيث الكاراتيه، للاعب الهامة المتطلبات

 المنافس. اللاعب من معروفة غير

 التدريبات لبرنامج الايجابى التأثير إيضاح من الحالية الدراسة نتائج حققته وما

 إليه أشارت ما مع يتفق الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة تحسين فى المتنوعة

 شمندى" "وجيه دراسة م(،٩٩1 )ه السرسى" "عماد دراسة ومنها الدراسات من العديد

 والتى م(،٩٨91) إبراهيم" "عصمت دراسة م(،1992) جمال" 'خالد دراسة م(،1٩٩4)

 من الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة، المميزة القوة تحسين يمكن أنه إلى نتائجهم أشارت

 الحركية الاستجابة بين العلاقة إثبات وكذا اللعب مواقف تشابه والتى المتنوعة التدريبات خلال

 الفوز. تحقيق فى أهميتها على للدلالة المباريات ونتائج

 التجريبية( المجموعة على المنفذ )البرنامج المتنوعة التدريبات برنامج أن يعنى وهذا

 أو البدنية سواء الكاراتيه بلاعب الخاصة البدنية الصفات فى ايجابى تأثير من حققه بما

 وفقا مختلفة، زوايا من الهجوم فعالية مستوى تحسين إلى الإيجابية أثاره انتقلت قد المهارية،

 المؤثرة الرئيسية العوامل أن م(٠٤٠2) لبيب" "عمر إليه أشار ما هذا ويدعم المحكمين لآراء

 الفنى الأداء الحركى، الأداء سرعة السليم، التوقيت هى الكوميتيه للاعبى الهجوم فعالية على



-١٦٢-

 من وجميعها البساط، على بالمكان للاعب الدقيق الإحساس الهدف، إصابة فى الدقة الصحيح،

 تنميتها. فى المتنوعة التدريبات ساهمت التى العناصر

 حيث أبعادها بين الفصل يمكن لا متكاملة، التدريبية العملية بأن القول يمكن ولهذا

 البدنية اللياقة عناصر بين بالتكامل بداية الايجابى التأثير فى التتابع الدراسة هذه أوضحت

 أهم تحسين فى جميعا لتسهم الحركية والسرعة والمرونة كالقوة الكاراتيه للاعب الخاصة

 الاستجابة وسرعة بالسرعة، المميزة القوة وهى الكاراتيه لاعب أداء لمتطلبات البدنية الصفات

 أو الأثقال أو المطاط الحبل باستخدام سواء التدريبات فى التنوع أن موضحة الحركية،

 للاعب والمهارى البدنى المستوى تحسين فى ايجابيا لتسهم أدوات بدون أو بأدوات التدريبات

 الكاراتيه.

 هو المتحرك العضلى الانقباض أن م(1٩٩٦) حماد" "مفتى إليه أشار ما هذا ويدعم

 بمقاومات. التدريب عند وذلك التدريب برامج فى تستخدم الثى الانقباضات أفضل

 عن المتنوعة( التدريبات لبرنامج )لاستخدامها التجريبية المجموعة تميز يحقق وهذا

 بالسرعة المميزة القوة وتحسين تنمية فى التقليدى( البرنامج )باستخدام الضابطة المجموعة

 الجداول من يتضح النتائج لهذه وتأكيدا بهما، المرتبطة والمتغيرات الاستجابة وسرعة

 الدالة بالمتغيرات الهجوم لفعالية البعدية القياسات فى المجموعتين بين المقارنة فى(٠٦٢٦٣)

 الضابطة عن التجريبية المجموعة لصالح الفروق كانت حيث الهجوم، فعالية عن والمعبرة

 طويلة(- )قصيرة التسجيل مسافتى وفى )شودان( التسجيل منطقة اختيار فى أخصائية وبدلالة

 الجسم وضع وفى مقابل(- )مبادئ الهجوم حركة وفى )ركن( الملعب مكان اختيار وفى

 تكرارات زيادة إلي أيضا النتائج تشير كما )اق-ق( الهجوم توقيت وفى متحرك(- )ثابت

 إحصائيا. دلالتها عدم رغم الضابطة للمجموعة للهجوم فعالية متغيرات باقى

 تحسين فى إيجابيا ساهم قد الكاراتيه للاعب المتنوعة التدريبات برنامج أن يعنى وهذا

 الأداء يعنى مما الناجح، الأداء تكرارات بزيادة هجومه فعالية عن يعبر بما أداؤه مستوى

 ليقوم والمتحرك الثابت الأداء من تمكنه ومهارات خاصة بدنية قدرات يمتلك للاعب المتميز

 المنافس. استجابة لسرعة احتمالاته وبشتى مختلفة مسافات من بالهجوم



- ١٦٣-

 "براين" م(،1٩٩٣) شمندى" "وجيه كلامن إليه أشار ما مع هذا ويتفق

 للاختيار العالية بالمقدرة يتميز أن يجب الكاراتيه لاعب أن م(19٨4) دانوفان" م(،1٩٩0)

 فائقة درجة مع الفعل ورد الجيد الحركى التوافق تتطلب والتى الحركية، للمهارات الدقيق

 المميزة والقوة العضلية كالقوة الخاصة الحركية القدرات توظيف خلال من فيها للتحكم

 والاتزان. بالسرعة

 لبرنامج الرئيسية السمة أن إلى التجريبية المجموعة تفوق الباحثة ترجع كما

 من وغيرها المطاطية والأحبال الأثقال باستخدام التدريب بمعنى )التنوع( كانت التدريبات

 بأداء اهتمت كما الكاراتيه، للاعب الخاصة البدنية اللياقة عناصر بتنمية تمت التى التدريبات

 على التركيز مع التنافسية، المباريات فى الأداء لطبيعة ومتشابهة مختلفة مواقف فى المهارات

 المباريات. فى الهجوم فعالية متغيرات

 المتنوع التدريب تأثير أن فى م(19٩٦) محروس" "أيمن دراسة نتائج مع هذا ويتفق

 الأداء مستوى ورفع الحركية المهارات إتقان فى فعالية ذو وأنه المباريات نتائج على ايجابى

 بالمباراة. للفوز

 البرامج أن ام(٩٩٧) شمندى" "وجيه م(،٢٠٠٢) سعد" "محمد إليه أشار وما

 يؤدى حيث الهجوم، فى الفاعلية يحقق بما الفعل، رد زمن تطوير فى تسهم المقترحة التدريبية

 الدالة الفروق إليه أشارت ما وهذا المركبة. الهجومية المهارات أداء مستوى تطوير إلى

 للمباريات التحليل نتائج أوضحت حيث الضابطة. المجموعة عن التجريبية المجموعة إحصائيا

 كزامى زوكى، )كياجو مهارتى فى الضابطة عن التجريبية المجموعة لصالح كانت الفروق أن

 جيرى(. أورامواشى

 أدى التدريبى البرنامج أن فى م(020) السرسى" "عماد دراسة نتائج مع هذا ويتفق

 دراسة ونتائج المباريات. خلال المهارى الأداء ومستوى والمهارية البدنية الصفات تحسين إلى

 لاعبى بين الفروق أوضحت التى م(0٢07) وايمناكى.ك" ى. واوهتانى. س "مورى.

 الحركية بالاستجابة يتميزون العليا المستويات لاعبى أن المباريات، تحليل فى الكاراتيه

 والدفاعية الهجومية الحركية المهارات أداء فى عالى بمستوى التميز يصاحبها والتى السريعة،

 المضاد. والهجوم



-١٦٤-

 فى المتنوعة التدريبات استخدام مساهمة من م(1٩٩٧) حلويش" "علاء دراسة ونتائج

 ونتائج العكسية، الدائرية نصف والركلة اليسرى، العكسية المستقيمة اللكمة مهارة تنمية

 على ايجابى تأثير له التدريبى البرنامج أن إلى أشارت التى ام(9٩٧) لبيب' "عمر دراسة

 وتكرار الأساسية المهارات أداء مستوى وتحسن المباريات، خلال الهجومية التوقيتات فعالية

 المباريات. فى الناجح استخدامها

 الدراسة لهذه التجريبى المتغير تمثل والتى المتنوعة التدريبات بأن القول يمكن وبهذا

 المتغيرات وجميع الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة عناصر تتمية فى تسهم

 العامة الحركية والسرعة والخاصة العامة والمرونة العضلية كالقوة بتنميتهما المرتبطة البدنية

 المميزة للقوة ا(ث٠) مختلفة زمنية فترات خلال المهارى والأداء والخاصة،

 تحسين فى لمساهمتها إضافة القوة لتحمل ث و)ه( السرعة، لتحمل (ث٢ و). بالسرعة،

 باعتباره للمباريات الفنى التحليل خلال من الهجوم وفعالية المخلفة الزوايا فى الهجوم فعالية

 والهجومية الدفاعية المنافس خطة إفساد على المساعد والعامل النقاط لتسجيل الأساسية الوسيلة

 الهجوم فعالية أساسيات تعد وهى الدفاعية، المنافس مهارات فى والضعف القوة نقاط واكتشاف

 وهذا البحث( )قيد المتنوعة التدريبات برنامج تحقيقها فى ساهم والتى الكوميتيه. مباريات أثناء

 على: ينص والذى للبحث الثالث الفرض يحقق

 التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إمائية دلالة ذات فروق "توجد

 التجريبية." المجموعة لصالح البحث فيد القياسات فم والضابطة

 الرابع: الفرض نتائج مناقشة

 إحصائيا دالة ارتباطية علاقات وجود(٦٧-٦٤) الجداول بيانات عرض من يتضح

 والرجلين(، الظهر عضلات )قوة قياسات من وكل الضابطة للمجموعة الهجوم فعالية بين

 الرجل )رفع الخاصة المرونة وقياسات الجذع(، إطالة البرجل، )فتحة العامة المرونة وقياسات

 ،ام، )عدو بالسرعة المميزة القوة وقياسات يمين(، بالجانب للرجل رفع يمين، بالظهر

 أورامواشى كزامى لمهارة ا(ث٠) فى المهارى الأداء مستوى وقياس الكرة(، ورمى

 دلالة المتغيرات باقى فى الضابطة للمجموعة الارتباطية للعلاقات تكن لم بينما )شمال(.

 للمجموعة المختارة البحث ومتغيرات الهجوم فعالية بين الارتباطية العلاقات عن أما إحصائية.



-١٦٥-

 من وكلا الهجوم فعالية بين إحصائيا دالة طردية ارتباطية علاقات هناك أن يتضح التجريبية،

 العامة والمرونة العضلية، القوة قياسات جميع فى والمملة بالسرعة المميزة القوة قياسات

 المهارى الأداء قياسات إلى بالإضافة هذا بالسرعة، المميزة للقوة العامة والقياسات والخاصة

 عن للتعبير (ث٢٠) وفى بالسرعة، المميزة القوة عن للتعبير (ث١٠) الزمنية الفترات فى

 التدريبات برنامج أن يعنى وهذا القوة. تحمل عن للتعبير (ث٤ )ه وفى السرعة، تحمل

 العلاقة إلي الوصول فى ساهم قد التجريبية، المجموعة استخدمته والذى المقترح المتنوعة

 القوة وهى الكاراتيه بلاعب الخاصة البدنية اللياقة لعناصر تنمية من حققه ما بين الإيجابية

 من بهما المرتبطة المتغيرات وجميع الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة

 والتى المتخصصة التدريبات أن أى أخرى ناحية من المباريات أثناء الهجوم وبفعالية ناحية،

 المطاطية والأحبال الأثقال باستخدام المباريات فى المهارات أداء وطبيعة يتمشى بما أجريت

 المباريات. أثناء الهجوم فعالية فى إحصائية وبدلالة ايجابيا يسهم الأخرى المختلفة الأدوات

 التدريب أن م(1٩٩٦) النمر" العزيز "عبد يذكر المتغيرات هذه بين العلاقة وعلى

 مع المختلفة الحركية القدرات الفرد إكساب فى المؤثر التدريب وسائل أفضل عن يعبر بالأثقال

 المهار. بالمستوى التقدم

 أن م(٩١1) إبراهيم" "أحمد م(،99٨1) سعد" "محمد إليه أشار ما مع هذا ويتفق

 المهارى الأداء ومستوى الخاصة الحركية القدرات تطوير بين إيجابية علاقة هناك

 الأداء بمستوى الارتقاء فى مساهمتها نسبة زيادة وضحت حيث والخططى،

 المباريات. أثناء الهجوم فعالية زيادة خلال من ذلك ويظهر المهارى،

 القدرات تنمية إلى أشارت التى ام(9٩٧) شيبوب" 'وليد دراسة نتائج مع يتفق كما

 الكاراتيه. رياضة للاعبى شيوعا الأكثر اللكمات أداء مستوى تحسين إلى أدى الخاصة

 وسرعة بالسرعة المميزة القوة أهمية على الاتفاق فى ذكره سبق ما خلال ومن

 علاقات وجود من الحالية الدراسة نتائج إليه أشارت وما الكاراتيه، للاعب الحركية الاستجابة

 للمجموعة وذلك المباريات أثناء الهجوم وفعالية القياسات هذه بين إحصائيا دالة ارتباطية

 هذه إحداث فى المتنوعة التدريبات لبرنامج الايجابى التأثير بذلك موضحة التجريبية،

 البرنامج محتوى أن فى م(1٩٩٧) الرازق" عبد "اليمانى ودراسة يتفق هذا فإن العلاقات،



- ١٦٦-

 بالسرعة المميزة القوة تنمية وفى عامة، بصفة التدريبية الحالة تطوير فى يسهم التدريبى

 التدريبية البرامج استخدام أن م(٠4٠٢) شعبان" "عفاف دراسة أوضحت كما خاصة بصفة

 بارتفاع علاقة له التحسن هذا وأن بالممارسة، الخاصة البدنية الصفات تنمية فى إيجابيا يؤثر

 بينهما. الارتباطية العلاقة يفسر بما الهجومية، المهارات أداء مستوى فى التحسن نسبة

 العضلية القوة متغيرات تنمية بين العلاقة نتائجها أوضحت التى الدراسات ومن

 التى م(٠٠2 )ه وكلوس" فوت دراسة بالسرعة المميزة القوة بتحسين والسرعة والمرونة

 للذراعين القصوى والسرعة والثابتة المتحركة العضلية القوة لتنمية الايجابى التأثير أوضحت

 بالسرعة المميزة القوة بين العلاقة أوضحت التى م(٠٠2 )ه نيوتن" ى. "روبرت. ودراسة

 بين والعلاقة العمودى، الوثب وقياس العلوى، للطرف الحركة المتعددة المفاصل فى المتجهة

 زيادة خلال من مقاومة ضد العضلى للأداء الاستجابة عن الناتجة بالسرعة المميزة القوة

 للاعب الخاصة الصفات تنمية فى التدريبى للبرنامج الايجابى التأثير يوضح وهذا التسارع.

 من كلا إليه أشار ما وهذا المباريات أثناء الهجوم لفعالية ارتباطيه علاقة تبعها وما الكاراتيه

 "عماد م(،٩٩٨1) فوزى" 'وائل م(،1٩٩٩) سعد" "محمد م(،٠٠٢2) الشبراوى" "سامح

 بين ايجابية ارتباطية علاقة هناك أن و م(،1٩٩٤) شمندى' "وجيه م(،1٩9 )ه السرسى"

 فعالية على الحركية( )الاستجابة المركب الفعل رد زمن وسرعة بالسرعة المميزة القوة تطوير

 المباريات. أثناء الهجوم

 الارتباطية العلاقات إحداث فى سببا كان المتنوعة التدريبات برنامج أن يتضح وبهذا

 بالسرعة المميزة القوة فى والمحددة تنميتها فى ساهم أو عمل التى البدنية القياسات بين

 العامة والمرونة العضلية كالقوة بها المرتبطة البدنية والقياسات الحركية الاستجابة وسرعة

 للاعبى المباريات أثناء الهجوم فعالية وبين والخاصة العامة الحركية والسرعة والخاصة

 نتيجة جاء العلاقة هذه إحداث فى المتنوعة التدريبات لبرنامج الايجابى والتأثير الكاراتيه،

 تدريبات باستخدام وذلك المباريات أثناء للاعب الهجومى الأداء لطبيعة المشابهة للتدريبات

 والتدريبات المختلفة الأدوات وأيضا الجسم بثقل المقاومة واستخدام المطاطة، والحبال الأثقال

 وبالتالى المنافسة، فى المستخدم الحركى للأداء مشابها التدريب يكون أن بغرض وذلك الحرة،

 المباريات. أثناء الهجومى الأداء مستوى تحسن فى التدريبات هذه ساهمت



-١٦٧-

 البدنى الأداء مستوى تحسين فى المساهمة بالمتغيرات الهجوم فعالية ارتباط نوضح

 التى التجريبية للمجموعة الدالة الارتباطية العلاقات اختلفت وبهذا للاعبين، والمهارى

 البرنامج استخدمت التى الضابطة المجموعة عن المتنوعة التدريبات برنامج استخدمت

 وكل المباريات أثناء الهجوم فعالية مستوى بين إحصائيا الدالة الارتباطية العلاقات فى التقليدى

 ينص والذى الرابع الفرض يحقق وهذا الحركية الاستجابة وسرعة بالسرعة المميزة القوة من

 على:

 الاستجابة وسوعة بالسرعة المميزة القوة مستو بين إيجابية ارتباطية علاقة "توجد

 )الكوميتيه( الكاراتيه مباريات أشفاء الهجو فعالية وتعسين الحركية

 والضابطة." التجريبية المجموعتين من كل لدم


