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: النتائج ومناقشة -عرض

: النتائج -عرض

 القبلي القياس بين احصائيه دلالة ذات فروق توجد": الاول الفرض نتائج -عرض

" البعدي القياس لصالح المركبة المهارات أداء مستوى في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس

(١٥ جدول)
 المتغيرات فى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنه

١٥ ن=  البحث قيد المهاريه

 بل ر بة٠٠، ت" قيمة البعدى القياس القا القبلى المتغيرات

 التحسن% ±ع
 ±ع بن سر

١,٩٨٧٠,٤٤٤١,٣٧٨0,٣٩٨٣١٢,١٤٩٣٠,٦٦١ زمن ثم ق،.ال٦ الا،

٢,٤٦٧٠,٨٣٤٣,٤٦٧0,٩١٥٣٣,٢٤٠٤٠,٥٤١ دقة التمر بالد·  مع ير.
3 ,ا١,٣٠٢٠,٥١٨٢,٦٨١٠١٥ معا الاثنين ٥,٥٦٤٠٥,٩٦٥١

# ٦,٦٧١١,٩٠٤٥,٢٩١١,٦٦٧3٦,٠٩٨٢٠,٦٨٨ زمن١- ستقبال الكر  بم٥ ه

٢,٣٣٣٠٠,٩٠٠٣,٢٠٠0,٦٧٦٤,٠٢٦٣٧,١٤٣ دقة تم المحاوره

٠,٣٧٧٠,١٩٢٠,٦٧٧٠,٢٩٨٥,٨٠٤٧٩,٥٦٨ معا الاثنين بالنطر التصويب

٩٣,٥٨٨١٩,٧٨٣ ,ا٤,٣٧١0,٩٨٣,٥٠٦٠٥٩ زممن ثم الكره استقبال

٥٠ و٢,٢٦٧٠,٧٠٤٣,٤٠٠0,٦٣٢3٤,٤٣٢٩٩٩ دقة ثم الدحرجة

٠,٢٥٧١,١٣٥٠,٦٤١٩٣,٦٨١١٠٥,٧١٦ ,ه٥٥٢ معا الاثنين ر لتمر بالغر ي  هف بل.

٦,٣٨٧١,٨٧٥٥,١٨٣٠,٩٧٢٣٣,٢٢١١١٨,٨٤ زمن ثم الكره استقبال

٢,٣٣٣0,٩٧٦٣,٣٣٣٠,٦١٧٣,٨٧٣٩٤٢,٨٥٧ دقة تم المحاوره

 بالوجه التصويب
٠,٣٨٧٠,١٩٦٠,٦٧٥0,٢٢١٥,٠٥١٧٤,٣٣١ معا الاثنين

 المسطح

 ا٤ حريه ودرجة(,٠٩ معنوية) مستوى عند دال

٧٦,1=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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 زمن الاستقبال دقة ودقة زمن استقبال زمن استقبال دقة ودقة زمن
 ثم الاستقبال التمرير ثم ثم الاستقبال المحاورة ثم المحاورة ثم ثم استقبال
 بالدفع التمرير بالدفع بالدفع التمرير التصويب ثم التصويب ثم ثم المحاورة

 بالنطر بالنطر التصويب
 بالنطر

 استقيال زمن استقبال دقة ودقة زمن استقبال زمن استقبال دقة ودقة زمن
 الدحرجة ثم الدحرجة ثم ثم استقبال المحاورة ثم المحاورة ثم ثم استقبال

 التمرير ثم التمرير ثم ثم الدحرجة التصويب ثم التصويب ثم ثم المحاورة
 بالغرف بالقرف التمرير بالوجة يالوجة التصويب
 بالغرف المسطح المسطح يالوجة
 المسطح

(٢ شكل)

 فىمتغيرات التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنه فى التحسن نسبة

 المركبة. المهارات

 ثم الكره استقبال ، بالنطر التصويب ثم المحاوره ثم الكره استقبال بالدفع، التمرير ثم )الاستقبال

 المسطح( بالوجه التصويب ثم المحاوره ثم الكره استقبال ، بالغرف التمرير ثم الدحرجة

 القياس درجات من كل بين احصائيا دالة فروق وجود(١٩) رقم الجدول من يتضح

 "ت" قيم أن حيث البحث قيد المتغيرات جميع فى التجريبية للمجموعه البعدى والقياس القبلى

 القبلى عن البعدى القياس تحسن يعنى مما المتغيرات هذه فى الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة

. فيها
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 القبلي القياس بين احصائيه دلالة ذات فروق توجد: الثاني الفرض نتائج ­عرض

 القياس لصالح المركبة المهارات أداء مستوى في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس

 البعدي"

(١٦) جدول
 المتغيرات فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنه

١٥ ن=  البحث قيد المهاريه

 ن ر التصن% نسبة ت" قيمة البعدى القياس١ القا لقبلى المتغيرات

 ±ع ن ا ±ع

٠١,٨١٠,١٩٩١,٧٤٤٠,١٨٣٠,٩١٣,٦٤٦ زمن ثم قبال٠١7

2 دقة بالدفع التمرير ,٣٣٣٠,٨١٦٢,٦٦٧٠,٨١٦٣٢,٠٩٢١٤,٢٨٦

٣٣٣٥١١٩,٤٣١ ,ه١,٢٩١٠,٤٣٠١,٥٤٢٤٥٨ معا الاثنين

٦,٦٦٤1,٣٠١٦,٤٦٢١,٥٦٦٠,٣٤٤٣,٠٣١ زمن ثم الكره استقبال

٢,٥٣٣٠,٩١٥٢,٦٦٧٠,٧٢٤٠,٥٢١٥,٢٦٣ دقة تم المحاوره

٠,٤٠٣٠,١٧٧0,٤٤٧٠,٢٠١٠,٦٨٢١٠,٩٨٥ معا الاثنين بالنطر التصويب

٤,٢٦٣٠,٨٦٦1,٤١٦٤,٧٥٢ ,ا٤,٤٧٥٠٥٧ زمن ثم الكره استقبال

٢,٢٠٠٠,٦٧٦٢,٦٠٠٠,٧٣٧١,٧٠٢١٨,١٨٢ دقة ثم الدحرجة

٠,٥٠٢٠,١٥٨٠,٦٤٦0,٢٥٤٣٢,٥٥٩٢٨,٥٨٢ معا الاثنين ر لتمر بالغر ن  ف ب،

٦,٢٢٤١,٠٢٥٥,٩٢١١,٠٩٣1,٥٧٢٤,٨٧٤ زمن ثم الكره استقبال

٢,٢٠٠٠,٧٧٥٢,٨٠٠٠,٦٧٦٣٢,٥٥٣٢٧,٢٧٣ دقة تم المحاوره

٠٠,١٥٢٣٢,٤٩٦٢٣,٦٦٦ و0,٣٦٨٠,١٥٣٤٨٨ معا الاثنين بالوجه التصويب
 المسطح

 ا٤ حريه ودرجة ,ه(0٩ معنوية) مستوى عند دال
١,٧٦١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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0
 زمن

 الاستقبال
 التمرير ثم

 بالدفع،

 وبقة زمن
 الاستقبال

 التمرير ثم
 بالدفع

 بقة

 استقال
 ثم

 المحاورة
 ثم

 التصويب
 بالنطر

 زمن
 استقبال

 ثم
 الدحرجة

 التمرير ثم
 بالغرف

 ودقة زمن
 استقبال

 ثم
 الدحرجة

 التمرير ثم
 بالغرف

 بقة

 استقبال
 ثم

 المحاورة
 ثم

 التصويب
 بالوجة
 المسطح

(٣) شكل
 المهارات متغيرات فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنه التحسن نسبة

 المركبة.

 ثم الكره استقبال ، بالنطر التصويب ثم المحاوره ثم الكره استقبال بالدفع، التمرير ثم )الاستقبال
( المسطح بالوجه التصويب ثم المحاوره ثم الكره استقبال ، بالغرف التمرير ثم الدحرجة

 درجات من كل بين احصائيا دالة غير فروق (وجود ا٦ رقم) الجدول من يتضح

 اختبار زمن عدا ما المتغيرات جميع فى الضابطة للمجموعه البعدى والقياس القبلى القياس

 ودقة وزمن ، بالنطر التصويب ثم المحاورة ثم الكرة استقبال ، بالدفع التمرير ثم الإستقبال

 ثم المحاورة ثم الكرة استقبال اختبار وزمن ، بالغرف التمرير ثم الدحرجه ثم الكرة اختبار
 هذه فى الجدولية قيمتها عن قلت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث ، المسطح بالوحة التصويب

 المتغيرات باقى فى تحسنها مع فيها القبلى عن البعدى القياس تحسن عدم يعنى مما المتغيرات
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 البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق "توجد: الثالث الفرض نتائج عرض
 للمجموعة البعدي القياس لصالح المركبة المهارات في والضابطة التجريبية للمجموعتين

" التجريبية

(١٧) جدول
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى الضابطة و التجريبية للمجموعتين البعدى القياس مقارنه

٣٠ ن=

 "ت' قيمة معامل الضابطة عة المحمو التجريدة عة المحمه المتغيرات
 ا

 الإلتواء ±ع بر ±ع سر

٣,١٢٦-١,٣٧٨٠,٣٩٨١,٧٤٤٠,١٨٣١,٢١١ زمن ثم تق.ال الاء.

٠٢,٦٦٧٠,٨١٦٠,٢١٢٩٢,٤٤٠ و٣,٤٦٧٩١٥ دقة التمر بالد·  مع ير.
٢,٦٨١١,٠١٥١,٥٤٢٠,٤٥٨٠,٨١٦3٣,٨٢٨ معا الاثنين

٥,٢٩١١,٦٦٧٦,٤٦٢١,٥٦٦3١,٩١٦ زمن ثم الكره استقبال
٠,٢٨٩ تم المحاوره

٣,٢٠٠ 0,٦٧٦٦,٦٦٧0,٧٢٤٣٢,٠١٥ دقة بالنطر التصويب
٠,٢٧٠

٠,٦٧٧٠,٢٩٨٠,٤٤٧٠,٢٠١٠,٨١٧٩٢,٣٩٢ معا الاثنين

٠٤٢٣٢,٠٦٩,·٤,٢٦٣٠,٨٦٦ ,ا٣,٥٠٦٠٥٩ زمن ثم الكره استقبال

٩٣,٠٨٣ و٣,٤٠٠٠,٦٢٣٢,٦٠٠٠,٧٣٧٩٩٢ دقة ثم الدحرجة

٥٢٩٣٢,٦٥٤,·١,١٣٥٠,٦٤١٠,٦٤٦0,٢٥٤ معا الاثنين بالغرف التمرير

٥,١٨٣0,٩٧٢٥,٩٢١١,٠٩٣0,١٤٤٣١,٨٨٦ زمن ثم الكره استقبال

٣,٣٣٣٠,٦١٧٢,٨٠٠0,٦٧٦0,٢٨٩٣٢,١٨٠ دقة تم المحاوره

٠,٦٧٥٠,٢٢١٠,٤٨٨0,١٥٢0,٧٩٩٣٢,٦١١ معا الاثنين بالوجه التصويب
 المسطح

٢٨ حريه ودرجة( ,،0٥) معنوية مستوى عند دال

١,٧٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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0
 زمن

 الاستقبال
 التمرير ثم

 بالدفع
 التمرير ثم

 بالدفع

 استقبال
 ثم

 المحاورة
 ثم

 التصوينيا
 بالنطر

 زمن
 استقبال

 ثم
 الدحرجة

 التمرير ثم
 بالغرف

 ثم
 الدحرجة

 التمرير ثم
 بالغرف

 استقبال
 ثم

 المحاورة
 تم

 التصويب
 بالوجة
 المسطح

(4) شكل

 متغيرات فى الضابطة و التجريبية للمجموعتين البدي القياس في التحسن نسبة مقارنه

 المركبة المهارات

 ثم الكره استقبال ، بالنطر التصويب ثم المحاوره ثم الكره استقبال بالدفع، التمرير ثم )الاستقبال

( المسطح بالوجه التصويب ثم المحاوره ثم الكره استقبال ، بالغرف التمرير ثم الدحرجة

 درجات من كل بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(١٧ رقم) الجدول من يتضح

 لصالح و المتغيرات جميع فى( التجريبية المجموعة ، الضابطة المجموعة البحث) مجموعتى

٢٨ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة ت" قيم أن حيث التجريبية المجموعة

. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تحسن على يدل وهذا,.٠ ه معنوية ومستوى
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 المجموعتين بين التحن نسبة في فروق توجد:" الرابع الفرض نتائج ­عرض

 التجريبية" المجموعة لصالح المهارات أداءات مستوي في والضابطة التجريبية
(1٨) جدول

 المتغيرات فى الضابطة و التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين فروق مقارنه

٣٠ ن=  البحث قيد المهاريه

 فى الفرق ات" قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة المتغيرات
 ي

 نسدة« ±ع
 ي ±ع بر سمن

 التحسن

} ل ج٨ الا ٢٧,٠١٤%٠,٦٠٩0,١٩٤0,٠٦٦0,٢٨١٥,٩٥١ زمن٣٠  بم1٩٩

4٦,٢٥٥%١,٠٠٠١,١٩٥0,٣٣٣٠,٦١٧٣١,٨٥٤ دقة بالدفع التمرير

٨٦,٥٣4%١,٣٧٩٠,٩٦٠0,٢٥١٠,٢٩٠٣٤,٢١٠ معا الاثنين

1٧,٦٥٦%١,٣٨٠٠,٨٧٦0,٢٠٢٢,٢٧٥١,٨٠٨ زمن ثم الكره استقبال

٣١,8٨٠%٠,٨٦٧٠,٨٣٤٠,١٣٣٠,٩٩٠٣٢,١١٩ دقة تم المحاوره

٥٨٣,٦٨%٠,٣٠٠٠,٢٠٠٠,٠٤٤٠,٢٥١3٢,٩٨١ معا الاثنين لتصو بالنطر  يبب

١٥,٠٣١%٠,٨٦٥0,٩٣٣٠,٢١٣٠,٥٨٢٩٢,٢١٨ زمن ثم الكره استقبال

٣١,٨١٨%١,١٣٣٠,٩٩٠١,٤0٩٠,٩١٠3٢,٠٤٠ دقة ثم الدحرجة

٧٧,1٣٥%٢,٥٢٧»٠,٥٨٣٠,٦١٣0,١٤٤٠,٢١٧ معا الاثنين بالغرف التمرير

١٣,٩٦٨%١,٢٠٣١,٤٤٧٠,٣٠٣٠,٧٤٧٣٢,٠٦٨ زمن ثم الكره استقبال

٠٠١,٠٠,٦٠٠٠,٩١٠١,١٠٧٩١٥,٥٨٤ ,ا٠٠٠ دقة تم المحاوره

٤١,٦٦٥%٠,٢٨٨0,٢٢١٠,١٢١٠,١٨٧٣٢,١٧١ معا الاثنين بالوجه التصويب
 المسطح

٢٨ حريه ودرجة(٠,٠٥) معنوية مستوى عند دال
١,٧٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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٥ ه
 زمن دقة ودقة زمن

 الاستقبال الاستقبال الاستقبال ثم استقبال ثم استقبال ثم استقبال
 التمرير ثم التمرير ثم التمرير ثم المحاورة المحاورة المحاورة ثم ثم ثم ثم ثم ثم

 بالدفع بالدفع بالدفع ثم ثم ثم الدحرجة الدحرجة الدحرجة المحاورة المحاورة المحاورة
 التصويب التصويب التصويب التمرير ثم التمرير ثم التمرير ثم ثم ثم ثم

 بالنطر بالنطر بالنطر بالغرف بالغرف بالغرف التصويب التصويب التصويب
 بالوجة بالوجة بالوجة
 المسطح المسطح المسطح

 )ه( شكل
 فى الضابطة و التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين فروق فى التحسن نسبة

 المركبة المهارات متغيرات
 ثم الكره استقبال ، بالنطر التصويب ثم المحاوره ثم الكره استقبال بالدفع، التمرير ثم )الاستقبال
( المسطح بالوجه التصويب ثم المحاوره ثم الكره استقبال ، بالغرف التمرير ثم الدحرجة

 بي الفروق من كل بين احصائية دلالة ذات فروق وجود( )«ا رقم الجدو من يتضح

 فى( التجريبية المجموعة ، الضابطة المجموعة) البحث لمجموعتى والبعدى القبلى القياسين

 قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث التجريبية المجموعة لصالح و المتغيرات جميع

 التجريبية المجموعة تحسن على يدل وهذا٠,٠٥ معنوية ومستوى٢٨ حرية درجة عند الجدولية

. المتغيرات جميع فى الضابطة المجموعة عن
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: النتائج مناقشة

 مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة مناقشة

(: البحث قيد) المركبة المهارات أداء

 البعدي القياس و القبلي القياس بمقارنة الخاصة(١٥) جدول في الدراسة نتائج أظهرت

 جميع ,،(في٠٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن التجريبية للمجموعة

 معا(حيث والدقة الزمن الأداء- دقة الأداء- )زمن حيث من المركبة المهارات اختبارات

 المركبة، المهارات اختبارات أداء زمن لمتوسط الفروق بدلالة والخاص نفسه الجدول من يتضح

 دالة فروق وجود عن معاً، والدقة والزمن البحث قيد المركبة المهارات اختبارات أداء ودقة

 البعدي. القياس لصالح الاختبارات جميع في البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائياً

 زمن في والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الباحث ويعزي

 والزمن البحث قيد المركبة المهارات اختبارات أداء ودقة المركبة المهارات اختبارات أداء

 رفع على ساعد يكون قد والذي المقترح التعليمى البرنامج إلى البعدي القياس لصالح معا والدقة

 الموجودة بالمثيرات تأثرت والتي- الحسية الأعصاب بين الترابط وزيادة العصبي الجهاز كفاءة

 المهارات أداء في المستمر التحسن على يعمل مما الحركية بالأعصاب- البرنامج داخل

 المهار الأداء فى الأخطاء إصلاح في ساهمت حيث دور الرجعية للتغذية كان كما المركبة،

 المهارات في التجريبية للمجموعة المركبة المهارات أداء نواتج تحسنت وبالتالي الناشئين لدى

 جيدة. بصورة البحث قيد المركبة

 ،ودراسة(١٩()١٩٩٣) سليمان فاروق سليمان دراسة نتائج مع سبق ما ويتفق

( ام٠٠٥) محمود الستار عبد محمد ودراسة (،٢٤/)١٩٩٨) الحليم محمد عبد الباسط عبد

 أداء تنمية في إيجابي تأثير له المقترح البرنامج أن على دراساتهم نتائج اتفقت (حيث ه٣)

 المركبة. المهارات

 المقترح البرنامج إلى المركبة المهارات أداء فى الحادث التقدم هذا الباحث ويعزي

 من ومنبثقة المركبة المهارات وتنمية لتعليم مقننة تمرينات على محتوياته اشتملت حيث

 يمكن بما البحث( )عينة السنية للمرحلة والمناسبة الهوكى لعبة في المهاري الأداء متطلبات

 للناشئين المهارى الأداء مستوي ارتفاع إلى ذلك أدى حيث لحركاته، الهادف التوجيه من الناشئ

.( البحث )عينة
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: علي ينص والذي تحقق قد للبحث الأول الفرض أن نجد سبق ومما

 التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين احصائيه دلالة ذات فروق توجد"

" البعدي القياس لصالح المركبة المهارات أداء مستوى في

 المهارات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة ­مناقشة

: البحث( )قيد المركبة

 والبعدي القبلي القياسين بمقارنة الخاص ،(١٦ جدول) في الدراسة نتائج أظهرت

 جميع في ,،(0٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن الضابطة للمجموعة

 معا( والدقة الزمن الأداء- دقة الأداء- حيث)زمن من البحث( )قيد المركبة المهارات اختبارات

 لاختبارات الأداء زمن لمتوسط الفروق بدلالة والخاص نفسه، الجدول من يتضح حيث ،

 لاختبارات معا والدقه والزمن المركبة المهارات اختبارات أداء ودقة المركبة المهارات

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن البحث( )قيد المركبة المهارات

 البعدي. القياس لصالح الاختبارات جميع في

 القبلي القياس عن البعدي القياس في الضابطة المجموعة تقدم سبب الباحث ويعزي

 المتبع البرنامج إلى الأداء، ودقة زمن في البحث( )قيد المركبة المهارات اختبارات لجميع

 ومما المنفردة، المهارات لتنمية الأساسية المهارات تعليم وأساليب طرق مستخدما )التقليدي(

 التحسن مقدار أن إلا الأداء مستوى تحسن إلى يؤدي وأن لابد تعليمى برنامج أي أن فيه لاشك

 البرنامجين. تقدم بين الفيصل هو

: علي ينص والذي تحقق قد للبحث الثانى الفرض أن نجد سبق ومما

 الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين احصائيه دلالة ذات فروق "توجد

 البعدي" القياس لصالح المركبة المهارات أداء مستوى في

 المهارات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة ­مناقشة

 البحث(: )قيد المركبة

 القياسين متوسطي بين الفروق بدلالة الخاص ،(١٧) جدول في الدراسة نتائج أظهرت

 مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد بأنه والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين

 معا( والدقة الأداء-الزمن دقة الأداء فى)زمن المركبة المهارات اختبارات جميع في(0,٠ )ه
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 وجود نفسه الجدول من يتضح حيث التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث( )قيد

 الأداء لزمن والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدي القياس في إحصائية دلالة ذات فروق

 للمجموعة البعدي القياس لصالح المركبة المهارات لاختبارات معا والدقة والزمن الأداء ودقة

 التجريبية.

 للمجموعة إيجابي تأثير له كان والذي المقترح التعليمى للبرنامج التقدم هذا الباحث ويعزي

 أن حيث الضابطة، المجموعة على تنفيذه تم الذي )التقليدي( المتبع البرنامج من أكثر التجريبية

 أدي والذي المركبة المهارات لتنمية خاصة تمرينات على اشتمل المقترح التعليمى البرنامج

 المهارى الأداء يحتويها التي المهارات لمجموعة الحركي للأداء الكلي الزمن اختصار إلى بدوره

 الأداء جملة استدعاء سرعة على الناشئ مساعدة في أثر المقترح للبرنامج كان كما المركب،

 والأداء الأمر استدعاء بين العقلية الانتظار بره يقلل مما الذهني الحركي البرنامج من كاملة

 ليتم حدة على منفردة مهارة كل استدعاء يتم حيث المنفردة، الأداءات عكس على وذلك الفعلى،

 المركبة. للمهارة الأداء زمن من يزيد مما جملة في تركيبها

 فاروق سليمان (،١١()١٩٨٥) الدين علاء جمال من كل ذكره ما مع ذلك ويتفق

 الحطيم عبد الباسط عبد (،٦()١٩٩4) البساطي الله أمر ،(١٩()١٩٩٣) سليمان

 م(٠٠٤٢) الله عبد أحمد محمد ،(1٠) م(٠٢٢٠) الشحات محمد محمد (،٢٤/)١٩٩٨)

 ظروف في المركبة المهارات على التدريب أن في(٦٦ م()2٠0٧) البنا وسام (،٤٧)

 الذي المهاري للأداء الكلي الزمن اختصار إلى يؤدى للمباريات الفعلي للأداء مشابهة ومواقف

 المطلوب. الغرض لتحقيق الدقة وكذا السرعة يستلزم

: علي ينص والذي تحقق قد للبحث الثالث الفرض أن نجد سبق ومما

 التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق توجد"

" التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح المركبة المهارات في والضابطة

 والبعدي والقبلي التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة ­مناقشة

 والضابطة: التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة في والفرق الضابطة للمجموعة

( )ه وشكل(1٨)٠(4 وشكل)(١٧)٠(٢) (وشكل1 )ه جداول في الدراسة نتائج أظهرت

 جميع في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود
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 للمهارات معا( والدقة الزمن الأداء- -دقة الأداء )زمن حيث من المركبة المهارات اختبارات

 التجريبية. للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث( )قيد المركبة

 القبلي القياسين بين التحسن نسبة يوضحان واللذان(2) وشكل(١٩) جدول يشير حيث

 البعدي القياس تفوق إلى المركبة المهارات اختبارات أداء زمن في التجريبية للمجموعة والبعدي

 البحث(، )قيد المركبة المهارات اختبارات أداء أزمنة متوسطات جميع في القبلي القياس على

 (،3٠,٦٦١%-١٨,٨٤١) بين ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة قيم تراوحت حيث

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة )لا( والشكل نفسه الجدول يوضح كما

 على البعدي القياس تفوق إلى المركبة المهارات اختبارات أداء دقة متوسطات في التجريبية

 تراوحت حيث البحث(، )قيد المركبة المهارات اختبارات أداء دقة متوسطات في القبلي القياس

 نسبة )؟( والشكل الجدول نفس يوضح كما %(،٥٠,0٠٠-٣٧,١٤٣) بين ما التحسن نسبة قيم

 معاً والدقة الزمن متوسطات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن

 نسبة قيم تراوحت حيث القبلي القياس على البعدي القياس تفوق المركبة المهارات لاختبارات

.%(٠٥,٩٦٥١-٧٤,٣٣١) مابين التحسن

(١٨)٠(4) والشكل(١٧ ،)(٣) وشكل(١٦) جداول في الدراسة نتائج أظهرت كما

 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود )ه(، والشكل

 الزمن الأداء- -دقة الأداء )زمن حيث من البحث قيد المركبة المهارات اختبارات جميع في
 الضابطة. للمجموعة البعدي القياس لصالح معا( والدقة

 القياسين بين التحسن نسبة يوضح والذي(٣) وشكل(1٦) رقم جدول يشير حيث

 القياس تفوق إلى المركبة المهارات اختبارات أداء زمن في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

 حيث البحث(، )قيد المركبة المهارات اختبارات أداء أزمنة جميع في القبلي القياس على البعدي

 يوضح كما %(،٤,٨٧٤-٣,٠٣١) بين ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة قيم تراوحت

 دقة في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة(٣) وشكل الجدول نفس

 أداء دقة في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق إلى المركبة المهارات اختبارات أداء

 مابين التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد المركبة المهارات اختبارات

 القلبي القياسين بين التحسن نسبة(٣) وشكل الجدول نفس يوضح كما %(،٢٧٣,27-٥,٢٦٣)

 تفوق المركبة المهارات لاختبارات معاً والدقة الزمن متوسطات في الضابطة للمجموعة والبعدي
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 مابين التحسن نسبة قيم تراوحت حيث القبلي القياس على البعدي القياس

.(%٣٢,٦٦٦-١٠,٩٨٥)

 بين التحسن نسبة في فروق وجود )ه(، والشكل(١٨) جدول في الدراسة نتائج أظهرت

 اختبارات ودقة ، البحث( )قيد المركبة المهارات اختبارات أزمنة جميع في البعديين القياسين

. المركبة المهارات لاختبارات معاً والدقة والزمن البحث( )قيد المركبة المهارات

 للمجموعتين البعديين القياسين بين الفرق يوضح والذي(4) ا(وشكل٧) رقم جدول يشير و

 أزمنة جميع في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة التجريبية

 بين ما "ت" قيمه تراوحت حيث البحث(، )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات

 تفوق على يدل مما الجدوليه قيمتها على المحسوبه "ت" قيمة تفوقت وبذلك(٣,١٢٦-١,٨٨٦)

 أداء زمن فى الضابطه للمجموعة البعدى القياس على التجريبيه للمجموعه البعدى القياس

.( البحث )قيد المركبه المهارات اختبارات

 البعديين القياسين بين الفرق يوضح والذي(4) وشكل الجدول نفس ويوضح

 في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة التجريبية للمجموعتين

-٢,٠١٥) بين ما "ت" قيمه تراوحت حيث البحث(، )قيد المركبة المهارات اختبارات أداء دقة

 القياس تفوق على يدل مما الجدوليه قيمتها على المحسوبة "ت" قيمة تفوقت وبذلك(٣,٠٨٣

 اختبارات أداء دقة فى الضابطه للمجموعة البعدى القياس على التجريبيه للمجموعه البعدى

(. البحث )قيد المركبه المهارات

 البعديين القياسين بين الفرق يوضح والذي( ، وشكل) الجدول نفس يشير كما

 في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة التجريبية للمجموعتين

 بين "ت"ما قيمه تراوحت حيث البحث(، )قيد المركبة المهارات لاختبارات معا والدقة الزمن

 تفوق على يدل مما الجدوليه قيمتها على المحسوبه "ت" قيمة تفوقت وبذلك(٣,٨٢٨-٢,٣٩٢)

 والدقة الزمن فى الضابطه للمجموعة البعدى القياس على التجريييه للمجموعه البعدى القياس

(. البحث قيد) المركبه المهارات لاختبارات معا

 المجموعتين بين التحسن نسبة يوضح والذي(٩) وشكل(١٨) رقم جدول ويشير

 اختبارات جميع في الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة التجريبية

 عن التجريييه المجموعه تفوق الجدول نفس يوضح حيث البحث(، )قيد المركبة المهارات

 بين الفرق تراوح حيث البحث قيد المركبه المهارات اختبارات أداء زمن فى الضابطه المجموعه
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 مابين البحث قيد المركبه المهارات اختبارات أداء زمن فى التحسن نسبة

 التجريبية. المجموعة لصالح%(٢٧,٠1٤-١٣,٩٦٨)

 أداء دقة فى الضابطه المجموعه عن التجريبيه المجموعه تفوق الجدول نفس يوضح كما

 أداء دقة فى التحسن نسبة بين الفرق تراوح حيث البحث قيد المركبه المهارات اختبارات

 المجموعة لصالح%(٣١,٨٨٠-١٥ بين), ما البحث قيد المركبه المهارات اختبارات

. التجريبية

 الزمن فى الضابطه المجموعه عن التجريبيه المجموعه تفوق الجدول تفس يوضح و

 فى التحسن نسبة بين الفرق تراوح حيث البحث قيد المركبه المهارات لاختبارات معا والدقة

%(٨٦,٥٣٤-٤١,٦٦ بين)ه ما البحث قيد المركبه المهارات لاختبارات معا والدقة الزمن

 التجريبية المجموعة لصالح

 المركبة المهارات اختبارات أزمنة في التجريبية للمجموعة الحادث التحسن الباحث ويعزي

 لاختبارات معاً والدقة البحث(،والزمن )قيد المركبة المهارات اختبارات ودقة البحث(، )قيد

 البحث(. )عينة التجريبية المجموعة لدي المقترح التعليمى البرنامج فعالية المركبة،إلى المهارات

 فاروق سليمان ،(١١()١٩٨٥) الدين علاء جمال إليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق

 الحليم عبد الباسط عبد (،٣ م()ه1٩٩4) على سلامة على ،(١٩()١٩٩٣) سليمان

( م٢٠٠٧ عيطة) محمد عمرو (،4٧ م()2٠٠٤) الله عبد أحمد محمد (،٢٤()١٩٩٨)

 تأثيراً أثر قد المقترح البرنامج أن نتائجهم كانت حيث ،(٦٦ م()2٠٠٧) البنا وسام(١)

 سرعة من كل وتحسن للأداء الكلي الزمن تناقص خلال من المركبة المهارات تنمية في إيجابياً

 الأداء تنمية على يعتمد وتدريبى تعليمى أسلوب إتباع خلال من المركبة المهارات أداء ودقة

 المباراة. في تأديتها ظروف تماثل ظروف في الحركي

: علي ينص والذي تحقق قد للبحث الرابع الفرض أن نجد سبق ومما

 مستوي في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسبة في فروق توجد"

 التجريبية" المجموعة لصالح المهارات أداءات


