
 الجداول قائمة
١٥ الصفحة دول الم وان$ م

١ا٠ الأما علي لو ا اختا ثف تها١ ١١ لمكو الدندة نات لمها سا الا ة ل . .و مع ميم ،٠٠
 الأداء لمراحل وفقا

١ حل الأدا٢ ١٢ لمكو الدنة نات لمها ا ة لهجو ا اختنا تها فقا المناسدة لمر  ء و.. .مو ،٠

١ حل٣ ١١٢ لمكو الدندة نات لمها ا' اختنا الصد حائط ة تها فقا المناسدة لمر  و.• و ل٠٠
 الأداء

٤٩ حات د حمل طقا ب التد لعو مل ا الشدة لحجم لمعد فقا ل لنبض٤  و٠5 و.•..
٥١-٥٠ التربية المرتبطة الدراسات٥

٢٥ بية الأف المرتبطة الدراسات٦

٥٦• للا "صف عبين المشا كين ·العنة٧ • صمن )ل.٠٠• لو

٥٧ اط الأة نقاط ات الما نتحة للفر الحث عنة"٨ ·٠ و سو و ل.٠٠٠ م

٥٧ لتر ا تنب لنها٤ للفر ا ات عدد المحث عنة" لفو ا• لهز لمة٩ . رو مر و.. ي٠٠
٠ إ٠ لمتغير ات٠١ ٥٨• البحث عنة اعتدالة فى .٠ بعل٠٠٠

٦١ الأولي الاستطلاعية الدراسة١١
٦١ الثانية الاستطلاعة اسة الد١٢ ٠٠٠ ل

٦٢ ا فعالية لمها البحث قد ات١٣ ٠٠ لى مه

٦٣ الثالثة الاستطلاعية الدراسة١٤
٦٣ فعالية اعلي لمجموع وفقا الوثب مع أعلي من الإرسال أداء أزمنة١٥
٦٤ اعلي لمجموع وفقا الأمامية المراكز من الهجومي الضرب أداء أزمنة١٦

 فعالية
٦٤ اعلي لمجموع وفقا الخلفية المراكز من الهجومي الضرب أداء أزمنة١٧

 فعالية
٦٥ مركز من الهجومي الضرب ضد مركز)ا( من الصد حائط أداء أزمنة١٨

٤ فقا لمجمو علم فعالة ٦٤٠. و ر
٦٥ مركزي من الهجومي الضرب ضد مركز)ا( من الصد حائط أداء أزمنة١٩

 فعالية اعلى لمجموع وفقا(٦،٣)
٦٦ مركزي من الهجومي الضرب ضد مركز)( من الصد حائط أداء أزمنة٢٠

 فعالية اعلى لمجموع (وفقا١،٢)

 ز



 الجداول قائمة تابع
١c الصفحة دول الج وان ي م

٦٧ البحث قد الدنة ات الاختا صد"٢١ •٠٠•• ف

٦٨ البحث قد الدنة ات الاختا ثات2٢ ٠٠٠٠ ،ل٠

٦٩ ا ات الاختا صد" لمها المحث قد بة٢٣ • • • •
٧٠ ا ات الاختا ثات لمها الدحث قد دة٢٤ ٠٠ ر. ل..

٧٢ لتو ا٠ لز ي ن لتطبيق لبر نا٢٥  مج... مدي ربع
٧٢ الإعداد مرحلة فى ولاخاطى والمهاري البدنى للإعداد المئوية النسبة٢٦  و ي

 العام
٧٢ الإعداد مرحلة في والخططي والمهاري البدني للإعداد المئوية النسبة٢٧
٧٣ قبل ما مرحلة في وااخاي والمهاري البدني للإعداد المئوية النسبة٢٨

 المنافسات
٧٣ التدريبي للبرنامج النبض ومعدل والأسبوعي اليومي الحمل شدة٢٩
٧٧-٧٤ البرنامج أسابيع خلال للوحدات التدريب حمل توزيع٣٠
٧٨ للبرنامج التدريب حمل تذطيط٣١
٨٦-٧٩ للوحدات( ولاخااية المهارية و البدنية) التدريب حمل مكونات توزيع٣٢

 البرنامج أسابيع خلال
٨٩ البحث وعينة مصر ومنتخب العالمي الدوري لاعبي بين الفروق دلالة٣٣

 من الامامى الإرسال أداء وفعالية أزمنة في والبعدى القبلي القياسين في

 الوثب مع أعلى
٩٠ البحث وعينة مصر ومنتخب العالمي الدوري لاعبي بين الفروق دلالة٣٤

 للهجوم والارتقاء الاقتراب وفعالية أزمنة في والبعدى القبلي القياسين في
(٤-٣-٢) الهجوم مراكز من الأمامية المنطقة من

٩١ البحث وعينة مصر ومنتخب العالمي الدوري لاعبي بين الفروق دلالة٣٥
• م

 للهجوم والارتقاء الاقتراب وازمنة فعالية في والبعدى القبلي القياسين في
( ٦-١ • الخلفة المنطقة• كز لهجو ر  م ، ي منمر .، من

٩٢ البحث وعينة مصر ومنتخب العالمي الدوري لاعبي بين الفروق دلالة٣٦
 ء ر ،و فر ور. ىفي و.. .سيس في ا·٠ القا• لقبلى لحائط تقا الا اب الا- منة أ فعالية العد

٢ مركز من الصد

c



 الجداول قائمة تابع
١c٠ الادفعة دول الم وان ن م

٩٣ البحث وعينة مصر ومذ:خا.، العالمي الدوري لاعبي بين الفروق دلالة٣٧
 ء ر فنر.و ور. في و.. .يل في ا·٠ القا• لقبلي لحائط تقا الا ات الا- منة أ فعالية' المعد

٣ مركز من الصد
٩٤ البحث وعينة مصر ومأتا.، العالمي الدوري لاعبي بين الفروق دلالة٣٨

·١٠ القا• لقبلي لحائط تقا الا اب الا" أ'منة فعالة' العد  ء ر و. فر و. في و.. .سين في

٤ مركز من الصد
« في ات الاختا٣٩ ·١٠ القا٠- لقبلي ا" نسدة العد لتحسن ٩٥ ا دلالة لفر  ل.. و و.. .سيل بين وى

 التجريبية للمجموعة البدنية
٩٦ الاختبارات في التحسن ونسبة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة٤٠

"١ لتجر ٣ن  يبيه. عه. ريه لمها ي للمجمو

 ط



 المرفقات قائمة

 الصفحة المرفقات المرفق رقم

١٢٥-١٢٤ م2٠٠1 العالمي الدوري بطولة جدول )ا( رقم مرفق
١٢٧-١٢٦ من١ ة استما لتقييم التحللة بات للما المها(٢) رقم مرفق ٠٠ .ه ري٠. ف

١٢٩-١٢٨ تحليل ة استما مها أ٠ سال الا ة على لو ثف(٣) رقم مرفق . .مع من ء ، ف
١٣١-١٣٠ الصد وحائط الهجوم من كل مهارة تحليل استمارة)( رقم مرفق

٢٠٠٦ )ه( رقم مرفق ١٣٨-١٣٢ الاحصائدة التحللة ل الحدا لبطو العا الد لة لمى - وري٠٠ ء٠٠ و•
١٤٠-١٣٩ المساعدين السادة أسماء(٦) رقم مرفق

١٤٢-١٤١ الرأي استطلاع في المشاركين الخبراء السادة أسماء(٧) رقم مرفق
١٤٨-١٤٣ استطلا استا· ع ع ى ا السادة لخبر»8) رقم مرفق  ء. ، ا٠٠
١ م٩ ر رقم مرفق ١٥٣-١٤٩ ا اختا نسب لمكو ا اختا الدنة نات تها ا للسادة لخبر  ء. .ل و.٠ .ف ،

١٥٩-١٥٤ الدنية ات الاختا ا9) رقم مرفق ٠٠ ل٠

١٨١-١٦٠ المهارية الاختبارات ا1 ر رقم مرفق

١٨٣-١٨٢ الدنة ات للاختا الانات ة استما(12 ر رقم مرفق ٠•.. ، جمع ر

١٨٩-١٨٤ ا ات للاختا البانات ة استما لمها بة ر؟ا( رقم مرفق  ر. ل... جمع ر

١٩٢-١٩٠ ا باستخدا التحللة البانات ة استما لكمبيو ن ا(6 ر رقم مرفق  ر.. م٠٠٠٠. جمع ر

• الم،امة البدنة بنات في لبر التد نا ا(٥ ر رقم مرفق ٢٣٤-١١٩٣· لتمر  ريبي مج.٠٠•
٣٠٩-٢٣٥ التدريبي البرنامج في خامة٦•. اله المهارية التمرينات ا(٦ ر رقم مرفق
٣١٧-٣١٠ التجريبية للعينة الإحصائية التحليلية الجداول1٧ ر رقم مرفق
٣١٩-٣١٨ م٠٠٦٢ العالم بطولة في ام5٦ الاء الإعداد وشكل نوع(١٨) رقم مرفق

 ي


