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 البحث إجراءات
 المنهج

 القياس ذو التجريبي بالتصميم الباحث استعان وقد التجريبي المنهج الباحث استخدم
.• الدراسة قيد الواحدة للمجموعة والبعدي القبلي
 التحليلية العينة

 فرق لعدد)؟( مباراة(١ وعددهم)" النهائية الأدوار لمباريات البحث عينة اختيار تم
 إلي م٢٠٠٦/٨/٢٣ من الفترة في بروسيا أقيمت التي رجال العالمي الدوري بطولة من وذلك

.(٤ رقم مرفق) م2٠٠٦/٨/٢٧
 العينة: ضمن المشاركين للاعبين توصيف

 النهائية. الأدوار ضمن منتخباتهم مع فعليا اشتركوا الذين اللاعبين عدد )لا( جدول ويوضح
(٧) رقم جدول

 المشاركين الاحتياطي اللاعبين عدد عدل التباري فرق
 اللاعبين

 التاريخ
 المشاركين

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 فا ر فن١ بل١ فو١ ل،١ لب١ فها

٩١١٣١٣٢١٢ ا لغا البرازيل٢٣/٨ • • ١٢١١٣٢٣٢٢٣٢١٢١ ايطاليا فرنسا
١١١١٣١٣١٣١ صربيا روسيا

٣٢٣٣٩٤٩٥٦٦٢١٢١ وع ه لهج
٧١١L١L٢L٣١ البرازيل ايطاليا

٩١٢٢٢٢٣٢ ما بلغا صربيا٨/٢٤  له.
١١١٢٣٤٢٢L١٢١٣٢ روسيا فرنسا

١
٢٧٣٥٥٦٤٧١٦٢٢٣٢ وع ه ج اله

١٢١١٣٢٣L٢٢ ايطاليا ا لخا  له.٨/٢٥
١١١١١٣L٢١٢١٢ فرنسا صربيا
١٢١٠٢١١٢١٢٢١٢ البرازيل روسيا

٣٥٣٢٦٦٤٤٣٥٢٣١٤ وع ه ج اله
1٠٨٣L١L١L فرنسا ا بلغا الهائي قبل دور  ر.٨/٢٦

١٠١١١٣١٢L٣١٣ البرازيل روسيا

١١١٢٣٣٣٢٣ روسيا ا بلغا(٤،٣)  ر.
١٠٩٢L٣١٢٢٢٣١ البرازيل فرنسا(٢،١)

٤١٤٠٩٣٧٦٥٨٣٦٢٢ وع ه ج اله

(١٠٨:٦٨٠)

٥٦



 ضمن وذلك البحث عينة للفرق الأشواط ونقاط المباريات نتيجة )م( رقم جدول ويوضح
 العالمي. الدوري لبطولة النهائية الأدوار

٨) رقم جدول
 النقاط مج./ الأشواط التباري فرق او الزمن

3 3 إس] ق،
 التاريخ

 النتيجة في ر
 له١١ الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

٢٢/٢٥٢٢/٢٥٢١/٢٥٧٥٦٣ صفر "ا البرازيل با بلغا٨/٢٣\٣١١  ر..
٢١٨/٢٥٢٥/٢٣٢٥/٢٣٢٠/٢٥١١/١٥١١١٩٩-٣ ايطاليا فرنسا
٢٠/٢٥٢٤/٢٦١٨/٢٥٧٦٦٢ صفر صربيا روسيا

٢٣/٢٥١٩/٢٥١٧/٢٥٧٥٥٩ صفر٣" البرازيل ايطاليا]٥٨/٢٤١٣١١١
٢٤/٢٦٢٠/٢٥٢٤/٢٦٧٧٦٦ صفر٣" صربيا ا بلغا  له•

 م٢٢٣/٢٥٢٥/٢٠٢٢/٢٥٢٥/٢١1٠/١٥١٠٧٥-٣ فرنسا روسيا

٢٢١/٢٥٢٥/١٨٢١/٢٥٢٥/٢٢١٣/١٥٨٧٨٠-٣ ايطاليا بلغاريا]٢٥١/٣8
٢٢٤/٢٦٢٢/٢٥١٩/٢٥٢٥/٢٠١٦/١٨١١١٠٩-٣ فرنسا صربيا

٢٢٥/١٥١٨/٢٥٢٥/١٣٢٤/٢٦١١/١٥١٠٤٩٤-٣ روسيا البرازيل
٢١/٢٥٢٠/٢٥٢٠/٢٥٧٥٦١ صفر "ا با بلغا فرنسا قن
 النهائي

.) .

١٣١٩/٢٥١٩/٢٥٢٩/٢٧٢٧/٢٩١٠٦٩٤ روسيا البرازيل٨/٢٦
٢٢٥/٢٢٢٥/٢٣٢٢/٢٥٢٣/٢٥٠٨-٣ فرنسا البرازيل(٠١٢) ١١٠ ١٣/١٥
٧٥٥٨ ب٢٠/٢٥١٩/٢٥١٩/٢٥ صفر٢ ما بلغا روسيا(٤ ،٣)
٨/٢٧

 له•

٠ ،أ ء ه العنة: اختا أساب
 يمثلون الطائرة للكرة العالمي الدوري بطولة في اشتركوا الذين القومية المنتخبات ا-لاعبوا
 العالم. في الطائرة للكرة المختلفة المدارس من العديد

 ة :اة٤ الء العالم بطولات قبل التجريبية المباريات من كثير في اللاعبين هؤلاء اشتراك-٢
١ النتا" لمر ة. ٥ وي جي لتحقق ٥ بطر أ بقة فضل  جو بكج٠•٠٠ يكسبهم ر لمها

 ا واخماا والمهارى البدنى الإعداد من عالية نسبة لديهم يتوفر القومية المنتخبات لاعبوا-٣
 متقنة. بصورة الفنية المهارات أداء في يساعد مما

١· لفني لخططي نظر الما حظي له •• المنتخبات١ هر ا لد لخبر ا ة لتطو لمها ٠ و را ل و. يهم يدو.٠ -لا٤ عبو
 القومية. المنتخبات أعضاء أو أنديتهم مع سواء طويلة تدريبية فترات من اللاعبين هؤلاء

• كة في بطو العا الد لة لمي ) لتر ا تدب لنها ء للفر"١٥ لمشتر ٩ • حدل• فم ر  وري. ي.٠ .و ويوصبح
. الأوائل الستة للفرق والهزيمة الفوز مرات وعدد السادس إلى الأول المركز من

(٩) رقم جدول

 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الترتيب
 ل.• ايطاليا صربيا ما بلغا روسيا فرنسا البرازيل الفرق أسماء

٥٥٥٥٣٣ لعب
٤٢٣٣١١ فوز

١٣٢٢٢٢ هزيمة
 الهزيمة و الفوز مرات وكدد البحث عينة للفرق النهائي الترتيب

(١٠٠٩،٤:١٠٨)

٥٧



 التجريبية البحث عينة
 وعددهم سنة١٩ تحت الرياضي الشمس نادي للاعبي التجريبية البحث عينة اختيار تم

 والذي٢٠٠٩/٢٠٠٨ موسم الطائرة للكرة المصري الاتحاد بسجلات والمقيدين لاعب ا(٤)
 الاستطلاعية الدراسة عليها تمت التي العينة إلي بالإضافة ، عليهم التدريبي البرنامج تطبيق تم
(0١ وعددها) والمهارية البدنية الاختبارات صدق لحساب الرياضي الشمس بنادي( الرابعة)

 الأساسية البحث عينة خارج وهم الأول الفريق من لاعبين ا(٠) ، سنة(١٧) تحت لفريق
 البحث. لمجتمع وممثلين

: العينة اختيار أسباب
· المصري الاتحاد مسابقات ضمن المقدمة فرق من كفريق العينة -تصنيف١
· التدريبي البرنامج تطبيق لأهمية الفريق مدرب وكذلك الفني المدير -تفهم٢
. البرنامج تطبيق أثناء الباحث مع المساعدين توافر-٣
. والأجهزة الأدوات توافر-٤
. التدريب في اللاعبين انتظام-٥
. سنة ا٩ تحت المصري المنتخب لاعبي من عدد الفريق -يضم٦

• لمتغير ات ( ٠ • البحث عنة اعتدالة في ١٠ . بعن٠.٠ و. حد ل ر
١٤ ن=«

 التفلطح الالتواء المعياري الانحراف الوسيط المتوسط لتمييز المتغيرات

-٢٠٧,-١٨٠,٦٤٣١٨٢,٥٠٠1,٤٨٨٠,٢١١ الم الطول

/-٣٨٨-\٥,١٦٥,٠,٣٧٥ ا٧٨,٧١٤/٨٠,٠٠٠\ كجم الوزن

\١,٧٢١/-0,٥٤٨٠,٣٥٧ ا١٧,٦٠٠\1٧,٩ سنة العمر

٢,٢٤١\-٧,٤٢٩٧,٠٠٠0,٥١٤٠,٣٢٥ سنة التدريبي العمر \

 اعلي كانت حيث ا± بين ما انحصر قد الالتواء معامل أن ).ا( جدول من يتضح

 الطول متغيرات في البحث عينة أفراد اعتدالية على يدل مما٠,٣٥٧- قيمة واقل٠,٣٥٧ قيمة

· التدريبي العمر و والسن والوزن

- ٥/-



 البيانات جمع وأجهزة وطرق الأدوات
 الطرق أ

 المقترحة الإعداد وبرامج التحليلية الدراسات تناولت التي السابقة والدراسات المراجع -مسح١
 الطائرة. الكرة في المتاحة والخططية الفنية المهارات أداء لمراحل الزمني بالتحليل المتعلقة

(٦١) الإرسال مهارة أداء لمراحل الزمني بالتقسيم الخاصة الاستمارات ببعض -الاستعانة٢
. الصد وحائط الهجومي الضرب مهارتي أداء لمراحل الزمني للتقسيم مبدئية استمارة وتصميم

 البدنية المكونات حول رأيهم لاستطلاع(٧ رقم مرفق) الطائرة الكرة بخبراء الاستعانة-٣
 (،٨ رقم مرفق) البحث قيد الثلاثة المهارات أداء مراحل من مرحلة بكل الخاصة
(.٩ رقم مرفق) البدني المكون لهذا بدني اختبار أنسب واختيار

(١١ رقم بالمساعدين)مرفق وبالاستعانة البحث قيد للمهارات المهارية الاختبارات -تصميم٤
 قيد الثلاثة المهارات الأداء مراحل وأزمنة بفعالية المرتبط والخططي المهاري -التحليل٥

(.١٧ رقم مرفق) التجريبية والعينة(٩ رقم مرفق) التحليلية للعينة البحث

: البحث قيد المهارات أداء لمراحل الزمني التحليل في المستخدمة الأجهزة و الأدوات ب
 والثالثة الثانية الاستطلاعية الدراسة ضوء في البيانات لجمع مجمعة استمارة تصميم اتم

 والضرب بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال مهارة من كل حدوث لترتيب وفقا وذلك
(.١٤٠٤،٣ رقم مرفق) الصد وحائط الهجومي

 الأنظمة متعدد سونك بانا فيديو -جهاز فيديو -شرائط٢
. الأنظمة متعدد ألوان- بوصة- اا سامسونج تليفزيون جهاز-٣
 المشفرة. الإشارات لفك المجهز الصناعية الأقمار تردد استقبال -جهاز٤

TV (P4) بكارت مجهز -CD. السرعة فائق كمبيوتر جهاز-٥

 البرنامج في المستخدمة الأجهزة و الأدوات ج-
 سلة كرة -لوحة صد -لوحة -حواجز قياس -شريط طول مقياس- طائرة كرة -ملعب١

- طبية كرات- صناديق- مطاط استيك- قانوني طائرة كرة ملعب- قانونية كرات
- ملاكمة جراب- رملية وثب حفرة- الأغراض متعدد -جهاز حرة أثقال- حائط عقل
. مدرجة -مسطرة سم٦٠ بارتفاع مقعد )ا( عدد

 ديجتال فيديو تصوير كاميرا- إيقاف -ساعة٢

(:٠١ رقم مرفق) استخدمت التي البدنية الاختبارات د-
: ومنها القوة -اختبارات١

٠(٦٧:١١٧١١٨٠) الحركة من العمودي الوثب: الانفجارية -القوه
٠(٦٤:٣١١) المتكرر العمودي الوثب: القوة -تحمل
٠(٦٧١٩٩٠) كجم٣ طبية كرة دفع: الضاربه للذراع عضلية -قدرة

: ومنها السرعة اختبارات-٢
. الحركية للاستجابة نيلسون -اختبار

(.٦٤:٤٨٥) للذراعين الفعل رد سرعة لقياس -المسطرة
: ومنها الرشاقة اختبارات-٣

. اث٠ الوقوف من المائل -الانبطاح
٠(٦٧٠١٤٢٠١٤٣) الاتجاهات متعدد -العدو

: التوافق اختبار-٤
(.٢٣٠٠٦٧٠٢٣١) ث٢٥ الحائط علي باليدين بالكرة -التمرير

٥٩



: ومنها المرونة اختبارات-٥
٠(٦٧١٥١٠١٥٠٠ خلفا() )ثني الانبطاح من الكتفين رفع•
٠(١٤٩ ،٦٧:١٤٨) الوقوف من أماما الجذع ثني•
(١١ رقم مرفق) علي وتشمل المهارية الاختبارات ه

 الصد حائط- الهجومي الضرب- الوثب مع أعلي من الأمامي :الإرسال مهارة دقة اختبارات
: وتشمل البدنية التمرينات و-

(٢٥٧-٧٨١٧٠) القوة( )القدرة-الرشاقة-تحمل -تمرينات
(١١٥-٢٦:٥٦ التوافق()- )المرونة -تمرينات
(٢٦٨-٦٥٠٢٦٧) الحركية( )السرعة -تمرينات
(٩٩-١٦٣٩٣٠-٧٥:١٤٩ العضلية() -الإطالة )التهدئة -تمرينات

: وتشمل المهارية التمرينات س-
( تمرين صورة في الاختبار وضع )تم الوثب مع أعلي من الإرسال مهارة -تمرينات
(٤٨٧-٢٦٢٢٥٠ الصد) وحائط الهجومي الضرب مهارتي -تمرينات

: الشرائط من البيانات استخراج طريقة
 ترك وحتى الإرسال بمنطقة المرسل وقوف لحظة وذلك الثابت العرض طريقة استخدام -تم١

 وهبوط الهجوم من الانتهاء وحتى للضارب الاقتراب بداية ومن الضاربة للذراع الكرة
 الهبوط إلي بالصد القائم اللاعب وصعود الإعداد، بنوع مرورا(٤،٣،٢ )مراكز اللاعب

( الثلاثي- الزوجي) الصد للاعبي الهبوط وحتى الجانبي الاقتراب بداية ومن ، )الفردي(
 الأساسية. والدراسة الاستطلاعية الدراسة من لكل الأداء وفعالية مراحل لتحديد وذلك

 البحث( قيد الفنية) للمهارات الأداء مراحل لأزمنة القياس عملية في البشري الخطا ولتفادي-٢
 كارت باستخدام الكمبيوتر جهاز إلي الفيديو شرائط من المباريات تحويل عملية يتم سوف
TVتمهيدا التحويل عملية لتسهيل وذلك الكدرات من عدد إلي مباراة كل تقسيم تم حيث 

 يستغرق الذي الكدر بتجزئة يسمح والذي بريمري( أدوب) خاص برنامج لاستخدام
: من كل أداء مراحل أزمنة لقياس الثانية من جزء ا٠ ، إلي( ثانية) لمدة عرضه
 الصد. حائط- الهجومي الضرب- بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال

 المساعدون: اختيار
 والتحليل القياس عملية في للمساعدة الطائرة الكرة مدربي من بمساعدين الاستعانة تم

. الباحث مع البرنامج وتنفيذ
 المساعدين: اختيار شروط

 الماجستير عن العلمية الدرجة تقل -ألا٢ الرياضية التربية كليات خريجي ا-من
. (سنة١٩) عن تقل لا لمدة التدريب لمهنة مزاولا-٣
· قومي مساعد عن المصري بالاتحاد الدولي تصنيفة يقل -لا٤
. الطائرة للكرة الدولي الاتحاد من الدولية التدريب مستويات أحد اجتاز-٥

(٦ رقم )مرفق

 النتائج فائدة ومدى للمساعدين الدراسة أهداف وتوضيح بشرح الباحث قام حيث
 وتم البحث عينة علي تطبيقه تم الذي التدريبي والبرنامج الاستطلاعية التجربة من المستخلصة

 حده على مهارة لكل المخصصة الفردية الاستمارات في والتسجيل القياس كيفية على تدريبهم
 الموضوعية. عامل تأمين بهدف أيضا

1٠ -



 الاستطلاعية الدراسات

 الأولي: الاستطلاعية الدراسة
 المنتخب فيها اشترك التي المباريات حصيلة من مباراة(٢) بعدد بالاستعانة الباحث قام
 فيها يفوز لم والتيD المجموعة التمهيدية الادوار ضمن العالمي الدوري بطولة في المصري
. الأساسية التحليلية العينة خارج وهم )اا( رقم جدول مباراة بأي المصري المنتخب

١١١ جدول
 المباراة م

 -مصر كوريا١
 ممر فرديا ككية أسبراة:

 التاريخ
 ب

٢٠٠٦/٨/١٢
٢٠٠٦/٨/١٣

 المدينة
 ح

 دونجهاي
 دونجهاي

 الدراسة: اهداف
• للمباريات الزمني التحليل أثناء الاستخدام وسهولة والأجهزة الأدوات صلاحية من -التأكد١
 التسجيل لعملية الخاصة الشروط تحديد-٢
 التطبيق. أثناء والمساعدين الباحث تواجه قد التي الصعوبات على التعرف-٣

 نتائجها:
 المباريات. تحليل عملية في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد -تم١
. التسجيل لعملية الخاصة الشروط تحديد -تم٢
 البيانات. وتسجيل المباريات تحليل إجراء لشروط المساعدين و الباحث تدريب تم-٣

 الثانية: الاستطلاعية الدراسة
 المنتخب فيها اشترك التي المباريات حصيلة من مباراة )ة( بعدد بالاستعانة الباحث قام
 فيها يفوز لم والتيD المجموعة التمهيدية الادوار ضمن العالمي الدوري بطولة في المصري
 الأسدسية. العينة رفي)لإ};ثيجارج جدول مباراة باي المصر المنتخب

 م
 التاريخ م المباراة

 لإؤج،
 )كوبا-مصر الثانية المباراة٤

١٥/٢٠٠٦/٧
٢٠٠٦/٧/١٦
٢٠٠٦/٧/٢١
٢٠٠٦/٧/٢٢

 المدينة
 ا«

 فيرنا
 فيرنا
 هابانا
 هابانا

 الدراسة: أهداف
 المصري. للمنتخب البحث قيد المهارات فعالية ا-تحديد

 الأمامي للإرسال الخططي الأداء مراحل بازمنة المرتبطة المتغيرات وترتيب -تحديد٢
 حدوثها. تسلسل وفق الصد وحائط الهجومي والضرب بالوثب أعلي من

 بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال من لكل الخططي للأداء الفعالية مستويات -تحديد٣
 الصد. وحائط الهجومي والضرب

٦١ -



(1٣) جدول

 الصد حائط الهجومي الضرب بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال

 درجة التكرار /هة٠ درجة التكرار
 جي

4 "دم درجة التكرار  ميه"

 الفعالية الفعالية الفعالية الفعالية الفعالية الفعالية الفالية
 الفريق
١%8,3١١٧٢٥٩١%١٨١٣٢٤ مصل 0,٨٤٢٦٨١٠٩%1٢,٩٣

1٩,٢٦%١٣,١٦٣٠١١٧٤%١0,٩٤٢٢٨٦٧٩%٢٩٠٤٢٥ ا بلغا  ل.

1٦,٥٢%١٩,٦٤٢٢٨١٩٧%١5,٤٧٢٢١٧٧١%٣٢٧٥٨٦ كوبا

 أقل المصري للفريق البحث قيد المهارات فعالية نسبة بأن(١٣) رقم جدول من يتبين
 الذي الكوبي للفريق كانت فعالية نسبة أعلي حيث وكوبا، بلغاريا منتخبي فعالية نسبة من

· المصري للفريق كانت فعالية نسبة أقل بينماD بالمجموعة الترتيب يتصدر

 نتائجها:
 للأداء الفعالية تحليل استمارات ببعض بالاستعانة وذلك البحث قيد المهارات فعالية تحديد اتم

:(١٣) رقم جدول في كما السابقة الدراسات من المهاري
: من لكل حدوثها تسلسل وفق الخططي الأداء مراحل بازمنة المرتبطة المتغيرات تحديد -تم٢

: بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال أ-
= منطقة كل مناطق ثلاث إلي الإرسال منطقة تقسيم) الإرسال أداء بمنطقة يتعلق -متغير

٠ م(٣
 -زمن الاقتراب -زمن للإرسال الاستعداد )زمن المرسل باللاعب تتعلق -متغيرات
. للإرسال( الخططي الاستخدام- المرسلة الكرة زمن- الارتقاء

 الهجومي: -الضرب ب
. الإعداد( مكان- الإعداد )نوع الهجومي للضرب بالتحضير تتعلق -متغيرات
 الهجوم( نوع الارتقاء زمن الاقتراب -زمن الهجوم بالضارب)مركز تتعلق -متغيرات

: الصد حائط- ج
 الهجومي. الضرب -نوع الإعداد نوع- الصد حائط مركز- الصد حائط -نوع

- والثلاثي الثنائي الصد لحائط الاقتراب )زمن بالصد القائم باللاعب تتعلق -متغيرات
. الثلاثي( ، الثنائي ، )الفردي الصد لحائط والهبوط الارتقاء زمن

(٣٨) الصد وحائط والهجوم (،٦١) للإرسال الخططي الأداء فعالية مستويات تحديد -تم٣
.(٢) رقم مرفق

 الثالثة: الاستطلاعية الدراسة

 المنتخب فيها اشترك التي المباريات حصيلة من مباراة )؟( بعدد بالاستعانة الباحث قام
 فيها يفوز لم والتيD المجموعة التمهيدية الادوار ضمن العالمي الدوري بطولة في المصري
 الأساسية. العينة خارج وهم )ا( رقم جدول مباراة بأي المصري المنتخب

- ٦٢



(١4) جدول
 المدينة
 م
 القاهرة
 القاهرة
 القاهرة
 القاهرة

 التاريخ
»

٢٠٠٦/٧/٢٨
٢٠٠٦/٧/٣٠
٢٠٠٦/٨/٤
٢٠٠٦/٨/٦

 ا عل
 بيتيو كوريا( )مصر- الثانية المباراة٢

: الدراسة أهداف

 تحليل طريق عن البحث قيد الفنية المهارية بالمتغيرات الخاصة التحليل استمارة -وضع١
 المباريات داخل المهارات لهذه المحتوي

 العالمية الفرق و المصري الفريق من لكل البحث قيد المهارات أداء مراحل أزمنة -تحديد٢
. الثانية الاستطلاعية بالدراسة تحديدها تم التي للمتغيرات وطبقا فعالية مجموع لأعلي وفقا

: نتائجها

 تحليل طريق عن البحث قيد الفنية المهارية بالمتغيرات الخاصة التحليل استمارة وضع -تم١
: يلي كما المباريات داخل المهارات لهذه المحتوي

 )؟(. رقم مرفق بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال لمهارة البيانات جمع أ-استمارة

)(. رقم مرفق الصد وحائط الهجومي الضرب لمهارتي البيانات جمع استمارة ب

 العالمية الفرق و المصري الفريق من لكل البحث قيد المهارات أداء مراحل أزمنة تحديد -تم٢
 الاستطلاعية بالدراسة قبل من تحديدها تم التي للمتغيرات وطبقا فعالية مجموع لأعلي وفقا

(١) جدول الآتية: الجداول في كما الثانية

- ٦٣



 فعالية اعلي لمجموع وفقا الخلفية المراكز من الهجومي الضرب أداء مراحل أزمنة
 الخلفية المنطقة من للهجوم والارتقاء الاقتراب زمن

 ج.
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(١٨) جدول

 وفقا(4 مركز) من الهجومي الضرب ضد مركز)؟( من الصد حائط أداء أزمنة
 فعالية اعلي لمجموع

٢ مركز من الصد لحائط والارتقاء الاقتراب زمن
 الصد حانط توع

١ زو، صد حائط  له3'3١3
3 لا٠

 لا١
 ود

 ش صد حائط فردي صد حائط

3
٩}-

٦3
 و
 و
9

3

3
 و5
 ه

٦
 ق

 و
 :و
$

3

 المنتخب المصري المنتخب
 المصري

 الزمن
 ي
 م

 ن
 ن

 حر
>

 سر
 لا

(١٩) جدول

(٦،٢ مركزي) من الهجومي الضرب ضد مركز)؟( من الصد حائط أداء أزمنة
 فعالية اعلي لمجموع وفقا

٣ مركز من الصد لحائط والارتقاء الاقتراب زمن
 المد حانط توع

 ثلاثي صد حائط زو. صد حائط

 م3
 و

8
5
$
 ا

4

 و
3

3
 و
9

 و
3
 و

 و
$
$

3

 المصري المنتخب العالمي المصري المنتخب العالمي

 فرد صد حائط

 المصري المنتخب

 الزمن

 و
 ي

 جر
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 ي

٥

 سر
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 سن
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>
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(٢٠) جدول

(١،٢ مركزي) من الهجومي الضرب ضد مركز)ة( من الصد حائط أداء أزمنة
- ع٠ و فقا لمجمو فعالة اعلي

4 مركز من الصد لحائط والارتقاء الاقتراب زمن
 الصد حائط لوع

 ثلا% صد حائط زوجي، صد حائط فردي صد حائط ا31٩ ا٩ ج،

 ي
 المصري المنتخب العالمي المصري المنتخب٩/٤/5 ءة العالمي العالمي] المصري المنتخب ا

 الفعالية[ الزمن الفعالية الزمن الفعالية الزمن الفعالية الزمس ا الفعالية] الرمن ا الفعالية الزمس
< لا-3 ا١ ي٢ ن1٥٢١١٢ -ر

 ج
9١٦٩ ا ب2

 ي

١٤١٣ 3.C٢٣
 ي ن٩

 و٠٦٦
4

«٥ «ن

53Nمر 

:

« م سي ١:- ا: ١٥٥<٢٠٠
٩3 ن

- ه-]١٢٧» ساقطة كرة
]٠3N٩٢ -م ق

$3>
 ي

١٧٠١ ا» c٢،

9٠

4
 م

 ي
N٢٥<٣١ ه سر

٥ ن
٥٢» ساقطة كرة

:1١٢١ و١٨١١1٥٥»3١  لا,m }ا
"< ي ٦٢ 3٧١٢٨٢٤٨٥١٨٧ و Cجج٢ 

 ي

3٩،٥ ٠3 م٥!٠ و-

53Nي م ر 
١٤٥<٩<١٤o٣١ ا;ا٩٩ >

%
 ي

١٠ ساقطة كرة
 ي

٦
 ن3

3,N١٢٧  سر

< و4 9c٢٣٥٥٢٦ا
،3$

 ي

 لم
٠٠

3Nمر 

١٨• ا
 ي ساقطة كرة

 أزمنة بين اختلاف هناك (بأن٢٠()١٩()١٨()١٧()٦١()١ )ه أرقام جداول من ويتبين
 فعالية نسبة لأعلي وفقا العالمية والفرق المصري الفريق بين البحث قيد المهارات أداء مراحل

 ذو المصري للفريق كانت فعالية نسبة وأقل العالمية للفرق كانت فعالية نسبة أعلي أن حيث
 إحصائيا. اهمالة تم العالمية للفرق الفردي الصد لحائط القليل للتكرار ونتيجة الأخير، المركز

 الرابعة الاستطلاعية الدراسة
 الدراسة: أهداف

. والمهارية البدنية للاختبارات العلمية المعاملات من التأكد.١
. البرنامج تنفيذ بخطوات المساعدين تعريف ا.
· التدريبي البرنامج في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد.٣
. بالبرنامج المستخدم الطبية الكرة وزن ،و المطاطي الاستيك وسمك طول تحديد.٤
 الجهاز أو الحرة للأثقال سواء المستخدمة الأثقال تدريبات مناسبة مدي علي التعرف.٥

. الأغراض متعدد
. بالبرنامج المستخدمة والحواجز ، الصندوق ارتفاع تحديد.٦
 للعينة والاقصي والعالي المتوسط الحمل من لكل التدريبية الوحدات زمن تحديد.٧

 النبض. ومعدل ، التجريبية

٦٦-



: نتائجها
. البرنامج تنفيذ بخطوات المساعدين تعريف تم ا.
· التدريبي البرنامج في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد تم.٢
. كجم٣ الطبية= الكرة وزن ، سم٣= السمك و م ,ا٥= الاستيك طول تحديد تم.٣
 الجهاز و الحرة للأثقال سواء المستخدمة الأثقال تدريبات مناسبة مدي علي التعرف تم.4

· الأغراض متعدد
 في المستخدمة الحواجز وارتفاع سم،٦٠= الصندوق لارتفاع الادني الحد تحديد تم ه.

. سم٧ الانفجارية= القوة تنمية
 للعينة والاقصي والعالي المتوسط الحمل من لكل التدريبية الوحدات زمن تحديد تم.٦

 النبض. ومعدل ، التجريبية
: الآتي النحو علي والمهارية البدنية للاختبارات العلمية المعاملات حساب تم لا.

(٢١) جدول
٠١=٢ ا-ن ن لا  البحث قيد البدنية للاختبارات التمايز صدق

 ي ن المميز قن المميزة المجموعة

 المكون
 ه عير مجموعه

 ،ر ت التمييز الاختا
 ع بن ع بل

-١٨,٠١٥#٢,٢٧0,٢١٤,٨٥٠,٤٠٣ نيلسون كدة
• حل سرعة

-٩,٧١,١٦٢٨,٥١,٣٥٤٩٣٣,٣٥٠ للذراعين المسطرة فعل رد

١٧,٠٨١,٠١٨,٥١0,٧٢٥3٢١,٧٧٢ د كر ى٣ طدة ة عضلية قدرة .. مع

 الما الانطا ثل
 ذراعين

 من ح٠
٩,٦0,٥٢٤,٩0,٨٧٦٣١٤,٦٢١

 اث الوقوف. رشاقة
-٨,٦٨٠,٣٤٤,٧٦١٠,٦٩٠٩٢٥,٠٥٥ الاتجاهات متعدد العدو رجلين

١٨,٧٠,٦٧٦,٧٠,٩٤٩٣٢,٥٩٣ المتكرر العمودي الوثب قوة تحمل

٨٨,٣٤,١١٢7,٨٣,٥٢١٣٣٥,٣٤٤ الحركة من العمودي الوثب• "انفحا"  .ريه فوه

 توافق
 علي بالكرة التمرير

٢٥,١0,٧٤١٢١,١٥٥٣٣٠,٢٣١
 ث٥٢ الحائط

٦٦,١3,٧٥٢٥,٣٣,١٢٩٣٢٦,٣٩٧ الانبطاح من الكتفين رفع كتفين
 مرونة

73,٨3,٣٣٢٨,٥٣,٢٧٤٩٣٠,٦٨٩ رجلين الوقوف من أماما الجذع ثني

١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة حرال

 وغير المميزة المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 المحسوبة ت قيمة كانت حيث المميزة المجموعة لصالح البحث قيد البدنية القياسات في المميزة

 البدنية الاختبارات صدق على يدل مما ,،٠٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلى

. البحث في المطبقة

٦٧



١٠=٢ نا=ن ي د ج

(٢٢) جدول

 البحث قيد البدنية الاختبارات ثبات

)٠ لتطبيق الثا·٠١ لتطبيق ا؟ ل
 ر لتمييز الاختا المكون

 في.• و٠٠
 جي ن.

 ع ع نل
٤,٨٥٠,٤٠٣٤,٨٠,٤٢٢٠,٩٥٤ نيلسون كدة

 سرعة
. حر
٢٨,٥١,٣٥٤٢٨,٣١,٢٥٢٠,٨٨٥ للذراعين المسطرة فعل رد

8,٥١0,٧٢٥٨,٤٩٠,٧٣٧٠,٩٦٦ د كر ى٣ طدة ة عضلية قدرة .- فع

 الما الانطا ثل
 ذراعين

 من ح٠
٤,٩٠,٨٧٦٠,٨١٦ ٥

٠,٩٣٣ اث٠ الوقوف رشاقة

٤,٧٦١٠,٦٩٠١٤,٧٠,٧٠٢٠,٩٦٣ الاتجاهات متعدد العدو رجلين

٦,٧٠,٩٤٩٦1,٨٠,٩١٩٠,٩٤٣ المتكرر العمودي الوثب قوة تحمل

٢٧,٨٣,٥٢١٢٨٣,٤٦٤٠,٩٨٤ الحركة من العمودى الوثب انفجارية قوة
٩٩

 توافق
 علي بالكرة التمرير

١٢,1١,١٠١ ,ا١٢١٥٥
٠,٩٦٢ ث٢ الحائطه

٩٥٣,،٢٥,٣٣,١٢٩٢٥,٦٢,٩١٤ الانبطاح من الكتفين رفع جدع
 مرونة

٢٨,٥٣,٢٧٤٢٨,٧3,٢٣٤0,٩٨١ رجلين الوقوف من أماما الجذع ثني

٠,٥٢١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة =دال

 والثاني الأول التطبيقين بين إحصائيا دالة طردي ارتباط وجود )؟؟( جدول من يتضح

 عند الجدولية قيمتها من أعلى المحسوبة ر قيمة كانت حيث البحث قيد البدنية القياسات في

 البحث في المطبقة البدنية الاختبارات ثبات على يدل مما ,،٠٥ معنوية مستوى

٦٨ د



١٠=٢ ا=ن ن د» ي

(٢٣) جدول
 البحث قيد المهارية الاختبارات صدق

 المميزة المجموعة المميزة غير مجموعة التمييز الاختبار مكان الاختبار اسم
 ث

 ع ع بر

-٦,٤١,٢٦٥١٦,٩١,١٠١٣١٩,٨٠٤(١ كز) مر إلى المنطقة من

-٦,٤1,٠٧٥١٧١,٠٥٤٣٢٢.٢٦٤(٦ مركز) إلى اليمني
-٦,٥9,٠8٠١٥,٨0,٧٨٩٢١,٩٨٨ مركز)ه( الى،

-7,31,٠٥٩١٦,٣١,1٦٠٣١٨,١٢١(١) مركز الى، المنطقة من أعلي من الأمامي الإرسال مهارة دقة

-1٦,٥0,٨٥٠٣٢٥,١٤٧ ,ا٥,٧٠٥٩(٦ مركز) إلى الوسطي الوثب مع

-٣1٩,٥٧٥ ,ا٦,٨1,1٣٥١٦,٥٠٨٠(٥) مركز ال،

-٦٠٨١,٣١٧١٦,٥١,٠٨٠٣١٨,٠١٢}١) مركز إلى المنطقة من

-٢٣,٠٠٩« ,ا8٥٠1٦,٥0٨٠,،٦,٥(٦ مركز) إلى، اليسري
1٧,١١,1٠١٣٢٠,٩٥٩ ,ا٧٠٥٤ مركز)ه( الى
-٣٢٠,٥٤٤ ,ا1٦,٩1٠١ ,ا٧0٥٤(١ مركز) إلى

•٦,٥(٦ مركز) إلى(٢ مركز) من ,٨6 0١٧1,٠٥٤٣٢٤,٥٢٣-
-٢٠,٥٨٧«1,٨1,1٣٥١٥,٨0,٧٨٩ )ه( مركز الى.
-٦,٨1,٣١٧١٦,٣١,1٦٠3١٧,١٢٤(١ مركز) إلى،

-٧,31,٠٥٩١٦,٥٠,8٥٠٣٢١,٤٢٢(٦) مركز إلى(٣ مركز) من الأمامية المنطقة من الهجوم مهارة دقة
-٣٢٢,٦٤٢ ,ا1,٠٣٣١٦,٥٠٨٠ ,ه8(٥) مركز الى
-٦,٥1,٠٨٠١٦,٥١,0٨٠٣٢٠,٧٠٢(١ مركز) إلى

-٣٢٠,٩٥٩ ,ا٦,٤1,٠٧٥١٦,٥٠٨٠(٦ مركز) إلى،(4 مركز) من
-٦,٤1,٣٥٠١٧,١١,1٠١٣١٩,٤٢٨ مركز)ه( إلى
-٢٥,٤٦٦·٥,٩٠,٩٩٤١٦,٤٠,٨٤٣(١ مركز) إلى

-٦,٧١,١٦٠١٦,٦١,1٧٤3١٨,٩٧٥(٦) مركز إلى مركز)ا( من

-١٨,٤٣٣»٦,٧1,٤١٨١٧١,0٥٤(٥ مركز) الى، دقة مها ا ة ف لهجو الخلفة المنطقة•
-٦,٥1,٠٨٠1٥,8٠,٧٨٩٣٢١,٩٨٨(١ كز) مر اله• ممن ، ل

-١٩,٣٢٩»٦,٧1,٠٥٩١٦,٣١,1٦٠(٦) مركز إلى(٦) مركز من
١٨,٧٦٢» ,ا٦,٣1,٣٣٧1٦,٥0٨٠ )ه( مركز الى

-٤,٩٠,٨٧٦1٣,٤٠,٩٦٦٣٢٠,٦١٦ فردى
-٥,80,٧٨٩1٧,20,٧٨٩٩٣٢,٣١٦ زوجى(٢ مركز) من

• ,ه١١٧-٦٢,٤٤٩١٥,٩٥,٦٠٧ ثلاثى

-١٣,٨١,٠٣٣٣٣١٣١٣ ,ا٧,٥٠٨٠ فردى ا ضد الصد حائط دقة لهجو المنطقة•
١ زوجي.(٣ مركز) من من م. 0,٨1,٣٩٨١٦,٨0,٧٨٩ -٨١٨٣١١ الأمامية

-١0,٨٣,٨٨٢١٦,٥٥,٨٧٤4٢,٥٦٠ ثلاد

٦,٧1 فردى ,٣٣٧1٥,٧٥,٣٩٧3٥,١١٩-
9,٦1,٠٧٥١٧,٤٠,٨٤٣3 زوجى(4 مركز) من 1٨,٠٥٣-

-١٠,٥٣,٧١٩1٥,٩٥,٦٦٦32,٥٢٠ ثلاث،
-١,3٠,٤٨٣١٤,١0,٧٣٨3٤٥,٨٩٧ فردى

-٦٠,٦٦٧١٦,٦٠,٨٤٣٣٣١,١٨٢ زوجى(٣) مركز من
-٥,٥٥٢·٥,٧٢,٢١٤١٦,٨٥,٩٢٢ ثلاثى، من الهجوم ضد الصد حائط مهارة دقة

-١,٦0,٥١٦١٣,٤٠,٩٦٦٣٣٤,٠٦٤ فردى الخلفية المنطقة
-٤,٧٠٩·٦٢,٣٦٦1٥,٦5,٥٦٢, زوجى(4 مركز) من

٦,٤1,٢٦٥١٦,٩١,١٠١٣١٩,٨٠٤ ثلاثى

١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة جدال٣

 وغير المميزة المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود )؟؟( جدول من يتضح
 ت قيمة كانت حيث المميزة المجموعة لصالح البحث قيد المهارية القياسات في المميزة

 الاختبارات صدق على يدل مما ,،٠٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلى المحسوبة
. البحث في المطبقة المهارية
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٠١ ٢ ن=١ ن
(٢٤) جدول

 البحث قيد المهارية الاختبارات ثبات

 الاختبار اسم
١· لتطبيق الثالا ر- لتطبيق الأ ل

 لي.٠ ل.٠ التمييز الاختبار مكان

 سي ن ع ر

١٦,٩١,١٠١١٧١,٠٥٤٠,٩٥٨(١ مركز) إلى المنطقة من

1٧,11,١٩٧٠,٩٦٨ ,ا١٧٠٥٤(٦ مركز) الى اليمني
٠,٩٣٣#٨٧٦,·١٥,٨0,٧٨٩1٥,٩ )ه( مركز إلى

١٦,٣١,١٦٠١٦,٤١,٢٦٥3٠,٩٧٠(١) مركز إلى المنطقة من أعلي من الأمامي الإرسال مهارة دقة

٨٥٠١٦,٧٠,٩٤٩٠,٧٥٨,·1٦,٥(٦ مركز) إلى الوسطي الوثب مع

٠,٧٠٣+١٦,٥١,٠٨٠١٦,٨١,٣١٧ مركز)ه( إلى،

1٦,٥١,٠٨٠١٦,٤0,٩٦٦٠,٩٥٨(١) مركز إلى، المنطقة من

١٦,٥١,٠٨٠١٦,٦٠,٩٦٦3٠,٩٥٨(٦) مركز إلى اليسري

٠,٩٥٨ ,ا١٧,١١,1٠١١٧٠٥٤ مركز)( إلى

1٦,٨١,٢٢٩٠,٩٦٩ ,ا١٦,٩١٠١(١ مركز) إلى،

١٦,٨١,٠٣٣3٠,٨١٦ ,ا١٧٠٥٤(٦ مركز) إلى(٢ مركز) من

٥,٨١0,٧٨٩١٥,٦٠,٩٦٦٠,٧٥٨ مركز)ه( إلى

١٦,٣١,1٦٠١٦,٥١,٤٣٤٠,٩٠٢(١) مركز إلى،

١٦,٤0,٩٦٦٠,٩٤٧ ,ه1٦,٥٨٥٠(٦ مركز) إلى(٣ مركز) من الأمامية المنطقة من الهجوم مهارة دقة
١٦,٣١,٣٣٧3٠,8/٤ ,ا1٦,٥٠٨٠ مركز)ه( إلى

١٦,٤٠,٩٦٦٠,٩٥٨ ,ا1,٥٠٨٠(١ مركز) إلى

٠,٥٩٨#١٦,٨١,٠٣٣ ,ا1٦,٥٠٨٠(٦) مركز إلى(4 مركز) من

٠,٨٣٥«١٦,٩١,1٠١ ,ا1٧,١١٠١ )ه( مركز إلى.

١٦,٤٠,٨٤٣١٦,٥٠,٨٥٠٠,٩٣٠(١) مركز إلى

3٠,٨٤o ,ا١٦,٦١,١٧٤١٦,٤٠٧٥(٦) مركز إلى، مركز)ا( من

١٦,٩٠,٩٩٤٠,٩٥٤ ,ا١٧٠٥٤ )ه( مركز إلى الخلفية المنطقة من الهجوم مهارة دقة

٠,٨٠٢ ,ا١٥,٨0,٧٨٩١٦٠٥٤(١) مركز إلى

١٦,٣١,١٦٠١٦,٢1,١٣٥3٠,٩٦٢(٦) مركز إلى(1 مركز) من

١٦,٧١,١٦٠3٠,٨٤٣ ,ا١٦,٥٠٨٠ مركز)ه( إلى

١٣,٤٠,٩٦٦1٣,٦١,٠٧٥3٠,٨١٣ فردى

١٧,٢٠,٧٨٩١٧١٠٢٤٧٠,٩٠٤ زوجى(٢ مركز) من

١٥,٩٥,٦٠٧١٥,٦٥,٦٢١٠,٩٨٦ ثلاثى

١٣,٨١,٠٣٣1٣,٩٠,٩٩٤٠,٩٥٢ فردى ا ضد الصد حائط دقة لهجو المنطقة'
١٦,٨0,٧٨٩١٦,٩ زوجى(٣ مركز) من من م ، ٠,٨٧٦٠,٩٣٣ الأمامية

١٦,٥٥,٨٧٤١٦,٣٥,٨١٣٠,٩٩٤ ثلاثى

١٥,٧٥,٣٩٧1٥,٦٥,٤٤١٠,٩٩٨ فردى

٠,٧٦٤#١٧,٤٠,٨٤٣1٧,٦٠,٩٦٦ زوجى(٤ مركز) من

١٥,٩٥,٦٦٦١٦,1٥,٧٤٤3٠,٩٩٤ ثلا

١٤,١0,٧٣٨1٣,٩٠,٩٩٤٠,٧٧٢ فردى

٨٥٠٠,٩٣٠,·١٦,٦٠,٨٤٣1٦,٥ زوجى(٣ مركز) من

١,٨5,٩٢٢1٦,٦٥,٨٧٣٠,٩٩٤ ثلاثى من الهجوم ضد الصد حائط مهارة دقة
١٣,٤٠,٩٦٦1٣,٢1,٠٣٣٠,٨٠٢ فردى الخلفية المنطقة

١٦,٦٠,٥١٦١٦,٤0,٦٩٩3٠,٤٩٢ زوجى(4 مركز) من

١٥,٦٥,٥٦٢1٥,٧0,٥٧٩3٠,٩٩٨ ثلاثى

٠,٥٢١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة =دال

 وغير المميزة المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح
 ت قيمة كانت حيث المميزة المجموعة لصالح البحث قيد المهارية القياسات في المميزة

 الاختبارات صدق على يدل مما ,،٠٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلى المحسوبة

. البحث في المطبقة المهارية

 ي/\



: المقترح التدريبي البرنامج إعداد

 والاستعانة الرياضي والتدريب الطائرة بالكرة الخاصة العلمية للمراجع المسح ضوء ا-في
 تم(٨ رقم )مرفق الرأي استطلاع باستمارة رأيهم (لإبداء٧ رقم )مرفق الطائرة الكرة بخبراء
 يشمل والذي المقترح التدريبي البرنامج محتوي تحديد

 الخاصة الأداء مراحل من مرحلة كل احتياجات تحليل ضوء في البدنية القدرات أ-تحديد
. واختباراتها البحث قيد الثلاثة للمهارات

 من مرحلة لكل الفنية والمهارات البدنية بالقدرات الخاص التدريبي المحتوي -تحديد ب
. البحث قيد الفنية للمهارات الأداء مراحل

. تحقيقها المطلوب الأهداف ضوء في البرنامج محتوي -تنظيم ج
 شدة تحديد مع للبرنامج الزمني للتخطيط وفقا تدريبية وحدات إلي المحتوي ه-توزيع

. وكثافته وحجمه الحمل
 وحاجاتهم اللاعبين قدرات مع يتوافق بما تنظيمياً البرنامج وحدات محتوي -تنظيم د

 ا التالي النحو علي للاعبين الأقصى الحمل خلال من الحمل شدة تقنين طرق -تحديد٢

 الأقصى النبض معدل أ-

 للشدة المئوية النسبةx الأداء في نبض معدل أقصي
= المطلوب النبض معدل متوسط

 الأقصى الأداء -زمن ب
(١٠٠) المئوية النسبة

 للشدة المئوية النسبةx للأداء زمن أحسن
= الأداء في المطلوب الزمن متوسط

(١٠٠) المئوية النسبة
(٤٧:٤٨)

 البينية الراحة زمن- الأداء )زمن الواحد التمرين في التدريب لحمل المناسب ج-التشكيل
 عدد- الواحدة المجموعة في التكرارات عدد المجموعات بين الراحة زمن- التكرارات بين

( بالحمل التقدم وضمان الزائد الحمل لتجنب وذلك) تمرين لكل الوحدة داخل المجموعات
 بحيث ، الطائرة الكرة رياضة في الأداء طبيعة مع الخاصة التمرينات أداء شكل تشابه د-

. الأداء لطبيعة مشابه وزمني حركي مسار في العضلات تعمل
 ، الزائد التكيف،التحميل الفردية، )الاستعداد،الاستجابة الفسيولوجية التدريب مبادئ ه-تطبيق

. المدى،الاعتدال( طويل والتهدئة،التدريب الإحماء التنوع، الخصوصية، الحمل، في التدرج
. الدائري() المتبعة التدريب وأساليب( الفتري) تستخدم التي التدريب طرق تحديد-٣
 القياس المهارية، الاختبارات البدنية، الاختبارات) للبرنامج الكلية التقويم وأساليب طرق -تحديد٤

 أدوات وهي اللاعبين ،لتقييم وبعده البرنامج تطبيق قبل البحث( قيد المهارات أداء لمراحل الزمني
. لها العلمية المعاملات إجراء سبق التي البحث

 والتغذية الملاحظة طريق عن التدريبية الوحدات أثناء اللاعبين تقويم طريقة استخدام تم
 للاعبين النفسية الحالة مراقبة و ، أدائية أو معرفية أخطاء كانت سواء الأخطاء لتصحيح الراجعة

 سلوكهم تعديل علي القدرة إلي بالإضافة التدريب أثناء تظهر التي والإرادية الانفعالية وخصائصهم
. النبض مؤشر لاستخدام تمهيدا للاعبين الصحية الحالة ومعرف ، المختلفة اللعب لمواقف طبقاً
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: للبرامج الزمني التوزيع
 هي مراحل ثلاثة علي الإعدادية الفترة في البرنامج لتطبيق الزمني التوزيع تحديد ا-تم

 أسابيع خمسة ومدتها الخاص الإعداد ومرحلة ، أسابيع ثلاثة ومدتها العام الإعداد مرحلة
(.٢ )ه رقم الجدول ويوضحها أسابيع سبعة ومدتها المنافسات قبل لما الإعداد ومرحلة

 )٥٢( رقم جدول

 لمدة العام الإعداد مرحلة في والخططي والمهاري البدني للإعداد المئوية النسبة تحديد -تم٢
(.٢٦) رقم الجدول ويوضحها أسابيع٣

(٢٦) جدول
( أسابيع٣) العام الإعداد مرحلة في والخططي والمهاري البدنى للإعداد المئوية النسبة

 إ;٦٣٠٥ بز٦٥

eتب e١٠ ا٧٣٠ ا٦٦٠ ر%
 لمدة الإعداد مرحلة في والخططي والمهاري البدني للإعداد المئوية النسبة تحديد -تم٣

(.٢٧) رقم الجدول ويوضحها °أسابيع
(٢٧ جدو)

( °أسابيع الخاص) الإعداد مرحلة في والخططي والمهاري البدنى للإعداد المئوية النسبة
-،،

 بز٤٠١٠% إ·٥٠
٤٠2١٠% ز٠٥

;٤٥2٤٠١٥

 لز٤٠٢٠%٤٠%
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(

 المنافسات قبل ما مرحلة في والخططي والمهاري البدني للإعداد المئوية النسبة تحديد -تم٤
(.٢٨) رقم الجدول ويوضحها أسابيع٧ لمدة

(٢٨) جدول
٠١١٠··٢٢٤٧٢١٢٤١

 إ;٣٥ إ٣٥ إ٣٠

٤٥; ب;٣٠ إ٢٥

/  إ;٥٠ إ٢٠٣٠

 إ;٥٥ بز٢٠/٦٢٥

; ١٥; ٢٥% ٦٠

: ١٥;/ ٦٥;٢٠

 ويوضحها التدريبي للبرنامج النبض ومعدل والأسبوعي اليومي الحمل شدة تحديد -تم٥
(.٢٩) رقم الجدول

(٢٩) جدول
 التدريبي للبرنامج النبض ومعدل والأسبوعي اليومي الحمل شدة

 النبض معدل

١٣٥
١٦٠

 أقصي عالي متوسط

 ق٢٠١ اق٠ ه ق٠9

 ق1٣ ه اق2٠ اق٠ ه عالي

 اق٥٠ اق٣٥ ق12٠ أقصي

 التدريبية الوحدة بمكونات الخاصة البرنامج في المستخدمة البدنية التمرينات تحديد -تم٦
.(١٥ رقم )مرفق( الشفاء واستعادة التهدئة- الرئيسي الجزء- والتهيئة )الإحماء

 الوحدة بمكونات الخاصة البرنامج في المستخدمة والخططية المهارية التمرينات تحديد -تم٧
.(١٦ رقم )مرفق الرئيسي( )الجزء التدريبية
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: التالي النحو علي المقترح التدريبي البرنامج تنفيذ تم: البرنامج تنفيذ

: القبلية القياسات: أولا

: البدنية المتغيرات ا.

٠ م٢٠٠٨/٦/٦ يوم البحث عينة علي القبلية القياسات إجراء تم
: المهارية المتغيرات.٢

. م٢٠٠٨/٦/٧ يوم البحث عينة علي القبلية القياسات إجراء تم
: التدريبي البرنامج: ثانيا

 يوم+ الأسبوع في تدريبات)( بواقع اسبوع(١9) لمدة التدريبي البرنامج تنفيذ تم

٠ م٢٠٠٨/٩/٢١ إلي٢٠٠٨/٦/١٠ من الفترة في راحة
: البعدي القياس: ثالثا

: البدنية -المتغيرات١

٠ م٢٠٠٨/٩/٢٢ يوم البحث عينة علي البعدي القياس إجراء تم
: المهارية المتغيرات-٢

. م٢٠٠٨/٩/٢٣ يوم البحث عينة علي البعدي القياس إجراء تم

 فعالية علي التعرف بهدف البحثية للعينة تجريبية مباراة )؟( لعدد بتسجيل الاستعانة تم

(١٧) رقم مرفق البحث قيد الفنية المهارات أداء مراحل بأزمنة المقترنة المهارية المتغيرات

(٣ رقم) مرفق م٢٠٠٦ العالمي الدوري بطولة بتحليل الخاصة الاستمارات بنفس والاستعانة

٠(٤)

: الإحصائية المعالجة
: استخدام تم حيثSPSS ببرنامج الاستعانة تم

 الحسابي المتوسط ا.
 الوسيط.4
 المعياري الانحراف.٣
 الالتواء معامل.٤

 التفلطح معامل°.
T.Test  المستقلة للمجوعة1.

٧.T.Testالمتكررة للقياسات 
٢ كا معامل.٨
 التحسن نسبة•
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