
 رماخذا لصقذا

 تايصوستلي الاستخلاصات

 -اصلاختسلا! أولا
 الأول بالهدف الخاصة -الاستخلاصات١
 الثاني بالهدف الخاصة -الاستخلاصات٢

 -تايصوتلا ثانيا
 الأول بالهدف الخاصة التوصيات-١
 الثاني بالهدف الخاصة -التوصيات٢



: الاستخلاصات أولا:

 بها تقدم الذي والتساؤلات الأهداف ضوء وفى المتاحة والإمكانيات البحث عينة حدود في
 إلى التوصل أمكن للبيانات الإحصائي التحليل خلال ومن المستخدمة والأدوات الباحث

 التالية: الاستخلاصات

: وهو الأول بالفرض الخاصة الاستخلاصات

 البحث قيد البدنية المكونات بعض في والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد
 البعدي. القياس لصالح

١ بلا

 اختبار خلال من الحركية السرعة من كل تطوير إلي أدي المقترح التدريبي ا-البرنامج
 اختبار خلال من الفعل رد وسرعة ،١٦,٣٩I تحسن بنسبة الحركية للاستجابة نيلسون

. ز٤٦,٨١ تحسن بنسبة للذراعين المسطرة

 طبية كرة دفع اختبار خلال من العضلية القدرة تطوير إلي أدي المقترح التدريبي البرنامج-٢
.١٧,٩٤٦ تحسن بنسبة كجم٣

 من المائل الانبطاح اختبار خلال من الرشاقة تطوير إلي أدي المقترح التدريبي البرنامج-٣
 تحسن بنسبة الاتجاهات متعدد العدو اختبار و ز،٣٠,١٢ تحسن بنسبة ث ا٠ الوقوف

. ١٣,١٨٦

 العمودي الوثب اختبار خلال من القوة تحمل تطوير إلي أدي المقترح التدريبي -البرنامج٤
.١٩,٦١4 تحسن بنسبة المتكرر

 العمودي الوثب اختبار خلال من الانفجارية القوة تطوير إلي أدي المقترح التدريبي البرنامج-٥
.٣٥,٧٤٦ تحسن بنسبة الحركة من

 علي بالكرة التمرير اختبار خلال من التوافق تطوير إلي أدي المقترح التدريبي البرنامج-٦
/.١٤,٨٠ تحسن بنسبة ث٢٥ الحائط

 من الكتفين رفع اختبار خلال من المرونة تطوير إلي أدي المقترح التدريبي -البرنامج٧
 تحسن بنسبة الوقوف من أماما الجذع ثني اختبار و ،٣٨,٠٣ تحسن بنسبة الانبطاح

. % ٢٣,٤٧

: من كل أداء مراحل أزمنة في تحسن إلي أدي للتجريبية البدني الأداء في التحسن-٨
: حيث من الوثب مع أعلي من أ-الإرسال

 ث(٥,٠١:٦) فعالية باعلى المرتبط التجريبية للمجموعة للتنفيذ الاستعداد "زمن
. ث(٥,0١:٦) العالمي الزمن

 الزمن ، ث(١,٠١:١,٢٥) فعالية بأعلى المرتبط التجريبية للمجموعة الاقتراب زمن
. ,اث(١,٢٦:٥٠) العالمي

 الزمن ، اث(:٠,٧٦) فعالية بأعلى المرتبط التجريبية للمجموعة الارتقاء زمن
. ث(١,٢٦:١,٥٠) العالمي

 ث(١,٠١:١,٢٥) فعالية باعلى المرتبط التجريبية للمجموعة المرسلة الكرة زمن

-))٠



 اث(.:٠,٧٦) العالمي الزمن
: حيث (من٤،٣٠٢ مراكز) الأمامية المنطقة من الهجومي الضرب ب-مهارة

 الشبكة من البعيد أو القريب الإعداد من للهجوم التجريبية للعينة البعدي الاقتراب "زمن
 من

٠ ث(١:٠,٧٦) العالمي والزمن ,اث(1,01:٢٥ هو)(4 ،٣ مركزي)
 عن البعيد أو القريب الإعداد من سواء للهجوم التجريبية للعينة البعدي الاقتراب زمن

٠ ث(٠,٥1:٠,٧٥ العالمي) والزمن اث(:0,٧٦ مركز)؟(هو) من الشبكة

 عن البعيد أو القريب الإعداد من سواء للهجوم التجريبية للعينة البعدي الارتقاء "زمن
 اث(.:٠,٧٦ العالمي) والزمن ث(٠,٥١:٠,٧٥ هو)(٢،٤) مركزي من الشبكة
 عن البعيد أو القريب الإعداد من سواء للهجوم التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن

. ث(٠,٥١:٠,٧٥) العالمي والزمن ث(٠,٢٦:٠,٥٠ هو) مركز)؟( من الشبكة
: حيث من(1 ، مركزي)ا الخلفية المنطقة من الهجومي الضرب الضرب ت-مهارة

 عن البعيد أو القريب الإعداد من سواء للهجوم التجريبية للعينة البعدي الاقتراب زمن
 ث(٠,٧٦ العالمي)ا: (والزمن ث١,٠١:١,٢٥ هو)(٦) مركز من الشبكة
 عن البعيد أو القريب الإعداد من سواء للهجوم التجريبية للعينة البعدي الاقتراب "زمن

 ث(١,٠١:١,٢٥) العالمي والزمن ث(1,٢٦:١,٥ هو)(١) مركز من الشبكة
 القريب الإعداد من سواء للهجوم العالمي والزمن التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن

. ث(١ا:٠,٧٦) هو(٦) مركز من الشبكة عن البعيد أو
 عن البعيد أو القريب الإعداد من سواء للهجوم التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن
(. ث١,٠١:١٢٥) العالمي والزمن ث(٠٢٦:٠,٥٠ هو) مركز)ا( من الشبكة

: حيث من(٣) مركز من والثلاثي والزوجي الفردي الصد حائط ث-مهارة
 الشبكة من القريب الإعداد من الفردي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن
(. ث١,٠١:١,٢٥) هو العالمي والزمن ث(٠,٥١:٠,٧٥ هو)

 القريب الإعداد من سواء الزوجي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الاقتراب زمن
 ث(٠,٥١:٠,٧٥ العالمي) والزمن اث(:٠,٧٦) هو الشبكة من البعيد أو

 القريب الإعداد من سواء الثلاثي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الاقتراب زمن
. اث(:٠,٧٦) العالمي والزمن ث(١,01:1,2٥ هو) الشبكة من البعيد أو

 من القريب الإعداد من الزوجي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن
. ث( ا١,٠١:٢٥ العالمي) والزمن ث(٠٠٢٦:٠,٥٠) هو الشبكة
 البعيد أو القريب الإعداد من الزوجي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن

 ث(.٠,٧٦:١) العالمي ث(والزمن0,١:0,٧٥ هو) الشبكة من
 أوالبعيد القريب الإعداد من الثلاثي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن

 ث(.٠,٧٦:١) العالمي والزمن ث(٠,٧٦:١) هو الشبكة من

: حيث من(٣) مركز من والثلاثي والزوجي الفردي الصد حائط ج-مهارة
 البعيد أو القريب الإعداد من الفردي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن
(. ث ,ا١,٠١:٢٥) العالمي والزمن ث( ا:٠,٧٦ هو) الشبكة من

 البعيد أو القريب الإعداد من الزوجي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الاقتراب زمن
٠ ث(٠,٥١:٠,٧٥) العالمي والزمن ث(٠,٧٦:١) هو الشبكة من

 البعيد أو القريب الإعداد من الثلاثي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الاقتراب "زمن

١١١ -



(. ث١,٠١:١,٢٥) العالمي ,اث(والزمن١,٢٦:٥٠ هو) الشبكة من
 البعيد أو القريب الإعداد من الزوجي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن

 ث(٠,٥١:٠,٧٥) العالمي ث(والزمن٠,٧٦:١) هو الشبكة من
 البعيد أو القريب الإعداد من الثلاثي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء "زمن

(. ث ,ا١,٠١:٢٥) العالمي والزمن اث(:٠,٧٦) هو الشبكة من
: حيث من)( مركز من والثلاثي والزوجي الفردي الصد حائط ح-مهارة

 البعيد أو القريب الإعداد من الفردي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن
٠( ث١,٠١:١٢٥) العالمي ث(والزمن٠,٧٦:١) هو الشبكة من

 البعيد أو القريب الإعداد من الزوجي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الاقتراب زمن
. ث(٠,٥١:٠,٧٥) هو العالمي والزمن اث(:٠,٧٦) هو الشبكة من

 الشبكة من القريب الإعداد من الثلاثي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الاقتراب زمن
(. ث١,٠١:١,٢٥) العالمي والزمن( ث١,٢٦:١,٥٠) هو

 البعيد أو القريب الإعداد من الزوجي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن
. ث(٠,٧٦:١) العالمي ث(والزمن٠٥1:٠,٧٥) هو الشبكة من

 الشبكة من القريب الإعداد من الثلاثي الصد لحائط التجريبية للعينة البعدي الارتقاء زمن
(. ث١,٠١:١,٢٥) العالمي والزمن ث(٠,٧٦:١) هو

: وهو الثاني بالفرض الخاصة الاستخلاصات

 قيد الخططية الفنية المهارات في والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد
. البعدي القياس لصالح البحث

: باختبار الخاصة المهارية الاختبارات في تحسن إلي أدي البدني الأداء في أ-التحسن
 اليسري( الوسطي- )اليمني- المنطقة من الوثب مع أعلي من الإرسال مهارة -دقة١

.٨٥ بين) ما التحسن نسبة (وكانت٥،٦،١ مراكز) (i5٢:٤,٥٥7,  إلي

(١٠٦،٥) مراكز إلي(٤ ،٣ ،٣ مراكز) الأمامية المنطقة من الهجومي الضرب مهارة -دقة٢

. (l ٤١,٣٥:/٣٤,٥٣) بين ما التحسن نسبة وكانت

(٥ ،٦ ، مراكز)ا إلي(٦ ، ا مركزي) الخلفية المنطقة من الهجومي الضرب مهارة -دقة٣

. (l ٦٣١,٢٩:٤٣,٢٠) بين ما التحسن نسبة وكانت

 المنطقة من الهجومي الضرب ضد والثلاثي والزوجي الفردي الصد حائط مهارة -دقة٤
 الأمامية

./(٦٣٩,٥٨:٦٩,٦٢) بين ما التحسن نسبة وكانت(٤،٣ ،٢ مراكز)

 المنطقة من الهجومي الضرب ضد والثلاثي والزوجي الفردي الصد حائط مهارة -دقة٥

. (l ٦٢٠,٢٣:٧٧,٧٨) بين ما التحسن نسبة وكانت(٤،٣ مركزي) الخلفية

: من كل مهارة فعالية نسبة زيادة إلي أدي المقترح التدريبي البرنامج ب-

. -اليسري( الوسطي- )اليمني المنطقة من الوثب مع أعلي من الأمامي الإرسال

(.٥،٦،١ مراكز) إلي والخلفية الأمامية المنطقة من الهجومي الضرب

-١١٢



 الأمامية المنطقة من الهجومي الضرب ضد الثلاثي و الزوجي و الفردي الصد "حائط
. والخلفية

 التوصيات: ثانيا

 الباحث به قام ما ضوء وفي المختارة العينة تمثله الذي والمجتمع البحث أهداف حدود في

: يلي بما الباحث يوصي استنتاجات من إليه توصل وما دراسة من

 لتأثيره نظرا وذلك (سنة1٩) السنية المرحلة علي المقترح التدريبي البرنامج ا-تطبيق

. الخططي والمهاري البدني المستوي علي الايجابي
. اللاعبين أداء ومستوي التدريب حمل فعالية لتحديد كمؤشر النبض معدل استخدام-٣

 الوثب مع أعلي من الأمامي الإرسال مهارة لأداء الاستعداد زمن علي اللاعبين -تدريب٣

 ث(.٦:٥,٠١) بين ما يكون أن علي

 المهارات أداء لمراحل بالفعالية المرتبط الزمني التحليل استخدام علي المدربين -حث٤

. البدنية للحالة كمؤشر الخططية الفنية

 علي للوقوف البحث قيد للمهارات الخططية والمهارية البدنية الاختبارات -استخدام٥

. البحث لعينة المشابهة الفرق مستوي

. مختلفة سنية ومراحل أخري مستويات علي الدراسة لهذه مشابهة دراسة -إجراء1

- ١١٣-



 المراجع

 العربية المراجع: أولا

 الأجنبية الراجع: ثانيا



١

 العربية المراجع: أولا

 الكرة مباريات نتائج علي وتأثيرها الدفاعية الخططية التكوينات: درويش طه إبراهيم
 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة الطائر
٢٠٠٠

: الفتاح عبد العلا أبو٢

٣

: الفتاح عبد العلا أبو٤
• حسا  لين صبي محمد

: الفتاح عبد العلا أبو٥
 الدين نصر محمد

: الجمال أحمد٦

: مروان المغاورى أحمد٧
«

٨

٩

: خليفة عبده أحمد

 بدوي: الخالق عبد أسامة

: خطابية زكى أكرم١٠

 للكرة الدولي الاتحاد١١
: الطائرة

: المقصود عبد السيد١٢

١٣

.٠ ل..1٠ يلين د يع و فر ج ي١٤

١٥

١٦

١٧

 دار والمخاطر، الايجابيات في الرياضي وصحة التدريب حمل
 م،1٩٩٦ القاهرة، ، العربي الفكر

 الفكر :دار القاهرة ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريبي
.١٩٩٧ ، العربي

 القاهرة ، التقويم و القياس طرق الرياضة ومورفولوجيا فسيولوجيا
١٩٩٧ ، العربي الفكر :دار

.١٩٩٣ العربي، الفكر دار: القاهرة ، البدنية اللياقة فسيولوجيا

 القاهرة الأمل، مطبعة الأولي، الطبعة الطائرة، الكرة سيجن

 للضربة الخططي التصرف لتحسين الموقفية التدريبات استخدام
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة لناشئي الهجومية

. م٢٠٠٧ بنها، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية
 ومدي الخاصة البدنية والصفات الكينماتيكية المتغيرات بعض

 رسالة ، الطائرة الكرة في الساحق الإرسال أداء دقة في مساهمتها
 ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير

. م١٩٩٩ ، السويس قناة جامعة
 بالتشكيلات وعلاقتها الساحق الضرب لفاعلية تحليلية دراسة

 ، العليا المستويات في الطائرة الكرة للاعبي الدفاعية الخططية
 المنصورة جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسب"

 دار ، الأولى الطبعة: غمان ، الحديثة الطائرة الكرة عة
١٩٩٦ والتوزيع، والنشر للطباعة العربي الفكر

. م١٩٩٩ القاهرة، ، الثاني المستوي الدولية الدراسة مذكرات

 ، حلوان جامعة ، الثاني الجزء ، الرياضي التدريب نظريات
.١٩٩٤ ، بنين الرياضية التربية كلية: القاهرة

: القاهرة ،
.١٩٩٧ ، للنشر الكتاب مركز

 ، المعارف منشأة: الإسكندرية ،
١٩٩٠

 المعارف منشأه: الإسكندرية ، الصحية للحياة يق
١٩٩٩٠

 منشاة: '،الإسكندرية١٠<٠٠٠١١١٩٠١١١

٢٠٠٣ ، المعارف
 منشأة: الإسكندرية ،٠٠٠٠

.٢٠٠٤ ، المعارف

-١١٥-



١٨

١٩

: هاشم محمد إيناس

: سيد ثابت إيهاب

 سليمان الدين حسام٢٠

: المنعم عبد حمدي.٢١
 كسري أحمد

 المهارات في الأداء مستوى لرفع كهربائي ميكانيكي جهاز
 التربية ،كلية ماجستير ،رسالة الطائرة للكرة الدفاعية

. م2٠٠٣ ، طنطا ،جامعة الرياضية
 بمهارة وارتباطها الهجومية التشكيلات لبعض تحليلية دراسة
 كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة في الإرسال استقبال
 م.1٩٩٩ ، المنيا جامعة ، للبنيين الرياضية التربية
 من الساحق للضرب البيوميكانيكية المتغيرات بعض دراسة
 التربية كلية ، دكتوراه رسالة بالدقة، وعلاقتها الخلفية المنطقة

 م.1٩٩٥ ، الزقازيق الرياضية،جامعة
 وأثرهما الهجومي والضرب الإعداد لمهارتي تحليلية دراسة

 ، والرياضة للشباب الدولي المؤتمر ، المباريات نتائج على
١٩٨٥ ، بنين الرياضية التربية كلية: القاهرة ، حلوان جامعة

: زيادة محمد خالد٢٢

: السمكري إبراهيم خيرية٢٣
• حا  بريمع .بر محمد

٢٤
: حسن محمد زكى٢٥

٢٦

٢٧

: درويش محمود زكى٢٨

: خليل فهمي سعيد٢٩

: الدين حسام طلحة.٣٠

٣١

 والموزعة المكثفة بالأساليب بالأثقال للتدريب برنامج تأثير
 الكرة لناشئ والمهارية الخاصة البدنية المتغيرات بعض علي

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، اسنة٧ تحت الطائرة
 م.4٠٠ ، المنصورة، جامعة ، الرياضية

 ، سنة1-٦ البطل لصناعة المتكامل التدريب سلسلة
٢٠٠١ المعارف، منشأة: الإسكندرية

.٢٠٠٥ المعارف، منشأة: الإسكندرية مترى، الليو التدريب
 منشأة والخططية، الفنية المهارات بناء الطائرة الكرة

 م.1٩٩٨ الإسكندرية، المعارف،
 منشأة ، ه المحه ه٦ الدفا تدريبات اتيجية اسر ة الطائر ة الكر

١٩٩٨ ، الإسكندرية ، المعارف
 ملتقي ، والتدريس التدريب في حديثة منهجية الطائرة ة الك

 للنشر ظهران :دار القاهرة ،
١٩٨٨ ، والتوزيع

 الأداء مستوي على وأثرة الحركي التوقع لتنمية مقترح برنامج
 غير ، دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة لاعبي لدي المهاري
 ام.٠٠٤ أسيوط، جامعة الرياضية، التربية كلية ، منشورة

 دار: القاهرة ،
.١٩٩٤ العربي، الفكر

 مركز: القاهرة ،

: الدين حسام طلحة.٣٢
 الدين صلاح وفاء

 كامل مصطفي
 الرشيد عبد سعيد

: على البصير عبد عادل٣٣

١٩٩٧ ، للنشر الكتاب
 القدرة، ، القوة الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة

 مركز: القاهرة ، الأول الجزء ، المرونة ، القوة تحمل
.١٩٩٧ ، للنشر الكتاب

.١٩٩٤ ، المتحدة المكتبة: بورسعيد ، الدائري التدريب
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 المكتبة: بورسعيد ،"
١٩٩٩ المتحدة،

 من المستهدف تحقيق على العضلية للقدرة مقترح برنامج تأثير
 غير ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة للاعبي الساحق الضرب
 حلوان جامعة ، للبنيين الرياضية التربية كلية مشورة،

 تنمية علي البليومترك التدريب باستخدام تدريبي برنامج تاثير
 أداء مستوي وتحسين والكينماتيكية البدنية المتغيرات بعض

 بالجمهورية الطائرة الكرة للاعبي السريع الساحق الضرب
 التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراه رسالة ، اليمنية

. م ا٠٠٨ أسيوط، جامعة ، الرياضية
 القاهرة٠ والتطبيق النظرية بين الرياضية التربية في البرامج

.١٩٩٦ للنشر، الكتاب مركز:
 بعض تنمية علي الطائرة الكرة لناشئ تدريبي برنامج تأثير

 العالم كأس مباريات تحليل من المستخلصة المهارية الآداءات
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، م١٩٩٥

 م.٩٩٨1 بورسعيد ، السويس قناة جامعة ، الرياضية
 ،الطبعة إدارة تنظيم تدريب للجميع، الطائرة الكرة

 م.1٩٩٩ ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الأولي
 حركية الحس الادراكات بعض لتنمية تدريبي برنامج تأثير
 لناشئي الوثب مع أعلي من الأمامي الإرسال أداء دقة علي

 كلية ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة ، الطائرة الكرة
. م٢٠٠٢ ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية

. م2٠٠٨ ، للطباعة المغربي ،دار الرياضي التدريب تخطيط

 وتخطيط القوة برامج تصميم الأثقال تدريب الرياضي التدريب
.١٩٩٦ للنشر، الكتاب مركز: القاهرة ، الرياضي الموسم

 التدريبي الموسم وتخطيط القوة برامج تصميم الأثقال، تدريب
. م٢٠٠٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،٤ ،ط

 الكرة للاعبي النبض ديناميكية على المباريات تأثير دراسة
 ، وتطبيقات نظريات مجلة ، منشور بحث ، البدلاء الطائرة

 العدد ، الإسكندرية جامعة ، للبنيين الرياضية التربية كلية
 م.1٩٩٣ ، عشر السادس
 الكرة مباريات نتائج علي وتأثيره للهجمة الكلي الزمن دراسة

 التربية كلية ، وتطبيقات نظريات مجلة منشور بحث ، الطائرة
. م2٠٠٠،٣٩ العدد ، الإسكندرية جامعة ، للبنيين الرياضية
: الإسكندرية ، اتجاهات -مفاهيم- أسس الرياضي التدريب

١٩٩٧ المعارف، منشأة
 ، المعارف دار ، وتطبيقات( )نظريات الرياضي وريب

-١١٧-

: حسين محمد عادل

: القرمدي صالح عارف

: الغريب الحميد عبد

: الفتاح عبد العاطي عبد

: الفتاح عبد العاطي عبد
 زيادة محمد خالد

: الفتاح عبد العاطي عبد
 علي الرحمن عبد أسامة
 زيادة محمد خالد
: النمر العزيز عبد

 الخطيب ناريمان

 الدين جمال المحسن عبد

 الدين: جمال المحسن عبد

 ،: حلمي عصام
 بريقع جابر محمد
 الخالق عبد عصام

: مصطفي

٣٤

٣٥

٣٦

٣٧

٣٨

٣٩

٤٠

٤١

٤٢

٤٣

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧



• الله حسب حسنين علي٤٨
 لطفي سمير
 طه مصطفي علي

 المحسن عبد حازم
• الله حسب حسنين على.٤٩

 طه مصطفى على
 المحسن عبد حازم

: طه مصطفى على٥٠

: قلادة سليمان فؤاد ه١

 م.2000 الغد، ومطبعة ،مكتبة المعاصرة،طا الطائرة الكرة

 الرياضية التربية كلية ، الطائرة ة
. م1٩٩٩ حلوان، جامعة للبنيين

 دار ، -قانون تحليل
 م.1٩٩٩ القاطرة، ، العربي الفكر

: المسيدي رياض ليلى٥٢

: شعبان أحمد محمد٥٣

: حلمي السيد محمد٥٤

٥٥

 المعبدي محمد بكر محمد ه٦

: الوليلي توفيق محمد.٧
: بريقع جابر محمد٥٨

 البديوي إيهاب
: علاوي حسن محمد٥٩

: علاوى حسن محمد٦٠
 رضوان الدين نصر محمد

: جويد احمد حسين محمد٦١

.١٩٨٢ المعارف، دار
 المستقيمة الساحقة للضربة البيوميكانيكى التحليل حول دراسة

: القاهرة ، حلوان جامعة ، دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة في
١٩٨١ ، للبنات الرياضية التربية كلية
 ، الطائرة الكرة في الحر المدافع اللاعب خصائص تقويم

 جامعة ، للبنيين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة
 م٢٠٠2 ، حلوان
 الأمامي أعلى من الأمامي الإرسال لاستخدام تقويم دراسة

 رسالة الطائرة الكرة في التموجي أعلى من الأمامي والإرسال
 جامعة ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 م.1٩٩٦ ، حلوان
 الحركية السرعة تحسين علي البلايومتري التدريب تأثير

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة ، للاعبي
 {م.0٠٠ حلوان، جامعة ، الرياضية

 تنمية علي والمتحرك الثابت العضلي بالعمل التدريب تأثير
 لاعبي لتخصصات وفقا والمهارية البدنية المتغيرات بعض
 ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة

 م.٢٠٠٤ أسيوط، جامعة
 م.١٩٩٥ القاهرة، ، تكتيك- تدريب- تعليم اليد ة

 ، العضلي والتحكم القوة تدريب في المتكاملة المنظومة
. م2٠٠٥ ، المعارف منشأة: الإسكندرية

 المعرف، در ، ضر اتئة الطبعة ، اضى ييلإب

٢٠٠١ العربي، الفكر دار: القاهرة ، الحركى الأداء اختبارات

: يونس سلامة محمد٦٢

 في العليا المستويات لاعبي لدي للإرسال الخططي الأداء فعالية
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة ، الطائرة الكرة

. م4٠0٠ ، الإسكندرية جامعة
 علي الوثب مع أعلى من الأمامي الإرسال أداء منطقة تأثير

 ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة مباريات في التشكيلات بعض
 م،1٩٩٧ ، حلوان جامعة ، بنيين الرياضية التربية كلية ،
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: كشك شوقي محمد٦٣
 البساطي أحمد الله أمر

: حسانين صبحي محمد1٤

: حسانين صبحي محمد٦٥
 معاني كسري أحمد

: حسانين صبحي محمد٦٦
 المنعم عبد حمدي

٦٧

: محمد الدين صلاح محمد٦٨

: هندي فتحي محمد.٦٩

 الرأسي و الأفقي الاتجاه في البليومترية التدريبات تأثير دراسة
 بعض لدي السرعة ومركبات الانفجارية القدرة مستوي علي

 الرياضية التربية كلية ،٤٤ العدد ، العلمية المجلة ، الرياضيين
. م2٠٠٢ الإسكندرية، ، قير بأبي للبنين

 جزء: القاهرة ، والرياضة البدنية التربية في والتقويم القياس
.٢٠٠١ ، العربي الفكر دار ،٤ ،ط أول

 ، للنشر الكتاب مركز التطبيقي، الرياضي لتدريب موسوعة
 القادرة،٨٩٩١م،

 الفكر :دار القاهرة ، الطائرة الكرة في المباريات تليل طرق
١٩٨٦ ، العربي
 الطبعة ، والتقويم القياس وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس
.. م1٩٩٧ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الثانية

 من الهجومي الضرب باستخدام الهجومية الخططية التكوينات
 ، الطائرة الكرة مباريات نتائج علي وتأثيره الخلفية المنطقة
 جامعة بالهرم، للبنيين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 م.1٩٩٣ حلوان،
 ، العربي الفكر :دار القاهرة ، باضدن، لك الطم،

١٩٩١
: الدايم عبد محمود محمد لا٠

 سيد صالح ملحت
 شكري محمد طارق

: محمد رجاني محمود٧١

: بنداري متولي محمود.٧٢

: حمدي وجيه محمود٧٢

٧٤

 مصطفي بيومي مصطفي٧٥

 حماد إبراهيم مفتي.٧٦

٧٧

: حسن ياسر هاشم٧٨

 مطابع ،١ ط ، الأثقال وتدريبات البدني الإعداد تدريب رامج
. م1٩٩٣ ألقاًهرة، ، الأهرام

 العضلية القدرة تنمية علي البليومترك تدريبات استخدام أثر
 الهجومي الضرب أداء بمستوي وعلاقتها والذراعين للرجلين

 ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة في
 م.٠0١٢ المنيا، جامعة
 مباريات في والدفاعي الهجومي الخططي الأداء فاعلية تحليل
 ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة

.١٩٩٦ الزقازيق، جامعة
 الكرة للاعبي والمهارية البدنية الصفات لتنمية مقترح برنامج
• منشورة غير دكتوراه رسالة ، اسنة٨ تحت الطائرة
١٩٩٣ ، للبنين الرياضية التربية كلية: حلوان جامعة
 الرياضية التربية كلية ، والتطبيق النظرية بين الطائرة الكرة

 ام.٩٩٦ القاهرة، ، حلوان ،جامعة للبنيين
 الكرة في أعلي من التموجي للإرسال الميكانيكية الخصائص

 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة
. م١٩٩٦ ، حلوان جامعة ،

 تطبيق تخطيط±و الحديث التدريب
.١٩٩٨ ، العربي

 تخطيط الحديث التدريب
. م٢٠٠١ العربي، الفكر

 الكتاب مركز ، كافة الرياضية للألعاب التطبيقية الموسوعة
. م٢00٨ ، الأولي الطبعة ، للنشر
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 مركز ،2 ،ج كافة الرياضية للألعاب التطبيقية الموسوعة
. م2٠٠٨ ، الأولي الطبعة ، للنشر الكتاب

: حسن ياسر هاشم٧٩
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