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(٢) رقم مرفق

 البحث قيد للمهارات الفعالية مستوي تقييم استمارة



 البحث قيد للمهارات الفعالية مسوي تقييم استمارة

 النقاط

 صفر
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧

 النقاط

 صفر
١
٢
٣
٤
٥

 النقاط
 ا

 صفر
١
٢
٣
٤
٥

 بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال-١

 خاطئ إرسال
 المعد مكان في عالية كرة أستفبالة عن نتج إرسال
 المعد مكان في منخفضة كرة استفبالة عن نتج إرسال
 المعد مكان عن بعيدا منخفضة كرة استفبالة عن نتج إرسال
 المعد مكان عن بعيدا عالية كرة استفبالة عن نتج إرسال
 المرسل للفريق حرة كرة يعطي إرسال
 خاطي إرسال استقبال نتيجة مباشرة نقطة يحرز إرسال

(ACE)  مباشرة نقطة يحرز إرسال
»

 الهجومي الضرب ا

 خاطى هجومى ضرب
 لاعبين ثلاث يوفر هجومي ضرب
 فقط لاعبين يوفر هجومي ضرب
 فقط واحد لاعب يوفر هجومي ضرب
 بالهجوم القائم للفريق حرة كرة يوفر هجومي ضرب
 مباشرة نقطة يحرز هجومي ضرب

 الصد حائطً-٣

 خاطي صد حائط
 أخري مرة للمهاجم إعدادها ويمكن الكرة منه ترتد صد حائط

 بالصد القائم للفريق حرة كرة يخلق حائطصد
 بالصد القائم للفريق حرة كرة ويخلق المنافس لملعب الكرة يعيد صد حائط
 الدفا في خطا نتيجة نقطة ويحرز المنافس لملعب الكرة يعيد صد حائط
 مباشرة نقطة يحرز صد حائط
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(٣) رقم مرفق

 مع أعلي من الأمامي الإرسال مهارة أداء مراحل أزمنة تحليل استمارة
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(٤ رقم) مرفق

 الصد وحائط الهجومي الضرب مهارة أداء مراحل أزمنة تحليل استمارة
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( رقم)ه مرفق

٢٠٠٦ العالمي الدوري لبطولة الإحصائية التحليلية الجداول



 الإرسال أداء لمنطقة ووفقا الاستعداد لزمن طبقا بالوثب اعلي من الأمامي الإرسال أداء فعالية

 بيث- يقو#;{ إ_,يتو
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 الإرسال أداء لمنطقة ووفقا والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا بالوثب اعلي من الأمامي الإرسال أداء فعالية
 مطقة مع
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 المباراة لأشواط ووفقا الاستعداد لزمن طبقا بالوثب اعلي من الأمامي الإرسال أداء فعالية
 الأشواط
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 والارتقاء الاقتراب من كل لزمن طبقا بالوثب اعلي من الأمامي الإرسال أداء فعالية
 المباراة لاشواط ووفقا المرسلة والكرة

 الاشواط
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 الإرسال أداء لمنطقة ووفقا المرسلة الكرة لزمن طبقا بالوثب اعلي من الأمامي الإرسال أدام فعالية
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 الارسالا منطقة

١,٢٦٠١,٥٠٢٥٩

-١٣٤-



 الهجوم ونوع وتشكيل ونوعة الاعداد لمكان ووفقا والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا٢ مركز من الهجومي الضرب اداء فعالية
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 الهجوم ونوع وتشكيل ونوعة الاعداد لمكان ووفقا والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا٣ مركز من الهجومي الضرب اداء فعالية
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 الهجو ونوع وتشكيل ونوعة الاعداد لمكان ووفقا والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا4 مركز من الهجومي الضرب اداء فعالية
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 الهجوم ونوع وتشكيل ونوعة الاعداد لمكان ووفقا والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا ه مركز من الهجومي الضرب اداء فعالية

 زمن
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 الاداء زمن
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 والهبوط والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا ، مركز من الهجوم ضد2 مركز من الصد حائط انواع اداء فعالية
 ونيعة الاعداد لمكان وفقا
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 فردي صد حائط
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 زوجي
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 الارتقاء
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 حائط زمن
 ثلائي صد حائط الصد

 زمن
 الارتقاء

 و والهبوط والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا٣ مركز من الهجوم اضد مركز من الصد حائط انواع اداء فعالية
 الهج ونوع وتشكيل وثوعة الاعداد لمكان وفقا

 قردي صد حائط
 زمن

 الارتقاء

 زمن
 الاقتراب

 صد حائط
 زوجي

 زمن
 الارتقاء

 زمن
 الاقتراب

 حائط زمن
 ثلاثي صد حانط الصد

 زمن
 الارتقاء
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 انوا اداء فعالية

 حانط زمن
 الصد

 الهجوم ونوع وتشكيل وئوعة الاعداد لمكان ووفقا والهبوط والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا ، مركز من الهجوم ضد٢ مركز من 'الصد
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 الهجو ونوع وتشكيل ونوعة الاع±اد لمكان ووفقا والهبوط والارتقاء الاقتراب لزمن طبقا1 مركز من الهجوم ضد" مركز من الصد حانط انواع اداء فعالية

 مجبرة مجوع] مجموع[
١n الكلى البعيد  ك القريب

 قردي صد حائط
 زمن

 الارتقاء

 زمن
 الاقتراب

 صد حائط
 زوجي

 زمن
 الارتقاء

 زمن
 الاقتراب

 حانط زمن
 ثلاثي صد حائط الصد

 زمن
 الارتقاء

- ١٢٨-



(٦) رقم مرفق

 المساعدين السادة أسماء



٢٠٠٦ العالمي الدوري لبطولة التحليلي الإجراء في المساعدين السادة أسماء

 العمل
 التدريب بقسم مساعد أستاذ

 الرياضية التربية بكلية الرياضي
 المنصورة جامعة

 الورد جزيرة بنادي مدرب
 بالمنصورة

 بنادي الطائرة للكرة العام المدرب
 الشمس

 الاسم م
 السيد الفتاح عبد العاطي عبدً أ.م،.د[ آ]

 شعبان أحمد محمد ا٢

 أحمد الدين نصر عماد ا٣

 التدريبي البرنامج تنفيذ في المساعدين السادة أسماء

 العمل
 بنادي الطائرة للكرة العام المدرب

 الشمس
 بنادي سنة1٩ تحت فريق مدرب

 الشمس

١٤٠-

 الا
 اب

 أحمد الدين نصر عماد

 محمود فوزي عصام

 م
١

٢



(٧ رقم) مرفق

 الرأي استطلاع في المشاركين الخبراء السادة أسماء



 المكونات تحديد حول الرأي استطلاع استمارة في بأرائهم المساهمين الخبراء السادة أسماء

 ، الهجوم الضرب ، الوثب مع أعلي من الأمامي الإرسال من كل أداء بمراحل الخاصة البدنية
 الصد حائط

 التدريب مزاولة العمل الاسم م

 قومي بسيدني مصر لمنة، الفني المدير الدين فخر إبراهيم١

 الصيد لنادي الفني المدير-٢٠٠٠

١· لفنى ، ذ7 له: مصر ببكين زكريا أحمد٢  جي المد ير

• ي  فومي ب

٢٠٠٨

. رصي،...) بفدم ا ب التد" أستاذ لر بكلة ا· الرحمن عبد الهام/ أ.د٣
 جامعي أستاذ

 أنر ء٢٠»١٠٠٣· لتر ا نبة لر دة بالاسكند للبنات داضدة

.. صبي.. )ر بمسم ا ب التد" أستاذ لر بكلة ناء فرج وديع /يلين أ.د٤
 جامعي أستاذ

 بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية

• للناء مدة أحمد المنعم عبد حمدي/ أ.د٥  سيل•.• مل قومي كز ا· ب التد لقو

 جامعي أستاذ تدريب بقسم الطائرة الكرة أستاذ حسن محمد زكى أ.د/٦

{ التربية بكلية الجماعية الألعاب
١

• ناضدة للبنين دة نالاسكند  لى ء ،٠٠٠٩ لر

 ب ن. ي ير قومي ا· المد لفنى ا· لناد لشر للدخا· قة لطفي /سمير أد٧

 قومي المصري الجيش السلام عبد فؤاد د.٨

 قومي الفني المدير- اسنة٩ الزمالك علي محمد عادل٩

 الجزيرة لنادي

 قومي الجزيرة نادي عام مدرب اللقاني محمد١٠

- ١٤٢-



(٨ رقم) مرفق

 الخبراء السادة رأي استطلاع استبيان



 خثيه
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضي التدريب قسم

 للاعبي الفنية المهارات لبعض البدنية المكونات حول الخبراء أراء استطلاع إستمارة
(. سنة ا٩ ر السنية للمرحلة وفقا لها المناسبة البدنية والإختبارات الطائرة الكرة

 البحث: موضوع
 الكرة للاعبي الفنية المهارية و البدنية المكونات بعض تنمية علي تدريبي برنامج تأثير"

" الطائرة

: العلمية الدرجة

" الرياضية التربية في الفلسفة دكتوراه درجة على الحصول"

" الباحث "إعداد

 بدوي محمد الخالق عبد أسامه

 التعليمية المنصورة غرب بإدارة والجودة الامتياز مدرب



--------- الدكتور/ الأستاذ السيد

 ،... وبعر طيبة تحية

 بعنوان:- بحثا بإجراء. بلوي مهمد الخالق عبد أسامة/ الباحث يقوم

 الكرة للاعبي الفنية المهارات و البدنية المكونات بعض تنمية علي تدريبي برنامج تأثير"

" الطائرة
 الرياضية. التربية في الفلسفة دكتوراه درجة على للحصول

 الاستمارة- من الهدف
 عائط ، الهجومي الضرب ، الوثب مع أهلي من الامامي الأرسال مهارة من بكل الخاصة البدنية الكوتات تحديد

١9 ر السنية للمرحلة الأداء لراحل وفقا لها الناسية البدنية الإختيارات وتحديد الطائرة الكرة في الصد

 سنة.

 الدوري بطولة من مباراة(١٣) وعددها النهائية الادوار مباريات هي التحليلية البحث ا-عينة
. م٣٠٠٦ العالمي

 سنة السنية)( للمرحلة والمناسبة الطائرة بالكرة الخاصة البدنية المكونات تحديد -يرجى٢
 بالجدول أمامها(٧) علامة ووضع لها التدريبي البرنامج تصميم يتم سوف والذي

. حدة علي مهارة لكل وذلك )ا( رقم
 بالكرة الخاصة البدنية المكونات من مكون لكل مناسب واحد اختبار تحديد -يرجى-٣

 يتم سوف والذي سنة(١٩) السنية للمرحلة والمناسبة اختيارها تم التي الطائرة
.(١) رقم بالجدول الاختبار أمام(٧) علامة ووضع لها التدريبي البرنامج تصميم

• جدو كل نهاية في بالملاحظات وإضافتها ترونها ملاحظات أي إضافة -يرجى٤

 ،... الشكر جزيل ولسيادتكم

: مجال في الخبرة سنوات
 أ-التدريس:

 ب-التدريب:

 وتاريخه العلمية الدرجة

- ١٤٥-

 بالخيييي:. غاصة بيانات

: الاسم
: الوظيفة
: التخصص
: الكلية



 رقم)ا( جدول
 الأداء لمراحل وفقا واختباراتها الوثب مع الساحق الإرسال لمهارة البدنية المكونات أنسب اختيار

 الأهمية الأهمية
 النسبية/ الاختبارات ل النسبية البدنية_ا المكونات ا الأداء مراحل

 ث١٥ بالقدم مبطن لوح لمس تكرار

 الحركية للإستجابه نيلسون
 للرجلين الحركية للسرعة المسطرة

 م

 الحركية السرعة

 الاتجاه تغيير مع٩-٣-٦-٣-٩ العدو

 ام0 المكوكي الجري
 د

 الاتجاهات متعدد الجري اختبار

 الوقوف من أماما الجذع ثني

 الانبطاح من خلفا الجذع ثني

 الانبطاح من الكتفين رفع

 للهجوم الجري من الوثب
 ه

 العمودي الوثب

 متتالية وثبات ثلاث الوثب

 الوقوف من أماما الجذع ثني

 الانبطاح من خلفا الجذع ثني

 الانبطاح من الكتفين رفع
 د

 الركبتين ثني من الرقود من الجلوس
 ا

 الذراعين ثني مائل انبطاح

 العقلة على لأعلي الشد

 للهجوم الجري من الوثب

 العمودي الوثب

 السلة كرة رمي

 متتالية وثبات ثلاث الوثب

 اث ، الوقوف من المائل الانبطاح

 الرشاقة

 المرونة

 متفجرة قوة

 المرونة

 القوة تحمل

 المميزة القوة
 بالسرعة

 الاقتراب

٢ الارتقاء

 ث2٠ الجانب الخطو

 ام0 المكوكي الجري

 الاتجاهات متعدد الجري اختبار

 محدد مركز إلي الكرة إرسال

 صغيرة أهداف إلي الكرة إرسال

 الوقوف من أماما الجذع ثني

 الانبطاح من خلفا الجذع ثني

 الانبطاح من الكتفين رفع

- ١٤٦-

 الرشاقة

 الدقة

 المرونة

 الكرة إرسال١٢



 رقم)ا( جدول تابع

 الأداء لمراحل وفقا المناسبة واختباراتها الهجوم لمهارة البدنية المكونات أنسب اختيار
 الأهمية الأهمية

 النسبية/ الاختبارات ا النسبية أ البدنية المكونات[ الأداء ؟/مراحل
 الحركية للإستجابه نيلسون

 للرجلين الحركية للسرعة المسطرة

 ث١٥ بالقدم مبطن لوح لمس تكرار

 الاتجاه تغيير مع٩-٣-٦-٣- العدو

 ام0 المكوكي الجري

 الاتجاهات متعدد الجري اختبار

 الوقوف من أماما الجذع ثني

 الانبطاح من خلفا الجذع ثني

 الانبطاح من الكتفين رفع

 للهجوم الجري من الوثب

 العمودي الوثب

 متتالية وثبات ثلاث الوثب
 الوقوف من أماما الجذع ثني

 الانبطاح من خلقا الجذع ثني

 الانبطاح من الكتفين رفع

 الركبتين ثني من الرقود من الجلوس

 متتالية وثبات ثلاث الوثب

 الحركية السرعة
 للرجلين

 الرشاقة

 المرونة

 متفجرة قوة
 للرجلين

 المرونة

 القوة تحمل

 الاقتراب

٢ الارتقاء

 المتكرر العمودي الوثب

 الركبتين ثني من الرقود من الجلوس
 ا

 الذراعين مد و ثني مائل انبطاح

 السلة كرة ري

 اث٠ الوقوف من المائل الانبطاح

 للذراعين الحركية للسرعة المسطرة

 الاتجاهات متعدد الجري اختبار

 محدد مركز إلي الكرة ضرب

 صغيرة أهداف إلي الكرة ضرب

 الوقوف من أماما الجذع ثني

 الانبطاح من خلقا الجذع ثني

 الانبطاح من الكتفين رفع

- ١٤٧-

 مميزة قوة
 للذراعين بالسرعة

 الرشاقة

 الدقة

 المرونة

 الكرة ضرب ا٣



 رقم)ا( جدول تابع

١ اختا الصد حائط ة تها فقا المناسة لمر حل ا3 الأ  ع و ، .ل و ل••• .ل ا أنسب اختنا لمكو الدنية نات لمها
 الأهمية الأهمية

 النسبية الاختبارات النسبية البدنية المكونات/ الأداء مراحل ا م
 الحركية للإستجابه نيلسون

 للذراع الرجع زمن لقياس المسطرة الفعل رد سرعة

 للذراعين الحركية للسرعة المسطرة

 ث ا٥ بالقدم مبطن لوح لمس تكرار

 للرجلين الحركية للسرعة المسطرة ر ا الحركية السرعة ا الاقتراب
·٠٠٠ زر تكر كة١ الر جل الأققة ر التقر لطا

 الجلوس من ل حرف لوح والبعيد(علي

 ث٠١ الوقوف من المائل الانبطاح
 ام0 المكوكي الجري أ الرشاقة

 الاتجاهات متعدد الجري اختبار

 الركبتين ثلي من الرقود من الجلوس

 الذراعين ثني مائل انبطاح مميزة قوة
 العمودي الوثب بالسرعة

 متتالية وثبات ثلاث الوثب
 و الوقوف من أماما الجذع ثني ح
 الانبطاح من خلفا الجذع ثني المرونة3:

 الانبطاح من الكتفين رفع ؟ ا٢

 اث٠ الوقوف من المائل الانبطاح
 ام0 المكوكي الجريa الرشاقة9

 د الاتجاهات متعدد الجري اختبار

 ث٠٣ لمدة الحائط على السلة كرة تمرير

 ث٢ ه لمدة الحائط على الطائرة كرة تمرير التوافق
 ث٣ ، لمده الارض علي السلة كره تمرير

 الحائط على الكرات واستقبال رمى

- ١٤٨-



(٩) رقم مرفق

 الخبراء للسادة واختباراتها البدنية المكونات اختيار نسب



 لمراحل وفقا واختباراتها الوثب مع اعلي من الأمامي الإرسال لمهارة الخاصة البدنية المكونات اختيار
 الأداء

 الأهمية الاختبارات ا اختنا لمكون البدنية المكونات ا الأداء مراحل[ م
 النسبية ل م

 ز٢٠ ث ا٥ بالقدم مبطن لوح لمس تكرار
 لرجلين لحركية للسرعة المسطرة ا الحركية السرعة

/.٨0  الحركية للاستجابة نيلسون

٢٠% الاتجاه تغيير مع٩-٣-٦-٣-٩ العدو

 م١٠ المكوكي الجرى ا7 الرشاقة الاقتراب
 ز٨٠ الاتجاهات متعدد الجري اختبار،

7١٠٠ الوقوف من أماما الجذع ثني
 الانبطاح من خلفا الجذع اثني المرونة

 الانبطاح من الكتفين رفع

٩٠: للهجوم الجري من الوثب
 ن١٠ العمودي الوثب متفجرة قوة

 متتالية وثبات ثلاث الوثب

٨٠.i الوقوف من أماما الجذع ثني
7١٠ الانبطاح من خلقا الجذع ثني ا المرونة الارتقاء ا٢

7١٠  الانبطاح من الكتفين رفع

 الركبتين ثتي من الرقود من الجلوس
 بي ح. ما انطا أ ثل ا الذ ة. عين القوة تحمل

 العقلة على لأعلى الشد

 للهجوم الجري من الوثب

 العمودي الوثب المميزة القوة
١٠٠{ ك٣ طبية كرة رمي بالسرعة

 متتالية وثبات ثلاث الوثب

 اث٠ الوقوف من المائل الانبطاح

 ث٢٠ الجانب الخطو ر الرشاقة

' الكرة إرسال١٣

 الاتجاهات متعدد الجري اختبار

 ز٢٠ محدد مركز إلي الكرة إرسال الدقة

7٨٠ صغيرة أهداف إلي الكرة إرسال
7.١٠ الوقوف من أماما الجذع تني

• من. لي لذ /ء ع الاتطا• خلفا ح7 المرونة

)٥٠



 ء و. ، .مو ،٠ .، ا اختا لمكو الخاصة الددندة نات لمها ا ة ي لهجو ا اخقا تها فقا المناسدة لمر حل لأدا1

 ا المكون اختيار ا البدنية المكونات أ
• ر لا ج

 الاختبارات الأداء مراحل
 هميه

٥ ي النسة ا م

٢٠% ث١٥ بالقدم مبطن لوح لمس تكرار
٨٠% الحركية للاستجابة نيلسون الحركية السرعة

 التقريب الأفقية) الرجل حركة تكرار للرجلين
 الجلوس من ل حرف لوح والبعيد(علي

 الاقتراب
7٣٠ الاتجاه تغيير مع٩-٣-٦-٣-٩ العدو

 ام ، المكوكي الجري الرشاقة

٧٠/ الاتجاهات متعدد الجري اختبار
7٩٠ الوقوف من أماما الجذع ثني

٢١٠ الانبطاح من خنفا الجذع ثني المرونة

 الانبطاح من الكتفين رفع

 متفجرة قوة
٨٠/ للهجوم الجري من الوثب

١٠/ للرجلين العمودي الوثب

7١٠ متتالية وثبات ثلاث الوثب

٨{ الوقوف من أماما الجذع ثني

٢٠ الانبطاح من خلقا الجذع ثني المرونة الارتقاء ا٢
 الانبطاح من الكتفين رفع

 الركبتين ثني من الرقود من الجلوس

 متتالية وثبات ثلاث الوثب القوة تحمل

١٠٠ المتكرر العمودي الوثب

 مميزة قوة
 الركبتين ثني من الرقود من الجلوس

2٢٠ للذراعين بالسرعة الذراعين مد و ثني مائل انبطاح

7.٨٠ ك٣ طبية كرة رمي

7٩٠ اث٠ الوقوف من المائل الانبطاح
١٠% للذراعين الحركية للسرعة المسطرة الرشاقة

 الاتجاهات متعدد الجري اختبار ا الكرة اضرب٣

٧٠ محدد مركز إلي الكرة ضرب الدقة
7٣٠ صغيرة أهداف إلي الكرة ضرب

 الوقوف من أماما الجذع ثني
 المرونة

٧
7٢٠ الانبطاح من خلفا الجذع ثني

7٨٠ الانبطاح من الكتفين رفع

- ١٥١



 و٠ ، و٠٠ .ل ا اختا لمكو الخاصة البدنة نات لمها ا اختا الصد حائط ة تها فقا المناسة لمر حل الأداء

 الأهمية الاختبارات ا اختنا لمكون البدنية المكونات الأداء مراحل
 النسبية ل• ا م

 الحركية للإستجابه نيلسون
%١٠٠

 للذراع الرجع زمن لقياس المسطرة الفعل رد سرعة

 للرجلين الحركية للسرعة المسطرة

١٠% ث١ ه بالقدم مبطن لوح لمس تكرار
7١٠ للرجلين الحركية للسرعة المسطرة ا الحركية السرعة ا الاقتراب

٨٠} الحركية للإستجابه نيلسون

 ،اث الوقوف من المائل الانبطاح
 ام١ المكوكي الجري الرشاقة

١٠٠ الاتجاهات متعدد الجري اختبار
 الركبتين ثني من الرقود من الجلوس

 الذراعين ثني مائل انبطاح مميزة قوة
٧٠% العمودي الوثب بالسرعة

7٣٠ متتالية وثبات ثلاث الوثب

7٧٠ الوقوف من أماما الجذع ثني ج
7٣٠ الانبطاح من خلفا الجذع ثني المرونة {3

 وى الانبطاح من الكتفين رفع

7٢٠ اث٠ الوقوف من المائل الانبطاح1 ا٢
١٠ ام ، المكوكي الجري الرشاقة9 a7٧٠ الاتجاهات متعدد الجري اختبار  د:

 ث٠٣ لمدة الحائط على السلة كرة تمرير

7٧٠ ث٢٥ لمدة الحائط على الطائرة كرة تمرير التوافق
.2 للذراع الرجع زمن لقياس المسطرة فعل رد سرعة إ= الحائط على الكرات واستقبال رمى

 ث ا٠ بالذراعين مبطن لوح لمس تكرار للذراعين

. بدني مكون انسب اختيار في ادني كحد/٧0 نسبة الباحث ارتضي وقد

- ١٥٢-



 الأهمية تطابقت واختباراتها البحث قيد الفنية للمهارات الخاصة البدنية المكونات
%٧٠ مع لها النسبة

 الاختبارات البدنية المكونات م

 ن«٠ ه ء ا م نيلسو ا للاستحانه• لحر الانتقائية كنة الحركية السرعة١

 للذراع الرجع زمن لقياس المسطرة الفعل رد سرعة٢

٣
 ك٣ طبية كرة رمي بالسرعة المميزة القوة

 ا اختا لجر الاتحاهات متعدد الرشاقة
٤

. .ي ،ر
 اث٠ الوقوف من المائل الانبطاح

 المتكرر العمودي الوثب القوة تحمل٥

 للهجوم الجري من الوثب متفجرة قوة٦

٧
 الوقوف من أماما الجذع ثني المرونة

 الانبطاح من الكتفين رفع

 صغير هدف علي محدد مركز إلي الكرة ضرب الدقة
٨

 صغيرة أهداف إلي الكرة إرسال

 ث٢٥ لمدة الحائط على الطائرة كرة تمرير التوافق٩

- ١٥٣



( ا٠ رقم) مرفق

 البدنية الاختبارات



 الخبراء السادة قبل من اختيارها تم التي البدنية الاختبارات

:(١) رقم اختبار الانتقائية الحركية للاستجابة نيلسون

 المثير لاختيار وفقا ودقة بسرعة والتحرك الاستجابة علي القدرة قياس الاختبار: من الغرض

. قياس شريط- إيقاف -ساعة ام وبعرض م ،ا بطول ­منطقة

 ام. وطول م٦٤0 بينهم المسافة خطوط بثلاثة المنطقة تخطط
 المحكم مواجهة في المنتصف خط نهايتي احدي عند اللاعب ­يقف

. للخط الأخر الطرف نهاية عند يقف الذي
 قدميه بين المنتصف خط يكون بحيث الاستعداد وضع اللاعب ­يتخذ

. قليلا للأمام بجسمه ومحني

 ممسك اليسار أو اليمين ولاتجاه لأعلي ذراعه بتحريك المحكم ­يقوم

. الوقت نفس في بتشغيلها ليقوم بالساعة

 المحدد الاتجاه في سرعة بأقصى ويجري للإشارة اللاعب يستجيب-

. م٦,٤٠ المنتصف خط عن يبعد والذي

 اتجاه لكل محاولات٩ علي موزعة محاولات١٠ اللاعب -يعطي

 بتصحيحه. ويسمح الاتجاه في اللاعب اخطاً إذا الزمن استمرار -يتم

. العشوائية المحاولات لعدد اللاعب معرفة -عدم

. القياس خارج تجريبية محاولات للاعب -يعطي

. الثانية/ عشر لأقرب محاولة لكل الزمن يحسب

. العشر المحاولات متوسط طريق عن الدرجة تحسب-

- إ٥٥-

: الأدوات

: الإجراءات

: الأداء وصف

: الاختبار شروط

: الدرجات حساب



(:٢) رقم اختبار للذراعين الفعل رد سرعة لقياس المسطرة
 للاعب الفعل رد سرعة قياس الاختبار: من الغرض

 مرقمة. مسطرة الأدوات:
 إشارة سماع وعند المسطرة بيده الذي المحكم أمام اللاعب يقف

 أن قبل معاً باليدين المسطرة لمس بمحاولة اللاعب يقوم البدء

 الإشارة. سماع بعد للخلف المحكم يسحبها

 له. مسافة أقل احتساب يتم محاولات ثلاث لاعب لكل

: ك٣ اليمني بالذراع طبية كرة دفع
 واحدة بيد الرمي قوة قياس
 طائرة كرة -ملعب قياس -شريط ك٣ زنة طبية كرة

 الذراع باستخدام الكرة برمي يقوم ثم ، الرمي خط خلف المختبر يقف

 مكان حتي الرمي خط من المسافة تقاس. ممكنة مسافة لأبعد المميزة

. الكرة سقوط

 تزيد. سم ا٠ لكل واحدة نقطة -تضاف ام٠ لمسافة نقطة ا٠٠

 تقل )سم٠ لكل واحدة نقطة تخصم

( الاقتراب) الخطو من العمودي الوثب
 الاقتراب أو للهجوم الوثب باستخدام للوثب مسافة أقصي قياس
. مانيزيا الحائط- علي مثبتة -سبورة قياس شريط

 ارتفاع أقصي علي علامة ويضع للسبورة نحو بالاقتراب المختبر يقوم

 بالقدمين العمودي بالوثب تنتهي خطوات ثلاث يؤدي -ثم يده إليه تصل

. له ارتفاع أقصي عند اللوحة علي الضاربة باليد علامة لعمل معا

 أفضلها للمختبر يسجل محاولات عدة -تعطي الأداء مواصفات يراعي

 من اللمس مكان بين الواقعة عمودية مسافة أفضل للمختبر يسجل

. الوثب بعد إليه وصل ارتفاع وأقصي عاليا الذراع وقوف الوضع

- ١٥٦-

: الأداء مواصفات

 الشروط:

:(٣) رقم اختبار

 الاختبار: من الغرض

: الأدوات

: الأداء مواصفات

: التسجيل

:(4) رقم اختبار

 الاختبار: من الغرض
: الأدوات

: الأداء مواصفات

: الشروط
: التسجيل



 ث٢ ه لمدة الحائط على معا بالذراعين طائرة كرة تمرير رقم)ه(: اختبار

 التوافق قياس الاختبار: من الغرض ه

 إيقاف ساعة طائرة كرة

 على بتمرير يقوم ثم محددة مسافة بينهم الحائط أمام اللاعب يقف

 الأرض. على الكرة سقوط دون ث(٢٥) لمدة معا بالذراعين الحائط

 هذه أفضل احتساب يتم محاولات ثلاث للاعب يعطي

 منه. الكرة سقوط حالة في الخطأً اللاعب يسجل المحاولات

 الوقوف من أماما الجذع ثني

: الأدوات ه
 الأداء. مواصفات

 الشروط:

:(1) رقم اختبار

. الفقري للعمود الأمامي الثني مرونة قياس: الاختبار من الغرض•

 من مقسمة مرنة غير مسطرة ، سم٩٠ ارتفاعه ظهر بدون مقعد

 رقم يكون بحيث المقعد علي عموديا مثبتة سنتيمتر مائة إلي صفر

 السفلي للحافة موازيا مائة ورقم ، المقعد لسطح موازيا خمسين

. المسطرة سطح علي يتحرك خشبي .مؤشر للمقعد

 أصابع تثبيت مع مضمومتان والقدمان المقعد فوق المختبر يقف

 يقوم ، مفرودتين بالركبتين والاحتفاظ المقعد حافة علي القدمين

 بأطراف المؤشر يدفع بحيث ولأسفل للإمام جذعه بثني المختبر

 مسافة أخر عند يثبت أن علي ، ممكنة مسافة ابعد إلي أصابعه

. عدتين( أو) ثانيتين لمدة لها يصل

 له تسجل محاولتان .للمختبر الأداء أثناء الركبتين ثني عدم يجب

 أخر عند الثبات .يجب ببطه الجذع ثني يتم أن .يجب أفضلهما

. عدتين أو ثانيتين لمدة المختبر إليها يصل مسافة

 له وتحسب المحاولتين في حققها التي المسافة للمختبر يسجل

. بالسنتيمتر الأكبر المسافة

- ١٥٧

: الأدوات ه

: الإعداد مواصفات•

: الشروط•

: التسجيل ه



( خلفا الجذع ثني) الانبطاح من الكتفين رفع (:٧) رقم اختبار

 مرونة,الكتفين الاختبار: من الغرض ه

 قياس شريط: الأدوات ه

 مفرودتان اليدان الانبطاح. وضع في الأرض على المختبر ينبطح الأداء: مواصفات•
 ثني مع عالياً الذراعان برفع المختبر يقوم الجسم. أمام

 ممكنة. مسافة أقصى إلى خلفا الجذع

 مر المسافة وتقاس المحاولات أفضل وتسجل المحاولة بتكرار يسمح

 عمودياً. الأرض إلى الذراع

 أصابع تثبيت مع مضمومتان والقدمان المقعد فوق المختبر يقف: الإعداد مواصفات•

 يقوم ، مفرودتين بالركبتين والاحتفاظ المقعد حافة علي القدمين

 بأطراف المؤشر يدفع بحيث ولأسفل للإمام جذعه بثني المختبر

 لها مسافة أخر عند يثبت أن علي ، ممكنة مسافة ابعد إلي أصابعه

. عدتين( )أو ثانيتين لمدة

 له تسجل محاولتان للمختبر- الأداء أثناء الركبتين ثني عدم يجب

 أخر عند الثبات يجب- ببطه الجذع ثني يتم أن يجب أفضلهما
. عدتين أو ثانيتين لمدة المختبر إليها يصل مسافة

 له وتحسب المحاولتين في حققها التي المسافة للمختبر يسجل

 بالسنتيمتر الأكبر المسافة

 الشروط: ه

: الشروط ه

: التسجيل ه

:(٨) رقم اختبار ث٠٣ لمدة الوقوف من المائل الانبطاح

 الرشاقة قياس الاختبار: من الغرض ه إيقاف ساعة: الأدوات

 الوقوف من المائل بالانبطاح يقوم الإشارة سماع وعند اللاعب يقف الأداء: مواصفات ه

. ممكنة سرعة بأقصى اث(٠) لمدة

 محاولة أفضل يحتسب ثم راحة بينهم محاولات ثلاث للاعب يعطي الشروط: ه

 ث٣٠ خلال المرات من عدد أكبر باحتساب للاعب

. مرة كل بعد قائما الوضع إلي الوصول

- ١٥٨\-



:(٩) رقم اختبار الاتجاهات متعدد العدو

 والجانب والخلف للأمام الجسم حركة خلال من الرشاقة :اختبار الاختبار من الغرض ه

 طائرة كرة ملعب- أقماع٤- إيقاف ساعة: الأدوات ه

 أداء- مستطيل شكل علي٥،٤،٢،١ مراكز في الأقماع توضع الأداء: مواصفات ه

 من العدو-٢ مركز إلي ، مركز من جانبية خطوات اللاعب

 الي والعدو٤ مركز مواجهة في حوله والدوران ا مركز إلي٢ مركز

 إلي٤ مركز من ببطه التحرك- القمع حول الدوران مع٤ مركز

 مركزة. إلي الجانبي والتحرك ا مركز إلي مركزه من والعدو٥ مركز

- خطا أي حدوث عند المحاولة وتعاد الفعلي التنفيذ قبل الأداء تجربة

 علي المحافظة بها المسموح الحدود خارج جانبية خطوات أداء عدم

: الشروط ه

. الدوران أثناء عمودي الجسم وضع

. زمن أفضل علي للحصول محاولتين تؤدي

 المتكرر العمودي الوثب
 القوه تحمل قياس

 الخلفي الوجه استخدام أو- الحائط علي مثبتة -سبورة قياس شريط
. مانيزيا- السلة كرة للوحة

 كرة للوحة الخلفي الوجه أو السبورة نحو بالاقتراب المختبر يقوم

 للضرب الوثب باستخدام للوثب مسافة أقصي يؤدي بحيث السلة

 بالقدمين العمودي بالوثب تنتهي خطوات ثلاث الاقتراب و الهجومي
 عند ارتفاع أقصي عند اللوحة علي الضاربة باليد علامة لعمل معا

 لأقصي باستمرار المتكرر الوثب بأداء اللاعب يقوم البدء إشارة

 للمختبر يسجل محاوله ا عدد تعطي- الأداء مواصفات يراعي

 له ارتفاع أقصي علامة إلي اللاعب وصول -ضرورة أفضلها
 له. محاولة أفضل للمختبر يسجل

- ١٥٩-

: التسجيل ه

:(١٠) رقم اختبار

 الاختبار: من الغرض

: الأدوات

: الأداء مواصفات

 عدد

: الشروط

: التسجيل



(١ رقم)ا مرفق

 المهارية الاختبارات
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 الصد حائط مهارة اختبارات



(٢٧()٢٦()٢٥) أرقام إختبارات

(.٤ مركز) من الهجومية للضربات(٢) مركز من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء إختبار/ الاختبار إسم:

(.٤ مركز) من الهجومية للضربات(٢) مركز من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء قياس: الإختبار من الهدف

. لاصق -شريط طائرة كرات الارتفاع قانونية شبكة- م(x٩١٨) قانونى طائرة كرة ملعب: اللازمة الأدوات

. الجانب خطى بين ليصل منه متر ا بعد على الهجوم لخط موازى خط رسم -يتم

 متر1 بطول المنتصف خط على وعموديان الجانب لخطى موازيان الخط هذا من خطان رسم -يتم

. متر٢ منها كل عرض متساوية مناطق ثلاث إلى الملعب يقسمان بحيث: الإجراءات

 المنتصف لخط وموازى متر ا بطول(٤ مركز) فى الوسطى الأمامية المنطقة من خط رسم ­يتم

. متر ,ا٥ منها كل طول متساويتين منطقتين إلى الوسطى الأمامية المنطقة يقسم بحيث

C89 - لتنفيذ مناسبا إعدادا المستقبل اللاعب من إليه الممرره الكرة بإعداد المعد يقوم

 بقوة الكرة بضرب يقوم بدوره الذى(٤) مركز من للضارب الشبكة على متر ,ا٩ إلى ا من بارتفاع: الإختبار مواصفات

 )ا( مركز من الهجومية الضربات ضد محاولات ه الفردى الصد حائط اللاعب -يؤدى

 )أ( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )ه(

 )ب( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات)(

 )ج( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )؟( الدرجات حساب

 )د( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )؟(

 الصد حائط من الكرة )ه(-عبور المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )ا(

. الكرة فيها تسقط التى المنطقة درجة حسب محاولة كل درجة حساب ­يتم

. الأعلى المنطقة درجة تحتسب منطقتين بين مشترك خط على الكرة سقطت -إذا الاختبار شروط

. قانونى خطأً ارتكب أو الملعب خارج الكرة سقطت إذا صفر درجة على اللاعب -يحصل

- ١٧٦-



 من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء لقياس
(٤ مركز) من للهجوم(٢) مركز

-E157-177=



(٣٣()٣٢()٣١()٣٠()٢٩()٢٨) أرقام إختبارات

٠(٦)(٣) مركز من الهجومية للضربات(٣) مركز من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء إختبار/ الاختبار إسم:

(.٦)(٣) مركزي من الهجومية للضربات(٣) مركز من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء قياس: الإختبار من الهدف•

. لاصق -شريط طائرة كرات الارتفاع قانونية شبكة م(-٩x١٨) قانونى طائرة كرة ملعب: اللازمة الأدوات

. الجانب خطى بين ليصل منه متر ؟ بعد على الهجوم لخط موازى خط رسم -يتم

 متر1 بطول المنتصف خط على وعموديان الجانب لخطى موازيان الخط هذا من خطان رسم -يتم

. متر ؟ منها كل عرض متساوية مناطق ثلاث إلى الملعب يقسمان بحيث: الإجراءات

 المنتصف لخط وموازى متر ا بطول )؟( مركز فى الوسطى الأمامية المنطقة من خط رسم ­يتم

. متر ,ا٩ منها كل طول متساويتين منطقتين إلى الوسطى الأمامية المنطقة يقسم بحيث

 الهجوم لتنفيذ مناسبا إعدادا المستقبل اللاعب من إليه الممرره الكرة بإعداد المعد -يقوم

 بقوة الكرة بضرب يقوم بدوره الذى(٣) مركز من للضارب الشبكة على سم٩ إلى٥0 من بارتفاع: الإختبار مواصفات

 )؟( مركز من الهجومية الضربات ضد محاولات٩ الفردى الصد حائط اللاعب -يؤدى

 )أ( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )ه(

 )ب( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات)(

 )ج( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )"ا( الدرجات حساب

 )د( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )؟(

 الصد حائط من الكرة )ه(-عبور المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل )ا(درجات

. الكرة فيها تسقط التى المنطقة درجة حسب محاولة كل درجة حساب ­يتم

. الأعلى المنطقة درجة تحتسب منطقتين بين مشترك خط على الكرة سقطت -إذا الاختبار شروط

. قانونى خطا ارتكب أو الملعب خارج الكرة سقطت إذا صفر درجة على اللاعب -يحصل

١٧٨



 من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء لقياس
(٦)٢) مركزي من للهجوم(٢ مركز)

١٧٩



(٣٩()٣٨()٣٧(\٣٦(\٣٥()٣٤) رقم إختبار

(.١()٢) مركزي من الهجومية للضربات( مركز) من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء إختبار/ الاختبار إسم

 ()ا(.٢ مركزي) من الهجومية للضربات(4) مركز من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء قياس: الإختبار من الهدف

. لاصق -شريط طائرة كرات الارتفاع قانونية شبكة م(-٩١٨x) قانونى طائرة كرة ملعب: اللازمة الأدوات

. الجانب خطى بين ليصل منه متر ا بعد على الهجوم لخط موازى خط رسم -يتم

 متر1 بطول المنتصف خط على وعموديان الجانب لخطى موازيان الخط هذا من خطان رسم -يتم

. متر ؟ منها كل عرض متساوية مناطق ثلاث إلى الملعب يقسمان بحيث: الإجراءات

 المنتصف لخطً وموازى متر٣ بطول(٢ مركز) فى الوسطى الأمامية المنطقة من خط رسم ­يتم

. متر ,ا٥ منها كل طول متساويتين منطقتين إلى الوسطى الأمامية المنطقة يقسم بحيث

 االهجوم لتنفيذ مناسبا إعدادا المستقبل اللاعب من إليه الممرره الكرة بإعداد المعد -يقوم

 بقوة الكرة بضرب يقوم بدوره الذى(٢) مركز من للضارب الشبكة على متر ,ا إلى ا من بارتفاع: الإختبار مواصفات

(٤) مركز من الهجومية الضربات ضد محاولات ه الفردى الصد حائط اللاعب -يؤدى

 )أ( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )ه(

 )ب( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات(٤)

 )ج( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )؟( الدرجات حساب

 )د( المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات(٢)

 الصد حائط من الكرة )ه(-عبور المنطقة فى الكرة فيها تسقط صحيحة محاولة لكل درجات )ا(

. الكرة فيها تسقط التى المنطقة درجة حسب محاولة كل درجة حساب -يتم

. الأعلى المنطقة درجة تحتسب منطقتين بين مشترك خط على الكرة سقطت -إذا الاختبار -شروط

. قانونى خطاً ارتكب أو الملعب خارج الكرة سقطت إذا صفر درجة على اللاعب -يحصل

١٨٠



 من والثلاثي والزوجي الفردى الصد حائط مهارة أداء لقياس
(.١()٢ مركزي) من الهجومية (للضربات٤ مركز)

١٨١



(١2 رقم) مرفق

 البدنية للاختبارات البيانات جمع استمارة
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(١٣ رقم) مرفق

 المهارية للاختبارات البيانات جمع استمارة
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(١4 رقم) مرفق

 الكمبيوتر باستخدام التحليلية البيانات جمع استمارة



 بمحاله عب لا عني

{  ا «لا٤٥

 لاعبين بين
 ؟ البديل اللاعب علي. ؟

٤ ب-  الب ةب ض ي٤
14$ د ٠

 ب ر ابه ي٤

+٤2٥ ي w

 خالي مكان في ها م
٣٤٠ا ها te صار صارب طسي= 9 م

 »جيق١٤،

 السريع الضارب علي٤

 ث١٠٧٦:٢ من

 ث١٠٧٥:١٤٥١ من

Fث١٠٥٠:١٠٢٦ من 

 ث١٠٢٥:١٠٠١ من٤
،٦

Eث٠٠٧٦:١ من 

 ما٠ ث٠،٧٥:٠،٥١ من ؟

 ث٠،٥٠:٠٠٢٦ من

 ث٠٠٢٥:٠٠٠١ من

 ث١٠٧٦:٢ من

 ث١٠٥١:١٠٧٥ من

 ث١،٥٠:١٠٢٦ من٢
 عه ث١٠٢٥:١٠٠١ من;٤

 ث٠٠٧٦:١ من ؟
 ممه٠

 ث٠،٥١:٠٤٧٥ من

 ث٥٠٠٠:٠٠٢٦ من

 ث٠٠٢٥:٠٠٠١ من

 ث١٠٧٦:٢ من
 ث١٤٧٥:١٠٥١ من٢٠ ص

 ث١،٥٠:١٠٢٦ من٤
 م

6 ث١٠٢٥:١٠٠١ من
 ث٠٠٧٦:١ من٤
 ب؟

 د لة ث٠٠٧٥:٠٠٥١ من
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 ا٤٤ وزج {آ :،و قم{فغ }؟; ا٤ بزا بإ} إ٢ },إ٤ إ:
]} {إ ؤ}أي}} إ{إ{] {ي}
٤ ي أ{٤ ا5 إ4#}3 ف إ; ي
{ ز إ::أ {{أإز {ز{,:{}{يم}
 إ أ خ}{{غ{}ؤيإ}; ;إ }إ أ{ه:
{{fإ f{ي إؤ$}إ؟ f{،!ي}إ $

}٤٤٤ ا٤ ؟و٤ ز;قf{& {إ:{ا:"أرأي ا ارا}#ًأهر؟ في
 ر

 جي
 جب

 ا

٤م

٤k
 م

6
"٤

1 ٨

 ي ي
 ة

 سر
٠٤
 امه

١ رم
 يسبر4ب

 Mس ا

 إ ;م٤٢
:#}٤ {ا, f#أ؟;إ٤; 

 إ {ر{ز{{]
} إيي وز} {أ

 #ز:}i إ إ٤4
{i4لإ:;{ 
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=٤٤٠ إ٠٢ ق٢٤٤+ ٤F 4٤<٣٤٦
} إزز: {إ}{ز}.{إ

٤ {ؤإ{٤٤ إ{.{ت٤ إ{{ ± إؤؤؤ يغ أإؤ ام}}{
 ز }}غ{{{إ{ي ;ؤ}{ أ ف م·=٤ي إ٤8٤

٦٤٤ ي٤ &ي٤{٤ي٤! {ي  زغ}}: إ}ؤ أ} ؟ و إإؤي
٤ يإ٤٤١٤:٩٥٤٤F ي  }ي غf إإؤ}}{ إم} {إإ}

٤٤٤٤٤٤{٢ ا٤ فز{}ذإ  ؟}{ي{{{لإؤغت#}؟3 {:ي٤
٤ :ي} {ةF و: ا١٤i١٤ ي١١٤١٠١٤١٣٤١٤

2
$
t
٢
٤
{
 لو

.٤

٤ ب
:
٤ ة

 ر
٥٥

 ا

 مل
 ا ة٤

 م إ
 إ#} بز

 :؟ج{#{أي4٤
 ل±-٩ +ج

 }{أ{إز زإز:

 إ}}ؤؤ:} الإي إلإيز
#f"} ٤٤ إ

 لا د± ن ا١ ر

- ٢٦٧-



 {إ} ;إ}إي'٦{٤ إ إيهم
 ر}٩ إي} إه:} ي فلإ} {ز}

 ب# إ#از .يهزا إ{إ،فؤإة}

 {لإي;#ز#اا#ب،
٤'٤٢٤٤'٤٤٤'٤t'٤٤٤"{

 ر
 8ي

-٤
 ما

 ا
٤E

 أ بزا}
 ؤ لأ{إ}8٤

iRaF  ة {لإز {أ}ي}٤،
i ٤١٤٤6+ "٤ إ

 ;:}لإ/ ؟ ;إ{ا/إ،

- ٢٦٨-



!٤ /إ٦ إ٤ إ.، إه#
 ز: :إرأ في أ{لإ! و} أإه#ً:
 إ#{إ!{ ؤ} إ{ب{}لإ }أ} ف{إي

 }إ٤ أم }غf ±زت؟:أ{ غ&غ ثم4; ، با ،٢٣٤ د٠٠ ع أ يا ج• ء:
 ي}}ي$غ{{${FF إإجت٤Fr وإ إإإ{غ {غ {}{}إي{ي} أ{} آإ]

} ثه{{ميإ! وؤه}إ ل#,ا#}
٤٤٤٤ أ: ذامF ش;

٤;٤٤٤٤ ء
 تتوؤؤ:٤٤

 إي,إ;ي إ{إم
 إ؟ {زي زأزة ي

 ,/إ}إ} .إ}/٤ إ
-٢٦٩-

 ر
٥٩
 جي

 ا

٤
H ا٤



. {أي٤{٢٤٩٢٤ إ
3.٤${٤ {قج ي3 #ز }؟
 وي}i }مإ غ}{إ إ} إ:

 ؟ ذ:}٤ي ةيغ٤ وأيمFi٤ ي
 ؟و فؤ{ لأج{إ{{غإ{{{{}
٤ ي{٤ ؟ا؟و٢ عجم±٤ :ي ؤ;
 ثؤ {{م}ؤبإ{{&إ{{{{
{}F}f,ج{}إ{ؤؤي;ؤ; }}

/; لإإلإ;ز3 إ4 لإإ إ{ ٠٩٤٤٤٤f ؟ {م و٤ .د.، بع ؟  ب إ{ي}#{تم{}بإثم#يجؤ{{
٢٢+٤٤{ ا±ق

 ر
٥6ه
0

 ما

٤م
٤ ي
 Eج

 يي
 د

 اميا

 بي

·٤
 ا»

 ,إي إر
 ء،٤٤ }}ً: :أز:٤

{if.
 ثث:} أ٤F أ{}٤
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 إ}٤} ز}٤ إ٦٤ ;إ
} أ}أ ب{ ز} {{لإي {إ]
٤ #يk يإ؟ ؟ت{ {إثريF يإ

 ز إ#{ أز إؤ أأ} أ}؟
 {ي إ}!{] ي٤ لإ}F غ إ}م
 أ{ ف{]}٤ إ{ي}إإ {لإ{

٤٤ #غ ي]FF}٤ ي ،؟٤ ج٤
 ل}؟ }{}إ{ج}}f إ:}إؤ {إ}

٤٤٤٤٤»=٤ =دم
 از ؟إي, أ{إ فيF أ{{{ج {{ؤ,

٤ ق٤٤ غ{ق:غ،آ:''
 ر

٥٥
 ل

 ا2٠
٤(
 ا

٤٤٤٤ ٤٢٩5t$٤ ;إ{ي إ{
 إ:ز:! إإ؟,

 !{}إي٤;:{{
 {ز ،#أزي

 الإلإياز!٤ }إ
 {}ي#,]}
 :}ف{ اي ي

- ٢٧١-



 ز ي;;إلإلإي إ لإيإ{ إي
 از،!٤i!}}٤ إ;إز{#

 إ!#أ:} إ;{ أ وزا{#}.
: هزf ؟}}} أ،: أ}{إ إ{ز

 أ;ر:اازاراا{إ#إ}إ
 ه{i±٤ اF٤ {ؤ؟{أ'

 ر
٥8

 سه
 ما
 ا٤

a5

 ي٢ ;{إ٤٤
 .يإ{{إي }{ج إلإلإؤ إ{,

 يقf يؤ5 و٦ {تي
 أ{إ}لإلإ} إ{ز

 إلإا/;لإملإ
 أي{ؤ}} {أ{غ{أ ;:;يم;رزا إ}إي

- ٢٧٢-



٢}!٢ ب ;ي  لأ٤ غ ي٤٤ آ٤ تم
 {لإفؤغ ا;إ{غ ف{ز

 يFF ت٤ ,ي أي±ي;تم{ا بز;{ر} أ:ر]و}}}
٤ ي تم٤ ؟ج آهة٤ با؟  إي{ي{غ تي{#بيجلأ؟:

 ؤم}؟F;+#٤{٤ أ
{F}} { إ إزئمئإي

 {إ{}م؟م {{ة{{ي {}ي "؟٢٤٤ ا٢٠٤٤٢٤
}fإإ ة F#٤{٤ غ

٤٤ ا
 ي٤;٤٤
 ز} ،{ي٤

 إ;٢٤٤٤
٢٤ F؟ذ٤ {ؤيغ{٤٤ 

٤٤ اد٤# أ}٤ {إأ  أ#}ة؟{ تم:؟٤٤٤

} أي/;/ا} ٤٤
 ر

>
 ما

2م
 حه

±٤(
E

 {؟غ ؟} {يإ٢
 ,لإث {إي. ؟٤ ت{٤ ؤ

 !#iأ;#ا#
 }{{{إ#إ؟ أ:"#
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١٤٤٤٤٤٤;%٤٣  {إ{ ;{إ: إ#:
 إ{"} ؤلإ:}} بإ؟ز

 ,،{ }إ} ؤf {ز{}}و}
 ثإ؟ إآ}} .و:لإ{ولإ{ز}

}٤ ج٤٤ ،F ;تجؤ{$غ{لأفج
f{ {{ إ{ز{لإلإلإلإلإ{ز:ي

±iأ?{ Fti·}إ}' 
 ر

 @ي

 ه
 ا

٤
 Eج٤

 ':,ء

 {إ]٤ :{ز: {{زي;{إ}4ي٤٤$ أ:٠٤٤
 {{##{لإ
 إ#;أ#"ر
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 إ٤٤٨ إ٤٤ ج٨٤
. تم ر أ م:٤ ة٤٤٢:

:٨ أ يف{ أو&ا}٤ {؟ أ م ٠؟٤٠ د.٤٤
 آ{إ;{: أزز} ب}{}!
٤٤ ث:٤٤٤٤٩ ا #±غ{٤
 زوز{ بو] ;أبي ز بإ}}
 ن]٤٤ ع٨:+٤ ي{٤٤ ،{ر٤٤$

 إ{{} {ؤ{ {أؤإ} ب{م ؤؤ {ج
 ::أ{ {؟}، ث{#ؤ{ز:{} {أ {؟٤ ع جإ}{أ:{غ]F ت{قيزؤمإ

٤ ةإ٤'٤ي٤٤٤٤±٤
 م

 ما

٤
 ما ه٤:

ag

·٩ مج
 رج بز

"

6"٢ ع ع ; إي}}٤
] ؟F٤ غ٤

 ؟ ميه: ف{إلا،
 ؤ:ي;{{غ,غ٤ ذ#}إم{}٤{

 أ;وي} بإإؤ
{ {أو: ي: و{}إ

i{#{i}
- ٢٧٥-



٤ ا٤٤#٥٠٢٦٤٤ي  إي إ}إ {إ {إ}إ{ؤ}
g٤٧٤٤٢ ب5٩٤٤،2 م

: ز {إغ {ا إ؟زي{{إ}
«=٣ لإ٦٤ ا"١٠١٢3 أ{أ{. ;إ؟ إ{أ} إ{لإ; ية ؟ وؤم ا٤ غ ؟FF {:ت  {م{ذ إ{] وة{غ إي$بيf {ؤ بغ
 {إ{} لأإز {إإ: {أج} و}:}

 جFت&{ يؤو؟!3 {إ ي= إ٤5 بم
 زي:أ ب{} }زي,إ}إ} إي{}إ

 {{ي;إ}F ;ي} }ي {ؤإإ}} {فإي
٤'٤٤٤ إ٤ ز٤4٤٤'

 ر
0
 بد

٤ إ# إ}
i ٤:٤ ا  وز} أ}إ}و
 {{}:}}از!

 }هلإ},f إ{لإ
F يؤf: ,:{لإزز#از  إبإ

٤
٤H

- ٢٧٦-



٤٤ إ٤٤٤ إ٤٤٤٢ إ  ع$ي إ5٤ ي ج! ؟} ت}
٤ ج٤٤٤-•٤6٤٤٤  {غ أ آؤت:غ} إا ؤزت; {ة

 فإيزر إلإإ}ز4 إغ بإه} إلإ
 غ{ز {ز{ }ي{}؟ غ} إغؤ إ

F ٤٤ إإلإ{٤ إ:اإ {ي و}: {}
 ؤأ{غ {{{أ}} أ؟ بإ} ف}

}$ ج٤{٤;٢٤٤٠٤٤٤٤٤٢٤٤٤٤٤: ٧٥٤٤g ٤'٤٤٠٣

 أ: {{{ؤؤ{ ؟؟لإؤؤإإ{:}زي إي
١٣ ا٤٢ ا٢ ا١ ا{٤,١٦٤ '{>اإ

'F:} sk٤٤ {أHا٤ 

 ه
 سا

 ا،٦
{٤
 ا
k:

 إلإ٤{٤!
 إ: إيجي إو؟،.

}F:إ{ي٤ ة {{
 و{اراز#أ:

 بم}::لإزز}
 لإ}}F٤ ة أ
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٤٤ إ٢ إ٤٤٤٢٤٤\٢٦ إ;
 م، زب:: بأرزأ{إ{إ}} ،٢٣٠٤٠٢'٠٨ ذ

 إ]/إم? إي إيرا
} !أز في,غ} ز,أ] إلإ} {لإإؤؤإ}}{

 زي {إ ز;ج}}إلإ} إأ} أو}{إ}}ز
 ؤ ويز{يا:زر:يإريإ: ي{لإ#ايهز#از:إ#و:إ:

fأ٤ أ٤:";" f"أ٤; "!'t'}"f #T
 ر

0
-٤
 ا

 مخ

٤H٦

 إ#، ي إي .و"
• g {F الأأز:بم٤٤٩٢٨٢٦،#} F:i٨ ؟.؟ F ++ دو

i#  }إاi٤} ازهإث}ا
 أ}إ ز {إ{إ# ا{{إ}}

!ftf {}i{إ;لإ}#:: 
 {غ{غ٤٤

 ة مء ا
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٤٤٤٤  إي45 إ!

٤٤٤4{ ز'#ذ ٤٨٤
{f دة٢٣٤٠٤ ز#{:}}]٤ {# {! إ

٤٤ إ٤f{{٤٤ ج
٤}}ffiؤ؟ يإ} 
 #الأز"} أ

 إ}١ إ٤ }إلإ٤٤
٤٤٤Fi٤ ل}٤٩$

٢ت٤١٤ م ؟ إي: إ{ ز}} } {ي} ذ!:٤
 إ إ#{ أ}إإز

f٤ ءء٤ي٤ إ٤٤ ٤{ {غ} };ث{}٤
 إ}ج {إإة إ{{ بإإ}

F;}  إ{إ{ي6٤ ؟
 إي{أ;±ري أ{أ}}

 ةF٤ إF٤ آ ذ&أ}

 ر
0
 6ي

 سا

 ا
٤H

٤ إ إ٤٤٤ م٤٤٤٤

 إيي!إ{ إ/إ/إ}ي
 م;لإ ز{ويهزز}له},،

i#?f{}#إ; }إ;إلإ; }إ{{$إ 
 ا#{لإر لإ:إ{{ب}ي{{

{iإي}:!/إ:4{ ز}أ#٤ ؟ 
٤ إ٤٤ إ٤٤=

- ٢٧٩-



٤}٩٤٤٤٤٤٤٤٢٤٤٤٤

 ز ذ} إ! .و {إ} إ{ بء}ا
{#!!{: ;،إ] إ }إ}،إ#ز٤

5 غ {إي{غ إ;فم}{٤{f٤٤ تريز{
 رزإيب} ;إز {لإي{ز{}ري

 إ#ام/ا} إ; إييإه#اروإ
٤٤٤5٤'٤٤٤'٤ {ا٤ ا٤ آأ  ر

o
0
 ا

٤م

 ما٤

 إ!لإي{ ,{لإبلإ أي ذن٢ {{ج} ؟ {ز 5،
 أج ه{{ إ إ{{;غ ؟إ;

 زإز بزي ب} أأ{#از:ا#الج
}}iزي {إ}{} إ{}ؤإق} 
 إ{{ز٤٤ ;ج }{؟إ{±»{ة{
 }{إز} إ}إ} ،f :إf ذ}إ} إ}

 {فم5 إ"}إف٤ ت٤
،3+ «٤٤

- ٢٨٠-



٩/:;: إ!}٤ إإ
 إج{إ{إ ف{{إ} إ} وبم{

 ارزا:3 #إt5 ا
 إ:{ :غ3 أ +؟٤ {؟ت؟ج&ا"ي}

{ {أ إ}#إإأ}}} أأز}ز {,وز±ز
 أؤ{أ;ث{أ{أي أ{أ؟} ؟أ{{{}ثإؤ}

f {٤F٤4 لآ،أ٤ اأ
0
 لى

 ا

t
{٤
 ا
 ا

٩ ;{لإ بم بلإ وإ}:
 .{و#إ# يه}ا#.وقز و

 {ا "الإ{لإا#ا/إ]}
 ؟ؤ؟{ي {غ }؟{};ؤؤو

 {}لأؤؤ} أؤ{؟f الأألأ
 مهب إ،٧٠ جع ه ثث}}،i" "أ""""



٤٢٧,٦ ج٢
٤٤٤٤٤٤٩٤{ لأ] ،  }إ؟}إ إي; إي إ,أ}

 غ}ء٤٤٤{} ي إ}٤]٤٤
{ إ{} بز{ف} إ از{أ}{}

٤ {لإ; إ{إ{إ إلإلإ;ي}لإ
{: {ة :ا} إ}f{ {جإؤ{{
 إ}} إي ز} }لإو{} {أ {ؤ{{إ{}إ

 أ#م :#ؤ:. ;ا:ا#رأبا {ؤ}{ؤي {ؤ:±}{؟;{إ}fF إ;إ}
: غ ا؟ غ ا.±٤

 هر
oي 
 ا

 ك
 ما٤

٢١ إإ;{}٢
 اإ. ؤ:3 ي; {غ ؟
 أئم إ}; {إ} {إ{
F}; إث{} إ}و  ي {ز: ا

 ع٤٤ »{ي،ت ؟ ة٤ ي£٤ ,إ٤ م فهم إلإمإي{إي ايرا،
 إ{لإيلإإإ} ثإأ;ي {إ:
 {"م}و{{٤ ،:اذ#,ز {::ا أ:

 lء ه ا

- ٢٨٢-



٤٤٤٤٠٤٤٤٤٨ ٠;٦٢

 إ{,ل:م} و ز}إ# إ{ إ:
 إ: لإإم3 إ إ أأم إي

 إ٤F ؟٤٤٤ {مف٤٤ ء{م٤ لإز{ إي إ{
{!: ;أ} أ؟ إ} إؤغثإ{و فثأ:إز {ة

 جينغة;5± يإغ} ؟؟ويإ٤ ا٤٤ إH# ثزب#} {أ و} إه:إ؟إ} أ}ز أ{رأيه#
f {  ؟أ {أأبز}،}ب}} أ, ا;مأيإلأؤ

5i'H٤8؟٤٤٤;٤٤٤ 'ةؤ٤٤ 

٤F٤3}{: إي}:{ ج3 ة
 {ؤ غ زإ}: إيؤإ؟
#iو} ر} إهؤ 

٤ ي٢ ع {}ي٦٢ =ج  يإؤإيF ت
 أ#،إ##ز} {،

} ق

 ر
0
>
 ا

 ن
4
H



 ز؟}4 إ٤}٤ إ{: إ; بهم
FF٤٣٤ أ٤٤ :لمم٤٢٤٢٤٤٤;

 {لإ#}{ إ{ {أ/رلإاإ{إي
 }{ؤؤ٤ {{ي٤ا ؤ{ }أم{{#٤ {;ي

 :ي:،رازا إ} أ ز فيها#وازار#}
 أزي}إ{لإ{}{ {}ز;ز{:}}}: أ{:

 }}أز:} أز} الإ{أث؟}{بأ}ألألأ}إ:ي,
ft}' ٤f'٤ H٤٤/٤٤٤٤'٤٤٤

 ر

 ى
 ما

٤
١ ±ا٤

kلآيآ: أ; ؟ أ $  إ$#4 :أ#
: {{ز في} }ز}#;٤

 فهرا}زار{ر»،
٢٤ إ٤ أ5 ث#إ{غ٤ إ٤  إ}},إ} ز {إ}أ{{ي}أ

 يا- ؤتت م.٤ ة

ffi {}f ;ؤ ؤؤ{&إ  أ
٤1٤٤ ة٦٤٦٦٢٤٤٤٤٤
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{ {إ{:٤ ;إ إ3 إ;٢ إ٢ إ
.٤ ي5٤٤٤٤١٤;٤٤ ي٤ ;ا٤٤٤

 ز} يؤو ر وور:} ز] أو إ!
٤ أ}٤ي {غ{٤F {;;إ؟{F٤ {ع{{!
 يذ إ] ي٤٠٤٤ {=؟{٤٤٤ ;ي٤٤ بم#ي;ر# {أأ ااوز أ أز

 {إ#زي ا: إلإ]الإ{ارز#إز ا{ريم::
 إ'؟إأأ"أ}٤٤٤٤٤٢٤٤٤٤٤

 ر
 ى

 ا
 ما2 م

 ا£:
 ا

٤ إ؟٤٤ ج٠8 ز٤
 وأزا} ي إ#}fه ا,

4 {?ز{ ؤة لإ{±;
 إؤأ}} .في أ؟ إ٨}إزلأ
 إلإ{ز:أزإ! إ} لإجلأثلإ

 إ{}} {،إ#!$!4 {إ
٤}f؟ؤ}إ{ج {{خ5٤ ة 

 زؤ{؟إ{زج :إ{إ}#{إ{
F ٤ ا، ء»١ ا 'ا{يإ ب ا{ه{أ أأا إ{;إ]

-٢٨٥ -



٠٤٤٢٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤
 إ{{ إ;إز] إ{إ{رابي#:
 إ} ,ز إأأؤإ؟ إيؤإؤ}إوز}{}{

 {}ز}4 إ#}}رو إؤيا{} ج}f إf{} اإاي {لإ}} فهزالإ{ارام إ
 إ{؟ إز {لإززأإ# {زإز##{الا{ازوا
 او{لإ{أ,:إ أ#} في {:ا{ا#ج}ر#إأ}

 أ أ؟٤ أأ'إ ،±F ا}k ؟ ±{ء
 ر
 م
 صب

 ما

٤
٤E

i4 ة£٤k}f إ{ ، : i}#
 {إ} !إلإلإ{}}

} إؤ {غ؟ أو؟{إلإإج

 :يه#ازز}} {لأرز#از
 }لأز إز}ز}f {##ي

{{{'{F!٤} إي إ؟٤ أأر;%("
 ة ؟ ق



 ر
 ى

 ما

 ن
 :ا٤

 إي}٤ ;إ٤ إ;إ;{إلإ
 تم٤٤٤٤٤٤ ب٤;٤٤٤٩

 }إ بإة م أو{ "إ} أ#
#: إ: إ: يهز،ي:يهج،

 ؟ ي: إة}٤ {±لألأ{أF٤ {{}إ
}: إ}{} إ{{{#ز}أ}جأب}{}

 ؟،}: :؟جff {ي؟لإ؟{إ{{fF ؤ
 &ي'{؟غ٤ ،٤ أ٤{٤٤

 {لإلي م إ} إ{أ ، م{ؤؤ يF ،{ إ
+Fإ{ج: يؤخ} 

f  {لإيج!{} أزي،

:fيهااا .#fأ 
 ز;#غ: إ±غf إ {{ي

2 إ٤{٦{ #أ]3 ;;ع٤ إ $ غ4 ، آي٤٤ ا:ء
 {"{يمز٦٤٤7

• سب هد لا

- ٢٨٧-



٤{١٤٤٤  ت؟ ن±

٤ إ}{{٤
{$٤ م٤

}i ز؟٤{ إ# }{  ثأ
٤ي٤ ا#٤
٤ غ ؟{ أ

٠ ا٢٤ ق ;ي{لإ ز}ي!  {ذ}} {{لإ{
 و:{:؟٤٤{ {يي {ي}

 أ؟"إ":

٤٤٦٢٤ي
 ة غ{ ؟{]

} ٤٤٤i  إ} إ!ي إي{إ ي
Fؤ F}}٤ ؤ

 أزز إلإ{ أ{ز:
 از في إ} أثر}

 ;{#أزز;:#}]
٢٤٤٤٤٤ ي٤٨٤{ ·٤٤٢٤'٤٤'٤ إ}{{}أإ{{ز٩ و}

 كر
 الم

-٤

t
٤ي
 ا

 ز بلإ/. ر}إ/
 إ# إ#ي} إ4{} ,إي}

 ز{}أ{جؤ{غ {؟ {إ؟أي؟ ي;لإ/م قبي
 :}لإ{{أ{ؤ] {{ؤ}ثثاؤ}

$١١٠٤٢i١ ء ٤ أ:٤ ا»!-0٨٨



٥٤٥٠٢ ي٦٤٤٢٦٦٤٢  {{?؟ غ:f أ; {}؟؟
 ث{{أ: أ{}{غ{! {غ

 إ#ي م} أ{ إي ب}}ي
 إإ$ ؤؤ,{،F;: ؤ ث{غ
 إؤز ززFf إ? أ{: ز}{#

F {٤{ إ{;ي٤ ];إ؟،٤ إ.
 أ: إ;ي في{لإزؤ{{ز إي

{٤!٤٤١٤٤٦٩٤;;٠٤"٤٤  ر
 ى
٥
 ا

 ه2٠
 جا ه٤

 لإا}4 ,إلإإلإ ي
 ;إلإي:{{ }م]إ: ج؟٤:٤ ت٤٣4 م ي
 {؟إ٤ إ} ج»إإي٤

 إ{إ{ي5 لإلإ٤; إ}}٤ إ#إ
 إ{إ• ±ع{}j {إإ؟ ة إ{ز{رز{ز] 'تهززا}
 إ{لإ#بهج {ش:إً] {{يي

 {أ{;{ ب,،،ة}يا موا ؟قرم=١ ا ت٦٦
 سة ها



٤٢٤٤٤٤٤٤٤٤٩٨٤٤٤ إ
{! إب{ إ أ}: ه# رز أ
 بزو أ} إ؟ إ أ} أ إلإ.إ;{

٢ ؤ!٤٢ إ٤ و٤ {إ{{ي }ي{{:إي ع إزاا/ا٩ يإ#}ر}إ

 يإ#اليز{ازواً{ايز: ز{#ز
4:F}"{'٤ أ؟4٤ أ'٩٤٤٤٤

 ر
 لم

0

٤٠
 جا٤

٠٤5 ي±3٤٤

 ت{لإ ز ز إ}إ؟ ي
 تي ؟ بم}{"4F ب

 ثة ، إم4 {{ؤز{ {ي

 }إلإ {ئؤإؤ ;{ا:إلإ#رلإي #ر;الإز

 {إ#يF ؤil {{إ]{{}} {شهي{زر{إه# إ{الإ#ي
 ز٤{''٢{٤٤

٢٩٠-



 أ حائط تمرينات



٤ ، إ{5 إ٤ إإ  {{م {:و{غ {ؤزؤ
٤ م{٤٤٤ عم ;ذيي

 إ{{ؤ {اأز {ؤإؤو}
 يي؟t إ${ يإإ#;يزمم
 ز٤Fi٤ ز{ة ;؟إ{؟}
 ز} {ز {إي إإؤؤغ{

 {يي{ث{إم{إإؤبؤؤ{ي ي ة٤ ,؟ {غ$} غ٤
٤٢٢±±٤ !Fi 2.  ثم}{إ5 أ}غ؟أ {ؤإ{ز-=

٤ '؟٩!f أؤ

-٤٤2٢٠  ما٢
{ {
H  Eج

 وF ا٤
٢!٤ {٤ م!

}٤ إ٤ إ{أم  :ي$:تي؟<ت}٢ ي٤٤٠ي'-_

 تم{٤ إ}إ{» إلإ;{إز}ي
!٩٤ تي ,بؤ ث إء{؟{أ ،

 لن ر ا}

- ٢٩٢



-٨ل٧٨-

٠٥١1١ ٩ ،وذ :، { ز}}ولأي
} . ؤيؤيوءة{/}!!

 إ3$٣ ذ,,
 +;ز4; و}لأي,ؤ}{

 لاقه ي
 ؤ
 ي ؤ

 ر،3
>
 ر
\

 وي}ز}333 ي لإ إ٦٦٦
 زي ولإوز {ةبإ

38٦ :ز لإ إلإلإ&بلإ و
 ي إزؤؤإغ ؟
 دج أ?وية+4
٤3 ي? جايلإزلأ:أز}

 إزإ ز إ}
٦٦٠٠٩

 أ{إ! ؟:
 ب}ذ ز} ذ;ف ت؟

 }أي, }ز,3 ي, إ4; ت،
 }إزي ز{بزي ب٤ }إ

٦ و55 ذو٠

 ;ثإؤ: بلإه} و{;
 {فخ}إ#ز ي في}{
5 و٦٤«74 ةي ،  لأزي؟3 :ز ي بز إ

 إ}}ذ؟ز} ز زي; ل ة .و٠٠
٠ ،لا-5 لا  !ج3 ي±ؤو= ؤي: إ

3 ي ي ج; ، 33٤٩ ؤ: ج ز:٦ ؤؤ] فوي إ وي ز
 {ثؤ} {ة ز:و ي
٤ بم٩٩ ب5٤



:٤٤ يو{٤$
 إ؟ إإز$}}
 ة٤ ؟٤ لإن٤ م
iغ غ}أيج {
 تي{{{غ{; يو ج6٨٨
 &إ:أ؟fF{ خ ،: أ"يد ع ة±

 ة;؟}وf{: ف{
+F٤ي٤ ر٦

 ث{:}{}f ز}{
f{{Fii}{ !

 مأإ{ي,م{ 'ج ي±n إه= عمه
= L-  اي٤# ا

٤ ي٤٤,4
F ; ة»{ أ
٤ ا٠٠٤+٤}!

 {ي}٤٤i إ{
٤ ي ا٤٤٤٤٤  إؤ} أ}ي

{=٤ ا ا إ:{ م%

+ {}{؟ {ؤ{و
 ي}زغ ز}}غ! ا ؟ج:٢ ؟غ;ج

: {إق] {}{أ} ثم م+٤ م٤٤٠±
FF+ +٢ تم باج؟٤

 ا ي١ ا ا;٦ ا ا١

F}٤ ا
 ر
 ى
>
 ا

tا٠ 

٤L

 فم·
 تا،

 في

 {م}٢ إ
 {,.أ;أ:

 };إي{} {{ج:

g#إ; 
 إي{'}}أ}و ،ي

 م} ة=٢١٧

- ٢٩٤-



-٥٤٨-
1 إ}٥ ه

 يي} زأ;و و قذز٦

4 إ{
٩ إ:ؤ

٤{f;3{{٤
{{٤ زi1# ةج،٥ ج ؤة
 ا;

 5ل

 جر،3
«­
 مع

 ما

 }زقزيؤ لإز#وز ؤ{خ3 }:به٩; يإؤإلإ٦٩; ي5٩٢
 ;بؤ} ز}لإلإ {ز ؤزز {}إزريلإ}

 ذ؟ت:ييو دلإ قوي33=3 لإ8 ة
 ززو إزز} إ{ي ;لإؤبإ} إ}

}}} ز}و}{{ {ززؤز {تي} تي ر3,35 ذ ذة ةثي٦$ و٦

 ;ز}٤ إي ;#إ} ز أ!
٦٠٦•. ب  إ}ز:ز وأزز}}إي
 ر}ي }لإ4 غلإز ي ز
 ةة53$ ذ. ة3٤35



٢٢٤٢٦$٢٠ي٤٢

 إم إ}إ .بإوز ا} فزر
+٤F٤;٤ ؟ ي٢Eغ •

: ي;م{ج{يغ{ي؟5 إإ٤ ج }إ ;بأي, {ز إ}} أأفي ز{جا
 غث =ي٢.%: =ظ!٤٢ ي ب مج-و

 :ا:بب}أ:إ}أ،إ؟،إ أ:::
{3 {إاإيإزجؤي}{{رج٢ب إ٤٤ ب} ز{ؤؤإ}إ إ{ ]إ] ؤؤ ي{ ث{أ{ و;ج}

 ر٠١:١٨٢٤٢١ يا١ ه١١١١١ اما7

kة٤ أ يا {يا{ ب!٤ 
 ر

»
 ما

t
(

{٤
 ة
 :ا

 ن

 إ{ م٢;
 غ إ] إن#}

-3٤٤٤٤ {أزز ز ,{أم  :أيا؟$8:٤،

٤ إجإؤ٤ إ{ إ;
٤٤٤٩٤٤٤

6 ة١ ا١٤١

-٢٩٦-



- ٨٥٨-

2٦

 ر،٩

>

Co

٩ لإ±إ،تؤؤ  أؤ}ز ز#:}
 إ$إ3 ز;إ;ؤ

 ر #$؟و4%٤$ ;{#لإزإي}},
٤ :لألأم4 إت:
{ ةتلإم ذ;ذ

 }ز٤ ؤ}
 {ز إ}:
3£34

٤٩ و ذ٩٦٩4٩٦٤٤٩٤

 و[ز%إي بؤإيخ إي1 ج &ؤفج ب}ر}.ز ين الإزرإ/ي، ي إ;ا}
 ةؤ:{ أز$:تزخ;3 ذ :ق;؟ لا٩3 ي;

 زؤثزؤإغؤززتإؤز {}ب} ؟ث{{
٩3 يؤ33 ;إ٩٤٦ {ة ا٤ لإ٩٩3٠  :}ؤأؤإ ؤؤؤi} زخ وإلإؤؤو أو

 سلا3 ؟ ء٤ '؟٢٠٣ لا ا,,

 ؤ ذ:٠٩· ي#} ٩'ي٦٩٠ إ؟}ز آ{[{}} بلأ ببب؟ ;أ

 ةلأ{و ؤ{إ وأز ز لإوز لإ
»٩', لإ د ي, ر١ ج بد٠

 بوأ: إ:؟;٩ }أإ#و;



 ت$ ي٤ إ٤٤!٤٤{
٤ تج £تم ي م] تى٤ غ{ إ}٤ إ٤! وإ٤٤٤  م {لأؤؤ،إ}]أأز}{

 وإإ{٨ ;/}/إإ(٤ إ}إ;}
{{t :} : { :إ}}{#} أ:  إؤإلإإ} ;إ{إلإإلإلإلإ}:}

= بز٠ا مج: ما ي:٤٤ م٤٠ ب$46ي

} إ{ ؤؤ {{ي {ي ز{{غ: {{ي ؟
 ة#٤٤٤٤ ة٤٤٤

 ب
 ا

 من

 ا٤
٤٤ م

 [إ# إ;
!٤٤ {ج+  ج;؟:} إ{أم

{}·٤٤ إغة
٤ إيg٤ غفي

 إ؟F {إ± لإؤ}F {لإيب لإ إلإ#}
- ٢٩٨-



-٥٥٨-

2٦

 ر،3
 لا
>
 سا

3 و
 ي١٩ ا ي راو

٧»0 ج سه٤

 و خ};زلإبزؤة
 و لا4 و!قتؤلآت

 {}:زث{أ}?؟
 ا{ز} {الإي

4 ر٤ و: لإ
 لإة بوؤي أ
 أز}

34٦ ,إإ٦ لإ لإإ٩ ،,٩,٤ ي  وإوز}}ز;ز} $إ,إي;{;لإؤ
{j و إي{أزي:  زلإ##إ?ز}1

 إز#;ا} {أ!{ا إ; أ$
 ب;إ؟ةإز زق{ي ز؟ !ز4

33 ؤ وو و ز3 ي?٤ إ; إ; إلإ٤ إإإ%ا  {:ز} ز{ز ج}{إ



٤ ;إ إإإ{ !إ٤ }إ٢٢;
{};٤٤ آإ{ي٤ }{ي{ؤي، إ!

 هز:} /إ/إ٤٢ {أ
 إيإ} إم ز} وإيي{ إي} ييإر}
 إ;لإ إم إ بهم زج}إ: {ز#ر.ي إم;ي

 ؟إ}أي} أؤأإ؟م! {إي{{ إإ;ي إ;{}} إ}
٤٤ :ءة٤i ا{ {'ث{ أ;لأ;':

 ر

 ٥ي

 ما

 ا2٠
 ما٤#
k:

 إ} ي٤ إ;و
٤{}3 إإ\إ  إ: #؟٤ و ذ

 ;ي إ{{ {ز غ

 إذإ} إ! بزغ ألإرهيؤإ{ي
 ز:} أأر,إي ·;إلإ{

}} {إ إ{#إ}إ±
٩٢٤٤٤ ٩ ا ج

-٣٠٠-



(-٩ -ل
 ص

 إ،٩٩ ، لإ:ري
 ؤ}إذ أ بإقإ};إيي لإز

 لأزثث، لأززث} إ{# إ#:ة ثؤة إي';؟}
 ه٩٩:3 و :لآ ؟}
 و {#ؤ} ألألأ{و} ز إإ
 {إلإ' ;{ؤز ز إ;
3i333، 3 ذ

. رلا  ,و3 تة،,
5 ق{+و= {,ز أوذ{:
 ة1 ذق{ {ؤ {ؤؤإ:
 ،أ تثجث}ي

 ق$ى٠٩ إ3 ؤ
 {؟ "لإ {لإ

3٩ ;إ;
 ز ي{ز

3

2٦

 ر، و
o
>

$,٩,٦4٦1
 وز}أ{إلإأ}ز

:y 5 ٠ د ا" بي

5 ؤ ؟أأرم٩ ج3 35}33; 33٩
 ي }ز}:إ}{}
 غ زؤإ{آي زإج

٠: تي3- لا٦٠
 و ز ؤي:3
 وآ{ا} و مة لإ
; ق ز{ؤ أ

 ةاةأ؟}:



٤٤ =٤ إ cإ{}٢٤; ؟ 
٤٤: f٤!٤4 ت٤٤ F±؟ ي$يم 

٤ ±F  ب
٤ }{grي؟' يج٦ 

{٤}

٤٤٤٤٢٤٤٤٠٤٤  ي$٤٤ إي إلإإع:٤
 إي; إ;ج إإ} ;و

]٤٤٤٤ ي٤٤٤ تو٤٤

 ؤأ: إ{} {إ{ز#إ}
 ة زغ يه{ع٤ يبإإجؤي{}
} إ} {إ {{أ#ثي;

t #;ش٤ {يF أ{أ{اج:ي:أ f ؟ ، ٤#٤٤٤ ا  م حر
 لم

 ما

٦٠«
 جا ه٤

:٣ إ٤ {ق}  {ي}F ي وإإإ{إ ،
 ;لإي:] ز{هؤؤ!4إ{

 {ج]] ي] إؤمي5 يي$
 ;{يلإ}f{ "إ{إ;#}إ,

 أ#ي،{ }غ ز{;±{{ج {ج

 يإإ{}{غ٤ ب{إي{ا ::إلإ/ {{{;ز{}
 ةذ±٤{ يأ..



2٦

 ر،3
>
>
 ا

 -لا'للا-

s و٦٦  ا لإي ا ،5

 بؤر}وز;إ;ثلإ: {يفر
 إ؟ ;أ:ززث:أز:

 إ{"ز ؤز:} و{إ؟ بافي.:
} ثثة إ}بي

٤ ة3 ز

:٦٩= ز٠

!٩٩45 و3٩ إبإ,{ؤ,او {،
 و;إؤزؤيلإلإؤ{زي;ي {ز {{زي{[زي

34 ي.ج5 وف3 ي٩٩ ر{2,5 ي43 ي

 أز إ{أ ززالإ أ} {اي إ}
jؤ43، و ةيزآإؤؤذ رؤ ي خقو 

 و،إ;ز ؤلأ}تي: ;;وز{# إي أ{از ;زإإ {ا";ا
 أ{#إ} و} إإز إ{}}:أ

 إ354=5 ق{3



 إ٤٤4{ {لإزلإإ لإإ: إ {إ
٤٤٠٠٤٤٤٤٤٤٤ ج5 F ٤٤  ز٤ ؟ي}٤ إ يتغ إ{ يؤو{غ: إ}

 وثم} إ}{ز إ;: ز{: أي,ز}ا}
 ي{ز٤{٤٤ إ}٤ بب{فهز{{إ{:{:

 أ]أ{ر}إ{ {::{أ:بيثج{وإم
 ب}}إ,إإ,ي إ;لإ{إإز },{إي إ{ز

 أ؟أ{: ج"!٤!t٤٤ أ٤٤!٤٤٤٤ ا
 ر

>
 ا

 غ

 ما٤

#!{ ٤ %#}.$  لأ;:f غ: {إ{ؤغإي٤

 {}أي أي أي}{:# }و إيي أ{ا#ؤ{ا[

 إ;أ}:إه#زي:»f '؟ا{
 إي$ايي{ج}٦٤٤

'٤٤ ا ه٣٠٤-



-٥0 -ل
 ي

٥ يلد ، ق,و
 +إإزأأ1 ذ7 ذ%د

 }ؤزوي1 و٩0 -و٠٠
i;}5iز{ا:ز}} 

 و٤4 إ5 تؤ{ ء
 إلإإإزلأ: ي لإ

 {#إ}: إ#:

 ن
٣}

٢١

2٦

 ر،3
 -ب
>
 ما

 إ},3{$33٩,٦ إ},43,i,5٦,.1 بي.

 #يز إيي }#fً#{ رز :{لإز#واز#،

 {از رازf} إ ز} بي إ,به}
 إيلإ إ} و إ}} ز} ب} أ#
} ويم }{زؤلإة زإ;; +ؤ  ز ؤجلإيثبؤ ذو: ت ة;3?

 !؟}f أ}}{{!}



}٤٢ ي إ;إ;ي إ إإ٢ إ
٤٤٤٤٤ إ;{غ٤ ي؟٤{ ي٤

 ، ث} أم:} بإلأج أ أي# إ}
$٤ ;ع4 ؟وي ؟?يي] ي] تإإم؟ ، لإ آاز بيلإ} وأز إ ب}، "أ

 {أي"أ؟: إ{{}زإج}.ش}ؤ{ذ{}{{{ {ورزز ز} أ{إ زيهم إ أزز إ{ي,
٤٤٤ إ{٤''٤F !غ٤5{53٤

 ر

 ج

 ا٦٠
 :ا٤

F}ة إ}3 م 
 ،أ }واثأر ا}
٤٤.٤ إ±٤ ة{F م إلإ}إلإلإ: لإرم

 {ؤيئؤ{{أي{ؤ إ} {ز
i#  {ج{{;غ{ز ثم{]

5ffإ#{: أ#} ;%;ة٤ 
٩٢٤!٤٦٦

 هه
-٣٠٦-



-٨0٨-

 أ;ج;قلإ ي ،
 {ثلإز} زززؤؤ إؤبي}
٦ لإيوإجا ؤآف$يم لإوز:ي;بؤ}ز ;ثلإق

 يز:زم ز زلإ:أ} ث} وز
 إي}؟ إب ب؟[ تج و[ مإ{1 ؟ {لإ}: زإ"{} {ز"

i! i&; '
2٦

 ر،3

 ا

٩٩1٩18٣ إ٩٩ إ يلإ و٦3,3 إ
 ؤلإ,أأرو إ{ز،زؤ}و";وثي}إي ؤ"ي}

 ب{ؤ[لأزز؟ ::ؤثأؤ: زة{}{ؤزلإلإلإز ب}

 ايؤ:أيهيا أ"إنا#ارثي
 هزاإزfف إ#ز إة إ{ الإلإ} }إي

 إ; إلإ} {إإ} {يلإ{}{}}:
5i!٦43+أ$ ،5 {ز٢ 



{+4٤3{٢٤٤ {إ
 إ{بي {{ي وي{ ؤ{ز
 ي؟+ أيغ٤ بو ؟ تم$غ

 ف{} }لأأ{ إ{أ،{إزؤ
2 ؟#+ ا٦٤ ا٢-6

F  إ{٤ }{;;{ؤإ{بز{ ت٤ {ي±؟3ت إ;{3 يؤيؤ
{٠ بم٤ من٤ ٢،+ ٤؟

 {ي{ أ:؟{ت{إ{ج ;ز:

 ز ز {ر,؟إ{#أزاإ#
 ج{زي؟أأزغ؟ج4ي٦٢٠٢٧٦٤٣٠٤٤١٤٤

g ٤٢ :؟٤ يا F٤=

: +٤. /:٤ {م ٤٣4 ء٤
 ي٤٤ يو

f}٠ ه ء٤٤٤
 بإ{{}غ م ؟#

٦٤٤ }غ؟٤ ا  إذ؟:،
 إ{}ي}

•٤ ا٤٤ ي ٤٤ ت}"6٤٢٠ {F ٤٠

 ر
>
 ا

2«
٤«
 جا

g%.إ;$٤٤; 
 ,خإ} أأؤ; ;إ## إي

 {زي}{{إز{

 {$إجز}٤ ي{4 الأز#بي!ًا
 .،± ؟{ ا±= أأأجزة؟ وأزي
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-٥ -ل'

 أ:}لإبز و يذق} زز+ ز±ز لإ
 قلب& ;ز;ا

4 أ إوذيوءة إ{ازاي ٤إ ؤزلإلإ;
 ;أ:إ;

 {م ذً

 ميع؟٣
«s@,

 لهثة

٦
3

،2
 م لا
 ا

 ;ذي:تزجةلإهزيزةذنوؤوز{زي#غ إي٤},٩٤ ي;٦ إ3 إلإفلإ ,ز; از
{} ;لإإزالإئؤؤزؤ}"{بلإ"{ ؟ زإلإإ}

 لإ٤ بإؤة زوز: في، زز{$3 ز و:ي3إ ق
 {ز} إي: زي{إإ} بز{ززز {ز:زي:
 ف{ز إ{ي في;أبيي} بؤإؤ;ز أ[{ز;ز}ز

3+ {°ي {ت; ز3 إ إ3 ,لإزلإ}3)٩3
 {و لإيي إي إ{ي لإلإيلإيي {لإ{}4٤

4٤ إ&} {ج4 ؤلإ}}٤ إ ذ ;:إلإة
 أ:أ ;ز} ج} ز لإلإلإؤزؤ #بؤ;;

 ، ففء±٠٦٢!٦٤٦٦5 لا٩



(١٧) رقم مرفق

 التجريبية .:ة و
 للعينه الإحصائية التحليلية
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(١٨) رقم مرفق

 م٠٠٦2 العالم بطولة في المستخدم الإعداد وشكل نوع



 م٠٠٦٢ العالم بطولة في المستخدم الإعداد وشكل نوع

 ملاحظات

- ام تتعدى لا للشبكة العليا الحافة أعلى الكرة إعداد لقوس نقطة أعلى

 المنطقة من السريع من القريب للضرب ام منطقة داخل العمودي لإعداد

 ام من أكثر الكرة ضرب ومكان المعد بين -المسافة(٦) مركز لخلفية

 الخلفية المنطقة من للضرب ذلك

 ام تتعدى ولا للشبكة العليا الحافة أعلى عموديا الكرة

 بين المسافة- ام بي للشبكة العليا الحافة وأعلى موازى الكرة ­إعداد

 الشبكة بجانب المعد- ام لاثتعدى الكرة ضرب ومكان لمعد

 ام خط من قريب المعد الشبكة- باتجاه قطري يكون الكرة إعداد قوس

 العليا الحافة مسثوى أعلى سم٠,٧٥ يتعدى لا بارتفاع الإعداد يكون
 للشبكة مواجهة المعد ظهر- بكة

 الكرة إعداد قوس- للشبكة مواجهة المعد -ظهر ام يتعدى لا الإعداد

(٤ ،2 من) للضرب للشبكة ازي

 الإعداد نوع الإعداد شكل

 بالوثب2C مفتوح قوس

ONE  ام دون العمودي

 بالوثبC مغلق قوس

N  اعداد

 الخلفي للضرب العمودي الإعداد اتجاه
yالخلفي للضرب المائل القطري الإعداد اتجاه 

- ٣١٩-

 غ٩» الاعداد اتجاه

•٢٠7 للشبكة مواجهة ظهره -المعد

 المعد 7ا



 البحث ملخص

 قيبرعلاا باللغة البحث ملخص اولا:
 لعربية باسدغة البحث مستخلص وي"

 قيزيلجذلاا باللغة البحث ملخص:
 قيزلجئلإا باللغة البحث مستخلص رايعا:



 البحث ملخص
 الفنية المهارات من العديد على تحتوى التي الرياضات من الطائرة الكرة رياضة تعد
 الخططي الإعداد في الحديثة التكنولوجيا طريق عن الخطط من مختلفة أشكال في تؤدى والتي

 أجهزة باستخدام النتائج أفضل لتحقيق وذلك المهارات هذه وتكامل ترابط إلى تهدف والتي
 بدراسة والأولمبية العالمية البطولات في الاشتراك أثناء المتقدمة الدول تعمل لذلك ، الكمبيوتر

 المنتخبات بمستوى للارتقاء( الدفاعية الهجومية) الخططية و المهارية للاداءات تحليلية
 القومية.

 الفترة في لها التمهيدية الأدوار أقيمت والتي رجال العالمي الدوري بطولة خلال ومن
 المصر القومي المنتخب فيها شارك والتي م2٠٠٦/٨/٢٠ إلي م2٠٠٦/٧/١٤ من

 و م٢٠٠٦/٨/٢٧ إلى م٢٠٠٦/٨/٢٣ من الفترة في بروسيا النهائية للأدوار يؤهل لم والذي
 انخفاض الباحث لاحظ بالبطولة. مشارك فريق ا(٦) اجمالى من )؟ا( الترتيب على حصوله
 المهارات لبعض وذلك المصري الفريق للاعبي والخططي المهارى للأداء الفعالية مستوى

 من الهجومي والضرب الوثب مع أعلي من الأمامي الإرسال في المتمثلة الهجومية الفنية
 )الدراسة بأنواعه الصد حائط في المتمثل الأول الدفاع وخط والخلفية الأمامية المنطقة

 الاستطلاعية و)الدراسة السابقة للدراسات المرجعي للمسح ونتيجة الثانية(، الاستطلاعية
 بين البحث قيد المهارات أداء مراحل أزمنة في اختلاف وجود إلي الباحث توصل قد الثالثة(
 الأداء فعالية على الأثر له يكون قد مما بمجموعته، المشاركة والفرق المصري الفريق

 المصري. الفريق ترتيب و اللاعبين ومستوى والخططي المهارق

 من كل أداء مراحل أزمنة على للتعرف التحليلي الأسلوب استخدام إلى الباحث دفع مما

 على حصلت التي للفرق الصد حائط الهجومي الضرب الوثب مع أعلي من الأمامي الإرسال

 بعض في قصور إلي يعزو قد والذي الأداء، فعالية على تأثيرها ومدى بالبطولة متقدم ترتيب

 قيد بالمهارات الخاصة الأداء مراحل أزمنة اختلاف نتيجة الأداء تنفيذ عند الخاصة البدنية القدرات

 بالبطولة. المقدمة وفرق المصري الفريق بين البحث

 برنامج وضع خلال من وذلك التدريب عملية وتوجيه تطوير في يساعد قد الذي الأمر

 الهجومي الضرب- الوثب مع أعلي من الأمامي الإرسال أداء فعالية زيادة بهدف ، مقنن تدريبي

 للوصول وذلك مهارة، لكل الخاصة والمهارية البدنية القدرات تنمية طريق عن الصد ­حائط

 مستويات تحقيق إلى خاصة بصفة الطائرة الكرة وشباب عامة بصفة الطائرة للكرة القومية بالفرق

- ٣٢١ -



 لتنمية مقترح تدريبي برنامج خلال من وذلك والعالمي، والأفريقي العربي المستوى على متقدمة

 م(٢٠٠1 العالمي الدوري بطولة من )المستخلصة الفنية والمهارات البدنية المكونات بعض

. سنة1٩ تحت الطائرة الكرة للاعبي(٩ رقم )مرفق

 البحث أهداف
 البدنية المكونات بعض تنمية علي المقترح التدريبي البرنامج استخدام تأثير علي -التعرف١

. البحث قيد
 المكونات بعض تنمية علي المقترح التدريبي البرنامج استخدام تأثير علي -التعرف٢

. البحث قيد الخططية المهارية
 البحث إجراءات

 المنهج
 القبلي القياس ذو التجريبي بالتصميم الباحث استعان وقد التجريبي المنهج الباحث استخدم

. الدراسة قيد الواحدة للمجموعة والبعدي
 التحليلية العينة

 وذلك فرق(1 لعدد) مباراة(١٣ وعددهم) النهائية الأدوار لمباريات البحث عينة اختيار تم
 إلي م2٠٠٦/٨/٢٣ من الفترة في بروسيا أقيمت التي رجال العالمي الدوري بطولة من

(.٤ رقم )مرفق م٢٠٠٦/٨/٢٧
 التجريبية البحث عينة

 وعددهم سنة ا٩ تحت الرياضي الشمس نادي للاعبي التجريبية البحث عينة اختيار تم
 تم والذي٢٠٠٩/٢٠٠٨ موسم الطائرة للكرة المصري الاتحاد بسجلات والمقيدين لاعب(١٤)

 الاستطلاعية الدراسة عليها تمت التي العينة إلي بالإضافة ، عليهم التدريبي البرنامج تطبيق
 البحث عينة خارج من(٠) وعددها والمهارية البدنية الاختبارات صدق لحساب( )الرابعة
 البحث. لمجتمع وممثلة الأساسية
: العينة اعتدالية

 المتغيرات في التجريبي البرنامج تطبيق قبل العينة أفراد بين التجانس بإجراء الباحث قام
( البدني المستوي- التدريبي العمر- السن- الوزن- الطول) الأساسية
 البيانات جمع وأجهزة وطرق الأدوات

 الطرق أ
 المقترحة الإعداد وبرامج التحليلية الدراسات تناولت التي السابقة والدراسات المراجع -مسح١

 الطائرة. الكرة في المتاحة والخططية الفنية المهارات أداء لمراحل الزمني بالتحليل المتعلقة
 وتصميم الإرسال مهارة أداء لمراحل الزمني بالتقسيم الخاصة الاستمارات ببعض -الاستعانة٢

. الصد وحائط الهجومي الضرب مهارتي أداء لمراحل الزمني للتقسيم مبدئية استمارة
 البدنية المكونات حول رأيهم لاستطلاع(٨ رقم مرفق) الطائرة الكرة بخبراء الاستعانة-٣

 (،1 رقم مرفق) البحث قيد الثلاثة المهارات أداء مراحل من مرحلة بكل الخاصة
(.٧ رقم مرفق) البدني المكون لهذا بدني اختبار أنسب واختيار

.(١١ رقم مرفق) البحث قيد الثلاثة للمهارات المهارية بالاختبارات -الاستعانة٤
 قيد الثلاثة المهارات الأداء مراحل وأزمنة بفعالية المرتبط والخططي المهاري التحليل-٥

(.١٩ رقم )مرفق التجريبية والعينة(٩ رقم )مرفق التحليلية للعينة البحث

- ٣٢٢



: البحث قيد المهارات أداء لمراحل الزمني التحليل في المستخدمة الأجهزة و الأدوات ب
 والثالثة الثانية الاستطلاعية الدراسة ضوء في البيانات لجمع مجمعة استمارة تصميم اتم

 والضرب بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال مهارة من كل حدوث لترتيب وفقا وذلك
٠(١٤ ،٣ ،٢ رقم مرفق) الصد وحائط الهجومي

 الأنظمة متعدد سوئك بانا فيديو -جهاز فيديو -شرائط٢
. الأنظمة متعدد ألوان- بوصة- ؟ سامسونج تليفزيون جهاز-٣

 المشفرة. الإشارات لفك المجهز الصناعية الأقمار تردد استقبال ­جهاز
. CD- TV P4) بكارت مجهز )  السرعة فائق كمبيوتر جهاز ه-

 البرنامج في المستخدمة الأجهزة و الأدوات ت-
 سلة كرة لوحة صد لوحة -حواجز قياس شريط- طول مقياس- طائرة كرة ا-ملعب
- طبية -كرات صناديق- مطاط استيك- قانوني طائرة كرة ملعب- قانونية كرات

- ملاكمة جراب- رملية وثب حفرة- الأغراض متعدد -جهاز حرة أثقال- حائط عقل
 سم.1٠ بارتفاع مقعد(٢) عدد

 ديجتال فيديو تصوير -كاميرا إيقاف ساعة-٢
(:١٠ رقم مرفق) استخدمت التي البدنية الاختبارات ث-

: ومنها القوة -اختبارات١
. الحركة من العمودي الوثب: الانفجارية القوه ه
. المتكرر العمودي الوثب: القوة تحمل•
. كجم٣ طبية كرة دفع: الضاربه للذراع عضلية قدرة•

: ومنها السرعة اختبارات-٢
. الحركية للاستجابة نيلسون اختبار ه
. للذراعين الفعل رد سرعة لقياس المسطرة•

: ومنها الرشاقة اختبارات-٣
. ث ا٠ الوقوف من المائل الانبطاح•
. الاتجاهات متعدد العدو ه

: التوافق اختبار-٤
. ث٢٥ الحائط علي باليدين بالكرة التمرير•

: ومنها المرونة اختبارات-٥
. الانبطاح من الكتفين رفع•
. الوقوف من أماما الجذع ثني•
(:١١ رقم مرفق) علي وتشمل المهارية الاختبارات ح-

: مهارة أداء دقة اختبارات
 الصد حائط- الهجومي الضرب- الوثب مع أعلي من الأمامي الإرسال

: الشرائط من البيانات استخراج طريقة-
 ترك وحثى الإرسال بمنطقة المرسل وقوف لحظة وذلك الثابت العرض طريقة استخدام ا-تم

 وهبوط الهجوم من الانتهاء وحتى للضارب الاقتراب بداية ومن الضاربة للذراع الكرة
 الهبوط إلي بالصد القائم اللاعب وصعود الإعداد، بنوع مرورا(٤،٣٠٢ )مراكز اللاعب

( الثلاثي- الزوجي) الصد للاعبي الهبوط وحتى الجانبي الاقتراب بداية ومن ، )الفردي(
 الأساسية. والدراسة الاستطلاعية الدراسة من لكل الأداء وفعالية مراحل لتحديد وذلك
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 البحث( قيد الفنية) للمهارات الأداء مراحل لأزمنة القياس عملية في البشري الخطا ولتفادي-٢
 الفيديو شرائط من البحث( عينة) المباريات تحويل عملية يتم سوف( الأساسية )الدراسة

 الكادرات من عدد إلي مباراة كل تقسيم تم حيثTV كارت باستخدام الكمبيوتر جهاز إلي
 يسمح والذي مري( بري أدوب) خاص برنامج لاستخدام تمهيدا التحويل عملية لتسهيل وذلك

 أزمنة لقياس الثانية من جزء)0٠ إلي( )ثانية لمدة عرضه يستغرق الذي الكدر بتجزئة
 الصد. حائط الهجومي- الضرب بالوثب أعلي من الأمامي الإرسال: من كل أداء مراحل

 المساعدون:
 القياس. عملية في للمساعدة الطائرة الكرة مدربي من بمساعدين الاستعانة تم

 الاستطلاعية الدراسات
 الأولي: الاستطلاعية الدراسة

 المنتخب فيها اشترك التي المباريات حصيلة من مباراة )؟( بعدد بالاستعانة الباحث قام
 فيها يفوز لم والتيD المجموعة التمهيدية الأدوار ضمن العالمي الدوري بطولة في المصري
 الأساسية. العينة خارج وهم )ا( رقم جدول مباراة بأي المصري المنتخب

٢٠٠٦/٨/١٢ بتاريخ -مصر كوريا: الأولي -المباراة١
٢٠٠٦/٨/١٣ بتاريخ مصر- كوريا: الثانية المباراة-٢

 الثانية: الاستطلاعية الدراسة
 المنتخب فيها اشترك التي المباريات حصيلة من مباراة)( بعدد بالاستعانة الباحث قام

 فيها يفوز لم والتيD المجموعة التمهيدية الأدوار ضمن العالمي الدوري بطولة في المصري
 الأساسية. العينة خارج وهم ا(٣) رقم جدول مباراة بأي المصري المنتخب

٢٠٠٦/٧/١٥ بتاريخ -مصر بلغاريا: الأولي -المباراة١

٢٠٠٦/٧/١٦ بتاريخ مصر- بلغاريا: الثانية المباراة-٢

٢٠٠٦/٧/٢١ بتاريخ مصر- كوبا: الثالثة المباراة-٣
٢٠٠٦/٧/٢٢ بتاريخ مصر- كوبا: الرابعة المباراة-٤

 الثالثة: الاستطلاعية الدراسة
 المصري المنتخب فيها اشترك التي المباريات حصيلة من مباراة)( بعدد بالاستعانة الباحث قام
 المنتخب فيها يفوز لم والتيD المجموعة التمهيدية الأدوار ضمن العالمي الدوري بطولة في

. الأساسية العينة خارج وهم(١ )ه رقم جدول مباراة باي المصري

٢٠٠٦/٧/٢٨ بتاريخ -كوريا مصر الأولي: المباراة-١
٢٠٠٦/٧/٣٠ بتاريخ -كوريا مصر: الثانية المباراة-٢
٢٠٠٦/٨/٤ بتاريخ كوبا- :مصر الثالثة المباراة-٣
٢٠٠٦/٨/٦ بتاريخ -كوبا مصر: الربعة -لمباراة٤

: الرابعة الاستطلاعية الدراسة
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 في المستخدمة والاجهزه الأدوات صلاحية من التأكد- البرنامج بأهمية التعريف
 وثبات صدق تطبيق- للبرنامج المستخدمة والأدوات الأحمال تقنين- البرنامج

 والمهارية. البدنية الاختبارات
: الأساسية الدراسة

: التالي النحو علي المقترح التدريبي البرنامج تنفيذ تم: البرنامج تنفيذ

: القبلية القياسات: أولا

٠ م2٠٠٨/٦/٦ يوم البحث عينة علي القبلية القياسات إجراء :تم البدنية المتغيرات ا

. م٢٠٠٨/٦/٧ يوم البحث عينة علي القبلية القياسات إجراء :تم المهارية المتغيرات.٢

: التدريبي البرنامج: ثانيا

 راحة يوم+ الأسبوع في تدريبات(1) بواقع أسبوع(١٥) لمدة التدريبي البرنامج تنفيذ تم

٠ م٢٠٠٨/٩/٢٨ إلي٢٠٠٨/٦/١٠ من الفترة في
: البعدي القياس: ثالثا

٠ م٢٠٠٨/٩/٣٠ يوم البحث عينة علي البعدي القياس إجراء :تم البدنية -المتغيرات١

٠ م٢٠٠٨/١٠/١ يوم البحث عينة علي البعدي القياس إجراء :تم المهارية -المتغيرات٢

: الإحصائية المعالجة

: استخدام تم حيثSPSS ببرنامج الاستعانة تم

 التفلطح الالتواء-معامل معامل المعياري- الانحراف الوسيط الحسابي- المتوسط

T.Testالمستقلة للمجوعات -T,Testمعامل التحسن -نسبة المتكررة للقياسات- 

.٢ كا

: النتائج أهم
 العضلية القدرة و الحركية السرعة من كل تطوير إلي دي المقترح التدريبي ا-البرنامج

. والدقة المرونة و التوافق و الانفجارية القوة و القوة تحمل و الرشاقة و

: من كل أداء مراحل أزمنة في تحسن إلي أدي للتجريبية البدني الأداء في التحسن-٢

. الصد وحائط والهجوم الوثب مع أعلي من الإرسال

. المهارية الاختبارات في تحسن إلي أدي البدني الأداء في التحسن-٣

 الوثب مع أعلي من الإرسال مهارة فعالية نسبة زيادة إلي أدي المقترح التدريبي البرنامج-٤
. الصد وحائط والهجوم
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 التوصيات: ثانيا
 لتأثيره نظرا وذلك (سنة١٩) السنية المرحلة علي المقترح التدريبي البرنامج ا-تطبيق

. الخططي والمهاري البدني المستوي علي الايجابي

 مرتفع الفتري والتدريب بالأثقال والتدريب البليومتري التدريب استخدام علي -الحث٢

. البحث قيد الخططية المهارية و البدنية المكونات تنمية في الدائري التدريب و الشدة

 اللاعبين. أداء ومستوي التدريب حمل فعالية لتحديد كمؤشر النبض معدل استخدام-٣"

 المهارات أداء لمراحل بالفعالية المرتبط الزمني التحليل استخدام علي المدربين -حث٤

. البدنية للحالة كمؤشر الخططية الفنية

 علي للوقوف البحث قيد للمهارات الخططية والمهارية البدنية الاختبارات -استخدام٥
. البحث لعينة المشابهة الفرق مستوي
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 البحث مستخلص
 الطائرة" الكرة للاعبي الفنية والمهارية البدنية المكونات بعض تنمية علي تدريبي برنامج "تأثير

 تنمية علي المقترح التدريبي البرنامج استخدام تأثير علي التعرف إلي البحث هذا يهدف

 (سنة١٩) تحت عينة .علي البحث قيد الفنية المهارية المكونات بعض و البدنية المكونات بعض

 لقبلي للقياس التجريبي المنهج باستخدام ، لاعب(١٢ قوامها) ، الرياضي الشمس نادي من

 مراحل وأزمنة الفني والمهاري البدني التحسن: نتائجها أهم ومن ، الواحدة للمجموعة والبعدي

 تطبيق: توصيلتها أهم ومن ، التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث قيد المهارات أداء

 فرقهم تقويم علي المدربين وحث ، (سنة١٩) السنية المرحلة علي المقترح التدريبي البرنامج

. بالفعالية المرتبطة الفنية للمهارات الأداء مراحل أزمنة باستخدام
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Summary
The Problem ;

Volleyball is a sport that contains many of the technical skills and
performed in various forms of plans through the modern technology in the
preparation tactics, which aims to correlation and integration of these skills in
order to achieve the best results using a computer, co developed countries
work during to participation in tournaments by an analytical study for skilled
and tactical performances to up grad national teams.

Through the World championship league men and pre-established roles
in the period from 7-14-2006 to 8-20-2006, which was attended by the
Egyptian national team who did not qualify for the finals in Russia in the
period fiom 23/8/2006 to m 8-27/ in 2006, and his arrangement (14) of the
total (16) c0-championship team. Noted by the low level of efficiency and
performance skills tactics of the Egyptian team players and the technical skills
of some of the offensive in the fiont of the transmitter with the highest jump,
beating the offensive zone front and rear of the first ine of defense in the wall
of comnection types (survey I), as a result of a survey of referenee of the
previous studies and (third survey) has been a researcher to the existence of a
difference in the times of the performance of the skills under discussion
between the Bgyptian and the diflerence to his participation, which may have
an impact on the effectiveness of performance skills and Kati and the level of
the players and the order of the Egyptian team.

Prompting the researcher to use the analytical method to identify the
times of the performance of each of the front of the transmitter with the
highest jump - beating offensive - Wall connection to the team, which won
the championship standings and advance the extent of their impact on the
effectiveness of performance, which may be attributed to defects in some
capacity at the specific physical implementation of performance resulting
from the different times of the performance skills under the Pgyptian team
and between teams made the tournament

Which may help to guide the development and training, through the
development of standardized training program, with a view to increasing the
effectiveness of the performance of the front of the transmitter with the
highest jump - beating the offensive - the wall of exclusion through the
development of physical abilities and skills of each skill, s0 as to reach the
national difference i volleyball general and youth volleyball in particular, to
achieve advanced levels at the Arab level, the Afiican and global levels,
through the training program proposed for the development of some
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components of physical and technical skills (learned from the World
championship in 2006) (Annex 9) of the volleyball players under 19 years.

Action research
Curriculum
Researcher used the experimental approach has been used by the

experimental design is tribal and dimensional measurement of the one under
study.
Analytical sample

Research sample was selected to match the roles and the final (13) of
the number of games (6) teams from the world championship men held in
Russia in the period from 8-23-2006 t0 27/8/2006 m (annex 4).

Empirical research samples
Research sample was selected to pilot the Sun Sports Club players under

19 years and the number (14) players and records of pupils enrolled in the
Egyptian Federation of the volleyball season 2008 / 2009, which was applied
to the training program, in addition to the sample, which was the survey (the
fourth) for the sincerity ofthe physical and skill tests and number (10) ftom
outside the research sample and the representative of the research community.

Moderation sample:
The researcher conducting homogeneity among members of the sample
before the application of the pilot program in the basic variables (height­
weight - age -old training - the physical level)

Tools, methods and data collection devices

A road

1 - survey ofreferences and previous studies on the analytical studies and

programs to prepare the proposed Analysis of time-phased performance

tactical and technical skills available in the volleyball.

2 - the use ofsome fomms of time-division stages of the transmission

performance of the skill and determination. Form of the initial stages of the

division of time for the perfommance ofbeatings and aggressive Mharti wall

connection.

3-hiring Volleyball (Annex 8) to explore their views on the physical

components Of each phase ofthe performance ofthe three skills in question
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(Annex 6), And select the most appropriate physical exam, the physical

component of this (annex 7).

4- the use of skills tests the skills of the three in question (Amnex 11).

5 -Kati analytical skills and effEctive and associated with times of the three

stages ofperformance skills under Analytical sample of the research (annex

9) and experimental sample (annex 19).

B tools and devices used in the analysis time for the phases of the
performance of the skills under discussion:
1- were combined to form the design of data collection in the light of the
exploratory study, the second and third In accordance with the arrangement
of each of the skill ofthe front of' the high transmission and battery Balothb
And offensive wall connection (annex 2, 3, 14).
2- video -video ofa multi-system PANA Sonic
3- the 21-inch Samsung TV - color - multi-system.
4-Receiver frequency satellites equipped to dismantle the encoded signals.
5- high-speed computers (P4) card equipped with TV-CD.

T-tools and machinery used in the program
1-a soccer field - the length scale - measuring tape - barriers -a block-a
basketball Legal ball-a soccer field legal - Rubber Astic -boxes - medical
balls -- Wall mind - free weights - the multi-purpose -jump sand pit- Boxing
follicles -- Number (2) a seat, up 60 cm.

2 - Stopwatch - camera video
W -physical tests have been used (Amnex 10);
1 - test ofstrength, including:
• explosive power: the verticaljump of the movement.
• carrying power: repeated vertical jump.
• the ability ofmuscle to strike the arm: the payment of medical Football 3 kg
2 - speed tests, including:
• Nelson test for the dynamic response.
• Procedure for measuring the speed of the reaction of the arms.
3-fitness testing, including:
• [ie italics stand 10 Th.
• multi-pronged enemy.
4- test compatibility:
• scroll ball hands on the wall 25 Th.
5- and flexibility tests, including:
• lift the shoulders from the ground.
• discourage the trunk IMAMS stand.
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H- and the skill tests include (annex 11):
Testing the accuracy ofperfommance skill:

Transmission with the front of the high jump - beating offensive - Wall
connection

C-How to extract data from the tapes:
1 -The use ofconsistent presentation and for a moment, standing in the
transmission and the sender, even leaving The ball hit the arm of the approach
from the beginning of the bat until the completion of the attack and landing
His point (4,3,2), through the kind of preparation, and the rise of the player to
land-based Balsd (Per capita), and from the beginning to approach the
landing side, and even buffer players (doubles - triple) Ln order to detemmine
the performance and effectiveness of each of the survey and the baseline
study.
2 -hn order to avoid human error in the measurement of the perfommance
times of the stages of technical skills (under consideration) (Baseline study)
will be the process of transforming the matches (research sample) ofthe video
To the computer using aTV card, where every game has been divided into a
number of Alcadarat ln order to facilitate the conversion process in
preparation for the use of a special program (Adobe Bare Murray), which
allows Chagrin take the division, which was introduced for (seconds) to 100
for the second part of the measurement times The performance of each ofthe
stages: the front of the high transmission Balothb - beating the offensive- the
wall connection.

Assistant:
Assistants were volleyball coaches to assist in the process of measurement.

Surveys
The initial survey:

'The researcher, using the number (2) the outcome of the game in which
matches played in the World championship of the preliminaries Group D,
which the team did not win a match, the Egyptian Table (12) who are outside
of the core sample.
1 - the first match: Korea - Egypt on 12/8/2006
2 - the second match: Korea - Pgypt on 13/8/2006

The second survey:
The researcher, using a number (4) of the proceeds of a match in which the
Egyptian team in the world championship of the preliminaries Group D,
which the team did not win a match, the Egyptian Table (13) who are outside
of the core sample.
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1- the first game: Bulgaria -Egypt, on 7-15-2006
2 - the second game: Bulgaria - Egypt, on 7-16-2006
3-the third game: Cuba- Egypt on 21/7/2006
4- fourth match: Cuba - Egypt on 22/7/2006

Third survey:
The researcher, using a number (4) of the proceeds of a match in which the
Egyptian team in the world championship of the preliminaries Group D,
which the team did not win a match, the Egyptian Table (15) who are outside
of the core sample.
1 -the first game: Egypt- Republic of Korea, on 28/7/2006
2 - the second match: Bgypt - Republic of Korea, on 30/7/2006
3-the third match: Egypt- Cuba on 4/8/2006
4-to match Rube's: Egypt- Cuba on 6/8/2006

Fourth survey:
Disseminating the importance ofthe program - to make sure the power tools
and equipment used in the program - codify and loads of tools used for the
program - the application of sincerity and stability tests and physical skills.
The baseline study:
The implementation of the program: the implementation of the training
program was proposed as follows:
First: Tribal measurements:
1. Physical variables: the measurements were conducted on a sample of tribal
research on 6/6/2008 Greg.
2. Skill variables: the measurements were conducted on a sample of tribal
research on 7/6/2008 Greg.
Second: the training program:

Training program has been implemented for a period of(1l5) per week (6)
week training + day of rest in the period fiom 10/6/2008 to 28/9/2008 m
Third: dimensional measurement:
1 -the physical variables: dimensional measurement was conducted on a
sample search on 30/9/2008 Greg.
2 - skill variables: dimensional measurement was conducted on a sample
search on 1/10/2008 Greg.

Statistical treatment:

Been using the program SPSS was used:

Arithmetic mean - the mediator - the standard deviation - coefficient sprains­

Splaying factor T. Test for independent groups -T. Test for repeated

measurements -the proportion of improvement - factor Ka 2.
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The most important results:

1 - the proposed training program led to the development of both the velocity

and the ability and fitness, muscle strength, and with explosive power and

flexibility, compatibility and accuracy.

2 -the improvement in the physical performance ofthe pilot led to an

improvement in the times of the performance of each ofthe stages:

With the transmission of the highest attack and jump and the wall connection.

3- the improvement in physical functioning led to improvement in the skill

testS.

4- the proposed training program led to an increase in the proportion of the

effectiveness of the skill of the transmission with the highest attack and jump

and the wall connection.

Il: Recommendations

1 - the application of the proposed training program to the stage in the Sunni

(19) years in view of the positive impact on the level of physical skills and

Kati.

2 -to urge the use of training and training Albleomtri Ballasting After,

training and high intensity training in the development of the circular

components ofphysical and tactical skills in question.

3- the use ofpulse rate as an indicator of pregnancy to determine the

effectiveness of training and performance level players.

4-urged trained in the use of time-related analysis for the effective

performance of phases oftactical technical skills as an indicator of the

situation physically.

5 - the use oftests ofphysical skill and tactical skills in question to determine

the level of the difference of a sample of similar research.
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Abstract

The Effect Of a Training Program To Develop Some
Physical Components And Technical Skills For

Volleyball Players
This research aims to identify the impact of the proposed use of the

training program on the development of some components of physical and

technical skills of some components in question. A specimen under (19) years

of the Sun Sports Club, a(12) for the player, using the experimental approach

to the measure of the tribal group and one-dimensional , One of the most

important results: the improvement of physical and technical skills and

performance skills, stages of the times in question for the dimensional

measurement of the pilot, and it is the most important Tusiltha: application of

the proposed training program to the stage in the Sunni (19) years, and urged

the coaches to evaluate their teams using the times of the performance of the

technical skills associated with effective .
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