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 البحث وتوصيات استنتاجات

 اث

 أا

 الاستنتاج١/٥
 التوصيب /؟٥



١١٦

 الاستنتاجات١/٥

 وتحليل الإحصائية المعالجات إلى واستنادا البحث وتساؤلات الأهداف ضوء في

:- الآتي إلى التوصل أمكن الباحث إليها توصل التي النتائج

 مشي م10٠٠٠ سباق ي الرقمي المستوى وتحسين تطوير إى التدريبي البرنامج -أدى١

 الثلاثة. للاعبين

 وتنظيم وتحسين تقنين ي إيجابي دور الباحث من المصمم الآلى الحاسب لبرنامج -كان٢

. السباق مراحل مدار على السرعة

 ترددها. ومعدل الخطوة طول بين العلاقة تحسين في إيجابي دور التدريبي للبرنامج -كان٣

 ال سباق من مراحل١ اله خلال الكينماتيكية المؤشرات في واضحة اختلافات -هناك٤

 مشي. م١000٠

 لعينة البعدي لصالح والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة يوجد ­هناك

 كما مشي م1٠٠٠٠ سباق من مراحل١٠ خلال الثلاثة للاعبين الخطوة تردد معدك في البحث

 وارتفع الضعف مراحل خلال الخطوة تردد معدل في الثلاثة للاعبين إحصائية دلالة يوجد أنه

 الثاني للاعب7١١,٢١ وبنسبة الأول للاعب٢١,7v بنسبة الخطوة تردد لعدل الكلي المتوسط

 الثالث. للاعب7٦,٩٦ وبنسبة

 طول في البحث لعينة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة يوجد لا ­هناك

 دلالة يوجد أنه كما مشي م1000 سباق من مراحل١٠ خلال الثلاثة للاعبين الكاملة الخطوة

 الكلي المتوسط تساوى الضعف مراحل خلال الكاملة الخطوة طول في الثلاثة للاعبين إحصائية

 للاعب7٧,٣١ بنسبة وأنخفضت الأول للاعب والبعدي القبلي القياسين في الخطوة لطول

 الثالث. للاعب7.٣,٣٦ وبنسبة الثاني

 البحث لعينة البعدي لصالح والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ­هناك

 م١000٠ سباق من مراحل١٠ خلال الثلاثة للاعبين اللاعب جسم ثقل مركز نقطة سرعة في

 وبنسبة الأول للاعب٦٧,٦٩ بنسبة الجسم ثقل مركز لسرعة الكلي المتوسط وارتفع مشي

 الثالث. للاعب7٤,٧٣ وبنسبة الثاني للاعب7٣,٦٢
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 البحث لعينة البعدي لصالح والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة هناك-

 يوجد ولا والثالث الثاني للاعبين اللاعب جسم ثقل مركز لنقطة العمودي التأرجح متوسط في

 المتوسط واتخفض مشي م١0٠٠٠ سباق من مراحل١ ، خلال الأول للاعب إحصائية دلالة

 للاعب/١٠,٦١ وبنسبة الأول للاعب7١٣,٢٤ بنسبة الجسم ثقل مركز تذبذب لتوسط الكلي

 الثالث. للاعب7١1,٤٣ وبنسبة الثاني

 التوصيات٢/٥

 يلي:- بما يوصي استنتاجات من الباحث إليه توصل وما البحث أهداف ضوء في

 والمستو الحركي الأداء وتحسين لتدريب البحث قيد المقترح التدريبي البرنامج استخدام-١

. البحث قيد المقترحة التوعية التمرينات من عليه أشتمل وما مشي ام0٠·٥ لتسابقي الرقمي

 المشي سرعة وتنظيم لتقنين الباحث من المصمم الآلي الحاسب برنامج استخدام ­ضرورة

. وكم( و· كم2 و· م١0٠٠0) سباقاتها بمختلف

 البرامج وضع أثناء ترددها ومعدك الخطوة طول بين بالعلاقة المدربين اهتمام -ضرورة٣

 الرقمي. المستوى ثم ومن السرعة وتنظيم لتحسين جدا مهمة فهي التدريبية

- العام الإعداد )فترة خلال التدريبي الموسم مدار على النوعية بالتمرينات الاهتمام ضرورة-٤

 الخاصة والأزمنة المسافات وزيادة المنافسات( وفترة المنافسات قبل ما فترة الخاص الإعداد

 التدريبية. الوحدات في النوعية بالتمرينات

 لتسابقي الكينماتيكية بالمؤشرات المتملقة البيانات من المدربين استفادة على ه-العمل

. الوياضي الأداء تصحيح في البيانات هذه واستخدام مشي م100٠٠

 البعض وبعضها الكينماتيكية المتغيرات بين بالربط الباحث يوصي-٦

. للبثات مشابهة دراسات إجراء-٧

 ، أخرى مسابقات على مشابهة دراسات إجراء-٨
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 الاقليمي التنمية مركز القوى لألعاب الدولي الاتحاد :مجلة
 ام.٩٩٩ ، القاهرة ،

 الجيش بنادي المشي للاعبي مقترح تدريبي برنامج تأثير:
 ، الفسيولوجية المتغيرات وبعض الرقمي المستوي علي

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
. م1٩٩9٩ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 دار ، والبدنية النفسية الصحة لتحقيق مدخل المشي :رياضة
. ام٩٩٨ ، القاهرة ، العربي الفكر

 ، الكمبيوتر وحدة ، الإنجاز مستوى مسار وتعديل توجيه:
 م.1٩٩1٥ ، القاهرة ، الحسناء مكتب

 العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب ونظريات :أمس
 م٩٩٩٠1 ،القاهرة

 ، الثالث الباب ، التدريب نظريات إلى :المدخل
 ، للهواة القوى لألعاب الدولي الاتحاد ، الحيوية الميكانيكا

 م1٩٩٦ ، بالقاهرة الإقليمي المركز ترجمة

 ، الرياضية الحركات بيوميكانيكا في معملية :دراسات
 م،1٩٨٦ ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الثانية الطبعة

 كتكنيك التليفزيزني التصوير لاستخدام مدلة :طريقة
 البسيط والكمي الكيفي التحليل مجال في سريع قياس

 الرياضية التربية كلية نظرية، دراسة ، الرياضية للحركة
 م11٨1 ، حلوان جامعة ، قير أبو ، للبنين

 القوى لألعاب الدولي الإتحاد ، والتدريب التعليم أسس:
 محمود فتحي ومحمود رفعت حسين عثمان ترجمة ، للهواة

 م.9٩٢1 حجر، علي عشمان مراجعة ،

 الرياضية للحركات العلمي البحث وطرق الحيوية الميكانيكا:
 مركز ، حسن على سليمان ، الحميد عبد كمال ترجمة ،

 م.19٩٩ القاهرة، ، للنشر الكتاب

 والصعود المستمر الحمل باستخدام الأثقال تدريبات تأثير:
 بحث ، المشي لمتسابقي القوة تحمل تنمية على والهبوط
 ، والرياضة الرياضية للتربية العلمية المجلة ، منشور

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، التاسع العدد
 م.1٩٩٦ ، سبتمبر ، حلوان جامعة

 للمشي الممارسين وغير للممارسين الفسيولوجية المتغيرات:
 العلمية المجلة ، منشور بحث ، مقارنة( )دراسة الرياضي

 ،كلية والثامن السابع العدد ، والرياضية البدنية للتربية
 م.1٩٩٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة بنين الرياضية التربية

 العربية المراجع

 الخادم محمود ا.أحمد

 حن إيراهيم أسامة.٢

 راتب .أسامة٣
 خليفة إيراهيم

 المقصود عيد .السيد٤

 يسطويي أحمد بسطويسي.٥

 تومسون ل بييرج1

 الدين علاه .جمال٧

 الدين علاء جمال.٨

 باليستيرون ماتيول جوزيه1

 هوخموث ا.جيرد

 سالم حسن .سالم1١

 سالم صن .سالم١٢
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 ، مشي °كم0 سباق سرعة لتنظيم تحليلية :دراسة سالم حسن .سالم١٣
 العدد ، الرياضية للتربية العلمية المجلة ، منشور بحث

 حلوان جامعة ، للبنينالقاهرة الرياضية التربية كلية ، الخامس

 العركي الناء لشي مصات اسوميعاتكة .العل خر الرشو عبد سعيد١4
 منشور بحث ، الأرضية التمرينات جهاز على الشقلبة لمهارة

 م20٠٠ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ،

 دار ، والمضمار الميدان لمسابقات العلمي التحليل: الخانم أحمد'
 ام.٩٨٣ ، القاهرة المعارف، رويى زكي

١٦
 ررق زكى

 في المنهجية الأسس ، الرياضي التدريب إلى المدخل:
 الموصل جامعة ، المعارف دار ، التدريب برامج

 م.٩٨٣1 ، بغداد ،

١٧

 الدين حسام طلحة.1٨

 ، الرياضي المجال في البيوميكانيك:
 الإسكرية المعرف ،دار إليجلإول اشب

 دار ، الرياضي للتدريب والوظيفية الحركية :الأسس
 م.19٩٤ القاهرة، ، العربي الفكر

 وعلم الحيوية الميكانيكا مبادئ في مذكرة: شيد الر عد سعد الددن،ه حساء طلحة١٩
 مركز ، الأولى الطبعة ء التطبيقي الحركة
 م1٩٩٧ ، للنشر الكتاب

 مهب أحمد سدد عاطف٢٠

 د أحمد سد عاطف٢١

 البصير عبد عادل,٢٣

 في والتدريب بالاثقال الدائري التدريب استخدام تأثير:
 المتغيرات وبعض القوة تحمل تنمية على الرملية البيئة

 المشي لمتسابقي الرقمي الانجاز ومستوى الفسيولوجية
 الرياضية التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة ،

 م.1٩٩٩ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

 لتحسين الكينماتيكي التحليل باستخدام تدريبي برنامج:
 ، المشي لمتسابقي الرقمي والمستوى الحركي الأداء
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة
.٢٠٠٣ المنوفية، جامعة ، للبنين

 الاداء في والتحليل والقياس التقويم الحيوية الميكانيكا:
 والمدرسية الجامعية للكتب المركزي الجهاز ، البدني

.١٩٨٣ ، القاهرة ، التعليمية والوسائل

 التحمل لتطوير مقترح تدريبي برنامج استخدام تاثير: خليل على محمد عمرو.٢٣
 المشي متسابقي لدى العضلي والتحمل التنفسي الدوري

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،
. م20٠١ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين
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 الأعلى المجلس ، القوى ألعاب منهاج ، النمطية المناهج :سلسلة
 م.1٩٩٨ القادة لأعداد المركزية الأدارة ، والرياضة للشباب

 الرقمي المستوى تحقيق في المساهمة البدنية اللياقة :عناصر
 مستقبلية رؤية مؤتمر بحوث ، منشور بحث ، المشي لمتسابقي

 الرياضية التربية كلية ، الثاني المجلد ، المدرسية الرياضية للتربية
 م1٩٩٢ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

 المجال في الحيوية للميكانيكا الأساسية المباديء:
 م.2٠٠٢ بالإسكندرية، المعارف منشأة ، الرياضي

 سنة١٨-٦ من البطل لصناعة المتكاملة التدريب :سلسلة
 م٢٠٠١ الاسكندرية، ، المعارف منشأة ، الاول الجزء

 جمهورية في المشي لمتسابقي البيولوجية الخصائص:
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، العربية مصر
 م.1٩٩٢ حلوان، ،جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 للنشر الطباعة دار الرياضى، التدريب علم إلى المدخل:
 م.٩٩٧١ ،المنصورة، المنصورة بجامعة والتوزيع

 ألعاب لتعليم العلمي المرشد ، ارمي إ اقفز! اجري ف:
 القوى لألعاب الدولي الاتحاد ، الأول المستوى ، القوى
 م٩٩٨1 بالقاهرة» الإقليمي المركز ترجمة ، للهواة

 وبعض الأنثروبومترية والقياسات البدنية الصفات:
 رسالة ، المشي لمتسابقات المميزة الفسيولوجية المتغيرات
 للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. م٢٠٠٢ حلوان، جامعة ، بالقاهرة

 السمعي الإيقاع باستخدام مقترح تدريبي برنامج تأثير:
 الرقمي الإنجاز ومستوى السرعة تنظيم استرتيجية على

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المشي لمتسابقي
.١٩٩٨ ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 القلبي الجهاز وظائف بعض على السوائل تعويض تأثير:
 ظهور لتأخير كاستراتيجية الحراري والتنظيم الوعائي

 المشي لاعبي لدى الإنجاز بمستوى وعلاقته التعب
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الرياضي
. م2٠٠٢ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، بنين الرياضية

 الجبالي علي .عويس٢4

 الشريف على أحمد ماهر.٢٥

 يريقع جابر محمد.٢٦
 السكري إيراهيم خيرية

 بريقع جابر محمد.٢٧
 السكري إيراهيم خيرية

 النجار الحافظ عيد محمود.٢٨

 محمود على .مسعد٢٩

 علي إبراهيم .نجوى٢١

 أحمد سيد هشام.٣٢

 أحمد سيد هشام.٣٣
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