
 الأشكال قائمة

-٠ لا الشكل عنوان م  ح،A د

« ن القياسين القبلى المعد لمجمى عة التدرب١ ٦٤ الفروق  لب. ى و.•. بين

 البحث قيد البدنية المتغيرات فى بالأثقال

» القياسين القبلى المعد لمجمو عة التدرن٢ ٥ الفروق  لب. ى و.٠• بين

 البحث قيد المهارية المتغيرات فى بالأثقال

٦٦ التدريب لمجموعة والبدى القبلى اقربين بين الفروق٣
 القصوى القوة متغير فى بالأثقال

٦٧ مجموعة لأفراد والبعدى القبلى القياسين بين الفروق٤
» فى المتغير المحث قد الحنة ات ، •• ه ه مه مري .م٠ التعرب لطا البليو

٦٨ مجموعة لأقراد والبعدى القبلى القياسين بين الفروق٥
٥ ن فى ب المتغير ات المهارد البحث قد بة ·- ه مرى.• البليو

٩ مجموعة لأقراد والبعدى القبلى القياسين بين القروق
، المتغير ات المهاري البحث قد بة ·• مرى.٠ البليو ي٥ فى

٧٠ القياس قى والأثقال البليومترى مجموعتى بين الفروق٧
• البعد فى ن المتغير المحث قد الحنة ات •٠•٠٠ ك ه

» القياس القبلى٨ 3 ا- ثقال ٠٧١ الفروق ن4 البليو . فى و مرى.. مجموعتى بين
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى

٧٢ اس اقم فى والأثقال البليومترى مجموعتى بين الفروق٩
• البعد فى المتغير ات المهارد البحث قد بة • سه ه ك•

١· ثقال القا• القبلى١٠ - ٧٣ الفروق البليو  فى و مرى.. مجموعى بين
، القو٥ ن القصو الحث قد • ى مديي ي فى

5أل ا- ثقال القياس١١ ٠ البليو ٧٤ الفروق  فى و مرى .ر مجموعتى بين
٠ ي القو٥ القصو البحث قد • العد فى ·. ى معير ى.

 مركز)ا( من القطرى الساحق الضرب دقة اختبار١٢

 مركز)؟( من الساحق الضرب دقة اختبار١٣

(3 مركز) من الساحق الضرب دقة الختبار١٤

 مركز)ا( الخطىن الساحق الضرب دقة اختبار١٥

 ز



 الجداول قائمة

 لأد،لآده م ن الجدول غوان

١٥ القوة تنمية على بالأثقال التدريب فى الثلاثة البرامج تأثير١
 العضلية

٣٣ الدر ،5 ، رلا، المتطقه اله.القة اسات٢ ٩٩ ،

٤٩ الالتواء ل ومجا. المعيارى والإنحراف أبى٠ ال- المتوسط٣
-• الكلة للعنة المتغير الحنة ات -•. فى•-

٠٥ الالتواء ل ووجله المعيارى والإنحراف الأبى٠ ل- المتوسط٤

 المهارية المتغيرات فى الكلية للعينة

٥١ ودرجة الأساسية المتغيرات فى البحث مجموعتى بين التكافؤ٥

٠ م ن ماك لو »80eلإ A، ى 

٥9 رات المةو ات قيا، فى البحث مجموعتى بين الفروق دلالة٦

 البحث قد الحنة
 ي«

• الشات للاختبار النه ات المهاري البحث قد به٧ ٥٣ معامل •• ي م٠٠ ه

٥٤ البحث قيد التمايزللاختبارات صدق الصدق) معامل٨

٦٤ دلالة الفروق ن ن القياسين القبلى المعد لمجمو عة التدرن٩  لب. ى و.... بين

 البحث قيد البدنية المتغيرات فى بالأثقال

٦٥ التدريب لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١٠
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى بالأثقال

٦٦ التدريب لمجموعة والبدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١١
 القصوى القوة متغير فى بالأثقال

٦٧ مجموعة لأفراد والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلة١٢
- الدة ات فيد البحث ·•٠ د مرى مر.. التدرن ا البليو ن ب فى ن المتغير

٦٨ مجموعة لأقراد والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١٣
٥ فى ن المتغير ات المهاريد المحث قد مة ·.. مشرى. البيو

٩ مجموعة لأفراد والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١٤
·.. مرى .ر البليو ، د فى ن المتغير ات المهاري الث قد نة

« القياس١٥ ١· لأثقل - » البليو ٧٠ دلة الفروق  فى مرىو. مجموعى بين
• العد فى ب المتغير الث قد الحنة ات • ء د٠ ى•

c



٧١ ا القياس فى والأثقال البليومترى مجموعتى بين الفروق ادلالة١٦
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى القبلى

٧٢ ا القياس فى والأثقال البليومترى مجموعتى بين الفروق ادلالة١٧
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى البعدى

٧٣ ا القياس فى والأثقال البليومترى مجموعتى بين الفروق ادلة١٨
٩ جن القو٥ ج القصو المحث قد · ى معير. القبلى ي فى

٧٤ القياس فى والأثقال البليومترى مجموعتى بين الفروق ادلة١٩
٠ القو٥ القصو البحث قد - البعد فى . ى معير ى.
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