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 البحث منهج
 نظرا ، ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما مجموعتين بتصميم التجريبي المنهج الباحث استخدم

. منها الهدف ولتحقيق الدراسة هذه لطبيعة لملاءمته

 البحث مجتمع
 تم وقد دمياط ستاد بنادي اسنة٤ تحت السلة كرة مدرسة ناشئي علي البحث مجتمع اشتمل

. لاعب ،ه البحث لمجتمع الكلي الحجم وبلغ العشوائية العمدية بالطريقة جميعا اختيارهم

 البحث عينة
 كل قوام متكافئتين مجموعتين إلى تقسيمهم وتم لاعب(٣٠ عدد) على البحث عينة اقتصرت

 لاعب٢٠ عدد اختيار تم كما ضابطة كمجموعة لاعب ا(٥ و) تجريبية كمجموعة (لاعب١o) منهما

 تكون أن الباحث فيها راعى وقد المتميزين( غير- )متميزين مجموعتين إلى تقسيمهم تم استطلاعية كعينة

: ذلك(٦) جدول يوضح و ، السنية المرحلة نفس من و البحث مجتمع نفس من

(٦ جدول)
 الاستطلاعية و الأساسية البحث عينة و لمجتمع الإحصائي التوصيف

 الاستطلاعية البحث عينة الأساسية البحث عينة

 المميزة المجموعة المميزة غير المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

(1e)لاعبي من لاعبين ا(0) من لاعبين ا(٠) لاعبي من لاعب(١ )ه لاعبي من لاعب 

 بنادي السلة كرة مةافق مرسة ألاي بندي اسلة يم: امرسة بنادي اسلة كمة مرسة
 سنة ا٤ تحت دمياط استاد دمياط ستاد بنادي السلة دمياط ستاد. دمياط ستاد

 لاعب ه٠ البحث مجتمع إجمالي

 العينة اختيار أسباب:- أولا
. جديته و البحث بفكرة النادي إدارة اهتمام١

. البحث إتمام على يساعد مما النادي داخل الإمكانات توفر ا-

 السنية. المرحلة هذه خلال التعلم سرعة-٢

 حديثة. تعليمية وسائل استخدام للعينة يسبق لم٤

. عامة بصفة التصويب بمهارة السنية المرحلة هذه اهتمام ه



٤ ه-

 العينة تجانس.- ثانيا
 المتغيرات في( الضابطة التجريبية) الدراسة عينة لأفراد الالتواء معامل بحساب الباحث قام

 الكف( طول ، الذراع طول ، الوزن ، الطول ، )السن هي و الدراسة سير على تأثير لها تكون قد التي

(.٧ جدول) من ذلك يتضح و

 )لا( جدول

 الجسمية والقياسات النمو متغيرات فى البحث عينة تجانس

٤٠ ن=

 الالتواء معامل ا الانحراف الوسيط المتوسط

١٥٨,٢٠٠١٥٨٧.٤٨٣,٠٨٠

٤8,٧٢٥٤٩٢.٦٧٩٣٠٨-

1٣,٨٢٥١٤0.٧٨١٦٧٢-

٧٢٧٣.,٧٠1.2٤٤٧٢٣٠_

٢٠,٣٧٥٢٠.٥1,٠٥٥٣٥٦٠-

 القياس وحدة

 ام

 كجم

 سنة

 لم

 اسم

 المتغيرات

 الطول

 الوزن

 السن

 الذراع طول

 الكف طول

 الذراع طول ، السن ، الوزن ، )الطول متغيرات في البحث عينة تجانس )لا( جدول من يتضح

 هذه في العينة أفراد تجانس على يدل مما(٣- ،٣)+ بين يقع الالتواء معامل أن حيث( الكف طول ،

. الاعتدالى المنحنى حدود في تقع وأنها المتغيرات
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 العينة تكافؤ.- ثالثا
 بين الفروق دلالة و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط حساب تم البحث عينة لتكافؤ

.(1 )«(،) أرقام جداول من ذلك ويتضح ، السابقة المتغيرات في الضابطة و التجريبية المجموعتين

)( جدول
 البدنية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافق

٣٠= ن

 قيمة

"١ "ت

٠٥٢١

٠.٢٠٩

٠.٩٠٦

٠.١٧٤

 معامل

 الالتواء

• ١٥٠

0.٤٤١-

1.٣٣٨-

١٣٢٠_

 وحدة

 ر القياس

 سم

 م

 كجم

 ث

 المتغيرات

 الثبات من العمودي الوثب

 كجم٣ طبية كرة رمى

 القبضة قوة

 المرقمة الدوائر

٧٠١.1=٢٨ حرية ودرجة .،(٠٩) معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 التجريبية البحث مجموعتي من كل بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم )ا«( جدول من يتضح
 الجدولية" "ت قيمة من أقل المحسوبة "ت" قيمة أن حيث ، البحث قيد البدنية المتغيرات في والضابطة

 الضابطة و التجريبية البحث مجموعتي تكافؤ على يدل وهذا0.0 ه معنوية ومستوى٢٨ حرية درجة عند

. البحث قيد البدنية المتغيرات في

٠--٢+٠٢+٨٦٤ ييإي.......•.•..••..•.•D التجريييا لمجمو. سنة عة\٦-١
 ب ص

 الضابطة المجموعة
---------------٠------------٠------------------{

٧٣٣٢٤ م٤ ٤•  ، -د د،،« ، ، ،

٥٥٥٠«٠٠ د»» د٤3

 المرقمة الدوائر القبضة قوة طبية كرة رمى العمودى الوثب

(١٥) شكل
 البدنية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافي
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(9) جدول
 المهارية المتغيرات فى البحث مجموعتى تكافؤ

٣٠= ن

 قيمة

'١ "ت

٠.١٣٩

٠.٧٧٤

 معامل

 الالتواء

0.٨٨٣-

٠.٦٩٣-

 وحدة

 القياس

 عدد

 عدد

 المهارات

 الحرة الرمية

 الوتب من التصويب

.٧٠١=٢٨ حرية ودرجة ،(•. )ه معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 التجريبية البحث مجموعتي من كل بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(1) جدول من يتضح
 الجدولية" قيمة"ت من أقل المحسوبة "ت" قيمة أن حيث ، البحث قيد المهارية المتغيرات في والضابطة

 الضابطة و التجريبية البحث مجموعتي تكافؤ على يدل وهذا ،•.o معنوية ومستوى ا٨ حرية درجة عند

. البحث قيد المهارية المتغيرات في

٨

»
 ا

٥

٣

٢

٠----------٠--٠.-------٦٨٦٧-٠-------٠.- التجريبية] المجموعة
 ا الضابطة المجموعة'

 الوتب من التصويب الحرة الرمية من التصويب

(١٦) شكل

 المهارية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ
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Means ofData Collection  البيانات جمع وسائل
 المرتبطة الدراسات و العلمية المراجع• أولا

 البحث بموضوع المرتبطة و السابقة الدراسات و العلمية المراجع على بالإطلاع الباحث قام

. قياسها طرق و المتغيرات تحديد بغرض وذلك

 الاستمارات• ثانياً
 ثلاثة بتصميم المرتبطة الدراسات و العلمية المراجع على الإطلاع خلال من الباحث قام

 يتعلق فيما رأيهم لاستطلاع )ا( مرفق السلة كرة في (خبراء ا٠) عدد على عرضهم تم و استمارات

:- الآتي بتحديد

 القفز من التصويب و الثبات من التصويب بمهارتي الخاصة البدنية اللياقة عناصر أهم ه

 ا(.٠ جدو) من ذلك يتضح حيث ، )ا( مرفق( البحث قيد )المهارات

 يتضح كما)( مرفق البحث قيد بالمهارات الخاصة البدنية اللياقة عناصر اختبارات أهم ه

(.1 جدول)ا من ذلك

 الثبات من التصويب و القفز من التصويب لمهارتي الخاصة المهارية الاختبارات أهم ه

. ا(٢) جدول من ذلك يتضح كما ،(9) مرفق( البحث قيد )المهارات

:- التالية الشروط الخبراء للسادة اختياره عند الباحث راعي وقد

. الرياضية التربية في الفلسفة دكتوراه درجة على حاصلا يكون أن-

. التدريب مجال في سنوات عشر عن تقل لا خبرة لديه يكون أن-

. المصرية الجامعات بإحدى التدريس بهيئة عضوا يكون أن-
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(١٠) جدول

 الخبراء لآراء وفقا العينة بأفراد الخاصة البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسبة

١٠ ن=

% النسبة الموافقة الآراء عدد الدنة اللباقة عنا م  ن٠ ه٠ صل

١٠٠%١٠ الدقة١

٥٠%٥ الرشاقة٢

٩٠%٩ التوافق٣

١٠%١ السرعة٤

%٨ لرطن العضلية ٨٠
 القدرة٥

%٩ اللأراعن الفلة ٩٠

٢9 المرونة٦ ٢٠

%٤ الاتزان٧ ٤٠

٢٠%٢ التحمل٨

%٨ القوة٩ ٨0

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر في قيمها انحصرت قد الخبراء آراء أن ا(0) جدول من يتضح

 ، العناصر لأهم فأكثر%٨٠ نسبة الباحث حدد %(وقد١٠٠%-١٠) بين ما البحث قيد بالمهارات

 القوة(.- الذراعين قدرة الرجلين قدرة- التوافق )الدقة الآتية البدنية اللياقة عناصر تحديد تم بالتالي و

 الاختبارات ضمن لقياسها ذلك و البدنية الاختبارات ضمن الدقة عنصر بقياس الباحث يقم ولم

 الحرة(. الرمية )اختبار المهارية
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(11 جدول)

 الخبراء لآراء وفقا البحث قيد بالمهارات الخاصة البدنية اللياقة عناصر لاختبارات المنوية النسبة

 ام

 .إ العنصر الاختبار اسم -ا
%٣ ارتفاع لأقصى المكان في المتتالية الوثبات ٣٠

٦٠%٦ لو ا ثف لعر الثات•• لرشين لشلية» . يصمن.

%٨ الثبات من العمودي الوثب ٨0

٤٠%٤ مسافة لأقصى ناعمة كرة رمي القدرة١

٥٠%٥ مسافة لأقصى سلة كرة رمي نرلعن لعضلية

%٩ كجم٣ زنة طبية كرة رمي ٩٠

( - الدينا اختا ميدل ) %٩ القضة ة" ٩٠ . مو... هو

٦٠%٦ العقلة على لأعلى الشد القوة٢

•١ الذ• عين ٧٠%٧ ر لا الما نمطا ثل •Cلدي 

٤٠%٤ الحبل نط

%٨ المرقمة الدوائر التوافق٣ ٨٠

%٥ الكرة واستقبال رمى ٥0

 قيد بالمهارات الخاصة البدنية اللياقة عناصر لاختبارات المئوية النسبة أن )ا( جدول من يتضح

:- كالآتي البحث

%٨٠ بنسبة( الثبات من العمودي الوثب اختبار) الرجلين قدرة قياس

%٩٠ بنسبة( كجم٣ زنة طبية كرة )دفع الذراعين قدرة قياس-

%٩٠ بنسبة( بالديناموميتر القبضة قوة )اختبار القوة عنصر قياس

%80 بنسبة المرقمة( الدوائر )اختبار التوافق عنصر قياس
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(1٢ جدول)
 المهارات بقياس الخاصة الخبراء لآراء المئوية النسبة

١٠= ن

% النسبة] الآراء عدد الاختبار اسم المهارة م

1٠٠%١٠ الحرة الرمية الثبات من التصويب ا١

٧٠%٧ ث٢٠ لمدة السريع التصويب

%٩ الوثب من التصويب إخبار الوثب من التصويب ا٢ ٩٠

%٦ نقاط الثلاث خارج من التصويب ٦٠

 البحث قيد المهارات تقيس التي الاختبارات أهم في الخبراء آراء أن(١٢ جدول) من يتضح
:- كالآتي

%١٠٠ بنسبة( الحرة الرمية خط خلف من التصويب اختبار) الثبات من التصويب-

%٩٠ بنسبة( الوثب من التصويب )اختبار الوثب من التصويب

 المستخدمة الأجهزة و الأدوات• ثالثا
:- البيانات لجمع التالية والأجهزة الأدوات الباحث استخدم
. أقماع•
. قياس شريط•
 إيقاف ساعة•
. تصوير كاميرا•
. قانونية سلة كرات•
 قوائمكرةسلة.•
. بالكيلوجرام الوزن لقياس طبي ميزان•
 الديناموميتر(.) القبضة قوة جهاز•
. بالسنتيمتر الطول لقياس الريستاميتر جهاز•
 التجريبي(. المتغير) المصوبة الذراع آلة ه
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 المستخدمة الاختبارات: رابعاً
 البحث: عينة تكافؤ و بتجانس الخاصة الاختبارات ا-

 الكف(. طول- الذراع طول- السن اختبار- الوزن- )الطول اختبار
(:-٨) مرفق البحث قيد بمهارات الخاصة البدنية الاختبارات-٢

. المرقمة( الدوائر كجم-٣ زنة طبية كرة رمي القبضة قوة- العمودي )الوثب اختبار
:-(٩) مرفق البحث قيد بمهارات الخاصة المهارية الاختبارات٣

(. الوثب من التصويب الحرة )الرمية اختبار

 المهارية و البدنية للاختبارات العلمية المعاملات
Scientific Coefficient of The physical and Skll Tests

 الصدق: أولا
 على الاختبارات بتطبيق ذلك و التمايز طريقة الباحث استخدم البرنامج صدق من للتحقق

 ناشئين( ا٠) وعددها دمياط ستاد بنادي السلة كرة لمدرسة البحث مجتمع نفس من إحداهما مجموعتين
١٤ تحت السلة كرة فريق من ناشئين(١٠) عددها الأخرى المجموعة و المميزة غير المجموعة يمثلون

. المميزة المجموعة يمثلون و النادي بنفس سنة

 البحث قيد البدنية الاختبارات صدق )ا(
:-(1٢) جدول من يتضح البحث قيد البدنية الاختبارات صدق من للتحقق

(1٣) جدول
 البحث قيد البدنية الاختبارات صدق

٢٠ ن=
 ص

 معا بو.أ معامل قمة
 ا"ت" الالتواء ي

0.٢٠٣:٥,٧٤٧

0.٤٥٦:٨.٦٦٨

٦.٣١٨+٠.٣٧٠

٠.٨٨٦# ٢,٥٩٢

 وحدة
 المتغيرات

 ن ، القا

 اسم الثبات من العمودي الوثب

 م كجم٣ طبية كرة رمى
8

 كجم القبضة قوة

 ث المرقمة الدوائر

1٨ حرية ودرجة .،(0 )ه معنوية مستوى عند دال
٧٣٤.1 .،(=0 )ه معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

.·٠٥ معنوية ومستوى ا٨ حرية درجة عند إحصائيا دالة فروق وجود )؟ا( جدول من يتضح
 أن حيث المميزة المجموعة لصالح البحث، قيد الاختبارات في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين

 البحث. قيد الاختبارات صدق على يدل مما ، الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة
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 المهارية الاختبارات صدق )ا(

:- يلي ما( ا٤ جدول) من يتضح البحث قيد المهارية الاختبارات صدق من للتحقق

(١٤ جدول)

 المهارية الاختبارات صدق

٢٠ ن=

 قيمة معامل١٠= مميزة الغير المجموعة٠١= المميزة المجموعة وحدة

 القياس
 ن ا«

٢١ ا"ت ±ع سن ±ع ا الالتواء

١٥.٤٦٠١.٠٨٤٣.٢٠٠1.٠٣٣0.٢٥١٤,٥٢٧ عدد

±٦,1٠٠١.١٩٧٠٢٢٨ إ١٨.٤٠٥١1,٢٥٧ عدد ٣,٩٨٣

 المهارات

 الحرة الرمية

 الوثب من التصويب

٧٣٤.1 .،(=٠ )ه معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

.·٠٥ معنوية ومستوى)٨ حرية درجة عند إحصائيا دالة فروق وجود )ة)( جدول من يتضح

 المميزة المجموعة لصالح البحث، قيد الاختبارات في المميزة الغير المجموعة و المميزة المجموعة بين

 البحث. قيد الاختبارات صدق على يدل مما ، الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة أن حيث

 الثبات.- ثانياً

Test) تطبيقه إعادة ثم الاختبار تطبيق طريقة الباحث استخدم & Re Test)ثبات لحساب 

 العينة خارج من و البحث مجتمع من لاعبين ا٠ من مكونة استطلاعية عينة على البحث قيد الاختبارات

 مع الأول التطبيق من أسبوع بعد الاستطلاعية العينة نفس على الاختبارات تطبيق إعادة وتم الأساسية

 للعينة والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل إيجاد وتم ، القياس ظروف نفس توحيد مراعاة

 هو كما الاختبارات ثبات النتائج وأوضحت البحث قيد الاختبارات ثبات معامل لحساب الاستطلاعية

(.١٩) بجدول موضح



١٠ ن=
 ح

 النسبة
 المئوية

٠.٨٦٤0.٧٤٦٧٤.٥٨٤

٠,٩٨٩٠.٩٧٨٩٧,٨٠٧

0,٩٣٩٠,8٨١٨٨٠٠٨٠

٠.٨٩0٨٠١٨0,١٠٣
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 البدنية الاختبارات ثبات )ا(
:- البدنية الاختبارات ثبات مدى(1٩) جدول خلال من يتضح

(1٩) جدول
 البدنية الاختبارات ثبات

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 ققتم
٥٤٩.0=٠.0 ه معنوية مستوى عند الجدولية "ر" قيمة

 الدراسة لعينة الثاني و الأول التطبيق بين إحصائيًا دال ارتباط هناك أن(1٩) جدول من يتضح
 عند الجدولية "ر" قيمة من أكبر المحسوبة "ر" قيم جميع أن حيث ، البدنية الاختبارات في الاستطلاعية

. الاختبارات ثبات إلى يدل مما .،٠ ه معنوية مستوى

 المهارية الاختبارات ثبات )؟(
:- المهارية الاختبارات ثبات مدى ا(٦ جدول) خلال من يتضح

(1٦) جدول
 المهارية الاختبارات ثبات

١٠ ن=
 ح

 النسبة قوة قيمة
 طا. المنوية تباط ا "ر"

0.,٩٣١٠.٨٦٦٨٦.٦٤٧

٠.٩٦٤0.٩٢٨٩٢,٨٤٣

 وحدة

 القياس

 عدد

 عدد

 المهارات

 الحرة الرمية

 الوثب من التصويب

٥٤٩.0= .،٠ ه معنوية مسثوى عند الجدولية "ر" قيمة

 الدراسة لعينة الثاني و الأول التطبيق بين إحصائياً دال ارتباط هناك أن(١٦) جدول من يتضح
 الجدولية "ر" قيمة من أكبر المحسوبة "ر" قيم جميع أن حيث ، المهارية الاختبارات في الاستطلاعية

. الاختبارات ثبات إلى يدل مما .،٠٥ معنوية مستوى عند
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Pilot Stdy  الاستطلاعية الدراسة

 حتى م2٠٠٧/٣/٢٥ الموافق الأحد يوم من الفترة في الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

 العينة نطاق خارج و البحث مجتمع نفس من مجموعة على ذلك و م2٠٠٧/٤/٢ الموافق الاثنين يوم

:- على التعرف بهدف ذلك و ناشئين()٠) عددهم و الأساسية

. الدراسة قيد المهارات أداء على اللاعبين قدرة مدى•

. القياس في المستخدمة الأجهزة و الأدوات مناسبة مدى ه
. السنية المرحلة طبيعة مع البرنامج ملائمة مد

. البحث لعينة المهارية و البدنية القياسات و الاختبارات إجراء أماكن تحديد•

 إجراء عند كذلك و التعليمي البرنامج تطبيق أثناء الباحث تواجه أن يمكن التي الصعوبات مدي•

. عليها التغلب كيفية و القياسات و الاختبارات
. المستخدمة للاختبارات( الثبات الصدق) العلمية المعاملات حساب•

. الاختبارات لإجراء المساعدين تفهم ه

 الذراع آلة وسيلة و للقياسات المستخدمة الأجهزة أن الاستطلاعية الدراسة نتائج أوضحت قد و

 حساب تم كذلك و( البحث قيد) للعينة ، السنية المرحلة لطبيعة ملائمة( التجريبي المتغير) المصوبة

. المستخدمة للاختبارات( الصدق- الثبات) العلمية المعاملات

The Educational Program Suggestion  المقترح التعليمي البرنامج
 التعليمي البرنامج من الهدف:- أولا

 مهارتي تعلم على المصوبة الذراع آلة باستخدام المقترح التعليمي البرنامج تأثير على التعرف

. السلة كرة لناشئي الثبات من التصويب و القفز من التصويب

 البرنامج أسس:- ثانياً

. المتعلمين بين الفردية الفروق مراعاة•

. الحديثة التكنولوجية الوسائل استخدام في الحديث للعصر البرنامج مواكبة•

. المتعلمين قدرات البرنامج محتوى يساير أن•

. الناشئين اللاعبين كفاءة رفع على البرنامج يساعد أن•

. العملي للتطبيق وقبوله البرنامج مرونة•
. البحث عينة لأفراد السنية للمرحلة ملاءمته مراعاة و البرنامج بناء•
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. البرنامج لتنفيذ المناسبة الإمكانات توفير مراعاة•

. للتعلم ملائم وقت إتاحة•

. العلمية للأسس طبقا البرنامج بناء•
. البحث قيد المهارات لتعلم المناسبة التكرارات مراعاة•

. الطبيعية الحالة إلى العينة بأفراد للوصول البينية الراحة فترات مراعاة•

 خطوة لكل الصحيحة الفنية النواحي توضح معرفية ومعلومات وإرشادات تعليمات تقديم مراعاة•

 وتصحيحها. الأخطاء لتلاشي تعليمية

 البرنامج تنفيذ عند مراعاتها يجب التي الاعتبارات ثالثا.

. وحدة كل بداية قبل التعليمية الوحدة من الهدف شرح ضرورة•

. بالثقة اللاعب يشعر حتى السهلة البسيطة بالتدريبات البدء يجب•

. التعليمية الوحدة بداية قبل ومبسط قصير بأسلوب وقواعدها المستخدمة التدريبات شرح•

. البرنامج تطبيق أثناء والسلامة الأمن عوامل يراعي أن يجب•

 ومدى الجسم وضع في التركيب حيث من تتشابه والتي المتشابهة التدريبات اختيار مراعاة•

 ، التوافقات ومجموعة المباريات أثناء الملعب داخل أدائها وطبيعة الحركي الأداء وسرعة الحركة

. للأداء الأمثل الشكل المتعلم تكسب بحيث

. للمهارة الخططية النواحي فيها تراعي التي التدريبات بعض وضع•
. البرنامج داخل البحث( )قيد للمهارة القانونية النواحي مراعاة•

 وكذلك البحث( )قيد المهارة أداء أثناء الدقة لتنمية تدريبات صورة في الاختبارات بعض وضع•

. الأداء أثناء للاعب التقدم مستوى وتقويم لقياس

 تعليمية لوحدة نموذج:- رابعا

. المقترح التعليمي البرنامج من تعليمية لوحدة نموذج( ا٧ جدول) ويوضح
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Steps ofthe Fesearch  البحث خطوات

 القبلية القياسات:- أولا
 يوم حتى م٠٠٧/٤/٤ الموافق الأربعاء يوم من الفترة في القبلية القياسات بإجراء الباحث قام

- -الوزن الطول السن) متغيرات في العينة أفراد على يومان لمدة و م٠٠٧/٤/٥ الموافق الخميس
. البحث قيد المهارية المتغيرات و البدنية المتغيرات كذلك و الكف( طول الذراع طول

 كرة -رمي الثبات من العمودي )الوثب البدنية الاختبارات بإجراء البدني المستوى قياس تم قد و
 المستوى قياس تم كذلك و ،)«( مرفق( المرقمة الدوائر بالديناموميتر- القبضة قوة جرام كيلو٢ طبية
( الوثب من التصويب اختبار الحرة الرمية )اختبار المهارية الاختبارات بإجراء المهاري و الفني
 عدد حيث من للاعبين شرحها تم التي و عليها المتفق الاختبارات بأداء لاعب كل قام حيث ،(1) مرفق
 الاختبار. لتنفيذ المحدد الزمن أو التكرار مرات

 الأساسية التجربة تطبيق• ثانياً
 حتى م٢٠٠٧/٤/٧ الموافق السبت يوم من الفترة في للبحث الأساسية التجربة بتنفيذ الباحث قام

 تعليمية وحدة(١٨) بواقع أسابيع(٦ التجربة) تطبيق استغرق قد و م٢٠٠٧/٥/١٧ الموافق الخميس يوم
 المجموعة كانت بحيث ، الواحدة للوحدة (دقيقة٩٠) قدره بزمن الأسبوع في وحدات )؟( بمعدل أي

( الخميس- الثلاثاء )الأحد أيام الضابطة المجموعة و (، الأربعاء الاثنين- السبت) أيام التجريبية
:- يلي ما الباحث راعى وقد

• الضابطة المجموعة و التجريبية للمجموعة بالنسبة التعليمي البرنامج بمحتوى الالتزام•
( للتجربة التجريبي )المتغير بها للتدريب المصوبة الذراع آلة وسيلة التجريبية المجموعة استخدام•
 الذراع آلة وسيلة بدون لكن و التجريبية المجموعة تدريبات نفس الضابطة المجموعة استخدام•

. المصوبة
:- كالآتي موزعة هي و دقيقة(٩٠) المحدد الوحدة بزمن الالتزام•

 ق ا(٠) الإحماء
 (ق٢٠)
 ه(ق٥)
 (ق٥)

 البدني الإعداد
 المهاري الإعداد

 التام
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(١٨) جدول
 الضابطة المجموعة و التجريبية المجموعة من لكل التعليمي البرنامج لمحتوى الزمني التوزيع

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 الزمن زمن عدد عدد الزمن زمن عدد عدد الوحدة أجزاء م

 الكلي جزء كل الوحدات الأسابيع الكلي جزء كل الوحدات الأسابيع

 ق18٠ اق٦١٨٠ ق١٨٠ ق٦١٨01 الإحماء١

 ق٣٦٠ ق٦١٨٠2 ق٣٦٠ ق٦١٨٠2 البدني الإعداد٢

 إلب ر لتصو.5
 الثبات من9 ق4٩ ه ق٩ ه٣٩ ق4٩ ه دق٣٩٥

 و»
 التصويب٣3

 القفز من ى ق4٩ ه ق٣٩٩٥ ق4٩٥ ه°ق٣٩

 ق٦١٨٥٠9 ق٦١٨5٠9 الختام٤

 ق١٦٢٠ ساعة٢٧ اق٦٢٠ ساعة٢٧ الساعات إجمالي

 الضابطة( )التجريبية البحث مجموعتي من لكل التعليمي البرنامج لمحتوى الزمني التوزيع

 البعدية القياسات• ثالثا
 يوم من الفترة في ذلك و البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد البعدية القياسات بإجراء الباحث قام

 شروط بنفس يومين ولمدة م2٠٠٧/٥/٢٠ الموافق الأحد يوم وحتى م2٠٠٧/٥/١٩ الموافق السبت
. القبلية للقياسات والظروف

• Mean
• Median
·Standard Deviation
• SkewneSS
• Correlation
• Percentage ofProgress

Statistical Treatment  الإحصائية المعالجات
• التالية الإحصائية المعالجات الباحث استخدم

 الحسابي المتوسط ء
 الوسيط ه
 المعياري الانحراف ه
 الالتواء معامل ه
 الارتباط معامل ه
 التحسن نسب•


