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Conclusiors  الاستنتاجات
 المعالجة و العينة حدود في و الفروض و الأهداف خلال من و تفسيرها و الدراسة نتائج ضوء في

• الآتية الاستنتاجات إلى التوصل أمكن للبيانات الإحصائية

 مهارة تعليم في نجاحها و البحث عينة على المصوبة الذراع آلة وسيلة استخدام صلاحية ا-
 التصويب.

 مهارتي تعليم في المتبعة الطريقة من أكثر ايجابية نتائج المصوبة الذراع آلة وسيلة حققت-٢
. الثبات من التصويب و القفز من التصويب

 القياس في عنه البعدي القياس في ملحوظ تحسن الضابطة المجموعة مع المستخدم البرنامج حقق-٢
.( البحث )قيد المهارية والمتغيرات البدنية المتغيرات من كل في القبلي

Recommendation  التوصيات
 بما الباحث يوصي إليها التوصل تم التي الاستنتاجات و البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في

:- يلي

 و القفز من التصويب مهارتي تعلم على ايجابي تأثير له لأن المصوبة الذراع آلة استخدام ضرورة ا-
. الثبات من التصويب

 السلة كرة ناشئي و للمبتدئين التصويب مهارة تعليم عند المصوبة الذراع آلة وسيلة استخدام ضرورة-٢
. المهارة لهذه الصحيح الحركي المسار بناء و المهاري الأداء أخطاء تصحيح في أهمية من لها لما

 الوسائل استخدام بأهمية بالتوعية له التابعة المناطق و السلة لكرة المصري الإتحاد اهتمام ضرورة-٣
. السلة كرة مهارات تعلم في الحديثة والطرق

 وسائل من حديث هو ما كل على لإطلاعهم السلة كرة معلمي و للمدربين دراسات و دورات تنظيم-٤
. السلة كرة في تعليمية

 وتوصيات نتائج تطبيق لمحاولة العلمي البحث مجال في مستمرة و دائمة بصفة اتصال حلقات وجود-٩
. الأندية و بالمدارس التعلم مجال في الحديثة البحوث

 تأثيرها على التعرف بغرض التعليمية الوسائل تستخدم التي الدراسات و البحوث من المزيد إجراء-1
. خاصة بصفة التصويب مهارة و عامة بصفة السلة كرة في المختلفة المهارات تعلم على

 رياضة في التعلم عملية على تساعد التي الأجهزة و الأدوات ابتكار و باستخدام الاهتمام ضرورة-٧
. السلة كرة

. المختلفة السنية المراحل على مشابهة دراسات إجراء-٨
 المختلفة المهارات تعليم في أنسبها لمعرفة المختلفة التعليمية الوسائل بين مقارنة دراسات عمل-٩

 السلة. كرة لرياضة



 المواجع قائمة م٥ م٥

 العربية باللغة المراجع-

 انجليزية باللغة المراجع-

 للمعلومات العالية الشبكة مراجع-



 المراجع قائمة

:- العربية المراجع: أولاً

. م1٩٩٠ الإسكندرية، ، المعرفة دار ، التعليمية الوسائل: مطاوع عصمت إبراهيم ا-  ك ر

 العشارى لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصائص لبعض تحليلية دراسة: الحمد أبو عبيد المكارم أبو ا-
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، العربية مصر جمهورية في

 م.١٩٩٣ حلوان، جامعة ، للبنين الرياضية

 ، الأصدقاء ،دار الرياضية التربية تدريس طرق في الحديثة الاتجاهات: الدين عز أحمد النجا أبو٣
. م٢٠٠٦ المنصورة،

-- الفعال التدريس: الدين عز أحمد النجا أبو-4 الدر شجرة مكتبة ، الرياضية التربية فى•
. م٢٠٠٧ المنصورة، ،

 القاهرة ، المعارف دار ، للناشئين السلة كرة: سلامة الزيز عبد محمد ، فوزي أمين أحمد-٥
 و

 والنشر للطباعة الفنية ، ط؟ ، للناشئين السلة كرة: سلامة العزيز عبد محمد ، فوزي أمين أحمد٦
. م1٩٨٦ الإسكندرية، ،

 الإسكندرية ، والنشر لطباعة النية السلة، كرة مباد: ى أالو ، فوزي امين -أحمد٧
،

 م.٢0٠٤ الإسكندرية، العصرية، المكتبة ، للناشئين السلة كرة: فوزي أمين أحمد-٨

 الوفاء دار ، ط؟ ، الإبتكاري التفكير علي القدرة وتنمية التعليم تكنولوجيا: منصور حامد أحمد-٩
. م1٩٨٩ ، المنصورة ، النشر و للطباعة

. م١٩٩٩ القاهرة، ، النهضة دار ، الصناعية ة الادار• : صالح زكي أحمد-١ا٠

 لدى المباشر التصويب دقة على لوحة بدون حلقة باستخدام التدريب تأثير: صابر سلامة أحمد-١١
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة لاعبي
 م.١٩٩٥ طنطا،



 بمراكز الخاصة الهجومية المهارات بعض لتنمية مقترح مهاري برنامج صابر: سلامة أحمد-١٢
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه ، السلة كرة للاعبي اللعب
. ام٩٩٩ ، طنطا

. م1٩٩٤ ، القاهرة ، المعارف دار ، النفس علم :أصول راجح عزت أحمد١٣

. م1٩٩٤ القاهرة، ، المعرفة دار ، سلة كرة لأعب تصبح :كيف مهدي كامل أحمد-١4

 لكرة الأولى الدرجة للاعبات التصويب مستوى لجوانب عاملين دراسة: السجيني الزغبي أمل-١٥
. م1٩٩٢ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه ، السلة

 المهارات بعض أداء مستوى على المعينة الوسائل بعض استخدام تأثير: الحبشي العزيز عبد انتصار١٦
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الباليه في الحركية
. م1٩٩3 ، الزقازيق

. م١٩٩٨ المصرية، الأنجلو مكتبة ، وتطبيقات نظريات التعلم: الشرقاوي أنور-١٧

 رسالة ، الجلة دفع مهارة تعليم على التعليمية الوسائل بعض استخدام أثر
. م٩٨٥1 ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 زغلول سعد إيمان-١٨

 كرة في التصويب مهارة على التعلم معينات بعض استخدام فاعلية رزق: الله عبد يحي إيمان-١٩
 جامعة ، للبنات ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة

. م٠٠٥2 ، حلوان

 الكرة ووزن الهدف لوحة وارتفاع مساقة في التغاير تأثير: الكيكي عي أيمن-٢٠
 اسنة٤ تحت السلة كرة لناشئين التصويب دقة على

 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،
. م1٩٩٩ ، الإسكندرية جامعة ،

• ا التعليم: الشافعي العاطي عبد الدين جمال-٢١ ة،دار٠٠٠١١٤٦١١٠١
 م.1٩٩٧ القاهرة، ، العربى الفكر

 الوثب مهارة تعلم سرعة على التعليمية الوسائل بعض استخدام تأثير
 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، سبري فو بطريقة العالي

 م.1٩٩٢ ، الزقازيق جامعة ،

 السيد إمام جمال-٢٢

 م.2٠٠٣ ،٧ ،ط العربي الفكر ،دار للجميع السلة كرة معوض: سيد حسن-٢٣
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. م١٩٨٩ ، القاهرة ، المناهج بناء أسس الوكيل: أحمد حلمي-٢4

 الكرة في المهارات بعض تعلم على مبتكرة تدريس معينات استخدام تأثير: مبروك مصطفى رشا٢٥
 الرياضية التربية منشورة،كلية غير دكتوراه رسالة ، الطائرة
. م2٠٠٢ ، حلوان جامعة ، للبنات

 الهجومية المهارات على المثقلة السلة وكرة الأثقال جاكت استخدام تأثير محمد: الدين محي -زكريا٢٦
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة للاعبي الخاصة البدنية واللياقة

. م1٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

-٠٠ قادوس:" السيد -صلاح٢٧ النهضة ،مكتبة
. م1٩٩٣ القاهرة، ، المصرية

 الصفات بعض على التعليمية الوحدة داخل البدني الجزء مكان تغيير تأثير حسنين: محمد عابر٢٨
 كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة لناشئي الهجومية والمهارات البدنية
. م١٩٩٩ حلوان، جامعة ، بنين الرياضية التربية

 المتحدة المكتبة ،-٠١٠٠٠٦٠٠١٠١١

. م1٩٩٢ بورسعيد، ، ببورفؤاد

 القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ، ياضية
. ام٠٠٠

: علي البصير عبد عادل٢٩

2 شرف الحميد عبد٠٣

. م1٩٩٨ ، القاهرة ، والتوزيع للنشر الأمانة السلة، كرة: السيد صالح مدحت ، النمر العزيز عبد٣١

 الأردن، ، الرسالة مؤسسة ، القرقان دار ط°، الريوي، الثقب علم: النشواتي المجيد عبد-٣٢

 القاهرة ، حلوان جامعة ، التربية كلية ، النفس علم الى لمدخل: القريضي أمين عبدالمطلب-٣٣

 المهارات وبعض المحاورة مهارة تنمية على المحاور نظارة استخدام أثر: أبوطالب صلاح عبده٣٤
 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة لناشئ الهجومية

. م1٩٩٩ ، حلوان جامعة ، للبنين

 الإيقاع لنمط وفقا الموجهة الخاصة البدنية القدرات بعض تطوير أثر: بدير أحمد -عبير٣٥
 كرة في نقاط الثلاث منطقة من بالوثب التصويب فاعلية على الحيوي
 الزقازيق جامعة ، لينات الرياضية الربية كلية ، منستير بلة السج
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: الدياسطي عباس الدين عصام٣٦
. م1٩٩٨ ، القاهرة ، للطباعة الماجيري

 لطرق عملية تطبيقات السلة :كرة الرؤوف عبد محمد طارق ، الدياسطي عباس الدين عصام٣٧
 السلة كرة لقواعد]IBA الدولي القانون مع والتعليم التدريس

. م200٠ ، القاهرة ، للطباعة الماجيري ،١ ،ط والسيدات للرجال

 ، ،القاهرة العربي الفكر دار ، الطائرة الكرة في التعليمية المبادى: الوشاي محمد الدين عصام-٣٨

 العارف، ،در تيقت لطربه الريشى لإج لإي: افلي عبد الدن عصام-٣0

 والرياضية البدنية التربية في للتعلم :التدريس حسن الكريم عبد عفاف-4٠
 منشأة تقويم(، استراتيجيات )أساليب

. م1٩٩٠ الاسكندرية، ، المعارف

 البليومترك تدريبات باستخدام تدريبي برنامج تأثير: تمام حسن عمرو٤١
 التصويب أداء ومستوى العضلية القدرة تنمية على
 كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة للاعبي القفز من
. م2٠٠٠ طنطا، جامعة الرياضية، التربية

 السلمي التصويب مهارة تعلم على العكسية الجزئية الطريقة استخدام تأثير: قيشو الدين غياث-4٢
 جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة في

. م2٠٠١ حلوان،

 من المنفردة التعليمية الوسائط أسلوب باستخدام تعليمي برنامج تأثير
 طالبات لدى السلة كرة مهارات بعض تعلم على الألي الحاسب خلال
 كلية ، دكتوراة رسالة بطنطا، الرياضية التربية بكلية التدريس شعبة

. م2٠٠٥ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية

: بسيوني أحمد فاطمة٤٣

. م1٩٩٩ القاهرة، ، للجامعات النشر ،دار العام النفس علم الزياتي: مصطفى فتحي-٤٤

. م1٩٩٣ المصرية، الأنجلو مكتبة ،-٠٠٠  ا: إبراهيم عزيز -مجدي4 ه

 ، العربي الفكر دار ، الرياضية التربية برامج بناء أسس: الخولي أنور أمين ، الحماحمي محمد-٤٦
. م1٩٩٠ القاهرة،



 القاهرة ، العربي الفكر دار ، التعليمية سائل
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. م2٠٠٢ ،
: علي السيد محمد-٤٧

. م1٩٨٠ ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الحديثة السلة كرة عبية أبو حسن محمد-4٨

 ا البحث: راتب كامل أسامة ، علاوي حسن محمد-٤٩ المعارف ،دار
. م٩٨٥1 القاهرة، ،

. م1٩٩١ بالإسكندرية، المعارف دار ،٧ ط الرياضي، النفس علم علاوي: حسن محمد-٩٠

 القاهرة ، المعارف دار ، ط ، والمنافسات التدريب تشر±جية علاوي: حسن -محمد٥١
،

 م.٩٩٤1 القاهرة، المعارف، دار طة، الرياضي، النفس علم علاوي: حسن محمد-٥٢

 المربى، الكد در الر، ارد. بتيارت رضوان، لإي ج معي عوي حسن و-مصد٣

. م1٩٩٧ ، ،القاهرة المعارف ،دار : علاوي حسن محمد ه٤

2 زغلول سعد محمد٥٥ الأولى
. م2٠٠1 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،

 ا إعداد تكنولوجيا: السايح مصطفى ، زغلول سعد محمد-٥٦
 م.2٠٠١ القاهرة، ، الفنية الإشعاع

 كرة مهارات بعض تعليم على المتعددة الوسائط استخدام .أثر محمد يوسف ، سعد محمد٥٧
 فنون و علوم مجلة ، الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الطائرة

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الأول العدد ، السابع المجلد ، الرياضة
. حلوان جامعة

 العربي الفكر دار الأول، الجزء٢ البدنية، التربية في والتقويم القياس حسانين: صبحي محمد-٥٨
 م.٩٩٥1 ،القاهرة،

 و التمرير دقة و سرعة تحسين على مثقلة سلة كرات استخدام أثر: بلال الحميد عبد محمد٥٩
 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة لناشئي التصويب

. م1٩٩٧ الإسكندرية، جامعة ، للبنين
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 رسالة ، السلة كرة في التصويب دقة على بصري عائق استخدام تأثير: إسماعيل الرحيم عبد محمد-٦٠
 حوان جامعة ، بالإسكندرية النن الرياضية التربية طية ج"،

»

. م1٩٩٥ الإسكندرية، المعارف، منشأة ، السلة كرة فى الهجوم: إسماعيل الرحيم عبد محمد-٦١

-٦١١٠; إسماعيل الرحيم عيد محمد-٦٢
. م٠٠٣2 الإسكندرية، ، المعارف

 اللعب مبادئ الأول الجزء ، السلة ة

 م.1٩٩٤ ، الكويت ، القلم ،دار

• سلامة عبدالعزيز محمد٦٣
. م2٠٠1 ، الإسكندرية ،

 :ا" عثمان الغني عبد محمد-٦٤

 العربي الفكر دار ، السلة كرة في الحديث: حسانين صبحي محمد ، عبدالدايم محمود محمد٦٥
. م1٩٩٩ القاهرة، ،

 رسالة ، السلة كرة في المباشر التصويب دقة لتنمية مقترحة وسيلة تصميم هدهود: عاطف مصطفى-٦٦
. م4٠٠٠ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير

. م2٠٠١ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ، التعليمية والوسائل الاتصال: محمد عبدالسميع مصطفى-٦٧

. م1٩٩٧ ، ،القاهرة للطباعة مصر ،دار مصر مكتبة ، التعلم سيكولوجية فهمي: مصطفى-٦٨

 القاهرة ، العربي الفكر ،دار١ السلة،ط ة

. م٩٩٨1 ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار ب المدر

. م1٩٩٧ ،
: زيدان محمد مصطفى-٦٩

: زيدان محمد مصطفى ،لا-

 العربي الكر ،در+ الينة، كرة يحيوناين: جي زيدان·صوجي مسمد -مصطى٧١

: حماد إبراهيم مفتي-٧٢
. م1٩٩٥ القاهرة، ،

 الفكر دار قيادة(، تطبيق )تخطيط الحديث الرياضي التدريب• حماد إبراهيم مفتي٧٣
. م1٩٩٨ القاهرة، ، العربي
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: زغلول سعد محمد ، هرجة أبو حلمي مكارم-٧٤
. م20٠٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،

 بعض على وتأثيره نقاط الثلاث منطقة من للتصويب مقترح برنامج
 للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السلة كرة مهارات

. م1٩٩٤ حلوان، جامعة ،

: سليم مصطفى منال٧٥

 بعض تعليم على مبتكرة تدريس معينات استخدام تأثير: مصطفى سمية ، سليم مصطفي منال٧٦
 الرياضية التربية كلية ، علمي إنتاج ، السلة كرة في الأساسية المهارات

. م2٠٠٤ ، حلوان جامعة ، للبنات

 الرياضية التربية كلية ، منشورة مذكرة ، السلة كرة: الجندي محمد ثروت ، عابدين مصطفى منير-٧٧
. ام٠٠٢ المنصورة، جامعة ،

 بعض تعلم على المثقلة الأصابع استخدام تأثير محمود: حسني سوسن ، عابدين مصطفى منير-٧٨
 البدنية التربية لعلوم العلمية المجلة ، السلة كرة في الهجومية المهارات

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، سبتمبر ، الخامس العدد ، الرياضة و
. م2٠٠٥ ، المنصورة

 تعلم على المعينة الوسائل بعض استخدام تاثير سيد: محمد عماد عابدين، مصطفي منير-٧٩
 و البدنية التربية لعلوم العلمية المجلة ، السلة كرة في التصويب مهارة

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، سبتمبر ، السابع العدد ، الرياضة
. م٠٠٦4 المنصورة،

 والمهارات البدني المستوى على المنافسات بأسلوب التعلم استخدام تأثير: الغالمي فكري نرمين-٨٠
 دكتوراه رسالة ، السلة كرة في الأساسية المهارات لبعض والمعرفي

. م1٩٩٩ حلوان، جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ،

 الثاني الجزء ، الرياضية التربية في التدريس طرق: خفاجة علي ميرفت ، شلتوت إبراهيم نوال-٨١
 م.2٠٠٢ ، القاهرة ، الإشعاع مكتبة ، ، والتعلم للتعليم التدريس-

 التصويب مهارة على المساعدة التدريبية الوسائل بعض استخدام تأثير: الدين صلاح محمد وفاء٨٢
 التربية لكلية ، الرابع العدد ، الشاملة التربية بحوث مجلة ، الثبات من

. م٩٨٩1 ، يونيو ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية
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 مكتبة اللعبة، وبيوميكانية السلة كرة في الأساسية المهارات: الكردي زياد ، مارديني وليد-٨٣
 م.1٩٨٩ ، الكتاني

 أداء فاعلية على والمهارى الخططى المدخل استخدام لأثر مقارنة دراسة: محمد الفتاح عبد ياسر-٨4
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة السلة، كرة ناشئي

. م4٠0٤ ، المنصورة
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