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- ١٣٢

 الخامس الفصل
" والتوصيات الإستنتاجات"

: الإسذذتاجات

 ومن المستخدم والمنهج البحث عينة حدود وفى وفروضه البحث أهداف ضوء في
: يلى ما إستنتاج للباحثة أمكن ، النتائج ومناقشة المناسبة الإحصائية المعالجات خلال

 عند وذلك الذات فاعلية زيادة فى إيجابى تأثير المطبق الرياضى الترويحى للبرنامج أولاً.،

 الذات فاعلية فى البعدى بالقياس القبلى القياس ومقارنة المناسبة الإحصائية المعالجات تطبيق

 لصالح الأساسى التعليم من الأولى الحلقة تلميذات من المنسحبات التلميذات من البحث عنة لدى

· التتبعى والقياس البعدى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا ، البعدى القياس

 من كمظهر الإجتماعية زيادة فى إيجابى تأثير المطبق الرياضى الترويحى للبرنامج.. ثانياً

 القبلى القياس ومقارنة المناسبة الإحصائية المعالجات تطبيق عند وذلك الذات فاعلية مظاهر

 تلميذات من المنسحبات التلميذات من البحث عينة لدى الذات فاعلية مظاهر فى البعدى بالقياس

 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ،و البعدى القياس لصالح الأساسى التعليم من الأولى الحلقة

. البعدى القياس لصالح التتبعى والقياس البعدى القياس بين

 الرأى إبداء على القدرة زيادة فى إيجابى تأثير المطبق الرياضى الترويحى للبرنامج ثالثاً
 ومقارنة المناسبة الإحصائية المعالجات تطبيق عند وذلك الذات فاعلية مظاهر من كمظهر

 المنسحبات التلميذات من البحث عينة لدى الذات فاعلية مظاهر فى البعدى بالقياس القبلى القياس

 ذات فروق توجد ولا ، البعدى القياس لصالح الأساسى التعليم من الأولى الحلقة تلميذات من

· التتبعى والقياس البعدى القياس بين إدصائية دلالة

 بالمواقف والإهتمام الفاعلية زيادة فى إيجابى تأثير المطبق الرياضى الترويحى للبرنامج رابعاً

 المناسبة الإحصائية المعالجات تطبيق عند وذلك الذات فاعلية مظاهر من كمظهر المخافة

 التلميذات من البحث عينة لدى الذات فاعلية مظاهر فى البعدى بالقياس القبلى القياس ومقارنة

 توجد ولا ، البعدى القياس لصالح الأساسى التعليم من الأولى الحلقة تلميذات من المنشد±ببات

· التتبعى والقياس البعدى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق
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 كمظهر والشجاعة الإقدام زيادة فى إيجابى تأثير المطبق الرياضى الترويحى للبرنامج خامسا

 القبلى القياس ومقارنة المناسبة الإحصائية المعالجات تطبيق عند وذلك الذات فاعلية مظاهر من

 تلميذات من المنسحبات التلميذات من البحث عينة لدى الذات فاعلية مظار فى البعدى بالقياس

 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا ، البعدى القياس لصالح الأساسى التعليم من الأولى الحلقة

· التتبعى والقياس البعدى القياس بين

 من كمظهر الطموح زيادة فى إيجابى تأثير المطبق الرياضى الترويحى للبرنامج سادسا
 القبلى القياس ومقارنة المناسبة الإحصائية المعالجات تطبيق عند وذلك الذات فاعلية مظاهر
 تلميذات من المنسحبات التلميذات من البحث عينة لدى الذات فاعلية مظار فى البعدى بالقياس
 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا ، البعدى القياس لصالح الأساسى التعليم من الأولى الحلقة

· التتبعى والقياس البعدى القياس بين

 السلوك تخفيف فى إيجابى تاثير المطبق الرياضى الترويحى للبرنامج سابعا
 البعدى بالقياس القبلى القياس ومقارنة المناسبة الإحصائية المعالجات تطبيق عند وذك الإنسهابى

 التعليم من الأولى الحلقة تلميذات من المنسحبات التلميذات من البحث عينة لدى الإنسحابية فى

 البعدى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا ، البعدى القياس لصالح الأساسى

· التتبعى والقياس

: التود،يات
 كل على طرأت التى التغيرات لمعرفة التتبعية الدراسات من عدد بإجراء الباحثة توصى ا

· الرياضى الترويحى البرنامج تلقوا اللاتى التلميذات لدى ، الذات وفاعاية الإنسحابية من
 بالجانب الإهتمام على بالعمل المرحلة هذه فى بالتدريس القائمون مراعاة ضرورة ا

 على إيجابى تأثير المطبق الرياضى الترويحى للبرنامج لما وذلك ، المدرسة داخل الترويحى

· النفسى الجانب
 ، نفسية مشاكل من يعانون الذين للأطفال الخاصة والدراسات الأبحاث زيادة على العمل٣

. الترويحية البرامج بإستخدام وذلك
. مختلفة سنية مراحل على مشابه أبحاث إجراء ضرورة:



 الراجع قائمة

• العربية المرابع. أولاً
. الأجنبية المرابع. ثانياً
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: العربية المراجع أولاً

 معلم ، العلمى المؤتمر ، مصر فى المدرسة قبل ما طفل تربية:

 جامعة ، بالزمالك التربية كلية ، الأطفال رياض

. إم٩٨٧ ، حلوان

 حجر إسماعيل أحه،'.

 م١٩٨٠ ، الموصل جامعة ، الكتب دار ، الترويجية :التربية القرغولى، إسماعيل"
 المفتى ودا

 العدوانى السلوك على مقترح رياضى ترويحى برنامج أثر: حسن أحمد إسماعيل "ا

 رسالة ، بالجيزة الإجتماعية التربية دور بمؤسسة للجانحين

 جامعة ، بالهرم الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

٠ م١٩٨٨ ، حلوان

 للجانحين العدوانى السلوك على رياضى ترويحى برنامج :أثر حسين حسن إسماعيل ،'

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الأحداث بمؤسسات

. م١٩٨٥ ، الزقازيق جامعة ، بالزقازيق الرياضية

 م.١٩٨١ ، القاهرة ، المعارف دار ، الصغيرة :الألعاب المنعم، عبد كامل السيد"
 ياسن وديع السيد،

 مركز ، المسنين مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان :نمو

 ام٩٨٨ ، القاهرة ، الأولى الطبعة ، والمعلومات البشرية التنمية

 النواحى بعض على مقترح رياضى ترويحى برنامج تأثير:

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، والبكم الصم والنفسية البدنية
 م.١٩٩٠ ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية

 ، صادق ،أمال

 ابوحطب فؤاد

 فوزى محمود أمال ا
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 تلميذات إتجهات تنمية على رياضى ترويحى برنامج أثر:
 غير ماجستير رسالة ، الرياضية التربية نحو الإعدادية المرحلة

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية ،كلية منشورة

٠ م١٩٨٤ ، الزقازيق

 خير نوح أمال/١

٠ م١٩٩٣ ، القاهرة ، المعارف ،دار الإنسانى :السلوك بوسف تصار إن ا

 منشأة ، والكبار للصغار العاب فى :خبراك فرج وديع 'إينين
٠ م١٩٩٦ ، الإسكندرية ، المعارف

 ، المعارف دار الصغيرة، والألعاب المسابقات:
٠ م١٩٩٤ ، القاهرة

 الطبعة ، المعارف دار ، الترويحية والتربية الترويح أسس:
٠ م١٩٩٣ ، القاهرة ، الأولى

 الله رزق بدرس 'ا

 محمد السلام عبد تهانى١ ا

 الطبعة ، المعارف ،دار التزويج في :دراسات محمد، السلام عبد تهانى١٣"
٠ م١٩٩١ ، القاهرة ، الأولى الرحمن عبد طه

 عند البدنية اللياقة عناصر بعض على الرياضى الترويح أثر:

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المسنين

. م١٩٨٢ ، القاهرة جامعة ، للبنات

 القاهرة ، الكتب عالم ،٠٠٠١١٦١٠١٠١١٦٦٠١

 م.١٩٩٠ ، الخامسة الطبعة ،

 البائى عبد محمد تهانى ا4

١eزهران السلام عبد حامد 

 م١٩٨٧ ، بغداد ، للطباعة العربية الدار ، الترويجية :التربية القوينى حزام ا
 ج

 ، العربى الفكر دار ، للمعاقين والترويح الرياضية :التربية إبراهيم، محمد دأمى ا١
٠ م1٩٩٨ ، الأولى الطبعة ، القاهرة فرحات السيد ليلى



- ١٣٧

 الأساليب بعض بإستخدام المشكلين التلاميذ توافق درجة تعديل:

 ، بطنطا الأداب كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، العلاجية

٠ م١٩٩٢ ، طنطا جامعة

 الفخرانى إيراهيم خالد/\١

 وبعض الضاغطة الحياة بأحداث وعلاقتها الذات :فاعلية دسوقى محمود راوية ا'ا

 التربية كلية مجلة ، المراهقات لدى النفسية الإضطرابات
 الجزء ،٢٤ العدد ، الزقازيق جامعة ، بالزقازيق

٠ م١٩٩٥ ، الأول

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الأطفال عند النفسية المشكلات: الشربينى أحمد زكريا٢٠
٠ م١٩٩٤ الأولى، الطبعة

 فى للأطفال العدوانى السلوك على حركى نشاط برنامج أثر:

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الإبتدائية المرحلة

٠ م١٩٧٩ ، حلوان جامعة ، بالجزيرة للبنات الرياضية

 رشدى محمد أوى'\

 الحيوية الأجهزة بعض على رياضى ترويحى برنامج أثر: المهندس مصطفى سهير٢٧

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، للمسنين

٠ م١٩٨٤ ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين

 القلق على مقترح رياضى ترويحى برنامج برنامج تأثير:

 البصر مكفوفى التلاميذ لدى الحركى الأداء مكونات وبعض
 بأبى للبنين التربية كلية ، السابع العدد ، وتطبيقات نظريات مجلة

. م١٩٩٠ الإسكندرية، جامعة ، قير

 النفسية المتغيرات بعض على رياضى ترويحى برنامج أثر:

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الجامعى للشباب

٠ م١٩٨٩ ، القاهرة ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية

 ددده أ٢

 يوسف أحمد صديقة٢٤.
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 دار لأطفال النفسى التوافق على رياضى ترويحى برنامج أثر: عودة أحمد -صفاء٢
 غير ماجستير رسالة ، بالغربية للبنين الإجتماعية الرعاية
. م١٩٩٦ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 لدى الإنطواء سمة على الصغيرة للألعاب مقترح برنامج :أثر الغرباوى محمد صفاء٢٠

 منشورة غير ماجستير رسالة ، الأساسى التعليم مرحلة تلميذات

. م١٩٨٦ ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ،

 للممارسين الذات مفهوم على الترويحية الأنشطة ممارسة أثر: ، العزيز عبد عايدة٢٧
 نظريات مجلة ، الجامعية المرحلة طلاب لدى الممارسين وغير لبيب سد{ير

 جامعة ، قير بأبى للبنين التربية كلية ، الأول العدد ، وتطبيقات

٠ م1٩٨٥ ، الإسكندرية

 ، المعارف ،دار الأسرة خلال من الرياضية :التربية شرف الحميد عبد٢٨
 ،ا

٠ م١٩٩٦ القاهرة،

 ودافعية الطموح مستوى من بكل وعلاقتها الذات فاعلية: العال عبد حامد العال عبد٢"

 م.١٩٩٣ ، عشر الثامن العدد ، التربية مجلة ، الإنجاز

 التربية وطالبة الفصل معلم دليل المدرسية الرياضية :التربية ، جلون درويش عدنأن-٣٠

٠ م١٩٨٤ ، القاهرة ، الفكر دار ، العملية ، الخولى أنور أمين
 عنان الفتاح عبد محمود

 الطبعة ، القاهرة ، المعارف دار ، النفس

. ام٩٧٧ ، عشر الحادية

 راجح أحمد عزت٣١

 الطبعة ، القاهرة ، المعارف ،دار والترويح الفراغ أوقات: خطاب محمد عطيات٣"
 م.١٩٩٠ الخامسة،
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 الفسيولوجية المتغيرات بعض على مقترح ترويحى برنامج :أثر النمر زكريا فاتن٣٣"

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، البيوت لربات

٠ م١٩٨٧ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 المتغيرات بعض على وأثره مقترح رياضى ترويحى برنامج: صقر إبراهيم فاطمة٢٤
 ، للمسنات اليومية الحركية الأنشطة أداء ومستوى الفسيولوجية

 العدد ، الإسكندرية جامعة ، العامة للصحة العالى المعهد مجلة

٠ م١٩٩٧ ، إكتوبر ، الرابع

 وتنظيم الإسترخاء على القدرة لتمية رياضى ترويحى برنامج:٢»

 ومفهوم والبدنية الفسيولوجية المتغيرات بعض على وأثره التنفس

 العربية الرياضة واقع مؤتمر ، المدمنين لدى الجسمية الذات

 التربية قسم ، التربية كلية ، المستقبلية وطموحاتها

٠ م١٩٩٩ ، المتحدة العربية الإمارات جامعة ، الرياضية

 جودة مؤتمر ، ومحددتها الأكادمية الذاتيه للكفائة العاملية البنية:

 ،مركز شمس عين جامعة ، التربية كلية ، الحياة

٠ م١٩٩٩ النفسى، الإرشاد

 الزيات مصطفى فتى٣٠

 الطبعة ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، سويا نلعب تعالوا: الفتاح عبد كامليا٣٧

٠ م١٩٩١ الأولى،

 دار ، الإنسلنية العلوم مدخل ، الفراغ وأوقات الترويح :أصول ، درويش -كمال٢/
. م١٩٩٠ ، العربى الفكر الخولى امين

 ، للنشر الكتاب مركز ، الفراغ وأوقات للترويح عصرية :رؤية الرحمن عبد كمال٢٩

. م١٩٩٧ ، الأولى الطبعة ، القاهرة

 القاهرة ، الأنجلو مكتبة ، الرياضية والتربية اللعب سيكولوجية:

٠ م١٩٥٨ ،

 الحماحمى محمد ، درويش

 يوسفف ليلى٤٠



 ا٤٠

 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربيية كلية ، والحركة الطفل:

٠ م١٩٩٨

 عقل ماجدة٤'

 الأحداث سلوك تعديل على مقترح رياضى برنامج :أثر الشريف موسى مائر٤١

 غير دكتوراه رسالة ، بالجيزة التربية بدور المودعين الجانحين

 جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

٠ م١٩٨٨ ، حلوان

 غير مذكرات ، والتطبيق النظرية بين الترويحية بية التت:

 م١٩٩٠ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربيية كلية ، ، منشورة

 الكتاب مركز ، للرياضيين النفسية الإختبارات:
٠ م١٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر

 الطابعة ، للنشر الكتاب مركز ، والتطبيق النظرية بين الترويع:

٠ م١٩٩٨ ، القاهرة ، الثانية

 إبراهيم الكيلانى محمد-٤٢"

 علاوى حسن مد:}}

 الحما«تمى محمد ددمد ا
 العزيز عبد عايدة

 لدى العدوانى السلوك على رياضى ترويحى برنامج تأثير: الغفار عبد ميرفت٤٦

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الإعدادية المرحلة تلميذات الجوارى

٠ م١٩٩٢ ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية

 للنشر الكتب عالم ،دار الرياضى ، الإنساني السلوك أسن: الفتاح عبد فاروق -مدسى٤٧
. م1٩٨٥ ، القاهرة ، والتوزيع

 الإنطواء سمة على الصغيرة للألعاب مقترح برنامج تأثير: رواش أبو -ن-بيلة /؟

 المرحلة لتلميذات الأساسية الحركية المهارات بعض وتنمية

 الرابع العدد ، المنصورة جامعة التربية مجلة ، الثانوية

٠ م١٩٩١ عشر
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 الأهرم مركز ، الأطفال ألعاب ، الرياضية جوفي :موسوعة المستكاوى -نجيب٤'
. م1٩٨٦ ، الأولى الطبعة ، والنشر للترجمة

 الذات لمساعدة برنامج ، نظريتها ، طبيعتها ، النفسية الضغوط: الرشيدى توفيق هارون٥٠
 الطبعة ، القاهرة المصرية الأنجلو مكتبة ، علاجها فى

٠ م١٩٩٩ الأولى،

 الفصل فى السلوكى التفاعل مظاهر فى الذات فاعلية :دور الرشيدى، توفيق هارون٥'

 منشور بحث ، الإبتدائية المرحلة تلاميذ من عينة لدى المدرسى الكفورى الفتاح عبد صبى

 م.١٩٩٦ ، الأزهر بمجلة

 الإنتاج مسئوى رفع على الرياضى للترويح مقترح برنامج أثر: محمدحسن يريى٥"
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