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 الجداول قائمة

 العنوان

 الطول لدرجات الرتب ومجموع لمتوسط الاحصائى التوصيف
 البحث عينة لتجانس الزمني والعمر والوزن

 فى البحث عينة لافراد القبلي للقياس٢ كا وقيمة الرتب ومتوسط العدد
 و )الاستروجين هرمون تركيز مستوى الفسيولوجية المتغبرات

 ولكوكسون اختبار باستخدام البروجستيرون(

 الرياضيات لدى الطمث انقطاع لحالات المئوية النسب يوضح

 عينة بيانات على المترابطة للعينات "ت" اختبار شروط توافر
 البحث

 وحجم "ت" وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 هرمون تركيز لمستوى البعدي والقياس القبلي القياس بين التاثير

 التقليدي( )التدليك الاولى التجريبية للعينة البروجستيرون

 وحجم "ت" وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 هرمون تركيز لمستوى البعدي والقياس القبلي القياس بين التاثير

 )الشياتسو( الثانية التجريبية للعينة البروجستيرون

 وحجم "ت" وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 هرمون تركيز لمستوى البعدي والقياس القبلي القياس بين التاثير

 التقليدي( )التدليك الاولى التجريبية للعينة الاستروجين

 وحجم "ت" وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 الاستروجين هرمون لتركيز البعدي والقياس القبلي القياس بين التاثير
 )الشياتسو( الثانية التجريبية للعينة

 العينة من كل بين البعدي للقياس٢ كا وقيمة الرتب ومتوسط العدد
 لمستوى الشياتسو() والثانية( التقليدى الاولى)التدليك التجريبية

 ولكوكسون اختبار باستخدام البروجستيرون هرمون تركيز

 العينة من كل بين البعدي للقياس٢ كا وقيمة الرتب ومتوسط العدد
 لمستوى الشياتسو() والثانية( التقليدى الاولى)التدليك التجريبية

 ولكوكسون اختبار باستخدام الاستروجين هرمون تركيز
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 مستوى على والشياتسو التقليدى للتدليك الجلسات تاثير حجم
 والبروجستيرون الاستروجين هرمونى تركيز

 العينة لدى الطمث انقطاع على التقليدى التدليك جلسات تاثير
 الاولى التجريبية

 التجريبية العينة لدى الطمث انقطاع على الشياتسو جلسات ثاثير
 الثانية

 ا(١)

(١٢)

(١٣)



 الاشكال قائمة

 الصفحة رقم العنوان الشكل رقم
·٠ إ٠ لتشر للجها التنا• سلى للمر أه(١) ٩ لتكو  ر. يحى يل

١٧ الطمث انقطاع أسباب(٢)

٣٠ الجسم فى الطاقة ونقاط مسارات٣١)

٠١٣٤ أ ع الضغط تطددقات(٤) .٠ لو

٣٤ الواحد بالابهام الضغط(9)

٣٥ بالا الضغط يها ما·(٦)  لا•٠

٣٥ الابهام على بالابهام الضغط(٧)

٣٥ والسبابة بالابهام الضغط(٨)

٣٥ والوسطى بالسبابة الضغط(٩)
٣٥ اليمنى لليد الوسطى على اليسرى لليد بالوسطى الضغط(١0)

٣٦ مفتوحين والوسطى بالسبابة الضغط(١١)

٣٦ اصا لثلاث الضغط(١٢)  بع.

٣٦ اصابع والاربع المفتوح بالابهام الضغط(١٣)
٣٦ مفتوحين اصابع باربع الضغط(١٤)

٣٦ احد بالكف الضغط(١٥)  و٠

٣٧ اليد على اليد ضغط(١٦)
٣٧• الكفا الضغط(١٧)  ا.

٣٧ المترابطة الايادى ضغط(١٨)
٣٧ البد احة ضغط(١٩) .. بر

٣٧( )النقرى بالقرع التدليك(٢٠)
٣٨ الملفوف التدليك(٢١)
٩ ي(٢2) ٣٨ ا التدلك لو  حر..
٣٨ بالاصبع العجن(٢٣)
٣٨ الكف بكعب العجن(٢٤)
٣٩ ر· لقر بالا(٢٥)  صبع ص.
٣٩ اليد براحة الحك(٢٦)
٣٩ النقاط على الختم(٢٧)



٣٩ القضة احكا(٢٨) . م

٥٧ بالجسم الطاقة مراكز(٢٩)

٥٩ الطمث انقطاع نقاط(٣٠)

(٣١)(cun) ٥٩ اليابانى الطب فى القياس وحده

·١ للقا الحسا سط لقبلى التقلد للتدلك البعد(٣٢) ٦٧ لمتو  ى.. ى و.. .لن بى
 البروجستيرون هرمون تركيز مستوى متغير فى والشياتسو

·١ للقا الحسا سط لقبلى التقلد للتدلك البعد(٣٣) ٦٩ لمتو  ى.. ى و.. .لن بى
 الاستروجين هرمون تركيز مستوى متغير فى والشياتسو

(٣٤)4 ) على ( الشا- التقلد التدلك ٧/١ الحلسات تا  مدعير .لسو و... لير حجم
 وجسديرون سروجليلو. مول مسدوىر. #ن كيز هر ا٠ الا-٠ لبر ٣ن



 الملاحق قاتمة

 العنوان المرفق رقم

 المقترحة( )الشياتسو الضغط نقاط تحديد )ا(

 عبات بالا الخاصة اليبانات جمع لاستمارة نموذج(٢)


