
 السادس الفصل

 التوصيات و الاستنتاجات

 الاستنتاجات: اولا

 التوصيات: ثانيا



: الاستنتاجات: اولا
 ضوء في المستخدم الإحصائي الأسلوب نتائج على واعتمادا البحث نتائج أظهرته ما إلى استنادا
 والاختبارات المستخدم والمنهج وخصائصها البحث عينة حدود وفي البحث وفروض أهداف

• التالية الاستنتاجات إلى التوصل من الباحثة تمكنت المطبقة والقياسات
 من تركيزكل مستوى على ايجابيا والشياتسو التقليدى التدليك يؤثر١٠

 البحث. عينه لدى( والبروجستيرون )الاستروجين هرمون
 تركيز مستوى فى الشياتسو على التقليدى التدليك تفوق النتائج اظهرت١١

 لصالح كان التاثير حجم (ولكن والبروجستبرون )الاستروجين هرمون
 الشياتسو

 الطمث انقطاع ظاهرة على والشياتسو التقليدى التدليك من كل تغلب١٢
 البحث عينة لدى

 التقليدى للتدليك الثامنة الجلسة بعد الطمثية الرحمية للدورة انتظام هناك١٣
. البحث عينة لدى للشياتسو عشر الثانية الجلسة وبعد

: :التوصيات ثانيا
 التوصيات إلى التوصل أمكن الدراسة طبيعة حدود في و نتائج من الباحثة إليه توصلت لما وفقا

 التالية.
 اللاتى للرياضيات الدوائى العلاج بجانب الشياتسو و القليدى التدليك جلسات استخدام١

 الطمث انقطاع ظاهرة من يعانين
 علاج و كوقاية للرياضيات خاصة والشياتسو التقليدى التدليك بأهمية الثقافى الوعى نشر-٢

 فعالية وذو تكلفة وبدون امن انه حيث
 فى كوادر لاعداد الرياضية التربية بكليات الرياضى التدليك منهج ضمن الشياتسو ادراج-٣

. فعال تاثير من له لما الحيوى المجال هذا
 لدى الشياتسو فعالية على للتعرف العلمية والابحاث الدراسات من المزيد اجراء-٤

.( ورجال عموما)نساء الرياضين



 المستخدمة المراجع

 العربية المراجع: اولا

 الاجنبية المراجع: ثانيا

 المعلومات شبكة• ثالثا



 المراجع:

: العربية المراجع اولا:

 ، القاهرة العربى الفكر دار ، الرياضى المجال فى الاستشفاء ،(١٩٩٩:) الفتاح أحمدعبد العلا ابو١
. الاولى الطبعة

. القاهرة ، العربى الفكر دار ، البدنية اللياقه فسيولوجيا (،١٩٩٣)٠

 اساليب الرياضيين وغير للرياضين البديل الطب تطبيقات (،٢٠٠١)٠
 الفكر دار ، الطاقة وخطوط نقاط تنشيط نظرية باستخدام مرضا٩٣ علاج

. الاولى الطبعة ، العربى

• والريا الشياتسو التدليك بطريقتى التدليك تاثير (،٢٠١٠:)
 غير ماجستير ،رسالة الرياضين لدى الشفاء لاستعاده اللاكتيك حمض

. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية منشورة

 المتغيرات بعض على التدليك من مختلفتين طريقيتين ،تاثير(٢٠٠٤:)
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ماجستير ،رسالة المنافسة خلال البيولوجية

 المنصورة.

 والنشر، للترجمة الاهرام مركز لماذا؟، الطبيعى العلاج (،١٩٩١)٠
. الاولى الطبعة

 القاهرة المصرية، الانجلو مكتبة الفسيولوجى، النفس علم (،٠٠٥:)
 العاشرة. ،الطبعة

 ، الفتاح عبد أحمد العلا ابو
 سيد الدين نصر احمد

 ، الفتاح أحمدعبد العلا ابو
 حسانين صبحى محمد

 محمد انور ابراهيم

 الهادى عبد محمود احمد

 احمدخالد

 عكاشة احمد

 الخطيب، شفيق احمد
 الله خير سليمان يوسف

_٢

٣

-٤

٥

-٦

٧

٨

 للنشر، الكتاب مركز ،
. الاولى الطبعة

 ، رياض اسامة
 النجمى محمد حسن امام

_٩

. الثانية الطبعة ، الملاعب واصابات

 ، العامرى خالد ترجمة للرياضين- متكامل
. الثالثة الطبعة القاهرة، الفاروق دار

 هلا وجية، امل النصر، ابو سامية ،ترجمة الشياتسو مساج (،٢٠٠٩)٠
. الاولى الطبعة والنشر، للتوزيع

 طاهر محمود ، رياض أسامه
 مفتى حسن محمد ، الكردى

 انيتابين

 اياكوكوليانى

١٠

١١

-١٢



. الاولى الطبعة ، بسيطة بطريقة الصحة

 ، القاهرة ، سينا ابن مكتبة ، البديل بالطب العلاج موسوعة (،٢٠٠٩:)
 مصر.

 رنيشاردز دين ايريل

 الحسينى ايمن

١٣

١٤

 الرياضى للنشاط الفسيولوجية والمحددات الرياضية الصحة (،٢٠٠٢:) سلامة ابراهيم الدين بهاء١٥
. العربى الفكر ،دار

 الفكر دار ،
. العربى

• للطاقة الحيوى التمثيل ،(١٩٩٩:) ١٦

 ، الفاروق دار العامرى، خالد ترجمة للرياضين، التدليك فن (،٢٠٠٩ ر٠
. الاولى الطبعة القاهرة،

 ، المعارف منشأة الطاقة، وتوازن الصحية الرياضة (،٢٠٠٨:)
. الاولى الطبعة ، الاسكندرية

 العربية دار ، والبرمجة التعريب مركز ترجمة الذاتى ،التدليك(١٩٩٣)٠
 لبنان. ، بيروت ، للعلوم

 الريا· الاداء مكونات بعض على الشهرية الدورة اثر (،١٩٧٦)٠
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات

. اسكندرية حلوان، جامعة

 الربيع فصل ،11-١٠ العدد النفسية، العلوم شبكة مجلة ،(٢٠٠٦)٠
. والصيف

 ، الاسكندرية ، الفنية الاشعاع الرياضة،مطبعة فسيولوجيا (،٢٠٠٣)
 الثالثة الطبعة

 الطبعة ، للنشر الكتاب مركز والصحة، الرياضة بيولوجيا (،٢٠٠٩:)
 الاولى.

 والتوزيع للنشر الثقافة دار مكتبة الإنسان، جسم فسيولوجيا ،(١٩٩٠:)

 لمال

 ، أمين فؤاد ثناء
 ربيع على طارق

 يانغ جكلين

 درويش محمد جنات

 التركى، جمال
 الله جار سليمان

 ، درويش محمد جنات
 على السلام عبد سناء

 ، حشمت أحمد حسين
 محمد الدين صلاح محمد

 فرحات الكريم عبد حكمت

١٧

-١٨

-١٩

-٢٠

٢١

٢٢

_٢٣

-٢٤

 والتربوية النفسية البحوث فى التجارب,
. المصرية الانجلو مكتبة ، والاجتماعية

٢٥ الشربين زكريا و الاحصاء (،١٩٩٥:)

 اعرف سلسلة والعلاج والوقاية الإعراض النساء امراض (،٢٠٠١)٠
. والنشر للترجمة الاهرام مركز ،٢٧ العدد ، صحتك

٢٦_ الشيخة زكريا

 ، العربى الفكر دار ، الملاعب واصابات
 الرابعة. الطبعة

٢٧ العالم الحميد عبد زينب



 ، العربى الفكر دار الملاعب، واصابات
 الخامسة. الطبعة ، القاهرة ، نصر مدينة

-٢٨

 ، العربى الفكر دار الرياضين، وغير
 الاولى. الطبعة ، القاهرة

 ، العالم الحميد عبد زينب
 الدين نور على ياسر

٢٩

 ، الأول الجزء :،٠٠١١٠٠١١١١١٠٤٠١١
. المصرية الكتب دار

 (،٢٠٠٤:) طه، كمال سعد
 خليل يحيى ابراهيم

٣٠

 الدم مكونات بعض على واللاهوائية الهوائية التمرينات تاثير (،١٩٩٣.) طه كمال سعد
 مجلة ، المختلفة الشهرية الدورة مراحل اثناء الغذائي التمثيل وانواع

. الثانى العدد ، الطبية للفسيولوجيا الزقازبق

 الاسبرنية الامين ناقلة انزيمات فى تحدث التى التغيرات (،١٩٩٣)٠
 البدنى النشاط ممارسة من للهيدروجين النازع والانزيم اللالانية والامين

. الفسيولوجية للعلوم المصرية الجمعية مجلة ، الشهرية الدورة خلال

_٣١

_٣٢

 القومية، والوثائق الكتب دار الرياضية، الفسيولوجية مبادي (،٢٠٠٨:)
. الاولى الطبعة

 الجنس وهرمونات التنفسى الدوري للجهاز الوظيفية الحالة (،١٩٩٥)٠
 ، والسباحة السلة كرة لاعبات لدى الطمثية الشهرية الدورة مرحلتى خلال

. الدولى العلمى المؤتمر

 محمد خليل سميعة

 على السلام عبد سناء

_٣٣

_٣٤

 القراءة مهرجان ، الخاصة والاعمال القلق من تتخلص كيف (،٢٠٠ :)ا محفوظ سالم سهير
 للكتاب. العامة المصرية الهيئة للجميع

_٣٥

 ، للطباعة الجامعين ،دار والتدليك القوامية اللياقة (،٢٠٠٨:)
. الاسكندرية

 ، للنشر المعارف منشأه الرياضى، والتدليك القوامية اللياقة (،١٩٩٦)٠
. الاسكندرية

 الخربوطلى الدين صفاء صفاء

 ، الخربوطلى الدين صفاء صفاء
 روفائيل عياد وحياة

_٣٦

_٣٧

 ، والاجتماعية والتربوية النفسية البحوث بيانات تحليل (،٢٠٠٣)٠
. العربى الفكر دار ، القاهرة

 ، سوريا دمشق- ، المعاجم دار الطبية، الفزيولوجيا ،أسس(١٩٩١:)
 الثانية. الطبعة

 معاصرة، ومشكلات قضايا والفسيولوجي الرياضى الطب (،١٩٩٩)٠
 الاولى. الطبعة للنشر، الكندى دار

 علام محمود الدين صلاح_٣٨

 الحميد عبد ، الموسى محمد طارق_٣٩
 الرزاق عبد طالب ، الملقى احمد

 ، الدايم عبد وحيد عمرو ، الشام
 منصور وجيه فرانس

 ملحم فضل عائد٤٠



 ا ا 'المتغير٠١٠٠١١٠١٠١
 التربي كلية ،

 ، الخامس المجلد ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، بالجزيرة للبنات الرياضية
. حلوان جامعه ، الثانى العدد

 للنشر الكتاب مركز الرياضى، والاستشفاء التدليك فسيولوجيا (،٢٠٠٦:)
 الاولى. الطبعة ، القاهرة ،

 مكتبة ، القلب ومرضى للرياضين التاهيلية التمرينات (،١٩٩٠)٠
. المصرية النهضة

 المائي والعلاج( غربى- )شرقى التدليك أصول المساج (،٢٠٠٧)٠
. الدولية حورس مؤسسة )الهيدروتيربى(،

. القاهرة ، الشروق دار ، بدنية ولياقة صحة الرياضة (،١٩٩٥)٠

• الريا النشاط على واثرها الطمثية الرحمية الدورة (،١٩٩٦)٠
. والمراءه للرياضة الاول العلمى الموتمر ، للمراءه

 الشياتسو وتدليك التاهيلية التمربنات من مقترح برنامج تاثبر (،٢٠٠٩:)
 رسالة ، الكويت بدولة للرياضين الكتف لمفصل المبكرة الالام على

 الكويت ، الرياضية التربية ،كلية ماجستير

 جرير. مكتبة الكامل، الدليل الشياتسو (،١٩٩١:)

١١١٠٠٢ 5١٠٠٠٠١١٠٠٠١١٠(١٠(١٩٩٣  ، ه
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،٠٠١١١٠5١٠١١·

. الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية

 الدم وضغط النبر علي السلاح حركة تاثير على التعرف (،١٩٧٣ ب)
 التربية ،كلية الاول الدبلوم على للحصول مقدم بحث ، الشهرية الدورة اثناء

. القاهرة الرياضية

 هرمو تركيز علي الشدة مرتفع بدنى مجهود تاثير (،١٩٩٤)٠
 الشهرية الدورة مراحل اثناء الدم بلازما فى والبروجستيرون الاستروجين

. الثالث العدد السادس، المجلد ، الرشاقة وفنون علوم مجلة ، المختلفة

 ، الثقافة وزارة حاجوج، ترجمة ، الصينى الفكر فى الطب ،(١٩٩٩:)
. دمشق

 الوفاء دار ، وشفاء وقاية والطفولة للامومه البديل الطب (،٢٠٠٨:)
. الاسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا

 زاهر الحميد عبد الرحمن عبد

 الكاشف محمود عزت

 حلمي عصام

 البطيل ابراهيم طه فاتن

 الوهاب عبد فاروق

 رمزى ابراهيم فريال

 الشهرى محمد عيد فهد

 ، جارمى كرين
 موجاى غابربيل

 الموافى على محمد لمياء

 هدايت توفيق ليلى

 صوان حامد ليلى

 بوكرت مانفريد

 محمود ماهرحسن

-٤١

-٤٢

٤٣

-٤٤

٤٥

٤٦

-٤٧

٤٨

-٤٩

٥٠

_٥١

_٥٢

٥٣



. الثانية الطبعة ، البدنى والجهد الاعضاء وظائف علم (،١٩٩٧)٠ ٥٤ الدين سعد سمير محمد

 منشأة ، الرياضية الاصابات وفسيولوجيا
. الاسكندرية ، المعارف

٥٥ رشدى عادل محمد

١٠٠١١٠١٠١١٢١٠٠١٠٠١١ ء٢٢٠٠٢١(١٩٩)

 ويعالج النحافة ويعالج الهضم على ويساعد الامعاء وتلبكات الشلل ويفيد
. الصغير المصنع ومطبعة مكتبة ، اللاعب لياقه من ويزيد اللعب اصابات

 الطبعة القاهرة، البديل، الطب في والشرقى التقليدي التدليك (،٢٠٠١)٠
. الاولى

 ، للنشر الكتاب مركز ، الحديث والتاهيل الرياضية الاصابات (،٢٠٠٠:)
. القاهرة

 الشعيبى على محمد

 بكرى قدرى محمد

٥٦

_٥٧

_٥٨

. الرياضين وغذاء البدنية الرياضية فسيولوجيا (،٢٠٠٥:) بكرى، قدرى محمد_٥٩
 الغمري سهام

 وتدليك الرياضى التدليك من كل تاثير بين مقارنة دراسة (،٢٠٠٢.) مصطفى الدين محى محمد٦٠
 المتغيرات وبعض العضلى العصبى الجهاز استشفاء على "الشياتسو"

 ، بالهرم الرياضية التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة الفسيولوجية،
. حلوان جامعة

 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، والتاهيلى الرياضى التدليك (،٢٠٠٩ :ر رضوان، نصر محمد٦١
 الحميد عبد صبحي محمد

 الانجلو مكتبة ، الانسان
. القاهرة ، المصرية

٠-٩٠٠٠١١٠٠١(١٩٨٨): ' البرعى محمود
 البرعى هانى

_٦٢

 الاسعافات رياضية اصابات الرياضي الطب مشكلات (،١٩٩٠:) يوسف السيد مرفت
 الطبيعى- ج العلا الوقائية الإجراءات الوظيفى التشخيص الاولية

. التاهيلية البرامج

 للطباعة البشائر دار ، الصنية بالابر الوخز واسس مبادي (،١٩٩٢.) الجبان مروان
. دمشق ، والتوزيع

 ، جرير مكتبة ، اصابعك اطراف في العلاج بالتدليك العلاج (،٢٠٠٥:) ويبر تامى كارتر مليدرد
. السعودية العربية المملكة

 الفكر دار )الشياتسو(، بالاصابع بالضغط الامراض معالجة (،٢٠٠٤:) شربل موريس
. الاولى الطبعة لبنان، ، بيروت ، العربى

. الاسكندرية المعارف منشأة ، والامان الصحية التربية (،١٩٩٦.) رشاد محمد نادية

-٦٣

-٦٤

-_٦٥

-٦٦

-٦٧



 الطبعة ، التوزيع و للنشر الاهلية التشريح، علم فى الوجيز ،(١٩٩١:)
. الأولى

 ،عماد الخطيب ابراهيم هشام
 المجيد الخطيب،عبد ابراهيم

 ، كنعان ديب هشام الشاعر،
 ياسر مم

-٦٨

 دار انوار، فكرى محمد ترجمة ، حديث علم الحديثة الحجامة (،٢٠٠٢:) الله عبد هيلينا
. القاهرة ، للطباعة العربية النشر

-٦٩

 اعداد ، )الشياتسو( بالاصابع بالضغط الذاتى الشفاء فن (،٢٠٠٣:)
. الاولى الطبعة والنشر، للطباعة الخيال دار بدر، يوسف

 أوهاشى واترو

٤ الاجنية المراجع: ثانيا

-٧٠
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