
 )ا( مرفق

 أرانهم استطلاع تم الذين الخبراء السادة أسماء

 المقترحة التعليمة الوحدات حول



 الخبراء السادة أسماء
 المقترحة التعليمية الوحدات حول آرائهم استطلاع تم الذين

 د

 ل ٠ا
 الاسم

 منسي الخيم عبد محمود أ.د/١١

 سالم مصطى ونيقة أ.د/٢١

 نوزي أمين أحمد أ.د٣١

 أبوقنديل الفتاح عبد أميرة اأد/٤

 جاذ سليمان نجوى أ.د/ ا٥

 حمدي محمد /أ.د/كزة١

 محمد السيد ثناء أ.ذ/٧١

 شنودة سعد أنيل أ.ذ/٨١

 هسن على دلال أ.د/٩١

 درويش مطنى شدى أ.م.د/١٠١

 ا

 الوظيفة

- التربية كلية التعليمي- النفس علم قسم ورئيس أستاذ
 الإسكندرية جامعة
 تدريس وطرق المناهج بقسم المتفرغ السباحة أستاذ

- للبنات الرياضية التربية كلية- الرياضية التربية
 الإسكندرية جامعة
 التربوية العلوم بقسم المتفرغ الرياضي النفس علم أستاذ

- للبنات الرياضية التربية كلية- والاجتماعية والنفسية
 الإسكندرية جامعة
- للبنات الرياضية التربية بكلية المتفرغ اليد كرة أستاذ

 الإسكندرية جامعة
 التربية تدريس وطرق المناهج بقسم السلة كرة أستاذ

 جامعة- للبنات الرياضية التربية كلية- الرياضية
 الإسكندرية

 للبنات الرياضية التربية بكلية المتفرغ السلة كرة أستاذ
 الإسكندرية -جامعة

 جامعة- للبنات الرياضية التربية بكلية السلة كرة أستاذ
 الإسكندرية

 التربية تدريس وطرق المناهج بقسم الفني الجمباز أستاذ
 جامعة- للبنات الرياضية التربية كلية- الرياضية

 الإسكندرية
 التربية تدريس وطرق المناهج بقسم السلة كرة أستاذ

 جامعة للبنات الرياضية التربية كلية- الرياضية
 الإسكندرية

 التربية تدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ
 جامعة- للبنات الرياضية التربية كلية- الرياضية

 الإسكندرية



 را( مرنق

 السلة بكرة المرتبطة الحركية القدرات اختبارات



 مر .ه لمسافة العدو اختبار

،

 الانتقالية السرعة قياس الاختبار: من الغرض-

 ثانية(١٠/١) عشر إيقاف -ساعة -الأدوات:

 مجهزة الأرض تكون أن مراعاة مع م٥٠ طوله جرى -طريق

 الأمامية القدم تضع بحيث الطالبة تقف" مكائك خذ" إشارة إعطاء بمجرد: الاختبار وصف-

( المنخفض البدء وضع باستخدام مسموح غير) البداية خط خلف

 حركة دون العالي البدء وضع يتخذ" استعد" النداء سماع عند-

• سرعة بأقصى المحددة المسافة تعدو البدء إشارة سماع -بعد

: التسجيل-
 ثانية(١0/١) عشر لأقرب الزمن -يسجل
• الأقل الزمن لها يسجل بحيث محاولتين الطالبة -تعطى

 ، العربى الفكر دار ، ومكوناتها البدنية اللياقة: حسنين صبحى محمد ، عبدالحميد ­كمال
•٢٨٢ ص١٩٩٧٠



 المتداخلة الدوائر على التمرير اختبار
 ا

 الدقة قياس الاختبار: من الغرض-
 قانونية سلة -كرات الأدوات:-

:- كالآتي أبعادها متداخلة دوائر ثلاث الحائط على -يرسم

 سم ه(1) الداخلية الدائرة قطر ه

 سم(1١4) الوسطي الدائرة قطر•

 سم(١٧4) الخارجية الدائرة قطر•

. قدم )؟( بمقدار الأرض عن الخارجية الدائرة -ترتفع

. الحائط من قدم(٢ )ه بعد على الأرض على مرسوم البداية -خط

 وعند الحائط مواجهة وفى سلة كرة ومعها البداية خط خلف الطالبة تقف: الاختبار ­وصف
 بحيث الدوائر إصابة محاولة الدوائر على بالتمرير تقوم البدء إشارة إعطاء

. واحدة بيد الكتف من التمريرة الطالبة تستخدم

: -التسجيل
 ث(٣٠) لها طالبة كل-

 الخطوط على أو الدائرة داخل" الصفرى الدائرة الكرة أصابت -إذا
 درجات" خمس" للطالبة يحسب لها" المحددة

 الخطوط على أو الدائرة داخل" المتوسطة الدائرة الكرة أصابت إذا-
" درجات ثلاث" للطالبة يحسب" لها المحددة

 المحددة الخطوط على أو الدائرة داخل" الكبرى الدائرة الكرة أصابت ­إذا
" واحدة درجة" للطالبة يحسب لها"

" صفر" للطالبة يحسب الثلاثة الدوائر خارج الكرة خرجت إذا-
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 الحواجز بين الزجزاجى الجري اختبار
 ا،

 الرشاقة قياس الاختبار: من الغرض-

 بحيث مستقيم خط في المقاعد توضع ، إيقاف ساعة ، ظهر بدون مقاعد -أربعة ­الأدوات:

. واحد متر مقعدين كل بين المسافة تكون

 إشارة سماع عند ، للمقاعد مواجه وظهرها الأيمن الجانب على الطالبة تقف: الاختبار وصف-

 ثم الزجزاج جرى بطريقة المقاعد تجاه للجري بالدوران الطالبة تقوم البدء

 أخرى. مرة الزجزاج بطريقة البداية لخط أخرى مرة العودة

: التسجيل-
 تجاوزها حتى البداية إشارة بداية من الطالبة تقطعه الذي الزمن ­يسجل
. البداية لخط

 ، العربى الفكر دار ، ومكوناتها البدنية اللياقة: حسنين صبعى محمد ، عبدالحميد ­كمال

٣٠٥ ص١٩٩٧٠ ، الثالثة الطبعة



 الحائط على سلة تمريركرة اختبار

،

 واليد العين بين التوافق قياس الاختبار: من -الغرض

 سلة -كرات -الأدوات:
 الأرض على وعمودي أملس سطح ذو -حائط
 إيقاف -ساعة

 م٢,٧٥ بعد على الأرض على مرسوم للبداية -خط

: الاختبار -وصف
 ، الحائط مواجهة وفى سلة كرة ومعها البداية خط خلف الطالبة تقف

 تراها طريقة بأي الحائط نحو الكرة بتمرير تقوم البدء إشارة إعطاء وعند
. ث٣٠ لمدة وذلك ممكنة سرعة بأقصى

: التسجيل-
 (ث٣٠) راحة فترة بينهما محاولتين الطالبة -تعطى

 الحائط الكرة فيها تلمس التي الصحيحة المرات عدد هي النهائية -الدرجة

 ث(٣٠) زمن خلال

. الأفضل المحاولة للطالبة -تحسب

Mathews, D.K., Measurement in Physical Education, Philadelphia,
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 الثبات من العريض الوثب اختبار
 ا،

 للرجلين العضلية القدرة قياس الاختبار: من الغرض-

. قياس -شريط -الأدوات:

 الوثب مكان بجانب الأرض على القياس شريط ويثبت ، البداية خط -رسم

. للقياس استعدادا

 الحوض باتساع قليلا متباعدتان والقدمان البداية خط خلف الطالبة تقف: الاختبار -وصف

 وميل نصفاً الركبتين ثنى مع أسفل أماما الذراعان تمرجح ، عاليا والذراعان

 هذا ومن ، السباحة في البدء وضع يشبه ما إلى يصل حتى أماما الجذع

 الجذع امتداد على الرجلين مد مع بقوة أماما الذراعان تمرجح الوضع

. ممكنة مسافة أبعد أماما الوثب محاولة في بقوة الأرض ودفع

: التسجيل-
. بالسنتيمتر الطالبة تثبها التي المسافة هي -النتيجة

. أفضلهما يسجل أن على محاولتان الطالبة كل -تمنح

 للأرض الكعبين ملامسة نقطة كل عند المسافة تقاس-

 العربى الفكر دار ، الحركى الاداء اختبارات: رضوان الدين نصر محمد ، علاوى حسن ­محمد
٣٠ ص٢٠٠١ ،



 مسافة لأبعد طبية كرة رمى اختبار
 ا«

 للذراعين العضلية القدرة قياس الاختبار: من -الغرض

. طبية -كرة قياس -شريط -الأدوات:

 ، متر(٩) بينها المسافة عريضة خطوط يحدد ، الأرض على خط -يرسم الاختبار: -وصف

 منطقة بداية يحدد والذي الأرض على المرسوم الخط خلف الطالبة -تقف

 واحدة. بيد ممكنة مسافة لأقصى الطبية الكرة برمي تقوم ثم الرمي

: -التسجيل
. الكرة سقوط مكان إلى البداية خط من عموديا المسافة -تقاس

. أفضلهما لها وتحسب محاولتين طالبة لكل يعطى-

 ، العربى الفكر دار ، ومكوناتها البدنية اللياقة: حسنين صبحى محمد ، الحميد عبد ­كمال

٢٧٩ ص١٩٩٧٠ ، الثالثة الطبعة



(3) مرفق

 السلة لكرة الأساسية الهجومية المهارات اختبارات



 بالتصويب المنتشية للمحاورة نوكس اختبار
 ان

 السلمي بالتصويب المنتهية المحاورة سرعة قياس الاختبار: من الغرض-

 قانونية سلة -كرات الأدوات:-

 إيقاف -ساعة بلاستيك -أقماع

: الأداء طريقة-
 سماع وعند البداية نقطة عند الأول القمع خلف الطالبة تقف

 ثم الثالث القمع إلى الزجزاج بطريقة المحاورة بعمل تقوم البدء إشارة

 البداية نقطة إلى أخرى مرة تعود ثم السلة على السلمي بالتصويب يقوم

. الطريقة بنفس

: التسجيل-
 أفضلهم تحتسب محاولات ثلاث طالبة -كل

" ث٣٠" وأخرى محاولة كل بين الراحة مدة-

 ،٢٠٠٤ الإسكندرية، ، المصرية المكتبة ، للناشئين السلة كرة: فوزي أمين ­أحمد
٣٥٧ ص



 المتعرجة احاورة سرعة اختبار

،

. المحاورة سرعة قياس الاختبار: من الغرض-

-: والتنظيم الأدوات-
 م7 بمقدار البداية خط عن الأول الكرسي يبعد ، كراسي أربعة يستخدم"

. النهاية خط وكذلك

. م4,٩ الكرسي بين المسافة

 الأداء -طريقة
 البدء إشارة سماع وعند بالكرة ممسكة البداية خط خلف الطالبة تقف

 وعودة. ذهاباً الكراسي بين الزجزاج بطريقة بالكرة الطالبة تحاور

: التسجيل-
. وعودة ذهابا المسافة الطالبة فيه قطعه الذي الزمن -يحسب

 البداية نقطة

< ام-أ,أم]٤ ,ر٤,٥٥•

 ،٢٠٠4 ، الإسكندرية ، المصرية المكتبة ، للناشئين السلة كرة: فوزي أمين ­أحمد
٣٥٥ ص



 الحرة للرمية التصويب دقة اختبار
 ا،

 الحرة للرمية التصويب دقة قياس الاختبار: من الغرض-

. قانونية سلة -كرات -الأدوات:

: الأداء طريقة-
. السلة على بالتصويب وتقوم الحرة الرمية خط خلف الطالبة تقف

. تصويبات عشر طالبة كل تؤدى بحيث

: التسجيل-
. الناجحة التصويبات عدد يحسب

 العلمية الأسس ، السلة كرة فى الحديث: حسانين صبحى محمد ، عبدالدايم محمود ­محمد
١٢٢ ص ،١٩٩٩ ، القاهرى ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة ، والتطبيقية



 والارتكاز الوقوف اختبار

 ا،

 والارتكاز الوقوف قياس الاختبار: من الغرض-

 وخط للملعب النهائي الحد منتصف بين يصل خط عليه يرسم- سلة كرة ملعب:- الأدوات-

. الحرة الرمية خط بمنتصف مارا الملعب منتصف

: الأداء -طريقة
 البدء إشارة ومع مباشرة النهائي الحد منتصف خلف الطالبة تقف

 وتؤدى عدتين في لتقف الحرة الرمية خط منتصف تجاه بسرعة تجرى

 ثم تعبرها حتى اتجاهها في وتجرى البداية نقطة لتواجه الارتكاز حركة

 وتجرى الملعب منتصف لتواجه وترتكز أيضا عدتين في أخرى مرة تقف

• أخرى مرة النهائي للحد بالجري وتعود وترتكز وتقف لتعبره

• والارتكاز للوقوف الفني الأداء مراعاة ا-يجب الاختبار -شروط

. للأداء محاولتين لاعب لكل يمنح-٢

: التسجيل-
. زمن أقل لها وتحسب المحاولتين زمن للطالبة -يسجل

.٣٧٣ ص٢٠٠4 المصرية، المكتبة ، للناشئين السلة كرة: فوزى أمين -أحمد



 المستقيمة المحاورة سرعة اختبار

 ا«

 المستقيمة المحاورة سرعة قياس الاختبار: من الغرض-

 بلاستيك قمع- إيقاف -ساعة الأدوات:-

: الأداء طريقة-
 الطالبة تقوم البدء إشارة سماع وعند الملعب نهاية خط خلف الطالبة ­تقف

 خلف من والعودة الملعب بطول سرعة بأقصى مستقيم خط في بالمحاورة

. النهاية خط تعبر حتى البلاستيك القمع

: التسجيل-
 اليمنى باليد مرة وعودة ذهابا استغرقته الذي الزمن للطالبة ­تحسب
. اليسرى باليد ومرة

 المهارات بعض أداء سرعة على مقترح تدريبى برنامج تأثير: عبدالرازق يونس ­مدحت

 التربية كلية ، عشر الخامس المجلد ، الرياضة وفنون علوم ، السلة كرة لناشئ الهجومية

1٨٨ ص.٢٠٠ ا يوليو ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية



 السلمية التصويبة اختبار
 ا،

 السلمية التصويبة قياس الاختبار: من الغرض-

 قانونية سلة -كرات -الأدوات:
 للتخطيط -جير

: الأداء -طريقة
. له وموازى ام( )ه بمقدار النهائي الحد عن يبعد بداية خط -يرسم

 السلة من تقترب أن إلى الكرة بتنطيط تقوم ثم الخط هذا خلف الطالبة -تقف

• الهدف على الكرة تصوب ثم السلم تصويبة خطوات لتؤدى

: التسجيل-
 وإصابة القدمين خطوات نجاح حالة في" درجات خمس" الطالبة ­تعطى

 الهدف
 فقط القدمين خطوات نجاح حالة في" درجات ثلاث" الطالبة -تعطى

 خطوات نجاح وعدم الهدف إصابة حالة في" صفر" الطالبة تعطى-
. القدمين

 الرياضية التربية كلية لطالبات السلة كرة فى مقترح برنامج: درويش مصطفى ­هدى
 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غر ماجستير رسدة ، "منددية



 المستطيلات في التمرير دقة اختبار

 التمرير دقة قياس الاختبار: من الغرض-
 متداخلة مستطيلات ثلاثة عليه مرسوم أملس حائط- والتنظيم الأدوات-

 سمx١٠٣٠ الأصغر/-
 سم٢٥4٠x -المتوسط/

 سم4٠ لا٦٠ -الأكبر/
 سم ه0 بمقدار الأرض عن الأكبر المستطيل يرتفع
. م4 عنه ويبعد الحائط أمام الأرض على خط يرسم

 بالتمرير تقوم ثم بالكرة ممسكا الأرض على المرسوم الخط خلف الطالبة تقف: الأداء طريقة-
 الحائط على

. تمريرات(01) الطالبة تؤدى
 أفضلهم تحتسب محاولات ثلاث طالبة -كل: التسجيل-

" ث٣٠" وأخرى محاولة كل بين الراحة مدة-
 درجات" ا"ثلاثة للطالبة تحسب الصغير المستطيل الكرة اصابت اذا-
 "درجتين" للطالبة تحسب المتوسط المستطيل الكرة اصابت اذا-
 واحدة" "درجة للطالبة تحسب الكبير المستطيل الكرة اصابت اذا-
 اصفر" للطالبة يحتسب المستطيلات خارج الكرة خرجت اذا-

so"
 اسلا« جي ن«ا««د«ن

o"
 «بلا««

25" ]4o

 بابي4 يييي

٢١-

Dnald K. Mathews, D.P.Ed: Measurment in physical Education, W.B.S
Haunders Company, London,



 المتداخلة الدوائر على التمرير اختبار
 ن

 الدقة قياس الاختبار: من -الغرض
 قانونية سلة -كرات -الأدوات:

:- كالآتي أبعادها متداخلة دوائر ثلاث الحائط على -يرسم

 سم ه(١) الداخلية الدائرة قطر•

 سم(١١4) الوسطي الدائرة قطر•
 سم(١٧٤) الخارجية الدائرة قطر د

. قدم(4) بمقدار الأرض عن الخارجية الدائرة -ترتفع
. الحائط من قدم(٢ )ه بعد على الأرض على مرسوم البداية -خط

 وعند الحائط مواجهة وفى سلة كرة ومعها البداية خط خلف الطالبة تقف: الاختبار ­وصف
 بحيث الدوائر إصابة محاولة الدوائر على بالتمرير تقوم البدء إشارة إعطاء

 واحدة. بيد الكتف من التمريرة الطالبة تستخدم

: -التسجيل
 ث(٣٠) لها طالبة -كل
 الخطوط على أو الدائرة داخل" الصغرى الدائرة الكرة أصابت -إذا

 درجات" خمس" للطالبة يحسب لها" المحددة
 الخطوط على أو الدائرة داخل" المتوسطة الدائرة الكرة أصابت إذا-

" درجات ثلاث" للطالبة يحسب" لها المحددة
 المحددة الخطوط على أو الدائرة داخل" الكبرى الدائرة الكرة أصابت ­إذا

" واحدة "درجة للطالبة يحسب لها"
" صفر" للطالبة يحسب الثلاثة الدوائر خارج الكرة خرجت إذا-

Mathews, D.K, : Measurement in Physical Education, Philsdelohia,
1978. P. 170



(6 ر مرفق

 التعاوني التعلم لأسلوب وفقا المقترحة التعليمية الوحدات



 ق(٩٠ ر الزمن

 التجريبية للمجموعة امترحة التعليمية الوذات

 الأول( رالأسبوع الأوى التعليمية الوحدة

 الأول الدرس
 الكرة مسك مهارة تعلم:. الدرس هدف

 -قارئة مؤديات -؟ -ملاحظة قاندة:- المجموعة داخل الطالبات -أنوار

 طالبات١: مجموعة كل طالبات -عدد
 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية الدرس

 زام٦M١ هدف معرقة أخذ- التحية قاطرات الوقوف دق(١)
 بالتعليمات معرفة= الدرس ملاحظة- الغيابXXxX مقدمة
 ارتداء أهمية الرياضي المظهرXXXX الدرس

XXKXالرياضي الزى على -الحث 
XXKXبميعاد الالتزام 

 -توضيح الدرس
 من الهدا

 الدرس

 باهمية الوعي أهمية معرفة سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات ق١٠(1)
. الإحماء فى الإحماء والجري، المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط الإعداد
 بى ، أثناء الاستجابة الدورة تنشيط على المحافظةXx٤ عاليا الركبة رفع أى الدموي الد

. العمل وتهيئة الدموية أثناء الجذع فردXX الذراع رفع مع ،-- التنفسية تهينه العام  و. و
 للعمل العضلات عاليا، الركبة رفعKK ، لأعلى المقابل الجسم عضلات

 ملامسة عمXXX إحدى على الحجل للعمل
 لرض، العقبين تم القمين
 الأداء، مراقبة تتنى التبديل،

 الأخطاء، تصحيح الرسغين. وقبض
٥٤١ لا الأداء ج.ح٦٠

. الجيد

 على الاعتماد كيفية معرفة استقامة مراعاة حر المائل} {الانبطاح قدرات تنمية ق١٥(٣)
٤X الذراعين ثنى ة مرآ,ط الإعداد XXاثناء النفس عضلات تقوية الطالبة جسم 

XX ارات٤ باء الد· Xوبي .بى الاداء قى الذراعين ا حنه لنظر •.
. الجيد الأداء ثبات- للأمامXKXX: المتعلمة الخاص

 والقدمين الكفين مميزة قوة(1) بالمهارات
- الأرض على بالسرعة المتعلمة

 والفرد الثنى للذراعين
 للذراعين- الكامل
 الأداء يكرر

 لا٠٠ العمل تقبل أهمية معرفة التنه على ز. حن فتحا} {الوقوف مرونة )؟(
XK الذراعين دوران ل وذه Xxمقصلي مرونة من الدوران يكون 

XX وخلقا أماما الكتفين Xلتجنب الكتفين مع الكتف مفصل 
xKKxأثناء الإصابة- الذراعين فرد 

 الأداء- الجسم فرد
 مع الأداء يكرر

 الأخطاء. تصحيح

 تنفيذ فى الطاعة قوة أهمية معرفة يتم أن مراعاة حر فتحا} {الوقوف الأصابع قوة(٣)
٤K بالأصا الضفط ومرونة XKبع. التعليمات ورسغ الأصابع بقوة القبض 

XX تنس كرة على الرسغين Xتعلم أثناء اليد على بالأصابع 
XxXXالكرة مسك- البسط ثم الكرة 

 يكرر



 الأهداف الأهداف التنفذنة ات١ الا الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية6 ,جر لتنظيمي حركية النفس الدرس
 للشرح الانتباه طريقة معرفة بشرح "القائدة" تقوم فى الوقوف(١) ق٢٠ النشاط
 الأداء للمهارة وعرض المجموعات ه وقة أ- مهارة تعليم التعليمي

٩ درد الاه توضح حيث المتعلمةXxXX: الاستعداد:. الكرة مسك
4 لوقة: ضرورةXX مع فتحا الوقوف ى وقة أ-

 أثناء الاستعداد بتوزيع -الاهتمامx٤xX الركبتين ثتى الاستعداد
 فى الطاعة. الكرة مسك الكرة على الأصابع قليلا-اليدان

 التعليمات تنفيذ -التعرف أكبر تشغل بحيثXKXX فى والأصابع
 شكل على فيها ممكنة مساحةXX استرخاء حالة
 ووزنها الكرة ه .ن٦ -للأصابعxKKX توتر أي دو

 وحجمها خلف والإبهامان للأمام
XKمعرقة(٨) رقم ويمثلان الكرة- 

Kالقانوني الزمن متوازيان أو 
XKبين التعاون الكرة لمسك المرفقان -يكون 

 الطالبات -معرفة تشغل حتى للخارج
 الأصابع توزيع مساحة اكبر الطالبة
 نبي. على حا على لتساعدها ممكنة
 وأثره الكرة الكرة. حماية

 التحكم على: الملاحظة•
9 فيها العمل سير -متابعة

 المجموعات داخل
 الانتباه فور الأخطاء -تصحيح

 ظهورها
 الجيد الأداء -تشجيع

: القائدة•
 ورقة إلى -الرجوع

 اى وجود عند المعيار
 التعلم في صعوبة

 للمجموعة بالنسبة

•• أثناء الامانة أهمية معرفة "القائدة من كل -تنبه يات تد ق٢٠ النشاط ٩ الإداء في التحكم على" والملاحظة فى التحكم لتطبيقي

 أثناء الكرة الرأس ثبات ضرورة فتحا} {الوقوف:. الكرة تدريبب
 كافة أداء أثناء للأمام والنظر حول الكرة تمرير(١)

 كرة مهارات الأداء الرأس
 السلة

 بتنفيذ الالتزام أهمية معرفة على "القائدة" تنبه فتحا} {الوقوف فى التحكم تدريب
 التعليمات للأمام النظر للأمام النظر ضرورة أمام الكرة تمرير الكرة(1)

 الأداء أثناء تمسك- الأداء أثناء الأمامية الرجل
 الأداء أثناء جيدا الكرة. الرجلين وبين

 اليد وضع يكون حيث
 اتجاه- كالجاروف

 للأمام القدم مشط

. الجيد الأداء -تشجيع الأخطاء تصحيح- الأداء وحسن العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك يكون المعلمة :دور الملمة



 الأهداف الأهداف التنفذة ات١ لا١ الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 ف الانفعالية المعرفية.-٤ ,جر١ لتنظيمي حركية الدرس
 بين التعاون أهمية معرفة على "القائدة" -تنبه فتحا} {الوقوف فى -التحكم تدريبة
 فى الطالبات أداء فى السرعة عدم ضرورة خلف الكرة تمرير:. الكرة(٢)

 الاداء تصحيح لالتقاط الدوران القدمين تحريك أعلى من الجسم
. الخاطئ بمجرد الكرة الأداء أثناء ثم ، أسفل إلى

 من ارتدادها "الملاحظة" -تقوم لالتقاط الدوران
 الأرض اقراد بمنع بعد الكرة

 من المجموعة من ارتدادها
 الوقت إضاعة الأرض

 الأداء أثناء

 الاستجابة ثنى أهمية معرفة على "القائدة" -تنبه فتحا} {الوقوف فى -التحكم تذريب
 للعمل أثناء الرسغ للأمام النظر ضرورة أمام الكرة مسك:. الكرة(4)

 سمرير, الأداء تنى- الأداء أثناء ر لسم
 أثناء للداخل الرسغ شكل على الكرة

 لزيادة التمرير أداء لن "ر8"
 الكرة في التحكم أثناء الرجلين

. المشى

 الجهد بذل أهمية معرقة على "القائدة" -تنبه فتحا} {الوقوف فى -التحكم تدريب
. الأداء أثناء الكرة فى التحكم تريك عدم بين الكرة تمرير:. الكرة )ه(

 الأداء أثناء أثناء ،القدمين ، للخلف الرجلين
 الكرة دفع الأداء- باليدين والتقاطها

 أسفل مائلا بقوة الجسم. خلف من
 إلى تصل حتى

. الخلف
 "الملاحظة" -تقوم

 العمل سير بمتابعة

 الالتزام على التعرف على تنبه"القائدة" فتحا} {الوقوف فى -التحكم تدريب
. بالتعليمات حركة أهمية النظر ضرورة الكرة تمرير:. الكرة(٦)

 من ن م. أثناء الرسغين الأداء أثناء للأمام أ٠• بالد على
 من الكرة دفع بقوة الكرة -دفع وللخلف الرأس

. للأمام الخلف من الخلف من الحذ ه. ء  ع٠ ى نم
 الرسغين ثنى خلال وإمداد اماما

 الذراعين -تحريك بين من الذراعين
 الأمام من بسرعة لالتقاط الرجلين
 لضمان للخلف عند الكرة
. الكرة استبدال• سقوطها

 -تقوم
 ه" "الملادظ
 الأخطاء بتصحيح



 الأهداف الأهداف التتفذبة ات١ الا الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 و الانفعالية المعرفية٦ ,جر١ لتنظيمي حركية الدرس
 زام٦5 الا أهمية معرفة على "القائدة" -تنبه {الوقوف} فى -التحكم تدريب
 بالتعليمات بي التوافق الذراع فرد أهمية الكرة دحرجة٠: الكرة(٧)

 أثناء واليد العين دحرجة أثناء ببطء من الذراع على
. الأداء وذلك عليها الكرة الرسغ منطقة

- وني عدم لضمان نها بة
• سقوطها العضد

 "الملاحظة" -تقوم
 الأخطاء بتصحيح

 الأداء أثناء

 الجهد بذل أهمية معرفة على "القائدة" -تنبه فتحا} {الوقوف الجسم تهدئة اق0 الجزء
. الأداء أثناء الكرة فى التحكم الكرة دفع أهمية الكرة دفع الختامي

 ين• م٠ الأداء أثناء ،• الند باستخدا أمام عموديا
• بم ل استقا- إ. لها. الجسم

 كل على واحدة مرة
 من "زى١4

 الثلاثة المستويات
 ج( ، ب )أ،

" الملاحظة" -تقوم
 العمل سير بمتابعة

 الأداء أثناء



 ق(٩٠ ر انزمن

 التجريبية للمجموعة المقترحة التعليمية الوحدات

 الأول( رالأسبوة الثانية التعليمية الوحدة

 الثانى الدرس
" الرأس نوق من التمريرة- الصدرية التمريرة" مهارتى تتلم:. الدرس هدف

 قارئة- مؤديات -؟ -ملاحظة تائدة:- الجوعة داخل الطلبات -أحوار

 طالبات :؟ مجموعة كل طالبات -عدد
 أجزاء

 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن
 و الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية الدرس

 زام6١- هدف -معرفة أخذ- التحية قاطرات الوقوف °ق(١)
 بالتعليمات الدرس ملاحظة- الغيابKxXX مقدمة
 أهمية معرفة- العام المظهرxxXX الدرس

xXXXالزى ارتداء على الحس 
XxXXالرياضي بميعاد الالتزام 

 توضيح- الدرس
 من الهد

 الدرس

. للعمل الاستجابة أهمية معرفة سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات ق ا٠(٢)
 بدء قبل الإحماء والجري، المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط الإعداد
· الدرس على المحافظةXXX عاليا الركبة رفع ه الدمو. الد  بى ،

 و. و أثناء الجذع فردKX الذراع رفع مع ،-٠ التنفسة تهينه العام
 عاليا. الركبة رفعXX ، لأعلى المقابل الجسم عضلات

KXX -دورانات للعمل
 ن ا الأداء جر «ج

 الجيد أماما للذراعين
. وخلفا

 على الاعتماد قوة أهمية معرفة سرعة على الحث حر تمرير {الرقود} قدرات تنمية ق١ ه(٣)
XX للزميلة طبية كرة ة مر:.ا الإعداد XXالنفس فى الذراعين الكرة تمرير 

XX عدة -يكرر ارات٥ بلاء الند· Xو ء٠ فى• كرة مهارات ا الطة ستقبالها 
. السلة عوامل -مراعاةxXKX. مرات: المتعلمة الخاص

 والسلامة الأمن وة (ة١) بالمهارات
 الذراعين المتعلمة

 والسلامة الأمن ثلى أهمية معرفة علي الحت حر الوثب {الوقوف} مميزة قوة(٢)
XX فتح مع عاليا بالسرعة XXأثناء الركبتين لأقصى الوصول 

xX الذراعين وضم للرجلين Xومى الاه ممكن ارتفاع 

xXXXاص ه٦ لاه قليلا الركبتين ثنى 
 ام ط الام- الهبوط أثناء

 بالأرض الطالبة تشجيع
 أعلى تحقق التي

 ارتفاع

 ل ه٠ تنقيذ فى الطاعة أهمية معرفة التنه على أ. حر الجرى {وقوف} التوافق(٣)

. الأوامر كرة فى التوافق الركبتين تكونKXX الركبتين رفع مع
XX والمشطين عاليا Xالسلة مستوى في 

• الحوض مفصلKKKX خاحا داخلا  للداخل والمشطين بالتبادل
٢ ،١" العدة فى

 "للخارج.٤،٣



 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النقس الأهداف الزمن اجزاء
 و الانفعالية المعرفية ر لتنظيمي حركية الدرس
 زام٦٨ لا١ دفع أهمية معرفة على "القائدة" -تنبه فتحا} {الوقوف القدرة تحسين ق ا٠ تدريب
. بالتعليمات بالرسغين الكرة يتم أن ضرورة مواجه الظهر فى التحكم على(١)

 وتأثيرها بقوة مسار فى التمرير. للحائط الكرة
 الأداء على أعلى من قوس الكرة تمرير

 ثم وللإمام الرأس باليدين للخلف
 بعد استلامها الرجلين بين من
 مسوى تجاوزها من استلامها ثم

 الجسم. الرأس أعلى
 ·الملاحظة" -تقوم

 العمل سير بمتابعة

 العمل تقبل[ أهمية معرفة على "القائدة" -تنبه فتحا} {الوقوف القدرة تحسين تدريبا
 بين التوافق تمرير ضرورة حول الكرة تمرير فى التحكم على(1)

. واليد العين بسرعة الكرة. الجذع الكرة
 ان ه أة

 فى الاستمرارية
 الحرص الأداء،

 الرأس ثبات على
. للأمام والنظر
 "الملاحظة" -تقوم

 الأخطاء بتصحيح

، لا أثا مانة على "القائدة" -تنبه تنى- {الوقوف القدرة تحسين تدريدب ٤• معن أهمة فة
 الاداء الكرة فى التحكم يكون أن ضرورة نصفا} الركبتين فى التحكم على(٢)

 الأداء أثناء بين الكرة تمرير امان لة الكرة
 أثناء الرجلين ، متباعدتان

 شكل على المشى بين الكرة تمرير
 للأمام النظر ،8• الرجلين

 "الملاحظة" -تقوم
 الأخطاء يتصحيح

. الأداء أثناء

 فى الطاعة
 التعليمات تنفيذ

 أهمية معرفة على "القائدة" ­تنبه
 شاًء نه تقر ضرير:عم]

 الأداء القدمين تحريك
 ، الأداء أثناء

 ثنى ، للأمام النظر
. قليلا الركبتين
 "الملاحظة" ­تقوم

 الأخطاء بتصحيح
. الأداء أثناء

 فتحا- {الوقوف
 أماما القدم

 عاليا} والذراعان
 ممسكتان اليدان
. بالكرة

 الكرة تمرير يتم
 للأمام الخلف من

 بين لترتد
 ليتم الرجلين

 أمام من استلامها
. الجسم

 القدرة تحسين
 فى التحكم على

 الكرة

 تدريب
(٤)

 إضاعه من المجموعات منع- الجيد الأداء تشجيع- الأخطاء تصحيح- العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة دور الملمة:
. الأداء أثناء الوقت

 الزمن" لحساب إيقاف ساعة تستخدم" م24 لمسافة المشى أثناء الرجلين بين الكرة فى التحكم: ".التقويم



 الأهداف الاهداف التنفذة اات الا الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 ف. حر الانفعالية المعرفية--٦ ,جر١ لتنظيمي١· لنقس كمة الدرس
١" الطالبة لمؤ دة" فى الوقوف الاستعداد} {وقفة(1) ق"٠ الجزء . م بين التعاون التسلسل معرفة3 ب نقو

 أثناء الطالبات• ب الدر< قيام أثناء المهارة بأداء مع المجموعات- الكرة مسك مهارة تعليم الرئيسي
 الأدوار تبادل معرفة التمريرة- عملية بأداء "القائدة" كل مواجهة من الكرة تمرير التمريرة النشاط
 التي المسافة. للمهارة الشرح فى معا زميلتين الصدر مستوى درية الأه، التعليمي

 فيها تؤدى الذراعين فرد -ضرورة المجموعة مستقيم خط في الكرة واستقبال
 لا فهى التمريرة مع التمريرة أداء لحظة المواجهة للزميلة

. مع م.7 عن تزيد الكفان يكون أن مراعاة لا ر الاستقا ل
 لشرح الانتباه تمريرة أن -فهم فى ولأسفل للخارجXX. الصحيح

X2XXوعرض خط فى الكرة التمريرة نهاية 
 المهارة يكون قرم7 أن القدمين إحدى تتقدم-XXXX استقبال -يتم
 المتعلمة من اسرع التمريرة أثناء اماما مستوى فى الكرة

 شكل فى تمررها الدفع حركة لمتابعة الصدر
. قوس يصبح الأداء نهاية -فى
 اهمية -فهم على الجسم ثقل مركز
 باحدى التقدم بينما الأمامية القدم

 للأمام القدمين القدم عقب يكون
 التمرير لحظة عن قليلا مرتفعا الخلفية

 للخلف ورجوعها الأرض.
. الاستلام لحظة: الملاحظة"

 سرعة على -الحث
. الأداء

 فور الأخطاء -تصحيح
. ظهورها

: القارئة•
 المعيار ورقة قراءة

. حي و فهم لنو القنة١
 الموجودة والتعليمات

 المجموعة لمساعدة بها
 إليها. الحاجة عند

١" الطالبة لمي دية" داخل الوقوف فتحا} {الوقوف(٢) -· م لنشرح الانتباه المسافة فعرفة٣ ي نقو
 ى ي ر- لتي -د فيها قيام أثناء المهارة بأداء مع المجموعات مسك مع مهارة تعليم

 التمريرة هذه المهارة بشرح" "القائدة كل مواجهة باليدين الكرة من التمرير
 عن تزيد لا وهى ضرورة توضح حيث معا زميلتين الكرة -تمرير الرأس فوق

. م7 أثناء عاليا الذراعين رفع المجموعة داخل فوق من
 بين التعاون إرجاع -يتم -قرد الكرة مسك ىXXX خط فى الرأس

 ي
XXXم نفن م١١٨٠١ كل أفراد١ القد٠. لى- كاملا فردا الركبتين .

 مجموعه وذلك الخلف قليلا الرسغين تتى٩XXXX للز-:ا
 صدمة لامتصاص بدفع قيامها أثناء للخلفXXXX مع المواجهة

 بالجسم الكرة ورسغ بالأصابع الكرة قرال٠٠1 لا١
 الزميلة اتجاه فى اليد. الصحيح

: "الملاحظة استقبال -يتم
 فور الأخطاء تصحيح قى الكرة
. ظهورها صنر مسوى
: القارئة" الزميلة

 المعيار ورقة -قراءة
 تعليمات من بها ما وفهم

 والمسار الأداء -وصف
. للمهارة الحركي



 أجزاء
 الاهداف الأهداف التنفذة اات الا الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن

 و. خر الانفعالية المعرفية٠ ,جرع١ لتنظيمي١· لنفس كدة الدرس
 بين التعاون أهمية معرفة "القائدة من كل ·تقوم طالبات4 كل تقف الطالبتين تقوم من كل سرعة ق٢٠ النشاط

 الزميلات عند السرعة بالتنبيه والملاحظة" معا الكرة معهم الذين التمريرة التطبيقي
 إلى بالتمرير- "الصدرية تدريدب

 د،٠٠ ب
٩٩٩٠٠٩٠٠٣٠٧٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٥٥٧٠٥ الأماكن تبادل التمرير ضرورة على

 المواجهة الزميلة الرأس" فوق(١)

««
" ملة  بم ء ، الزميلات بين ا ألا لى ر لز

 الأماكن تبادل. ذلك بعد لهم
 تبادل -يتم

 بين الأماكن
٩ ميلتين١١

.٠ المتحا  وربيا•

 الالتزام عدد معرفة والملاحظة" "القائدة تنبه ا {الوقوف] وسرعة دقة تدريب
 بالتعليمات وات ذط الا إتباع ضرورة على(4) ارين قط من كل(٢)

. بها المسموح للمهارة الفنية النقاط(٣) تقوم متواجهين" التمريرة
 السنة كرة فى المتعلمة(٣)(١) الطالبة- الصدرية

 إلى بالتمرير فوق من

:٢
 مسك أثناء أثناء الذراع -فرد

- ي، وهى الكرة ر لتمر لى ر لز مئة )ه( الطالبة الرأس
. فقط خطوتين للوقوف والجري
 القاطرة فى

٥)٣) م· المقالة  ونقوم.
٦)٣) إلى بالتمرير(٢)
(٧ م). وهكذا(٣)

(٧٣
 بالنفس الثقة أهمية معرفة بالتنبيه "القائدة" تقوم فى الوقوف} الوقوف{ كل أداء تحسن تدريب
 الأداء أثناء التدريبات أداء بأخذ الممرره قيام على مع مجموعات بين الكرة تمرير التمريرة من(٢)

 ط أ٠ جل أثناء للأمام خطوة زميلتين كل مواجهة. الزميلتين- "الصدرية
 تحمل ذن د« ة متابعة أجل من التمرير لبعض فوق من

، المسنولية ارات اله الكرة الرأس"
XX:م ه حله اله 
 إلى للوصول لا

 الجيد الأداء،
XX

 م و

 م٠ بين التعاون ك معرة انه القائدة"" -توضح فى مجموعة كل تقف {الوقوف} الختا لعة اق٠ الجزء
 أثناء الطالبات الطالبات ثم كرة استخدام يتم دائرة شكل بين الكرة تمرير الختامي

. الأداء٩ بقوا- كر بعة فا ثلاثة"٠-: فريق كل أعضاء • نفم
 اللعبة وشروط نقطة احتساب -يتم

 تصطدم طالبة كل على
 بكرة تمررها التي الكرة
 أخرى



 ق(٩٠ ر الزمن

 التجريبية للمجموعة المقترحة التعليمية الوحدات

 الثانى( رالأسبوع الثالثة التعليمية الوحدة

 الثالث الدرس
" الرأس فوق من التمريرة- الصدرية التمريرة" مهارة من كل }تحسين :.{ا الدرس هدف

 البسيطة بالحنة- المرتدة التمريرة" مشارة تعليم}٢{
 -قارئة مؤديات -؟ -ملاحظة تائدة-: المجموعة داخل الطلبات أنوار-

 طالبات٦: مجموعة كل طالبات -دد
 أجزاء ا«

 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن
 الانفعالية المعرفية لتنظيمي حركية الدرس

 الالتزام أهمية معرفة- الغياب أخذ- التحية قاطرات الوقوف دق(1)
 مقدمة

XXxXبالتعليمات الزى ارئداء العام المظهر ملاحظة 
، الريا الالتزام على -الحثXXxX الدرس  ما

XxxKمن الهدف معرفة- الدرس بميعاد 
XxKXالدرس من الهدف توضيح 

 الدرس

 الوعى أهمية مترفة سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات اق٠(٢)
 ه باههر فى الإحماء والجري، المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط الإعداد

- الإحماء الدورة تنشيط فرد على المحافظة عاليا الركبة رفع الدمور الدد XXX بى ،
 و مي. و. و الجهد بذل- ،٠ بة الد نهينه الركبة رفع أثناء الجذعXx الذراع رفع مع ،-٠ التنفسة تهينه العام

 العمل أثناء الجسم عضلات ملامسة عدم عاليا،xK ، لأعلى المقابل الجسم عضلات
 للعمل ، للأرض العقبينxXX إحدى على الحجل للعمل

--٥: مراعاة التبديل ثم القدمين
 الأداء تشجيع ، الأخطاء وقبض ثنى ،

. الجيد الرسغين

 قدرات تنمية ق١ ه(٣)
 مرتبطة حركية الإعداد
 فى• ارات٢ .ل- الد

،XK المتعلمة الخاص ،٠
(٠i(1فى الطاعة أهمية معرفة الكرة تمرير تبادل٠٣٠٧٠٠٣٥٠٠٠٠٠٩٥٧٩٩٠٠٩٢٠٠٠٥ {الوقوف}4 ي ر 

 تنفيذ لأداء الرشاقة الزميلين بين باليدين الكرة تمرير تبادل الرشاقة
. التعليمات كرة مهارات ام بينهما المساقة الزميلتين بين

. السلة عمل ،يجب تقريبا
 للجسم خلقي تقوس
 يتم التمرير، عند

 اعلى من التمرير
 والاستقبال باليدين

. أيضا باليدين

 الجهد بذل أهمية معرفة جسم استقامة مراعاة حر المائل} {الانبطاح قوة )"(تنمية
١XX الذ ه عين ر"٥ ج«١٨4 XXوبي. ا فلى الاداء أثناء الذراعين تقوية ا "حمه الطالبة لنظر ..

xX بالسرعة Xالجيد الأداء فى الكفين ثبات- للأمام .
 الأرض على والقدمينXXXX ا للذ عين

 الكامل والفرد الثنى-
 الأداء يكرر- للذراعين

. الثنا ٤ و ء٠ إ لتشجيع



 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية والتنظيمي حركية النفس الدرس

 التعاون عدد معرفة "القائدة من كل على التنبيه كل وقوف التمرير تبادل )ا( تدريب اق0
 ين وات لاذط على يجب أنه على ة' جما٥ واله معا زميلتين الزميلتين بين من كل تحسين

 كمم- الزميلات بها المسموح أن كرة معها ليس التي الطالبة ل»بر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الملعب بطول "التمريرة
- الصدرية

 ب٠٠٠٠٠ د٠٠٠ و
 السلة كرة فى التمرير -يتم للأمام تجرى

 النظر- الكرة استلام بمجرد س-.. م من التمريرة
. للأمام' الراس فوق

 الالتزام أسية معرفة- القائدة" من كل تحث٣ كل وقوف التي الطالبة تقوم تدريب)؟(
 بالتعليمات أثناء السرعة التمرير يتم ان على' الملاحظة أمام طالبات الكرة معها ودقة سرعة

 التدريب أداء- الأماكن لتبادل الجرى ثم أولا صفين فى بعض إلى بالتمرير التمرير
 مع ولكن التمرير أثناء الذراع فرد مراعاة متقابلين المواجهة الزميلة المرتدة

".٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠» الجرى ثم
 عدم ة ا٥٠ و

٣ و خلف للوقوف x٥ »، به »ب بالكرة المشى٠٠ ح

 المواجهة الزميلة
 -يكرر

 الانتباه اهمية معرفة باداء المؤدية" "الطالبة تقوم داخل الوقوف فتحا} {الوقوف ام تعط )ا( ق٢٠ لشاط
 للشرح ريرة٩7 لا القائدة"• قيام أثناء المهارة مع المجموعات الكرة مسك مهارة تعليمى

 فى المرتدة فيه توضح حيث المهارة بشرح كل مواجهة. باليدين التمريرة
 وجود حالة قوية دفع حركة أداء ضرورة معا زميلتين الكرة -تمرير المرتدة

 التعاون كل بين خصم يتبعها ان على الأصابع من المجموعة داخل المواجهة للزميلة
 أفراد بين الممرر من بحيث الرسغين من ثني حركة٤,x الكرة ترتد بحيث

 الأرض فى
,

 مجموعة كل بين الأخير المسافة ثلث فى من قريبة لمسافة ر' كل والمستلم الأرض فى الكرة ارتداد يكون
 أن معرفة نقل يتم ، والمستلم الممرر من. الزميلة

 تمريرة لا الأمامية القدم على الجسم ثقل
 لكون المرتدة ثنتى ان إلا الكرة متابعة أثناء

 فاعلية أكثر حتى أعمق يكون الركبتين
 فاع فى حركة متابعة اليدين تارح٠٠٦

 لان أطقة الاء• الأرض إلى الكرة
 ن المدالأءع: الملاحظة"

 ما غاليا ظهورها فور الأخطاء -تصحيح
 فى يكونوا. الجيد الأداء -تشجيع

 وثب حالة: القارئة"
 اتجاه لمتابعة والمسال الأداء ، ة٥ -و

 وكذلك الكرة للمهارة الحركي
 طول حالة فى -رح لا>، الأذاع -عرض

 للمدافع القامة الصور خلال من للمهارة
 التوضيحية
: "المؤدية

 أثناء المتعلمة المهارة أداء-
 لها القائدة شرح

: القائدة•
 إضاعة من المجموعة -متع

 العمل أثناء الوقت



 الأهداف
 الانفعالية

 الثقة
 بالنفس

 الأداء أثناء

 تخمل
 المسئولية

 الأهداف
 المعرفية

 اهمية معرفة
 التدريبات أداء

 اجل من
 تسن
 المهارات

 وذلك المتعلمة
 إلى للوصول

. الجيد الأداء

 التنفيذية الإجراءات

 بأداء المؤدية"" الطالبة تقوم
" القائدة" قيام أثناء المهارة
 أن توضح حيث المهارة بشرح

 دفعة إلى تحتاج التمريرة تلك
 توقيت فى الأصابع من بسيطة
 لحظة تتوافق حتى صحيح
. للمتعلمة الزميلة مرور
 المرفقان يكون أن يجب ­كما

 من لحمايتها أمكن كلما للخارج
. المدافعين

: الملاحظة"
 قور الأخطاء ­تصحيح

 ظهورها
 الجيد الأداء ­تشجيع

: القارئة"
 عند المعيار ورقة إلى الرجوع

 الأداء فهم فى صعوبة وجود
. للمهارة الحركي

: "المؤدية
 من الرجعة التغذية استقبال
 أداء أثناء والقائدة المعلمة
. المتعلمة المهارة

: القائدة
 -منع الأخطاء ­تصحيح
 الوقت إضاعة من المجموعة

. العمل أثناء

 "القائدة من كل "تقوم
 بين العمل بتنظيم" والملاحظة

. المجموعات
 الجيد الأداء -تشجيع
 الأخطاء -تصحيح

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
 ا«

 فى الوقوف
 مع المجموعات

 كل مواجهة
 فى معا زميلتين

 المجموعة
KXKX

XX

X٤XX

X X X X

X X

X X ٤ X

X X

K

X x

 قى الوقوف
 مع المجموعات
 كل مواجهة
 معا زميلتين

 مع تكون بحث
2 لإب حب٠ و±ة ليري داإبا

2 ب2 ،لا

{ لإ-٠±

 المحتوى

 وقفة نفس من
 الاستعداد

 ان إلا السابقة
 تمسك الكرة
 تكون بحيث
 من قريية
 الحوض مستوى
 أسفل والكفان

 والكوعان الكرة
 لأسفل ممتدان

 والمرفقان قليلا
 دفع- للخارج

 هذا من الكرة
 دفعة المستوى

 اتجاه فى بسيطة
 الزميلة

 )د{ع ينم
 التي التمريرات
 تعلمها سبق

 باليين
- الصدرية

 من- المرتدة
 الرأس فوق
 البسيطة" بالدفعة

 الأهداف
 حركية النفس

 ا«

(٢)
 مهارة تعليم

 التمرير
 بالدفعة

 البسيطة

 تحسين
 التمرير

 الزمن

 ق7٠

 اجزاء
 الدرس

 ته
 التطبيقي
 تدريب
(١)

 اد ]إلاب مذم أن مرفة
 للشرح التمريرة

 عندما تؤدى
 المسافة تكون
 يبةانية فى الطاعة من كل بين

 الأوامر فى والمستلم

 خاصة تقريبا

 أقراد بين ألعاب بعض "ه،
 كل. الستار
 مجموعة هذه ان معرفة

 هي التمريرة
 أنواع أخطر

· التمرير

 التعاون
 بز
 المجموعات

 الانتباه
 واليقظة

 الجهد بذل
 الاداء أثناء

 أهمية معرفة
 من كل

 السرعة
 عند والدقة

 التمرير أداء

 تصل أن إلى التمرير يستمر
 فى طالبة أخر إلى الكرة

 إلى الكرة تعود ثم المجموعة
 المجموعة فى الأولى الطالبة
 الطريقة بنفس

 القائدة من كل "تقوم
 الأخطاء بتصحيح والملاحظة

 العمل وتنظيم

9x.
'٠, 4

%  ي"٠

 م
 ي

 الطالبة تقوم
 كل من الأولى

 بتمرير مجموعة
 إلى قطريا" الكرة

 فى الطالبة
 المجموعة

 "تمريرة المقابلة
 صدرية"-من

- الرأس فوق
 بالدفعة- مرتدة

 البسيطة"

 سرعة زيادة
 التمرير ودقة

 تدريب
(٢)

 بي،هن
 مء'٠٧

.x لا
 ء:م و <>م

XX

 الجيد الأداء تشجيع- الأخطاء تصحيح- الاداء وحسن العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة دور: الملمة
٠٠٠.- ثr٠ خل الحائط عنى التمريرات عد قيس وور:



 الأهداف الأهداف التنفذة اات الا الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 و ، حر الانفعالية المعرفية.-6 ,جر١ لتنظيمي١· لتقس كدة الدرس
wa تدريب  الانتباه عدك معرفة من كل -تقوم مجموعة كل تقف(1) رقم الطالبتين تقوم لن«
. و طي القظة واث :ما١ فى والقائدة الملاحظة شكل على معا بتمريرها بالكرة الممسكتين لتمر(٣)

١ ليمين ة من والاستلام • القا" بالتأكيد مجموعة كل مستطيل• حائنا هه
 في لي بي م ه ف و

 الجهد بذل بها المسموح السرعة زيادة على٣١٢ ، طوليا أماكنهم يتبادلون الحركة
( ٢ - الطا لبتين ر » نقو

 بنمريى-٠ م أتناع التحرك أثناء أثناء والدقة الحركية« س
0٩.٠" يو ٠ ه ة{ "·٦.٠ و. ". بن. "بي:· ٥» م٤ ه وي ي3 مي" ؟ مي! "٣,٠4·2٠..:"+. ؤ.. مر لام م4"  الأداء بالكرة· التمرير المواجهتين للطالبتين الكرة

t المتقاطع الجرى ثم لهما  الزمن معرفة نر ا4٠
 القانوني تقوم ثم أماكنهم" تبادل

 الكرة لمسك٢١٣ الكرة بتمرير(٣) الطالبتين
 ثم(1) الطالبتين إلى جائبا

· دعيير أما-· كنهم بشكل متقا طع

 الجهد بذل طريقة معرفة على" "القائدة -تنبع داخل الوقوف كرة قاطرة كل قائد تحمل تتابع لعبة اق٠ ع الجز
 أثناء اللعبة أداء الطالبات قيام ضرورة على المجموعات الإشارة سماع وعند بيدها، من التمرير الختامي

 الاداء على من بالجري قاطرات هينة رأسها فوق من الكرة تمرر الرأس فوق
XX وهكذا التالية الطالبة إلى XXللقاطرة الأيمن الجانب 

XX لا التوالى على الكرة تمرر

• ، هى الملاحظة"" -تتابعX ن2X تصل ر لى الطالبة
8X ، القاطرة من الأخيرة XXالتعاون بالعمل الطالبات التزام 

 أفراد بين لا ج لا بعد الطالبة هذه تجرى
 كل بداية إلى الكرة استلامها
 مجموعه وهكذا العمل ويكرر القاطرة

 الطالبات جميع تعود حنى
 ، الأصلية أماكنهم إلى

 اولا يصل الذى الفريق
. الفائز يعتبر



 ق(٩0) الزمن

 التجريبية للمجموعة المقترحة التعليمية الوحدات
 الثانى رالأسبوع الرابعة التعليمية الوحدة

 الرابع الدرس
 البسيطة بالدفعة- "المرتدة باليدين التمرير أنواع }تحسين :.{ا الدرس هدف

 -المرتدة الكتف من واحدة" بيد التمرير تعليم}٢{
 -قارئة مؤديات٣ -ملاحظة- قئدة المجموعة:- داخل الطالبات -أدوار

 طالبات١: مجموعة كل طالبات -عدد
 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي حركية الدرس

 آثام اN مدف معرفة أخذ- التحية قاطرات الوقوف ق9(١)
X مقدمة X X Xبالتعليمات معرفة- الدرس ملاحظة- الغياب 
X الدرس Xارتداء أهمية العام المظهر 

٤ X X Xالرياضي الزى على الحث 
K ٤ K Kبميعاد الالتزام 

 توضيح- الدرس
 من الهد

 الدرس

 أثناء الجهد بذل أسية معرفة سرعة على الحث حو الجرى ، والجري المشى انتقالية حركات اق٠(2)
 اء3أل ا فى الإحماء والجري، المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة -تنشيط الإعداد
٤٤ عاليا الركبة رفع الدموية البدنى Xعضلات تنشيط على المحافظة 
 الجسم أثناء الجذع فردKX الذراع رفع مع ية٠ ،.85٦7 و العام

 عاليا، الركبة رفعXX ، لأعلى المقابل ثة وأد
X تبادل مع الجرى لات عة، X  لمس على الحس٤

 للمقعدة الكعبين الركبتين ثنى للعمل الجسم
 ، الأداء أثناء ولمس للخلف
 الأخطاء تصحيح بالكعبين. المقعدة

 الأداء -تشجيع درانات
 الجيد أماما للذراعين

 وخلفا
 قدرات تنمية ق1 ه(٣)

 مرتبطة حركية الإعداد
 ارات باله البدنى
 والسلامة الأمن ثنى أهمية معرفة على الحث حر المتعلمة الخاص

X {الوقوف} مميزة )ا(قوة XX Xأثناء الركبتين لأقصى الوصول 
K مع عاليا الوثب بالسرعة X Xو،٤ الا- ممكن ارتفاع: 

X وضم فتح للرجلين X ٤ Kس ه،7 لاه قليلا الركبتين ثنى 
X الرجلين XX Xام طد الاه،- الهبوط أثناء 

X X Xبالأرض الطالبات تشجيع .
K X X Xأعلى تحقق التي 
X XX Xالارتفاع 

X {الرقود} مميزة (قوة٢) X Xأثناء الجهد بذل أهمية معرفة على التنبيه 
X طبية كرة تمرير بالسرعة X Xالأداء القوة تنمية تريي سرعة 

 بالسرعة المميزة الطبية الكرة للزميلة للذراعين
 أداء فى للذراعين واستقبالها عدة -يكرر

 مهارات معظم عوامل -مراعاة مرات
. السلة كرة والسلامة الأمن

 الأداء أثناء
 يتم أن مراعاة فتحا} {الوقوف الرسغين قوة(٣)

 بقوة القبض بالأصابع الضغط
 على بالأصابع تس كرة على

 ثم تنس كرة
 البسط



 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية والتنظيمي حركية النفس الدرس

 بين التعاون على القائد -تنبيه(١) اق٠
 المجموعات أولا الكرة تمرير ضرورة4 كل تقف الذين الطالبتين تقوم أنواع تحسين

 الجهد بذل عدد معرفة تبادل يتم ذلك بعد ثم معا طالبات بالتمرير الكرة معهم التمرير
 الأداء أثناء التي الخطوات. الأماكن ر--< الزميلة إلى تعلمها السابق

 فى بها يسمح _ة· "المدا -تقوم بعد لهم المواجهة "المرتدة-
 اتناء الا· -رح٠٦ ب كرة لعبة و خطا جب جر· ير· الأماكن يتبادلون ذلك٩« بالدذء

 السلة• الأداء•• التي وزميلاتها هي" البسيطة
 بجوارها تقف

 ين التعاون أهمية معرفة أن على "القائدة" -تنبه »ن1) رقم الطالبة تقوم(٧)
 المجموعات أثناء السرعة التمرير أنواع أداء يتم3$ إلى الكرة (بتمرير ودقة سرعة

)"x )؟( رقم الطالبة التمرير  التدريب أداء ضرورة مع تعلمها السابق( إ
 عدم مع ولكن لكل الفنية النواحي مراعاة ؟٦ ثم مكانها والجري
 بالكرة المشى. مهارة٣ ر رقم)ا( تقوم
 تحقق من التأكد ر( إلى الكرة بتمرير

 مجموعات بين التعاون\ والجري )؟( رقم
 العمل(4)٣ حتى وهكذا مكانها
"« لا.ما الم -تقوم"/ ثم(٧) رقم الزميلة

 العمل سير حسن بمتابعة )ه(٤ الناحية من يكرر
\ المقابلة

 (ذ٦)

 التعاون أن معرفة "المؤدية" الطالية تقوم داخل الوقوف الاستعداد وقفة من(٣) ق٢٠ تشاط
 من التمرير قيام أثناء المهارة بأداء مع المجموعات تعلمها السابق مهارة تعليم تعليمي

 يستخدم الكتف المهارة يشرح "القائدة" كل مواجهة الطالبة تواجه من التمريرة
 اوات ، [لاء، يكون ان توضح حيث داخل معا زميلتين بالجانب الزميلة الكتف

 إه الطويا اليمنى بالذراع مرفقة المجموعة ذلك واثناء الأيسر

 الالتزام فى وخاصة والعضد الخلف إلى متجهاXXXX على الكرة تضع
 بالتعليمات فم الاهج الأرض لسطح موازىX رXX المردة اليد أصابع

XX2 الأمام من سندها مع  الخاطف الزميلة اتجاه فى والنظر%
 المستلمة.x نX$ على الأخرى باليد

 كلما انه توضح -كما فوق الكرة تكون ان
 خطا التمريرة أخذت الكتف

 استغرقت كلما ا٠ قر٠.٠7
 طيرانها فى قليلا وقتا

 الزميلة إلى ووصلت
 ، بسرعة

: الملاحظة•
 فور الأخطاء -تصحيح

 ظهورها
. الجيد الأداء -تشجيع

: القارئة"
 المعيار ورقة إلى الرجوع
 فى صعوبة وجود عند

 الحركي الأداء قهم
• للمهارة



 أجزاء
 الأهداف الزمن الدرس

 المحتوى حركية النفس

 نشاط
 تطبيقي

 ق2٠

 تدريبب
(١)

(4)
 التمريرة تعليم

 بيد المرتدة
 واحدة

 دقة تنمية
 أداء وسرعة

 التمريرة
 المرتدة

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي

 ث:لاج مهيد،
 كل مواجهة فى كما الوقوف

 معا زميلتين المرتدة التمريرة
x فيها انه إلا باليدين x xن 

x x » x  دفعة الكرة دقع يتم
x x x x  اليد بأصابع قوية
x x x x  حركة يتبعها اليمنى

 الرسغ من تنى
. المستلمة للزميلة

 فى طالبة تقف وفيها
 دور تؤدى المنتصف
 الايجابي المدافع

 بأداء تقوم حيث
 من دفاعية حركات

 على الاستحواذ أجل
 تقوم بينما الكرة

 الآخرتين الطالبتين
 إلى الكرة بتمرير

 باستخدام يعضهم
 المرتدة التمريرة

 ثلاثة كل الوقوف
 مع طالبات
 بعضهم

 لا٣٧ ر

3 2X بر

٣2 ز

 التنفيذية الإجراءات
 م

 المؤدية الطالبة -تقوم
 قيام أثناء المهارة بأداء

 الشرح عملية بأداء القائدة
 فيه توضح حيث للمهارة

 الحركة أداء ضرورة
 انسيابي بشكل

 "الملاحظة:
 تقدم من ­التأكد
 الهدف نحو المجموعة

 طالبة كل قيام من التاكد-
 المجموعة داخل بدورها

 القارئة:"
 المعيار ورقة إلى الرجوع

 فى صعوبة اى وجود عند
 التعلم

: المؤدية•
 الراجعة التغذية استكمال

 المعلمة من
: القائدة•

 العمل سير -متابعة
 القائدة، من كل -تنبه

 يكون ان على والملاحظة
 ايجابي المدافع دور

 الأهداف
 المعرفية
 ن

 أهمية معرفة
 الكرة وصول
 الثلث إلى

 من الأخير
 بين المسافة

 المرل
. والمستلم

 أهمية معرفة
 من كل

 والدقة السرعة
 ااع عند

 التمريرة
 المرتدة

 الأهداف
 الانفعالية
 ا«

 اليقظة
 والانتباه

 الالتزام
 بالتعليمات

 تدرينيف

(٢)
 دقة تنمية

 أداء وسرعة
 من كل

 التمريرة
- الكتف "مد

 بيد المرتدة
 واحدة

x ( ١xx الطالبة) تقوم
x x الطالبة إلى بالتمرير

1٠٤ تيز:ي  ;"بر٣٠--٤ الطالبة تقوم ثم لها،

 أ أ وتجرى(٤) الطالبة
 كر ف تمرر ثم خلفها،

-٦ )(إلى الطالبة
x وتجرى(3) الطالبة

8 x تمرر تم خلفها،
x (إلى٣) الطالبة

 )ه( )؟( (وتجرى2) الطالبة
 تمرر تم خلقها

 إلى )؟( الطالبة
. (،وهكذا4) الطالبية

 والملاحظة القائدة تقوم
 تقوم أن على بالتأكيد
 إلى أولا بالتمرير الطالبة
 الجرى ثم الزميلة

 عدد معرفة
 الخطوات

 بها المسموح
 التحرك أثناء

 بالكرة

 التعاون
 الاداء اثناء

 الجهد بذل
 العمل أثناء

. الجيد الأداء تشجيع- الأخطاء تصحيح- الأداء وحسن العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك يكون المعلمة دور: "المعلمة
 الأداء علي المحافظة يجب. الملعب بطول والاستقبال التمرير أثناء الكرة سقوط عدم على تحافظ التي هي الفائزة المجموعة إلإتقويم:2

". للمهارة الصحيح



 الأهداف الأهداف التنفذة اات الا الشكلي التكوين المحتوى الاهداف الزمن أجزاء
 ر لتنظيمي١· لنفس كمة الدرس

 حل الانفعالية المعرفية.-٦ ,جر

 الانتباه الزمن معرفة الطالبة تقوم مجموعة كل تقف )؟(،)ه( الطالبة تقوم سرعة تنمية تدريب
• يل،• واليقظة القانوني والملاحظة" "القائدة بعضها مع بالتمر لى الطالبة التمريرة(٣)

 اسي»٠» تناء به المسموح سالتنه على عة التوقيت نفس فى(٦)٠(٣) بيد المرتدة

' معا واحدة  لم ، فم الإداء الكرة لمسك أثناء التمرير أداء(١ و إ4+٢٦١٦ تاد' ل الأما كن

. الحركة(٦)٠(٣) الطالبة تقوم
٠١١ ي ٥· الطالبة إلى بالتمرير 4

 )ه(2x٧)8) التوقيت نفس فى(1)٠(4) 'أ·
•t وتقوم معا الأماكن تبادل ثم  بالتمرير )ا(٠ )،( الطالبة

٤/٧) فى(٢)٠ )ه( الطالبة إلى 8(٣)
 تبادل ثم التوقيت نفس

. وهكذا معا الأماكن

 ع التعاون طريقة معرفة "القائدة" الطالبة تقوم مجموعة كل تقف الدوائر فى الطالبات تقف التمريرة لعبة اق١٠ لن

 اتناع اللعبة أداء بالتنبيه و"الملاحظة" دائرة فى معا مع الكرة تكون بحيث فى الكتف من الختامي
 الاداء مراعاة ضرورة على3٦ المنتصف فى التي الطالبة الدوائر

--٠ ر نف بالتمر لى . ي م. ا للتمريرة الفنية النقاط على
 واحدة بيد المرتدة "تمريرة٢ زميلاتها"

 على الكرة تسقط أن بدون

4٦
 الأداء أثناء

 تنتهي التي والدائرة الأرض
. القائدة هي تكون أولا



 ق(٩٠0 ر الزمن

 التجريبية للمجموعة امتترحة التعليمية الوحدات
 الثلث( رالأسبوع الخامسة التعليمية الوحدة

 الخامس الدرس
" المرتدة الكتف من" واحدة بيد التمرير من كل :.{ا}تحسين الدرس هدف

 للحطورة مهارة تعلم}٢{
 -قارئة مؤديات٢- ملاحظة- تائة-: المجموعة داخل الطلبات أنوار-

 طالبات٦: مجموعة كل طالبات -عدد
 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية١ لتنظيمي حركية الدرس
 المحافظة هدف معرقة- الغياب أخذ- التحية قاطرات الوقوف °ق مقدمة
 علي· الدرس العام المظهر ملاحظةXxXX الدرس

XXXXالنظام أهمية معرفة الالتزام على الحث 
xلا XXالزى ارتداء توضيح- الدرس بميعاد 
xXXXالدرس من الهدف 

 بدل أهمية معرفة سرعة علي الحرص حول الرى دوران مع الجرى- انتقالية حركات ق ا٠ الإعداد
 في. الجهد ات الحر· على المحافظة مع الجرى السلة كرة ملعب للأمام الذراعين الدورة تنشيط الند

 اتناع فى الانتقالية الظهر فرد الذراعين، فردXXX والمشى والخلف ة الدمو. العام

 و. و العمل الدورة تنشيط قرفصاء، المشى أثناءxK وضع قى ،- ء التنفسية تهينه
- -، بة الد نهينه للأرض الكعبين لمس عدمxx الوثب القرفصاء، الجسم عضلات  ل مو.

 الجسم عضلات- لأعلى الوثب أثناءXXX عدة المكان فى للعمل
. للعمل الجذع فرد على المحافظة. مرات

 لأعلى الركبتين رفع أثناء رفع مع -الجرى
 لأعلى الركبتين

 القدرات تنمية ق ا٥ الإعداد
 المرتبطة الحركية البدنى

 ص المتعلمة بالمهارة الخا

 الانتباه أهمية معرفة التمرير يكون أن مراعاة زميلتين كل تعمل تمرير {الرقود} القوة )ا(تنمية
 القوة تنمية الزميلة صدر مستوى فى معاً الطبية الكرة المميزة
 بالسرعة المميزة سرعة علي -التنبيه٣X ر للزميلة بالسرعة

 ى أداء فى :للذراعين الطبية الكرة تمرير3X ير مرات عدة -يكرر ا للذ عين
 كرة مهارات١ ستقبالها3X ر

 السلة والسلامة الأمن -مراعاة
 الأداء أثناء

(rتنمية) الامانة أهمية معرفة فوق الصعود على التنبيه مواجه {وقوف القسوة 
 فح من, أثناء بين التوافق ·معا· بالقد المقعد سويدي} لمقعد المميزة
 الأداء فى والقدم العين الأخرى تلي قدم الهبوط والهبوط الصعود بالسرعة

 كرة مهارات أداء المقعد على للرجلين
. السلة

 الوعى عدد معرفاه الذراع فرد على الحرص مع الكرة تنطيط ة ر.٠٦٦(٣)
 بالعمل وات الذط. الكرة تتطيط أثناء مسك تم الجرى التوافق

. و تقله فى بها المسموح النظر على -التنبيه باليدين الكرة
 بالكرة الجرى الجرى أثناء للأمام عمل مع اماما

 خطوتين وهى الكرة وتنطيط(1)(2) تم خطوتين
. فقط التوقف

(٣)



 أجزاء
 الأهداف الاهداف التتفذة اات الا الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن

 ف. جر الانفعالية المعرفية.-٦ ,جر١ لتنظيمي النفس كدة الدرس
 الالتزام عدد معرقة بالتأكيد "القائدة" -تقوم قاطرات الوقوف التمرير تبادل نوعى تحسين ق1٠ تدريب
 بالتعليمات وات ا«ذط الطالبة تمرر ان على(c) )ذ( بين والاستقبال بين التمرير(١)

 بها المسموح تقوم ثم أولا للزميلةX ر المرات الة من" واحدة
 الجهد بذل الجرى قى. الأماكن وتبادل بالجري2X )د(٠(٤)٠ (،)ب(١) المرتدة" الكتف

 خطوتين وهى "الملاحظة" -تقومX تمرر أن على
 فقط. أثناء الأخطاء بتصحيحX )أ(،)ج( القاطرة

 الأداء ، الكتف من تمريرة
 )د( )ب( )ب(،)د( والقاطرة

XX مع مرتدة تمريرة

XX وتبادل الجرى

XX. الأماكن

XX

 التعاون الزمن معرفة على "القائدة" -تحث<X )ا( المجموعة تقوم رينب
• ر بالنظام أثناXX الكتف من بالتمرير(٢) - لالتز ٤ م. والانتباه لمسك القانوني١

. و اليقظة "ه وهو الكرة. الأداء سرعة ، العملX ن(2) المجموعة إلى
٣ ٣ ي بالتمر  يره. نقوم "ثوانى بمنع الملاحظة"" -تقوم١XX لتي

 من المجموعة أقراد )ا()؟( إلى المرتدة
 الأداء أثناء الوقت إضاعة لا٦ مع (،٣ المجموعة)
 وتبادل الجرى

(٢). الأماكن
X

X

X

•٠ نقوم الالتزام أهمية معرفة٢ الطالبة-" لمي دبة فى الوقوف الاستعداد} {وقفة مهارة تعليم ق٢٠ النشاط
 بالتعليمات مع السرعة صحيح نموًذج باداء المجموعات اليسرى القدم تقدم المحاورة التعليمي

 فى التحكم فيه توضح حيث للمهارةXXXx -تنى للأمام
 أداء عند الكرة رسغ وفرد ثنى ضرورةxx- نصفا الركبتين

 المحاورة أثناء والمرقق اليدxXxK للأمام الجذع ميل
 مرئه. المحاورة الذراع ثنى قليلا

 استخدام أهمية المؤدية" توضح -كماxXXx المرفق من اليسرى
 فى الرغبة أثناء اليدين لمس عدم ضرورة أيضاXX تنطيط- الصدر أمام

 الاستجابة اورة د الآه المحاورة أثناء الكرة باطنXXxK ارض على الكرة
 الاتجاه لتغيير الكرة بين النظر توزيع مع بدفعها وذلك
 الكرة لحماية والملعبXx المتباعدة بالأصابع

 المنافس من اداء علي -الحرضx وللخارج الجسم أمام
 مرقه اليمني باليد المحاورةxK قليلا

 التعاون توزيع أهمية. واليسرى المحاورة أداع
 بين النظر: الملاحظة والعالية ة ::ة>٨١ ر

 والملعب الكرة فور الأخطاء -تصحيح ات إي.٠٦1 وفقا
 المحاورة فى ظهورها. المعلمة

 :ى٦ لا الجيد الأداء -تشجيع
 رص لاة: القارئة"

 المتاحة ورقة إلى -الرجوع
 صعوبة وجود عند المعيار

 المهارة تعلم فى

 تصحيح- العمل أثناء الوقت إضاعة عدم على مجموعة كل أفراد -حث العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة دور "المسلمة:
. الجيد الأداء -تشجيع الأخطاء

 نقطتان ث(٠٣) لمدة المحاورة أثناء الكرة على الاستحواذ من زميلاتها منع فى تنجح طالبة لكل تحتسب "التقويم:



 الأهداف الأهداف الشكلي التكوين الأهداف أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية الإجراءات والتنظيمي المحتوى النفس الزمن الدرس

 حركية
 الشعور الناحية معرفة تباعك ضرورة على" القائدة" تنبه حر طالبة كل تقوم سرعة ق٢٠ النشاط

I المحاورة باداء المحاورة التطبيقي XK Xبالرضا يه« القاتو حتى المحاورة أداء أثناء الأصابع 
٤X ثم اليمنى باليد Kأثناء فى للمحاورة مساحة اكبر على السيطرة من تتمكن 

K اليسرى باليد )ا( تدريب X لا Xالأداء مسك عدم. الكرة من 
 باليدين الكرة الأخطاء بتصحيح الملاحظة"" -تقوم فى التنوع مع
، ، لا ةe. الأداء أثناء ع ارة

 ثم المحاورة المحاورة
 مرة المحاورة
 حيث أخرى
 ذلك يعتبر
 مخالفة

 فى الوقوف
 الالتزام اهمية معرفة أداء سرعة على "القائدة" تحث المجموعات فى الوقوف(٢) تدريب

 بالتعليمات عند السرعة النظر توزيع على التنبيه- المحاورة> حيث قاطرات
 المحاورة أداء والملعب الكرة بين ،م طالبة كل تقوم

 طالبة كل بتعريف الملاحظة"' -تقوم١ م على حائزة
٥  رة»٧١

4. •
. تصحيحه وكيفية بخطأها

 اورة بالامد
 نة٠٦

٢/ م فى لزميلتها
 له القاط

 ثم المواجهة
 الكرة لها تمرر

 تمريرة
 ثم "صدرية

 خلف تقف
 القاطرة

 التعاون أهمية معرفة ثثى ضرورة على" القائدة" تنبه فى الوقوف) الطالبة تقوم(3) تدريب
 أفراد بين توافق وجود أداء أثثاء الكوع مفصل وفرد المجموعات معها التي(١

 المجموعة حركات بن. المحاورة ممءءء بأداء الكرة
 أثثاء القدمين اليد أصايع اتجاه يكون -أن ثم المحاورة
 )ر ا الاج الكرة التجاه وفى للأمام المحاورة١ إلى التمرير

 دفع ،وتوقيت الأخطاء بتصحيح الملاحظة" -تقوم»٩٣ {و (،٢) الطالبة
١ بالأصابع الكرة. الأداء أثناء١ مكانها الوقوف

٨«٣ إرس ان'+١ ردد
١ ره ن الط(

٢

XX ر٣ تقوم المستلمة

 عمل بنقس
 )ا(، الطالية
 حتى وهكذا
 طالبة آخر
 تقوم التي

 المحاورة بأداء
 خط حظى
 البداية



 أجزاء
 الدرس
»

 تريب
(4)

 الأهداف الزمن
 حركية النفس

 الجزء
 الختامي

 الختام لعبة اق٠

 المحتوى
 ا«

 )ا( رقم الطالبة تحاور
 حتى الجانبى الحد بجوار
 القاطرة محاذاة إلى تصل

 إلى الكرة تمرر الأخرى
 ولتكن منها الثانية الطالبة
 نفس وفى ، )ه( رقم

 رقم الطالبة تبدا التوقيت
 تصل حتى بالمحاورة(4)

 الأولى القاطرة بمحاذاة
 الثانية للطالبة الكرة لتمرر
 رقم)ا( ولتكن منها
 وهكذا.

 المستحوذة الطالبة تقوم
 فى بالمحاورة الكرة على

 باليد الاتجاهات جميع
 وعلى واليسرى اليمنى
 الاستحواذ محاولة الزميلة

 فى نجحت فإذا الكرة على
 بأداء هي تقوم ذلك

. المحاورة
 التي هي الفائزة ­الطالبة

 الاستحواذ من زميلتها تمنع
. دقيقة لمدة الكرة على

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
 ا«

x (٣)
٢(٢3-----٦

» (١)
 ر

,

(4):
x(ا2إ٥----- 

(٦)

 كل الوقوف
 معا طالبتين

 التنفيذية الإجراءات

X X

X ر

X X

X X

 على" "القائدة ­تحث
 الالتزام ضرورة

 لكل الفنية بالنواحى
 والتمرير المحاورة من

 الأداء أثناء
• "الملاحظة ­تقوم
 العمل سير بمتابعة

 على "القائدة" تنبه
 الاحتكاك منع ضرورة

 أثناء الطالبات بين
 الأداء

 "الملاحظة ­تحث
 علي "الطالبات
 الالتزام ضرورة
 الأداء أثناء بالتعليمات

 الأهداف
 المعرفية
»

 أهمية معرفة
 بين التوافق

 اليد من كل
 عند والقدم

 من كل أداء
 المحاورة

. والتمرير

 الأهداف
 الانفعالية
 ص

 اليقظة
 والانتباه
 تناء

 الإداء

 المنافسة انه معرفة
 ]فرينة تنامت
 المحاورة

 زاد منخفضة
 حماية من ذلك

 من الكرة
 المنافس

 الشعور
 بالنجاح



 ق»٩٠ ر الزمن

 التجريبية للمجموعة اقترحة التعليمية الوحدات

 الثالث رالأسبوع السادسة التعليمية الوحدة
 السادس الدرس

 للحاورة مهارة :.{ا}تحسين الدرس هذف

( الاتجاه تنيير- السرعة رتنيير الشجومية القدمين حركات بعض تعليم}٢{
 قارئة- مؤديات٢- -ملاحظة قائدة-: الجموعة داخل الطالبات -أدوار
 طالبات١: مجموعة كل طالبات -عدد

 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 و. حر الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي١· لنفس كنة الدرس

 زام٢١- هدف معرقة أخذ- التحية قاطرات الوقوف دق(١)
 بالتعليمات الدرس ملاحظة الغيابxKKX مقدمة
 أهمية -معرفة العام المظهرxXxX الدرس

XXXXالزى ارتداء على الحث 
KXKXالرياضي بميعاد الالتزام 

 توضيح- الدرس
 من الهدف

 الدرس
 باهمية الوعى أهمية معرفة سرعة على الحث نول الرى ، والجري المشى ات حر< اق٠(٢)

 ، الإحماء تهيئة فى الإحماء ، والجري المشى السلة كرة ملعب إحدى على الحجل- انتقالية الإعداد
. للعمل العضلات لمس عدم مراعيxKK التبديل، ثم القدمين الدورة تنشيط المد·  ى.

 ي الدموي العام

 لرض العقبينKK تبادل مع الجرى
 المحافظة معXX مع عاليا الركبة رفع زه ي ة،i و«

 الجذع فرد علىXXX المقابل الذراع رقعA وةذا
E،الركبة رفع أثناء لأعلى لات ي 

 مراقبة ، عاليا والوقوف -الجرى. للعمل الجسم
 تصحيح- الأداء ، صفارة كل مع فى -البدء

- أم الأذط تم البطي الجرى رى الج

 ا لام الأداء >ر2٠ السريع الجرى منه والوقوف

. الجيد والعكس

 اثناء الجهد بذل أهمية معرفة توجيه مراعاةy٣ {وقوف} قدرات تنمية ق ا٥(٢)
 الأداء كرة فى الرشاقة أثناء للأمام النظر3 الزجزاجى الجرى ه ن مرة.ما الإعداد
 .بى السلة مراعاة الأداء»Y الأقماع بين ارات٥ باله الد

. هي ر لتو الفنة٥١ المتعلمة الخاص
 لى المحاورة لمهارة٥ ر٠ (تة1)

 مرة -العودة٥ الرشاقة
 لخط أخرى٥

 بنفس البداية
 الزجزاج طريقة

 العمل تقبل ثنى أهمية معرفة على الحث القدمين {وقوف ن ن ر٠٦٦(٢) ي
} القوة  بين. تنفيذ فى الطاعة أثناء الركبتين لأقصى الوصول• متناعد
 الأوامر و+٤ الا ممكن ارتفاع مع لأعلى الوثب المميزة

٦· الرجلين رقع بالسرعة  نطي} ، م٠ ه اص م٦ لاء بالر جلين
 ام ط+ الا. قليلا الركبتين لمس ومحاولة لعضلات

 بالأرض الهبوط أثناء القدمين أطراف الرجلين
 معا باليدين

(٣)٠iللعمل الاستجابة أهمية معرقة دقع على الحث مسك- {الوقوف ك ر .
 كرة فى التوافق بقوة الكرة الكرة تمرير الكرة} التوافق

 السلة إلى للوصول بين ومن الخلف من
 ولأعلى الأمام بعد للأمام الرجلين
 الأرض من الارتداد



 أجزاء
 الدرس
،
 تدريب
(١)

١ الأهداف »  الشكلي التكوين المحتوى١ لز
 حي والتنظيمي ر· من لنفس كبه

 قاطرات4 الوقوف الأولى الطالبة تقوم مهارة تحسين إ اق٠
XKxX قاطرة كل من المحاورة"

XxXx تنطيط مع بالجري
KXxx الأقماع حول الكرة

XXXK- وعودة ذهابا

 نهاية فى الوقوف
٥٥€٥/١ القاطرة

 التنفيذية الإجراءات

٥٥

٥٥
٥٥

 على" "القائدة تحث
 التنبيه- المحاورة سرعة

 المحاورة تكون ان على
- القمع عن البعيدة باليد

 الجميع بين الفرص تكافؤ
. الجيد الأداء -تشجيع

 الملاحظة" -تقوم"
 أثناء الأخطاء بتصحيح

 الأداء

 الأهداف
 المعرفية
 ن

 أهمية مترفة
 اليد تغيير

 عند المحاورة
 المحاورة أداء

 من للهروب
 المنافس

 الأهداف
 الانفعالية
 ص

 بين التعاون
 الطالبات

 الطالبة تقوم ا مهارة تحسين
 حول بالمحاورة المحاورة"

 الثلاثة الملعب دوائر

 أهمية معرفة ا بالحث القائدة" ]-تقوم
 فى السرعة- المحاورة سرعة على«

 فى التحكم مفصل وفرد تثى ضرورة
 أداء عتد الكرة المحاورة أداء أثناء الكوع

 المهارة بمتابعة "الملاحظة" -تقوم
 العمل سير

 الانتباه
 واليقظة

 فى الوقوف النشاط ق٢٠ دم'٠٦(١) الاستعداد} {وقفة
٠ ي لجسم ··قللا ٠١- ة • منني• اعييل ل المجموعات١ لتعليمي مها

XKX٤ إحدى تقدم مع للأمام السرعة
xx للأمام، القدمين

 لاXxK للقدم العكسية الذراع
 تنى مع أماما

١xxXK قليلا الركبتين

XX

KK٤K

X X

x
X ٤

 السرعة تغيير قيام أثناء للمهارة نموذج ا"=;٩ يربننا
 فى اللعب أثناء المهارة بشرح القائدة
 المباراة الجسم وضع توضح حيث

 قبل والرجلين والذراعين
 الحث- الجرى فى البدء
 العقبين ملامسة عدم على

 مع الجرى أثناء للأرض
. للأمام النظر توجيه

 "الملاحظة
 بين التفرقة على ­التنبيه

 والسريع البطيء الجرى
 القارئة"

 المعيار ورقة ­قراءة
 تعليمات من بها ما وفهم

 الحركي الأداء ­وصف
 الصحيح الأداء ومشاهدة

 الصور خلال من
 التوضيحية

 الانتباه
 للشرح

 التركيز



 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية والتنظيمي حركية النفس الدرس

 الانتباه رفة لا٥ ياداء المؤدية الطالبة تقوم فى الوقوف الاستعداد} {وقفة م٥ ط٦(2)
 للشرح ي ه8 أ قيام أثناء للمهارة نموذج المجموعات تغيير فى سبق كما تغيير مهارة
X كل تقوم السرعة الاتجاه XX"السرعة المهارة يشرح "القائدة 

 تغيير لحظة الجسم وضع توضح حيث٤XK الأرض بدفع طالبة
XX اليمنى بالقدم Xالاتجاه تغيير لحظة والرجلين 
 الاتجاه٢·٠ باج والميل

K مع اليسرى للناحية ٤ XXتكون ان على -التنبيه 
 الاتجاه فى خطوة أولXX٤ واسعة خطوة اخذ

XX فى اليسرى بالقدم xوسريعة واسعة الجديد .
 الملاحظة:" الجديد الاتجاه
X بالصدر ومواجهته Xفور الأخطاء تصحيح 

Xوقوعها 
X Xالجيد الأداء -تشجيع 

: القارئة"
 المعيار ورقة إلى الرجوع

 فهم فى صعوبة وجود عند
• الحركي الأداء

 الشعور رنة م ه زيادة على "القائدة" حث فى الوقوف الألى الطالبة تقوم الاتجاه تغيير ق2٠ النشاط
 بالرضا تغيير أهمية الأداء سرعة خط خلف المجموعات والوقوف بالمحاورة التطبيقي

 اثناء أثناء الاتجاه ة" لادا اله -تقوم' النهاية من خط كل أمام
"x الملعب خطوط )ا( تدريب Y0 Y" x°,الأداء فى اللعب أثناء الأخطاء -رح م،٦ .

"x إن ١% وأداء Y ٢" x°المباراة الجيد الأداء وتشجيع الأداء 
x0 بالكرة تنطيطات x" x0 x"

"Y رجوعها أثناء ٢°x" "
 الجر ثم للخلف
 بالمحاورة للأمام
 سيق ما وتؤدى

 من خط كل عند
 كرة ملعب خطوط
 تصل حتى السلة

. النهاية خط إلى

 سن رفة لا ه على "القائدة" -تنبه الخط خلف الوقوف الأولى الطالية تقوم السرعة تغيير(2) تدريب
 التصرف عامل أهمية تنيير يكون ان ضرورة فى للملعب النهائى قاطرة كل من

 المفاجاة مفاجئ يشكل السرعة قاطرات ببطم الكرة بتنطيط
٢ وأته. حى 4X X Xتغيير عند بمتابعة الملاحظة"" -تقوم لا 
X بأقصي ثم الملعب ٤ X Xالسرعة العمل سير 
X النصف فى سرعة X Xلا 

X. الملعب من الآخر X X X

- العمل أثناء الوقت إضاعة عم على الطالبات -حث الأداء وحسن العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك يكون المعلمة دور; "اللية
 تد

 ، الجيد الأداء تشجيع- الأخطاء تصحيح
• وعودة ذهابا الأقماع بين الزجزاجى بالمحاورة الطالبة تستغرقه الذى الزمن حساب التقويم:2



 أجزاء
 الدرس
 م

 تدريب
(٣)

 الأهداف التنفيذية الإجراءات الزمن
 حركية النفس

 ص

 الاتجاه تغيير

 المحتوى
 ا«

 كل من الأولى الطالبة تقوم
 الزجزاجى بالجري قاطرة

 يمين الكرة تبديل مع
 الملعب بطول ويسار

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
 اد

 خنف الوقوف
 النهائى الخط

 فى للملعب
 قاطرات

 بالحث "القائدة تقوم
 بين التغيير علي

 وتوضيح الاتجاهات
 بينهم فيما الفرق

x xالملاحظة" -تقوم٤٢" 
 التزام من على ء[بمتى ء٢٢

 بتنفيذ الطالبات
 [التعليمات٥٥(٥

 الأهداف
 المعرفية
 ص

 أهمية معرفة
 الاتجاه تغيير
 فى اللعب أثناء

 المباراة

 الأهداف
 الانفعالية
 ا«

 التعاون

 الجهد بذل

 الشعور
 بالرضا
 عته

. الأداء

٥٥٥
٥/٥٥

٥٥٥

 تدريب
()

 بتنطيط )أ( الطالبة تقوم السرعة تغيير
 الطالبة تقوم بينما الكرة
 ايجابي مدافع بدور )ب(
 على الاستحواذ تحاول حيث
 )أ( الطالبة فتقوم ، الكرة
 اجل من سرعتها بتغيير

. الكرة على المحافظة

 معا طالبتين كل

Y  ر3

2 ير٣

X  بر٩

 "القائدة" ­توضح
 السرعة تغيير ضرورة

 مفاجئ بشكل
" "الملاحظة ­تقوم

 الأخطاء بتصحيح
. الأداء أثناء

 الجيد الأداء -تشجيع

 أهمية معرفة
 السرعة تغيير

 أثناء المفاجئ
 قى اللعب
 المباراة

 التعاون

 الرغبة
 لي
 الاستجابة

 الجزء
 الختامي

 مساكة لعبة اق٠
 السلسلة

 مسك طالبتين كل تحاول
 فى المنتشرين زميلتها
 فك عدم مراعاة مع الملعب
 الايدى

 فى الانتشار
 الملعب

XXX X

XX

XX٤

XXX

X٤XX

 ان على القائدة'" تنبه
 ممسوكة طالبة اى

 المساكة بمرافقة تقوم
. معها يديها وتشبيك
 طالبة اى مسكت ­اذا

 مفكوكة الايدى وكانت
 الطالبة هذه تعتبر لا

 التعاون معرفة
 ت:أنسة فى الطالبات

 اللعبة وقواعد

 رد عه سر
 الفعل

XXXممسوكة ا 

 عندما اللعبة -تنتهي
 الجميع يمسك

 الأخيرة الطالبة-
 تعتبر تمسك لم التي
 الفائزة هي

 "الملاحظة -تحث
 الالتزام ضرورة "على
 أثناء التعليمات بتنفيذ
 ، الأداء

 اليقظة
 أتناع

 الاداء



 ق(٩0 ر الزمن

 التجريبية للمجموعة المقرحة التعليمية الوحدات

 الرايق( رالأسبوع السابعة التعليمية الوحدة

 السليق الدرس
( الاتجاه تغيير- السرقة رتنيير الهجومية القدمين حركات بعض :.{ا}تحسين الدرس هدف

 واخذة عدة فى الوقوف تعليم}٢{
 -تارنة مؤديات -؟ ملاحظة- تإندة- المجموعة: داخل الطالبات أنوار-

 طالبات٦: مجموعة كل طالبات -عدد

١ لتنظيمي. جي الانفعالية المعرفية.-6 ,جر١· لنفس كدة الدرس التنفذة اات الا الشكلي المحتوى الزمن الأهداف الأهداف التكوين الأهداف أجزاء
 الالتزام هدف معرفة- الغياب أخذ- التحية قاطرات الوقوف د دق مقدمة
 بالتعليمات الدرس العام المظهر ملاحظةXKXX الدرس

xKKأهمية -معرفة الالتزام على الحث 
XXXXالزى ارتداء توضيع- الدرس بميعاد 
Xلا XXالرياضي الدرس من الهدف 

 الوعى أهمية معرفة المشى سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشي ات حر اق٠ الإعداد
 في٠ باهميه فى الإحماء على المحافظة ، والجري السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى- انتقالية السد

. الإحماء الدورة تنشيط الركبة رفع أثناء الجذع فرد٤XX مع عاليا الركبة رفع الدورة تنشيط العام
- ،٠ بة الد نهيته ملامسة عدم ، عالياXX المقابل الذراع رفع الدموية  ف مو.

 الجسم عضلات مراقبة ، لرض العقبينXx على الحجل ، لأعلى ه ، ة،،i والا:
. للعمل الأخطاء تصحيح- الأداءX٤x تم القدمين إحدى ه ي ةية7 و

 الجيد. الأداء تشجيع- وقبض ثنى التبديل، لات عط
 الرسغين. للعمل الجسم

 قدرات تنمية ق ا٥ الإعداد
 مرتبطة حركية البدني

 بالمهارات الخاص
 المتعلمة

 الجهد بذل قوة أهمية معرفة جسم استقامة مراعاة ثبات {وقوف- )ا(قوة
 اتناع الرجلين عضلات لأعلى الوثب أثناء الطالبة الوسط} مميزة
 الإداء كرة مهارات فى- للأمام النظر وتوجيه(١)(٢)(٢) تم لأعلى الوثب بالسرعة
 السلة مع الطعن لوضع الوصول جانبا الطن للرجلين

 استقامة على الحرص
 الأداء. أثناء الظهر

 م.. بي مي الالتزام أهمية معرفة ا· حده اعاة لنظر للأما ثنى {وقوف} ك تن-ر(٢)
 بالتعليمات لأداء الرشاقة إلى الوصول الأداء- أثناء وضع مع الركبتين الرشاقة

 كرة مهارات تم أولا الجثو وضع الأرض على الكفين
 السلة وضع إلى منه الوصول خلفا الرجلين قذف ،

 يجب حيث المائل الانبطاح لوضع العودة ثم
 الجسم استقامة مراعاة(١()٦)(٢) الوقوف

 الانتباه أهمية معرقة الأرض لمس مراعاة- فنحا {الوقوف تتهر(٣)
 والقدرة بين التوافق الكرة -مسك معا بالكفين أماما} الذراعين التوافق

 على واليد العين عذم على والحرص جيدا رمى. الكرة مسك
 التركيز فى والرجلين- الأرض على سقوطها ثتى مع عاليا الكرة

 كرة مهارات الكامل الثنى إلى الوصول كاملا الركبتين
. السلة. للركبتين الأرض ن واه

 أخرى مرة والعودة
(١()٢)(٣) مع الوقوف لوضع
 ومسك عاليا الوثب
 أخرى مرة الكرة



 الانفعالية المعرفية.-6 ,ججر والتنظيمي الدرس التتفذة ات١ الا المحتوى النفس الزمن الأهداف الأهداف الشكلي التكوين الأهداف أجزاء
 حركية

-٠• بقوم الانتباه معرفة بالتنبه" "القائدة--- على قاطرتين الوقوف الطالبات تقوم تحسين ق١٠
• او القظة تغيير أهمية بسرعة المحاورة أداء ضرورة عند متقابلتين الأقماع حول بالمحاورة تغيير مهارة

 أثناء١٥ هي المحاورة اليد تكون -ان الملعب نهايتي فى للوقوف الجرى ثم الاتجاه
X المقابلة القاطرة نهاية ٣.  الأداء المحاورة القمع عن البعيدة اليد٩

٥ يكرر ·٥ ٠٩٥-X٠ م لملاحظة بي« ٧4 بي

 قمع كل عند٤٠٦

b و}

 و -نقوم
Xمن للهروب. الأداء أثناء الأخطاء 

٥; المنافس٥
X·٥

:  ي·٩

١١a  تنفيذ معرقة تقوم ان "على "القائدة تحث معا طالبتين كل بأداء طالبة تقوم ث٢
 نعيين ر التعليمات"· أهمة الكرة على الحائزة الطالبة8 ن تغيير مع المحاورة تغيير مهارة

 و١ السرعة السرعة تغيير مع بالمحاورة١ وجوه مع السرعة السرعة
١

 لا و بذل اء:٤ أ من المدافع يتمكن لا حتى وذلك١١ مدافع.

 الجهد المحاورة. منها الكرة وقطع بها اللحاق٢٣
·. نهوم اثناء من لحمايتها بمتابعة "الملاحظة"---
 الأداء المدافع العمل سير

9 الانتباه معرقة بأداء "المؤدية الطالبة تقوم داخل الوقوف من وذلك المهارة شرح٥ ا ءا٠ ي ق٢٠ النشاط «

 للشرح8 أه»ر قيام أثناء للمهارة نموذج المجموعات الأتية: الخطوات خل ارة ن٩ التعليمي
 فى الوقوف توضح حيث بالشرح "القائدة"xXxX فوق من الوثب" فى الوقوف

 أثناء عدة أداء عند الهبوط ضرورة فيهxK على الموضوعة الكرة واحدة عدة
 التعاون الكرة استلام على واحدة عدة فى الوقوفX٤X٤ الطالبة أمام الأرض

 بين الزميلة من ، التوقيت نفس فى معا القدمينXXXX على مباشرة،للهبوط
١ لهي ط علىxX واحد وقت فى القدمين • • لا- ء» الطالبات المباراة فى نحث يكو

- معى فى كما المشطين ثم أولا الكعبينXXXK إ لر كبتين
 تصحيح قى طفيف ميل هناك يكونxx من السابق التمرين"

 الأداء النظر ، قليلا للأمام الجذعX خطوات عدة الجرى
 الخاطئ أمام ممسوكة الكرة ، للأمام٤K الكرة فوق الوثب قبل

 للخارج والكوعان الجسم والهبوط
. الكرة لحماية معا طالبتين كل الكرة لاستلام الجرى"

 الملاحظة:"X بر راحة على الموضوعة
 فور الأخطاء -رج هب٤ ق الوثب عقب الزميلة يد

 ظهورها والهبوط الكرة فوق
 الجيد الأداء -تشجيعX بر القدمين كلا على

: "القارئة الكرة لاستلام الجرى"
 الحركي الأداء -وصف ثم الزميلة من الممره

 للمهارةy٣X واحدة عدة فى الوقوف
٥ -د اأم الأداء -عرض الكرة الزميلة "توجه
 الصور خل من للمهارة وتقوم أعلى إلى

 التوضيحية ر ير٣ بالوثب امة٦ الآه،
 على الهبوط ثم لمسكها

. القدمين كلا



 أجزاء
 الأهداف الأهداف التنفذة ات١ الا الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن

 و. حر الانفعالية المعرفية••6 ,جر١ لتنظيمي١· لنفس كة الدرس
 لتنمية تدريبات ق٢٠ نشاط
 الوقوف مهارة تطبيقي

 واحدة عدة فى

 أهمية فهم الجهد بذل ان على بالتنبيه "القائدة" تقوم فى الوقوف )ا( الطالبة تقوم تدريب
 نير الأداء أثناء على الهبوط بالتمرير الممره الطالبة تقوم قا طر ي ي الطالبة إلى بالتمرير(١)

 معا القدمين أن ، ذلك بعد الجرى ثم أولا متواجهتين تستلم التي(4)
« الوقوف أثناء الكرة  الوقوف فى ان ة٠t لاء الطالبة تراعى(٣)

« تجرى ثم عدة قي  عدة قى واحدة عدة في الهبوط يتم(2)
« القاطرة خلف لتقف  واحدة يكون بحيث معا القدمين على"(1)

- وهكذا المواجهة
٢١

 المشطين ثم أولا الكعبين على
 بتصحيح "الملاحظة" -تقوم يكرر

 تشجيع- الأداء أثناء الأخطاء
 الجيد الأداء

٣
(4)

» ()
» (٦)

 تدريب
(1)

 الأولى الطالبة تقوم

 ه:-/;ج}

 ب:و
 الحرص على "القائدة" ­تنيه
 أداء أثناء السرعة ]على

 اليد تقيير مع المحاورة لا
- قمع كل عند المحاورة
 التمريرة وصول على الحرص

 والجري للزميلة الصدرية
 أثناء الكرة لاستلام السريع
 الكرة وضع ، عدة فى الوقوف

 المحاورة لأداء الأرض على
 من باي خطوة اخذ مع

 التوقيت نفس فى القدمين,
 لقةمتبعة أرا:تنر3

. العمل سيرx"---٤- و

X

 معرفة
 اهمه

 فى الوقوف
 واحدة عدة
 الناحية من

 القانونية

 العمل تقبل

 -تصحيح الأداء تعليمات بتنفيذ مجموعة كل أفراد التزام من التأكد- العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة "المعلمة.:دور
. الجيد الأداء تشجيع- الأخطاء

. وعودة ذهابا الملعب خطوط عند عدة فى والوقوف المحاورة عند الطالبة تستغرقه الذى الزمن حساب: التقويم ؟



 الأهداف الأهداف التنفذبة ات١ الا الشكلي التكوين إلمحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 ر لتنظيمي١· لنفس كة الدرس

. جر الانفعالية المعرفية-٦ ,جر

 التعاون أهمية قهم على "القائدة -تتبه٣ كل تقف بتمرير )ا( الطالبة تقوم تريب
 لن١٩ بين التعاون الطالبات تقوم ان معا طالبات التي )؟( الطالبة إلى الكرة(٢)

 الزميلات الزميلات فيما الأدوار بتبادل2 ٨ح---»y فى الوقوف أثناء تستلم
.- ر٣٢٦٠٦٢ لها وتمرر واحدة عدة  نقوم ن بيسهم تصحيح فى إلى للوصول ن على

 الأخطاء الأداء الطالبة بدور منهم كل تقوم ثم أخرى مرة الكرة
 الأداء أثناء دج الاه(٢) رقم(٣) الطالبة ناحية بالجري
 ارات ن آمه "الملاحظة" -تقوم أثناء الكرة منها وتستلم
 المتعلمة الطالبات بحث على تمرر ثم عدة فى الوقوف

 و و

 الوقت إضاعة عدم يكرر- أخرى مرة الكرة
. العمل أثناء

 م٠ التنافس ك معرة" "القائد -توضيح فى الوقوف كل من الأولى الطالبة تقوم الختا لعة اق٠ الجزء
 الشريف الطالبات أداء ، إ. انه مجموعات حتى بالمحاورة قاطرة الختامي

 لن٩ بقوا- أخر حتى المحاورةKKx٤ بالدوران تقوم ثم القمع
 المجموعات اللعبة وشروط حول والدوران الملعبxXxX بنفس والرجوع حوله

 الطالبة ثبات- القمعXXXX الرمية خط وعند الطريقة
 مكانها فى المستلمةxXXX التي لزميلاتها تمرر الحرة
• ج٣ الوقوف أثناء الكرة تستلم  المرره فرب حتى٨!

 منها لتستلم منها٨. واحدة عدة فى ا١
٠٢ الوقوف أثناء الكرة ا١
 عدة فى١١

 الملاحظة -تقوم ه بإيإ ه
 الأخطاء رح٦ وي٤

 الأداء أثناء



 ق(٩٠ ر الزمن

 التجريبية للمجموعة المقترة التعليمية الوحدات

 الرابع( رالأسبوع الثامنة التعليمية الوحدة
 الثامن الدرس

 واخذة عدة فى الوقوف مهارة }تحسين :.{ا الدرس هدف

 عدتين فى الوقوف مهرة تعليم}٢{
 قارئة- مؤديات٢- -ملاحظة قائدة-: المجموعة داخل الطالبات -أنوار
 طالبات: مجموعة كل طالبات -عدد

 الأهداف الأهداف التنفذة ات١ الا الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 و. حر الانفعالية المعرفية-6٠ جر١ لتنظيمي١· لنفس كدة الدرس

 الالتزام هدف معرفة- الغياب أخذ- التحية قاطرات الوقوف د دق(١)
 مقدمة

XXXXبالتعليمات الدرس العام المظهر ملاحظة 
 -معرقة الالتزام على -الحثx٤XX الدرس

٤KXKارتداء أهمية الدرس بميعاد 
KXXx-الرياضي الزى من الهداف توضيح 

 الدرس

 الوعى اهمية معرفة المشى سرعة على الحث حو الجرى ، والجري المشى ات حر· ق١٠(٦)
 ه بأؤهر فى الإحماء على المحافظة ، والجري السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى- انتقالية الإعداد
. الإحماء الدورة تنشيط رفع أثناء الجذع فردXxX مع عاليا الركبة رفع الدورة تنشيط الد  ى.

 ى الدمو عدم ، عاليا الركبةXK المقابل الذراع رفع ى« الدمود العام

 وآرا للأرض العقبين ملامسةKX على الحجل ، لأعلى ن4١ ، ة،i ولا:
 العمل تقبل ن

. للعمل الأداء مدح ، الأخطاء وقبض ثنى ، التبديل لات ع لات العة تصحيح ، الأداء مراقبةKXX تم القدمين إحدى ك ي ؤرة و
 الجيد الرسغين. للعمل الجسم

 حر قدرات تنمية ق ا٥(٣)
XX مرتبطة حركية الإعداد XK

XX ارات٠٥ :لا الند X  فى•
XXXX المتعلمة الخاص

KX {وقوف} )ا(قوة KXالجهد بذل أهمية معرفة الجسم استقامة مراعاة 
KK مع لأعلى الوثب مميزة xالأداء أثناء القوة تنمية النظر -توجيه الوثب أثناء 
٦ ل.٠ م زة ي١٨٨1١-·١ ، للأما لتشجيع الثنا اماما القدمين تبادل بالسرعة

 رعه بال. الجيد للأداء وخلفا
 فى للرجلين

 الجيد الأداء

.. بو الالتزام عدد معرفة الحث على ا حه لنظر تنطيط {وقوف} ه٣ تندر(1)
 بالتعليمات وات الاذط الكرة تتطيط أثناء للأمام ثم الجرى مع الكرة الرشاقة

 بها المسموح تكون -أن الجرى مع باليدين الكرة مسك
 كرة للاعب وفى الجسم خارج الكرة عمل مع أماما

 بم فل وهى السلة يتم -ان الحوض مستوى(١) خطو إ ء٠٠ لتو قف
 خطوتين أخذ خلال من التوقف(٢) -يكرر

. للأمام خطوتين

•• التعا تباعد مع {وقوف أ ه(٠٦(٣.  بين فا العمل تقيل أهمية معرفة الحث على
 فى التوافق- الأداء أثناء الزميلتين الرجلين} التوافق

 كرة مهارات وضم قتع فى السرعة مواجه {وقوف ب
 السلة الرجلين رجلي بين
 الزميل}

 مع الرجلين ضم
 عاليا):( الزميل وثب



 أجزاء
 الدرس
 تدريب

(١١

 المحتوى الزمن

 تدريب
(٢)

 النشاط
 التعليمي

 التنفيذية الإجراءات

 ق ا٠

 ق٢٠

 الأهداف
 حركية النفس

 ا«

 مهارة تحسين
 فى الوقوف

 واحدة عدة

 من الأولى الطالبة تقوم
 ثم بالمحاورة قاطرة كل

x-  الزميلة إلى التمرير
x  لهاتم المواجهة
x3  اتجاه في الجرى
x·  المقابلة الزميلة

' منها الكرة واستلام
٢ عدة فى الوقوف أثناء

 محاورة أداء ثم واحدة
 القاطرة فى والوقوف

 الأخرى

 معها التي الطالبة تقوم
 ثم بالمحاورة الكرة

 ثم عدة فى الوقوف
 للزميلة التمرير
 والرجوع المقابلة

 -يكرر بالظهر

 من المهارة "شرح مهارة تعليم
 نتنة لنضرت ]خ تي انرزف
: عدتين:

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
»

 خلف قاطرتين
 النهائى الخط

 جر٣

 بر٣

 ي3

 ر٣
 ا
١
١

٢
,١
(١

: ..  وقونة} {ي
 وقونة

 معا طالبتين كل

 ان ضرورة على "القائدة" تنبه
 فى للمحاورة الطالبتين تخرج
 التوقيت نفس
 للزميلة التمرير يتم ­ان

 مستقيم خط في صدرية تمريرة
 الزميلة من الاستلام يتم ­ان

 عدة فى الوقوف أثناء الأخرى
. واحدة

 بتصحيح الملاحظة"" ­تقوم
 تشجيع الأداء أثناء الأخطاء

 الجيد الأداء

 وقوف
2«-- «-2

2--» ب-
 وقوف

 -»لإ بو-

 داخل الوقوف
 المجموعات

٤XXX

X

 وقوف

x

٥

 خطوة الطالبات تأخذ"
x x  تلك تتم ان على للأمام

 ء م نك[ خال من الخطوة
 لمس الأولى مراحل

x x ١ الثانية لرض، العقب  ق

 ، القدم مشط نزول
، العقب دفع الثالثة

 المشط على والارتكاز
 أداء كيفية إتقان "بعد

 يتم الأولى الخطوة
 الخطوة أداء تعليم
 الأخرى بالقدم الثانية
 هبوطها يكون ان على

 القدم راحة على
 بالكامل
 الأولى الخطوة "تأدية
 فاصل بدون والثانية

 ،- الخطوتين بين زمنى
 الركبتين ثنى ذلك يعقب

 على الكرة "توضع
 من للوثب الأرض
 فى الهبوط ثم فوقها
 عدتين

 فى والوقوف "الجرى
 الكرة إبعاد بعد عدتين

. الإشارة مع

X

X X

X K

٤
X X

X x
x

X K

 م
 ي

 ي

 ر--٠ ه

 ضرورة على "القائدة" ­تنبه
 الجسم خارج الكرة تكون ان

 أثناء الحوض مستوى وفى
 الهبوط يكون -ان المحاورة

 نفس فى معا القدمين على
 عدة فى الوقوف أثناء الوقت

 للزميلة تمرر ان واحدة-
 المسافة٣/١ فى مرتدة تمريرة

- للزميلة الأخير
 سير "بمتابعة "الملاحظة تقوم

 العمل
 بأداء "المؤدية" الطالبة تقوم

 قيام أثناء للمهارة نموذج
 توضح حيث بالشرح "القائدة"

 الوقوف فى الأولى الخطوة ان
 من قليلا أطول تكون عدتين فى

 على وتكون العادية الخطوة
 ثم الركبة ثنى مع القدم عقب
 التى الأخرى بالقدم خطوة يأخذ
 الأرض عنى بكاملها تهبط

 الأولى القدم أمام وتكون
 عقب رفع يتم ثم قليلا وللخارج

 مع الأرض عن الخلفية القدم
 قليلا للأمام الجسم ميل

 انه القائدة"" توضح ­كما
 عقب المحاورة أداع أثناء

 أخذ يتم عدتين خارج الوقوف
 أثتاء الأمامية بالقدم خطوة
 يكون الأرض، على الكرة وضع
 للخارج والكوعان للأمام النظر
. الكرة لحماية قليلا

: الملاحظة"
 فور الأخطاء ­تصحيح

 ظهورها
 الخلفية القدم ان على ­التنبيه

 والقدم الارتكاز" قدم هى
 الحرة" "القدم هى الأمامية

 الاداء عرض "القارئة:
 خلال من للمهارة الصحيح
. التوضيحية الصور

 الأهداف
 المعرفية
 اد

 علي التعرف
 ا»

 الكرة اسئلام
 الزميلة من

 اتناع
 التوقف

 معرقة
 اشميه

 فى الوقوف
 واحدة عدة
 استلام أثناء
 من الكرة

 فى الزميلة
 المباراة

 معرفة
 اهميه

 فى الوقوف
 أثناء عدتين

 المباريات

 الأهداف
 الانفعالية
 ا

 الانتباه
 واليقظة
 أنناء

 الاداء

 تنفيذ
 التعليمات

 الانتباه
 للشرح

 الفهم
 والادراك



 الأهداف الأهداف التنفذة ات١ الا الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 ر لتنظيمي حركية الدرس

 و الانفعالية المعرفية--٤ ،جن

٠ ه٣ سد التعاون عدد معرفة على "القائدة" -تنبع داخل الوقوف(١) الطالبة تمرر لتنمة بات تد ق٢٠ النشاط

:1 خطوة اخذ يتم ان ضرورة المجموعات الطالبة إلى الكرة الوقوف مهارة لتطبيقي $ بين وات١١

 الطالبات بها المسموح الوقوف بعد المحاورة أثناء قاطرتين تستلم التي(4) عدتين فى
- جهنين أثناء الكرة تدريب  مدو فى كرة فى للاعب الأمامية بالقدم عدتين فى١
 تصحيح وهى السلة وقت نفس فى الحرة والقدم٢ ا فى الوقوف(١)

2 ئ تته عد. X 2X2فم فمن الأخطاء لذا خطوتين -ان الأرض على الكرة نزل .
• ا اتحام• لمشطين للأما٣٢١٦٥٤ فى لتقف بالجري  م. لا م أثناء يبدا فانه يكو
 الاداء اورة د بالاه للأمام النظر- المواجهة القاطرة

 يمع. نقوم الأمامية بالقدم• "الملاحظة"--" الطالبة تتقدم ثم
 لا ى د إضاعة من المجموعة أفراد الكرة لاستلام(٢)

»« الأداء أثناء الوقت(4) الطالبة من

. مخالفة وهكذا.

 بذل أهمية معرفة "القائدة" تحثx٣x٦ الطالبة تحاور تدريب
 الجهد بين التعاون- المحاورة سرعة علىx٢X٥ اتجاه فى )ا((٢)

2 وعلى(4) الطالبة  أثتاء الطالبات وصول على الحرص٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦١
١# الإداء ا الى للوصول الى الصدرية التمريرة4١ تقريبا م٦ مسافة

 و م الصحيح الإداء الاداء مراعاة- الزميلة١ م عدتين فى تقف
 للمهارة٢٢ ، الكرة لها وتمرر فى الوقوف لمهارة الفني ا٢
١

١ حنث• عد تهبط قد م لتقف تتحرك ثم
 م٠. بن١

 ،يكون الأخرى وأمامها١ ا(٦) الطالبة خلف
١٩

 ا ا•. فم العقب يلمس بحيث الهبوط ا١ الطالبة تدا ،"
١٤

٧ ا بالمحاورة )؟( اولا الأرض ٢

 بالتأكد "الملاحظة" -تقوم رx١٠٧ الطالبة اتجاه فى
 بدورها طالبة كل قيام من٧١١X٨ نفس وتؤدى )لا(

 الاداء أثناء٩٠٠.٠ بو،ح.٢١ أدته الذى العمل
 وهكذا(1) الطالبة

••١ -أد نفر  م يطم

 ذلك بعد التدريب
 كرتين باستخدام

 الطالبة مع كرة
 مع وأخرى )ا(

(٧) الطالبة

 الجيد الاداء -تشجيع الأخطاء تصحيح- الاداء وحسن العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة دور: الملمة"

. وعودة ذهابا الملعب خطوط عند عدتين فى والوقوف المحاورة عند الطالبة تستغرقه الذى الزمن حساب: "التقويم



 الأهداف
 الانفعالية
 الانتباه

 واليقظة

 الرغبة
 مي
 الاستجابة

 المنافسة
 الشريفة

 التعاون
 أفراد بين

 الفريق
 لتحقيق

. القوز

 الأهداف
 المعرفية

 أهمية معرقة
 ثقل وتوزيع
 على الجسم

 أثناء القدمين
 فى الوقوف
 لتحقيق عدتين

 التوازن

 معرفه
 الطالبات
 لروف

 اللعبة وقواعد

 التنفيذية الإجراءات

"" "القائدة من كل تنبه
 سرعة علي والملاحظة"

. المحاورة
 بالكرة المشى عدم ­مراعاة

. للأمام النظر- الأداء أثناء
" الملاحظة" ­تقوم
 أثناء الأخطاء بتصحيح

 الأداء
. الجيد الأداء -تشجيع

 يمكن انه القائدة"" توضح
 أنواع من نوع اى استخدام
 بأخذ يسمح -كما التمرير

 أثناء فقط خطوتين
. الكرة على الاستحواذ

. الكرة بتنطيط يسمح -لا
 بالتأكد" الملاحظة" -تقوم

 بتنفيذ المجموعة التزام من
. الأداء تعليمات

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي

 حو الجرى
 السلة كرة ملعب

4;
 أ+!ا

 أرؤف م{رفيف
 ;ا، مإ ر}

 المجموعة تقسم
 فريقين إلى

 متساويين
K٤X

XX

K٢٢X

 المحتوى

 الطالبة تقوم
 كل من الأولى
 بالمحاورة قاطرة

 دائرة حني
 تم المنتصف
 فى الوقوف

 وتمرين عدتين
 الي الكرة

 المجموعة
 لها المقابلة

 للوقوف والجري
- القاطرة خلف

 أنواع استخدام يتم
 من متعددة
 التمريرات

 فريق كل يمرر
 يحاول بينما الكرة

 الفريق أقراد
 المنافس

 على الاستحواذ
 وضعها قبل الكرة
 الدائرة فى

 عند المرسومة
 الحد منتصف

 النهائى

 النفس الأهداف
 حركية

 الختام لعبة

 الزمن

 اق٠

 أجزاء
 الدرس

 تدريدب
(٢)

 الجزء
 الختامي



 ق(٩٠ ر الزمن

 التجريبية للمجموعة التترة التعليمية الوحدات
 الخاس( رالأسبوع التاسعة التعليمية الوحدة

 التاسع الدرس

 عدتين فى الوقوف مشارة :.{ا}تحسين الدرس هدف
 الارتكاز مهارة تعليم}٢{

 -قارئة مؤديات٢ ملاحظة- تانة-: المجموعة داخل الطلبات -أنوار
 طالبات٦: مجموعة كل طالبات -عدد

 الاهداف الأهداف التنفذة اات الا الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية-٦ ,جر لتنظيمي حركية الدرس
 الوعى هدف معرفة- الغياب أخذ- التحية قاطرات الوقوف دق مقدمة
 باسميه الدرس العام المظهر ملاحظةXXx٤ الدرس

Xلا XX-المظهر -معرفة بميعاد الالتزام على الحث 
XXXXالرياضي ارتداء أهمية الدرس 
KXXKاللانق الرياضي الزى الدرس من الهدف توضيح 

 الاستجابة أهمية معرفة المشى سرعة علي الحث حول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات ق ا٠ الإعداد
 فى. للعمل فى الإحماء على المحافظة ، والجري السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط الد

 الدورة تنشيط الركبة رفع أثناء الجذع فردXX٤ عاليا الركبة رفع ل ي الدمو العام
 الدمو. العقبين ملامسة عدم ، عالياXX الذراع رفع مع وتهيئة والتنفسية

 ن

4 أرا وا ، الأداء مراقبة ، للأرضxK ، لأعلى المقابل الجسم عضلات

• اأمن تشجيع ، الأخطاء تصحيحXKK والوقوف الجرى. للسمل  أ>

 للعمل. الجيد الأداء ، صفارة كل مع
 ثم البطى الجرى
 السريع الجرى

 تلى ، والعكس
 الرسغين وقبض

. جم مي بدل أهمية معرفة الطالة استقامة اعاة قدرات تنمية ق١ ه الإعداد
. مر حر. بى. الجهد الركبتين تنى يتم وان الاقعاء وضع فى تطة كدة البد
 أتناع الهبوط أثناء الفرد وضع إلى الوصول ارات ن بالاه الخاص

 الأداء الوثب من عاليا الوثب أثناء الكامل المتعلمة
 له. من اص<٦٨ لا قعي لتحقيق ر لهد ة التد• ف- فتحا {إقعاء مميزة )ا(قوة
 ام1 ط الاه الكرة ثبات ، للأمام -النظر مائلتان الذراعان للرجلين بالسرعة

. بالأرض عند الصدر مستوى عند(١)(1) بجهة أماما
 عاليا الوثب اليسار}

 طبية كرة مسك
 الوثب. باليدين

 مع عاليا أماما
 نصف الدوران

(٢) دورة

 الانتباه أهمية معرفة المثبتة القدم فرد على التنبيه الرجل {وقوف الاتزان تنمية(2)
 و القظة فى الاتزان- كاملا فردا الصندوق على اماما-عقب

 أثناء الارتكاز مهارة لأقصى الوصول على الحث الأمامية القدم
• م٠ الأداء تفا ا ع ممكن الخلفة. بالقد حافة على مثبتة

 الوثب الصندوق}
 بالقدم عاليا
 الخلفية



 الأهداف
 الانفعالية
 التعاون

 بين
 الزميلات

 أثناء
 الاداء

 التعاون
 بي
 الطالبات
 لي
 تصحيح
 الأخطاء
 أثناء

 الأداء

 تنفيذ
 التعليمات

 الانتباه
 واليقظة
 خلال
 الأداء

 الأهداف
 المعرقية
 ا

 أهمية معرفة
 فى التوافق
 كرة مهارات

 السلة

 أهمية معرفة
 ثقل توزيع

 على الجسم
 القدمين
 وبالتساوي

 الوقوف أثناء
 عدتين فى

 أهمية معرفة
 فى الوقوف
 فى عدتين
 كرة مباريات

 السلة

 أهمية معرفة
 تحريك عدم

 بعد القدمين
 فى الوقوف
 لا حتى عدتين
 مخالفة تعتبر

 التنفيذية الإجراءات

 الركبتين وثنى مد على الحث
 سند- للأمام التنظر- كاملا

 قدمي على كاملا الكفين
. الزميل

 على بالتنبيه "القائدة" تقوم
 المررة الطالبة تقوم ان

 بعد الجرى ثم أولا بالتمرير
 الطالبة تراعى أن ، ذلك

 على الهبوط يتم ان المستلمة
 تكون وان الأخرى تلي قدم

 بانثناء القدمين بين المسافة
. الكفين

 بتصحيح "الملاحظة" ­تقوم
 الأداء أثناء الأخطاء

 على بالتنبيه "القائدة" ­تقوم
 تبادل بضرورة الطالبات
 تمر بحيث بينهم فيما الأدوار

 رقم الطالبة بدور منهم كل
(٦)

 بمتابعة "الملاحظة ­تقوم
 قيام من التأكد- العمل سير

 الأداء أثناء بدورها طالبة كل

 على" "القائدة ­تنبه
 الكرة تكون ان ضرورة

 مستوى وقى الجسم خارج
- المحاورة أثناء الحوض

 وأمامها قدم تهبط ان
 الهبوط يكون بحيث الأخرى

 المشطين ثم العقب على أولا
 بتصحيح "الملاحظة" ­تقوم

- الأداء أثناء الأخطاء
 الجيد الأداء تشجيع

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي

(i))ب( 

 قاطرتين فى الوقوف
 متواجهتين
(٣)
(2)
(9١٣·

#
 ا

{
(٤)x
 )ه(
(٦)

 طالبات ثلاثة كل تقف
 معا

 لإ لإح-- ر--

(١)(٢)(٣)

 معا طالبتين كل

٧ وقوف--<٣-
X<-- -» وقوف

 المحتوى
 ن

 قرفصاء {رقود أ
 الركبتين مواجه

 على مثنيتين
 الصدر}

 مائل {انبطاح ب-
 الكفين سند عالي
 الزميل} قدمي على

 أماما الركبتين مد
):( عاليا

 )ا( الطالبة تقوم
 الطالبة إلى بالتمرير

 تستلم التي(4)
 تؤدى ثم أولا الكرة

 عدتين فى الوقوف
 لتقف تجرى ثم

 القاطرة خلف
- وهكذا المواجهة

 يكرر

(١) الطالبة تقوم
 إلى الكرة بتمرير
 التي(2) الطالبة
 الوقوف أثناء تستلم

 وتمرر عدتين فى
 مرة الكرة لها

 تقوم نم أخرى
 ناحية بالجري

 وتستلم(٣) الطالبة
 أثناء الكرة منها

 عدتين فى الوقوف
 مرة لها تمررها ثم

 يكرر- أخرى
 التي الطالبة تقوم

 الكرة معها
 تم بالمحاورة

 عدتين فى الوقوف
 للزميلة التمرير ثم

 والرجوع المقابلة
 يكرر- بالظهر

 الأهداف
 حركية التفس
 د
 )(تنمية
 التوافق

 مهارة تحسين
 فى الوقوف
 عدتين

 الزمن

 ق ا٠

 أجزاء
 الدرس

 تدريب
(١)

 تدريب
(٢)

 تذريب
(٣)

 الجيد الاداء تشجيع- الاداء أثناء بدورها طالبة كل قيام من والتأكد العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة دور: "الملمة

. وعودة ذهابا الملعب خطوط عتد والارتكاز عدتين فى للوقوف الطالبة تستغرقه الذى الزمن حساب: التقويم"



 اجزاء
 الدرس
 ان

 النشاط
 التعليمي

 الأهداف الزمن
 حركية النفس

 ن

 مهارة تعليم
" الارتكاز

 الأمامي
 والخلفى"

 المحتوى

 يكون وقيه ق٢0
 حالة فى الجسم
 عنى كامل، اتزان

 حركة تتم ان
 على الارتكاز

 بحيث القدم مشط
 معا القدمين تعمل

 تم ­الجرى
 ثم الوقوف

 للدوران الارتكاز
 دائرة نصف

 لاستلام ­الجرى
 الزميلة من الكرة

 ثم الارتكاز ثم
 التمرير

 ­المحاورة
 الوقوف ثم بالكرة

 ثم الارتكاز ثم
 التمرير.

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
»

 داخل الوقوف
 المجموعات

XX٤X

XX

XX٤X

X ٤

x
X X

K X X X

x X
٤ X ٤ X

 التنفيذية الإجراءات
 المؤدية" "الطالبة "تقوم ا«

 قيام أثناء المهارة بأداء
 حيث بشرحها "القائدة"
 وجود ضرورة توضح

 الاتزان حالة فى الجسم
 من يتحقق والذى الكامل
 وزيادة الركبتين تنى خلال

 ان القدمين، بين المسافة
 على الارتكاز حركة تتم

 حتى وذلك ، القدم مشط
 سهلة الدوران حركة تكون
 ضرورة على تنيه ان على

 بالمسافة الطالبة احتفاظ
 الركبتين وتقى القدمين بين

 يكون -ان الدوران أثناء
 أثناء للأمام دائما النظر

. الدوران
 فى انه" "القائدة ­توضح

 حيازة أثناء الارتكاز حالة
 الاحتفاظ يجب فانه الكرة
 يكون بحث الصدر أمام بها

 لزيادة للخراج المرفقين
 المنافسين من الكرة حماية

: الملاحظة"
 تقدم من ­التأكد
 الهدف نحو المجموعة
 طالبة كل قيام من ­التأكد
. المجموعة داخل بدورها

: القارئة"
 المعيار ورقة إلى الرجوع

 بصعوبة يؤدى الذى عند
. التعلم فى

 الأهداف
 المعرفية
 قى أنه معرفة د

 توقف حالة
 عقب الطالبة
 من الانتهاء

 أو المحاورة
 الكرة استلام

 القدمين وكانت
 لها فان متوازيين

 تحريك فى الحق
 اى فى قدم اى

 ان على اتجاه
 القدم تظل
 ملامسة الأخرى
. للأرض

 الأهداف
 الانفعالية
»

 الانتباه
 للشرح

 هناك أن معرفة
 من نوعين
 هما الارتكاز
 امامى ارتكاز

 خلفي ارتكاز

 الالتزام
 بالتعليمات

 النشاط
 التطبيقي

 ق٢٠

 تدريب
(١)

 سرعة زيادة
 مع المحاورة

 الوقوف
 والارتكاز

 الطالبة تقوم
 كل من الأولى
 بالمحاورة قاطرة
 الوقوف ثم

 كل عند والارتكاز
 ذلك بعد ثم قمع

 بالمحاورة تتجه
 المجموعة إلى

 المقابلة

٥
{ ه ي
4 ز

4ب

 ؤ
&
4
 نر

4

 قاطرتين الوقوف
 الملعب ركني عند

 ر3

 انه على "القائدة" ­تتبه
 شروط على التركيز يجب

 التحكم حيث من المحاورة
x0للأمام النظر الكرة فى .

 في الوقوف يعون أ-ن ه٠
 واحدة عدة

 المشطين اتجاه يكون ­أن
 الارتكاز فى الدوران أثناء
 المراد الاتجاه تفس فى

• إليه الوصول
" الملاحظة -تقوم

. العمل سير بمتابعة

 ثنى أهمية معرفة
 أثناء الركبتين
 ذلك وأثر الارتكاز
 سهولة علي
 والدوران الحركة

 بين التعاون
 الطالبات

 الأداء أثناء

 بر٤

»
 "م.سأ



 أجزاء
 الدرس
 ا«

 تدريب
(٢)

 الأهداف التنفيذية الإجراءات الزمن
 سرعه ز,دة جو حركية النفس

 مع المحاورة
 الوقوف

 والارتكاز

 المحتوى
 ان

 الأولى الطالبة تقوم
 مجموعة كل من

 خط حتى بالمحاورة
 تم المنتصف

 والارتكاز الوقوف
 إلى الكرة وتمرير
 مجموعتها نقس

 للوقوف والجري
 القاطرة خلف

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
 ص

 أربعة الوقوف
 عند قاطرات

 تي يم
 ر٣ ر:٠

 م:
: +
 توقف

y ٣ ير

#yجر٧ 

 بر »ر

 سرعة على "القائدة" تحث
 ، الأداء أثناء المحاورة

 فى الوقوف- للأمام النظر
 إلى الكرة -تمرير عدتين
. صدرية تمريرة الزميلة

 بتصحيح الملاحظة" ­تقوم"
- الأداء أثناء الأخطاء

 الجيد الأداء تشجيع

 الأهداف
 المعرفية

 فى أنه معرفة
 الوقوف حالة
 عدتين في
 يكون فانه
 الحق للطالبة
 تحريك في
 الأمامية القدم
 اى فى فقط

 بينما اتجاه
 القدم تكون
 "قدم الخلفية
 ارتكاز·

 الأهداف
 الانفعالية
»

 الجهد بذل
 الاداء اثناء

 تدريبب
(٢)

 مهارات تطوير
 التمرير

 مع والاستلام
 الوقوف

 والارتكاز

 الأولي الطالبة تقوم
 مجموعة كل من

 إلي الكرة بتمرير
 الواقفة الطالبة

 الدائرة من بالقرب
 لاستلام تجرى ثم

 ثم منها الكرة
 الارتكاز ثم الوقوف
 إلي الكرة وتمرير

x  ا المواجهة الطالبة
. القاطرة فى

 قاطرتين الوقوف
 الجو رني عد

3
x'{

 أزو
i  وبهو} أت،

X

 بره

 "القائدة" من كل تنبه
 سرعة على "والملاحظة"

 الزميلة إلى التمرير ودقة
 دائرة عند تقف التي

 الوقوف أداء- المنتصف
- للأمام النظر- تين فى

 مع الأماكن تبادل يتم
. المنتصف خط عتد الزميلة
 بمنع "الملاحظة" ­تقوم

 إضاعة من المجموعة أفراد
. الأداء أثناء الوقت

 الانتباه
 واليقظة

 الأداء أثناء

 الجزء
 الختامي

 الأولي الطالبة تقوم الختام لعبة اق٠
 مجموعه كل من

 تم بالمحاورة
 والارتكاز الوقوف

 حتى قمع كل عند
 الدوران ثم قمع آخر

 والعودة حوله
 والتمرير بالمحاورة

 التالية الزميلة إلى
. وهكذا

 فى الوقوف
 مجموعات

X ٤ X x

X X X

XXX

٤XX

 ز ها
٤ ،

 ضرورة على" "القائدة تنبه
 كل فى الأداء شروط مراعاة

 والوقوف المحاورة من
- والتمرير والارتكاز

 أولا تنتهي التي [القاطرة لا
xالفائزة هي تعتب 

 وقوف ز
 {وقوف:

 معرفة
 الطالبات
 بشروط

 اللعبة وقواعد

 بالتأكد "الملاحظة" ­تقوم
 المجموعة أفراد بالتزام
. المسابقة تعليمات بتنفيذ

 التعاون
 أفراد بين

 كل
 مجموعة
 لتحقيق
 الفوز

 والتنافس
 الريف

 بين
 المجموعات

. الأخرى

 وقوف نر



 ق(٩٠ ر الزمن

 التجريبية للمجموعة المقترحة التعليمية الوحدات

 الخامس( )الأسبوع العاشرة التعليمية الوحدة

 التاشر الدرس
 الارتكاز مهارة }تحسين :.{ا الدرس هدف

" واحدة بيد- باليدين" الثبات من التصويب مهارة تعليم}٢{
 -قارئة مؤديات -؟ -ملاحظة قلدة-: المجموعة داخل الطلبات -أنوار
 طالبات6: مجموعة كل طلبات -عدد

 الأهداف الأهداف التتفذة اات الا الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 ر لتنظيمي حركية الدرس

 و الانفعالية المعرفية-٦ ,جر
 الالتزام هدف -معرفة- الغياب أخذ التحية قاطرات الوقوف دق مقدمة
 بالتعليمات معرفة الدرس العام المظهر ملاحظةXXXX الدرس

XXXXارتداء أهمية الالتزام على -الحث 
XXxXالرياضي الزى الدرس بميعاد 
Kxxمن الهدف توضيح 

 الدرس

 الوعي اهمية معرقة سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات اق٠ الإعداد
 نى. ه جي باهمر في الإحماء ، والجري المشى السلة كرة ملعب لمس مع الجرى الدورة تنشيط الند

. الإحماء الدورة تنشيط تتى على المحافظةXXX ، للمقدة الكعبين ه الدمور العام
- +، بة الد تهينه لمس أثناء الجذعXK رقع تبادل وتهيئة والتنفسية  ل مي.

 للعمل العضلات رفع ، للمقعدة الكعبينxK ، عاليا الركبتين الجسم عضلات
 فى عاليا الركبتينKXX إحدى على الحجل. للعمل

 فح سي عدم الصدر، مسنوى .ء القد

 لرض العقبين ملامسة تى التبديل،
 ، الأداء ة مراقم ، الرسغين وقبض

 ، الأخطاء .ح٠٦٦
. الجيد الأداء تشجيع

=0;، قدرات تنمية ق1 ه الإعداد

 بى. التعليمات مرتبطة حركية الد
 ارات} بلاه الخاص

 المتعلمة

١. تكون مواجه وقوف{ ه تن-ر(1)  لا-٠ أهمية معرفة التنبه على
 المميزة القوة الزميلتين بين المسافة تمرير} للزميلين العضلي التوافق
 فى بالسرعة م-قرد٤-٣ من من باليد الكرة العصبي

 التصويب مهارة بعد كاملا الذارعين أعلى
 للزميلة الكرة تمرير

(r)الانتباه أهمية معرفة وتلى مد على الحث قرفصاء {رقود أ القوة تنمية 
 ى القظة فى التوافق النظر- كاملا الركبتين الركبتين مواجه العضلية

 ملياي الاداء أثناء كرة مهارات الكفين -سند للأمام٠ ا ن علي

 السلة الزميل قدمي على كاملا الصدر}
 مائل {انبطاح ب-

 الكفين سند عالي
 شدمي على

 )ب(١) مد الزميل}
 أماما الركبتين

):( عاليا



 اجزاء
 النفس الأهداف الزمن الدرس

 حركية
 ا«

 قوة (تنمية٣)
 الأصابع
 والرسغين

 المحتوى
 ا«

 الضغط {وقوف}
 تنس كرة على

 بالأصابع

 الشكلي التكوين

 ص وبتن

KXX

XX

XKX

KXX

 التنفيذية الإجراءات

 على القبض قوة على التنبيه
 العمل تبادل- التنس كرة

 باليدان

 الأهداف
 المعرفية
 مرئه ا

 قوة أهمية
 الأصابع

 فى والرسغ
 مهارة

· التصويب

 الأهداف
 الانفعالية
 ا«

 بدل
 الجهد
 أثناء
 الإداء

 تدريب
(١)

 مهارة [تحسين اق٠
 الارتكاز

 اللاعبة تقوم
 كل من الأولى
 بالتمرير قاطرة

 عند الزميلة إلى
 الملعب منتصف
 الجرى نم

 ، للوقوف
 ر ثم والارتكاز

 المقابلة القاطرة تتحداً? المحاورة

 قاطرتين فى الوقوف
 متواجهتين

:Y٣

 دأرف
 ر٣

 أ{
 »وقوف

X

>٣

 يتم ان على القائدة"" تنبه
 عند الزميلة إلى التمرير

xمن تمريرة الملعب منتصف ا 
 الكتف
 ثم عدتين فى الوقوف يتم ­ان
 امامى ارتكاز دورة نصف أداء
- خلفي ارتكاز دورة نصف فى

 الأداء أثناء للأمام النظر
 بتصحيح الملاحظة ­تقوم
 الجيد الأداء وتشجيع الأخطاء

 معرفة
 اهميه
 التسلسل
 الحركي

 الأداء أثناء

 التعاون
 ير
 الطالبات
 اتناع

 الأداء

 بر

 تدريب
(٢)

(1) الطالبة تقوم
 الطالبة اتجاه فى

 منها لتستلم )؟(
 الوقوف مع الكرة

 بعمل تقوم تن
 خلفي ارتكاز
 الكرة لتمرر

(٧) للطالبة
 لتقف وتتحرك

(٦) الطالبة خلف

 ثلاثة الوقوف
 بر قاطرات

x٤ أ٩
٨x:ن٥ 

x٦٢ حر٧
 وقوف

٣
١X

X ٢

٣

+ دا=إي بة ببج
 أهمية عدتين فى الوقوف
 السرعة بالجري(4) الطالبة ­تقوم
 الأداء أثناء قامت الذى العمل نفس لتؤدى

 تمرر ان على )ا( الطالبة به
. وهكذا )ا( للطالب
 من بالتأكد الملاحظة"" ­تقوم

 المجموعة أفراد إضاعة عدم
. الأداء أثناء للوقت

 الانتباه
 واليقظة
 اثناء
 الأداء

 تدريب
(٢)

 الطالبة تجرى
 خط )ا(فى

 تقوم ثم مستقيم
 بالوقوف

 الخلفى والارتكاز
 الطالبة لتواجه

 تجر التي )؟(
 اتجاهها في

 منها لتستلم
 أثناء الكرة

 تم الوقوف
 إلى تمررها

 )ه( الطالبة
 لتقف وتجري

(٦) الطالبة خلف
 -يكرر

١٣٢
XX
 ح»د<<»ه»د

 وقوف
 وارتكاز

 م م٥
 وقوف

 درتكاتر
{ إ

٦٥٤

 نفس يتم ان على "القائدة" تنبه
 وتقف )؟( الطالبة مع العمل
 ، وهكذا(٣) الطالبة خلف

 سرعة هناك يكون أن مراعاة
. الأداء فى

 معرقة
 اهمية
 استقبال

 أولا الكرة
 اداء نم

 حركه

 ، التكيف
 الاستجابة

 للعمل

 الارتكاز إ بمتابعة" الملاحظة" ­تقوم
 العمل سير



 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين النفس الأهداف أجزاء
 و الانفعالية المعرفية١ لتنظيمي المحتوى حركية الزمن الدرس
٤,•٠ تقوم الانتباه أنسب معرقة ا "الطالبة- لمق بأدا دبة" داخل الوقوف مع فتحا الوقوف مهارة تعليم )ا( ق٠٢ النشاط
 للشرح ان٠» "القائدة" قيام أثناء المهارة المجموعات الركبتين ثنى باليدين التصويب التعليمي

 هو للتصويب توضع هيت بترحهاXXXX الجذع وميل نصفا. الصدر من
 الكرة وصول القدمين تكون ان ضرورةXX ، قليلا للأمام
 السلة إلى حركة تتم ان ، متوازيينXXXx القدمين مشط
 مباشرة فى ولأعلى للأمام الكرة دفع للأمام

 لامتداد تبعا الهدف اتجاهXK فى الكرة -مسك
 ان ملاحظة مع الذراعينK ، الصدر مسنوى
 مناسبا مدارا الكرة تأخذXX الكرة دفع

 التعاون السلة من بالمرور لها يسمح .ن بالر.·
• كة يهر دXXXX مباشرة والأصابع ·. يمح بين ا متابعة- ، لحر

 الطالبات. والذراعين الركبتينxX. السلة نحو
XXX"ع٠ لتصحت أهمية معرفة: الملاحظة 

 الأخطاء و!ب م٠٦١« طالبة كل قيام من -التأكد
 أثناء الفوز لتحقيق المجموعة داخل بدورها

 العمل مباريات فى فور الأخطاء -تصحيح
 السلة كرة ظهورها

: القارئة"
 المعيار ورقة إلى -الرجوع

 في صعوبة اى وجود عند
. التعلم عملية

 الانتباه كيفية معرفة بأداء المؤدية" الطالبة" تقوم داخل الوقوف تقدم الوقوف مهارة تعليم(٢)
. م واليقظة بقوة الكرة دفع "القائدة" قيام أثناء المهارة المجموعات ا القد ليمنى اماما بيد التصويب

 اليد رسغ من توضع حيث بشرحهاXXKX الكرة -تمسك الكتف من واحدة
 المصوبة القدم تكون ان ضرورةXX الكتف أعلى

 للذراع المقابلة هي المتقدمةXXxK سندها مع الأيمن
 ان قبل وانه المصحوبة، ، اليسرى باليد
 نحو الكرة الطالبان توجهXX الكرة دفع يتم

 تقوم ان يجب فإنها الهدفX ثقل نقل مع بقوة
 الارتكاز مع الركبتين يثنىxX للأمام الجسم
 التعاون كما القدمين مشطي على على والوقوف

 أفراد بين ان ضرورة القائدة"" توضحKXXK القدمين مشطي
KKكل وتمتد القدمين تستقيم 

XKXXمجموعة فى عاليا اماما الذراعين 
• أحد يكون هناك  ما حي و في لتحقة٥ ن قيت

٠ النحا يتم ، للمهارة حركي تسلسل
 كرباجية بحركة الكرة متابعة

 يني•. من ا الدد• لمصحي ء· بة
. ولأسفل للأمام الرسغ

: الملاحظة"
 فور الأخطاء -تصحيح

. ظهورها
: القارئة"

 الصحيح الأداء -عرض
 الصور خلال من للمهارة

 التوضيحية
 -تصحيح الأداء تعليمات بتنفيذ الطالبات التزام من والتأكد الأداء وحسن العل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة دور: الملمة

. الجيد الأداء تشجيع الأخطاء

" محاولات٣" السلة على الناجحة التصويبات عدد احتساب: إلتقويج ؟



 أجزاء
 الدرس
 ا

 النشاط
 التطبيقي

(١) تدريب

 الشكلي التكوين :نشابة المحتوى حركية النفس أ الزمن
 والتنظيمي
 ا

 قاطرات الوقوف
Xلا 

KX

XX

K٤

 التنفيذية الإجراءات
 ام

 تقوم ان على" "القائدة تلبه
 بالطوق الممسكة الطالبة
 فرد مع كرسى فوق بالوقوف

 وقوف يتم اماما، الذراعين
 ، م٩ بعد علي الطالبات

 أثناء والسلامة الأمن توفير
 باي التصويب يتم ، الأداء

 شرحهم السابق النوعين من
 بمتابعة الملاحظة'' ­تقوم

. العمل سير

 الأهداف
 المعرفية

 متى معرقة
 الهدف يحتسب
 بحيث وقيمتها
 بثلاثة يحتسب

 خارج من نقاط
 الثلاثة قوس

 "بنقطتين" و نقاط
" اللعب أثناء

 واحدة" وبنقطة
 الرمية أثناء
 الحرة

 الأهداف
 الانفعالية
 ا«

 قيمة تقدير
 العمل

 سرعة(2) تدريب
 التصويب

 الطالبة تقوم
 إحدى من الأولى

 القاطرات
·x  وعلى بالتصويب
·x  الأخرى الطالبة
 ه+

 ب قبل الكرة
 على سقوطها

 فى الوقوف
 كل فى قاطرتين

 ملعب نصا
 لا
 لا

x!
١

 و±

 المدة معرفة ضرورة على القائدة"" تنبه
 بها المسموح الكرة تتابع التي الطالبة قيام

 وهى للتصويب الكرة لمتابعة السريع بالجري
 ه عن لاتزيد الأرض، على سقوطها قبل

 ثوانى لمس عدم على الحرص
 ، الحرة الرمية لخط المشطين

 الطالبات. بين العمل تبادل
 بتصحيح "الملاحظة -تقوم
 الأداء أثناء الأخطاء

 التعاون
 بين

 الطالبات
 الأداء أثناء

 الجزء
 الختامي

 على التصويب الختام لعبة اق٠
١٠ السلة

 تصويبات

 داخل الوقوف
 المجموعات

 التنافس قواعد معرفة ضرورة على" القائدة" تنبه
 الشريف اللعبة وشروط للتصويب الفني الأداء مراعاة

 بن التي المجموعة ، الثبات من
 المجموعات ا"تصويبات٠ تصوب"

. الفائزة هي تكون ناجحة

 يالتأكد" الملاحظة" ­تقوم
 المجموعة أفراد التزام من
 المسابقة تعليمات بتنفيذ



 ق(٩٠١ الزمن

 التجريبية للمجموعة المقترحة التعليمية الوحدات

 الساد( رالأسبوع قشر الخادية التعليمية الوحدة
 عشر الحادى الدراس

" واحدة بيد- "باليدين الثبات من التصويب مشارة :.{ا}تحسين الدرس هدف
 السلمي التصويب مقطرة تعليم}٢{

 تلرنة- مؤديات٢- -ملاحظة تلندة:- المجموعة داخل الطلبات -أدوار
 طالبات١: مجموعة كل طالبات -عذن

 الأهداف
 الانفعالية

 الجهد بذل
 اتناع

 الاداء

 الأهداف
 المعرفية

 أهمية معرفة
 فى الإحماء
 الدورة تنشيط

 الدموية
 ونهينه
 العضلات

 للعمل

 التنفيذية الإجراءات

 المشى سرعة على الحث
 على المحافظة والجري،

 قرد مع الجرى سرعة
 أثناء الظهر فرد الذراعين،

 المحافظة ، قرفصاء المشى
 رفع أثناء الجذع فرد على

 عدم عاليا، الركبتين
 للأرض- العقبين ملامسة
 تشجيع- الأخطاء تصحيح

 الجيد الأداء

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي

 حو الجرى

 :سمة
xX
XI
XXX

 المحتوى

 ، والمشى الجرى
 دوران مع الجرى

 للأمام الذراعين
 فى المشى ، وللخلف

 ، القرفصاء وضع
 رقع مع الجرى

 ، لأعلى الركبتين
 إحدى على الحجل

. التبديل ثم القدمين

 الأهداف
 حركية النفس

 خرئات
- انتقالية

 الدورة تنشيط
 الدموية
 والتنفسية
 ونهنه
 عضلات

 للعمل الجسم

 الزمن

 دق

 ق ا٠

 أجزاء
 الدرس
 مقدمة اد
 الدرس

 الإعداد
 البدنى
 العام

: :يم• x Y x xبالتعليمات الدرس- الحث العام المظهر ملاحظة 
x x x xأهمية معرفة الدرس بميعاد الالتزام على 

x٤٢xالزى ارتداء الدرس من الهدف -توضيح 

 الانتباه
 واليقظة
 أثناء
 الأداء

 الالتزام
 بالتعليمات

 الاتباه
 واليقظة
 تقدير
 قيمة
 العمل

 عدد معرفة
 الخطوات

 بها المسموح
 بالكرة للجرى
 خطوتين وهى
 فقط

 أهمية معرفة
 بين التوافق

 والقدم العين
 أذاع أثناء

 كرة مهارات
. السلة

 أهمية معرفة
 لتحقيق الدقة

 فى الفوز
 كرة مباريات

 السلة

 الذراع فرد على الحرص
 الكرة تنطيط أثناء

 للأمام النظر على ­التنبيه
 الكرة وتنطيط الجرى أثناء

 على خطوط ثلاثة رسم يتم
 الحث ، مختلفة ارتفاعات

 أثناء الجرى سرعة على
 بالقدمين الارتقاء ، الاقتراب

 أثناء للأمام -النظر معا
 الأداء

 فرد اماما، قدم ­الوقوف
 بعد المصوبة الذراع
 بثني الكرة ومتابعة التصويب

 للأمام النظر ، اليد رسغ
 الأداء أثناء

(١)

 باليد المحاورة أداء
 مسلك تم اليمني

 أماما باليدين الكرة
 أ)"( ثم خطوتين عمل مع

 التوقف

 الاقتراب مع الجرى
 خطوات بثلاث
 بالقدمين والارتقاء

 أعلى للمس معا
 العلامات

 تصويب {وقوف}
• واحدة بيد سلة كرة
 على الكتف" من

 السلة

 القدرات تنمية
 الحركية
 المرتبطة
 بالمهارات

 المتعلمة
 تنمية )ا(

 الرشاقة

 )"(تنمية
 القوة
 المميزة
 بالسرعة

 للرجلين

 (تنمية٣)
 الدقة

 الإعداد ق١٥
 البدني

 الخاص



 الأهداف
 الانفعالية
 ا«

 النشاط
 اتناع

 العمل
 التعاون
 ير

 الطالبات

 الأهداف
 المعرفية
 ص

 المدة معرفة
 بها المسموح

 ومى للتصويب
 "دثوانى

 التنفيذية الإجراءات

 ضرورة على القائدة"" تحث
 الصحيح بالوضع الاهتمام
 في البدء قبل للجسم

 التصويب
 الزميل متابعة على -التنبيه

 الأرض على سقوطها قبل
 الجيد الأداء تشجيع-

 بمتابعة "الملاحظة" -تقوم
 العمل سير

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي

«
 رويا

 )ب(

# X ر

8 X ر

 ر4 ر

 المحتوى

 من الأولى الطالبة تقوم
 بالتصويب )أ( القاطرة
 الطالبة وعلى باليدين
 )ب( القاطرة من الأولى

 قبل الكرة متابعة
 ، الأرض على سقوطها

 فى للوقوف الجرى
 يتم- الأخرى القاطرة

 التصويب نوعى تبادل

 الأهداف
 حركية النفس
 ا

 مهارة تحسين
 من التصويب
": الثبات
 بيد- اليدين

 واحدة

 الزمن

 \ير

 أجزاء
 الدرس
 تدريب
(١)

 التعاون
 بين

 الطالبات
 لتصحيح
 الأخطاء

 أهمية معرفة
 التصويب
 للفوز

 فى بالمباراة
 السلة كرة

 يتم ان على" القائدة" تحث
 من واحدة بيد التصويب

x3ا؟نشةتيم تكون ان ضرورة ، الكتف:: 
°xاليمنى" الذراع مع اليمنى 
°xالأيمن" للاعب بالنسبة 

 الملاحظة"" ­تقوم
 أثناء الأخطاء بتصحيح

 الأداء

٩

•
y

٣
y

" زاوية عند الوقوف
 أداء ، السلة من""٤٥

 واحدة بيد التصويب
 الكتف من

 تدريب
(٢)

 الانتباه
 للشرح

 العمل حب

 معرفة بأداء "المؤدية" الطالبة تقوم
 الخطوات القائدة"" قيام أثناء المهارة

 القانونية توضح حيث ، بشرحها
 للتصويب ان ضرورة علي القائدة
 السلمى واسعة الأولى الخطوة تكون

 الركبة رفع على الحث ،
 أمام قائمة زاوية اليمنى
 عبي¥إيو.سية جببا بيم
 على الهبوط واحد، وقت فى القدمين

 معا القدمين أكثر خذ عدم على الحث
 الوثب قبل خطوتين من

 تكون ان على التأكيد ، عاليا
 القدم راحة على الخطوة
 الوثب مراعاة مع بالكامل
. يمكن ما لأعلى

: الملاحظة"
 طالبة كل قيام من ­التأكد
 المجموعة داخل بدورها

: القارئة"
 المعيار ورقة إلى ­الرجوع

 فى صعوبة اى وجود وعند
. التعلم عملية

K x
X

X X

 داخل الوقوف
 المجموعات

XXXX

XX

٤XX

XXXX

XX

٤٤٤٤

 متضمنا المهارة شرح خطوات تعليم
 بينة بن بتبريية]انحركة

 وأساسية ، تمهيدية السلمية
 من وذلك وختامية

 التالية: الخطوات خلال
 فى منخفض ­توقيت

 إشارة ومع المكان
 الطالبة تأخذ القائدة
 بالقدم واسعة خطوة
 خطوة تعقبها اليمنى
 بالقدم نسبيا اقصر

· اليسرى
 الارتقاء مع العمل يكرر
 اليسرى القدم على

 نقطة لأعلى للوصول
 اليمنى الركبة رفع مع

 اليمنى اليد ورفع عاليا
 لأعلى

 القدمين على الهبوط
 معا

 بأخذ طالبة كل ­تقوم
 الوثب ثم الخطوتين

 لمس ومحاولة عاليا
 الشبكة

 الطالبات ­تقوم
 طبية كرة فوق بالمرور
 اخذ ثم واسعة بخطوة
 الأخرى بالقدم خطوة

 يكرر ، عاليا والوثب

 النشاط ق٢.
 التعليمي



 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية والتنظيمي حركية النفس الدرس

 النشاط المدة معرفة ضرورة على القائدة' تحث٠٥ من الأولى الطالبة تقوم مهارة تحسين اق٠ )ا( تدريب
 أثناء بها المسموح الصحيح بالوضع الاهتمام بالتصويب )أ( القاطرة من التصويب
 العل للتصوين، في الهدء قبل للجسم ;م. الطالبة وعلى باليدين:" الثبات
 التعاون "ه وهي التصويب )ب( القاطرة من الأولى بيد- اليدين

 نJt ثوانى' الزميل متابعة على التنبيه- قبل الكرة متابعة" واحدة
 الطالبات الأرض على سقوطها قبل ، الأرض على سقوطها
 الجيد الأداء تشجيع- )ب('١ فى للوقوف الجرى
 بمتابعة الملاحظة"" -تقومX ير· يتم الأخرى القاطرة

 العمل سيرX" التصويب نوعى تبادل
X بر·

2 ير·

 التعاون أهمية معرفة يتم انن على" القائدة" تحث ب٩لا٢• زاوية عند الوقوف(٣) تدريب
 أداء ، السلة ""من٤ ه

2
 بين التصويب من واحدة بيد التصويب

 الطالبات دذ اةt ي تكون ان ضرورة ، الكتف٢3$ واحدة بيد التصويب
 لتصحيح فى بالمباراة القدم هي المتقدمة القدم٣$ الكتف من

 الأخطاء السلة كرة" اليمنى الذراع مع اليمى بخ
 الأيمن" للاعب بالنسبة٢$

yالملاحظة"" -تقوم٣ 
 أثناء الأخطاء >رح٠٦ إ جر3
 الأداء ب3$

1
«• ي بأداء "المؤدية' الطالبة تقوم داخل الوقوف متضمنا المهارة شرح خطوات تعليم ق٢٠ النشاط  الانتباه49 ر٥
 للشرح وادت مt١ القائدة"" قيام أثناء المهارة المجموعات مرحلة من الحركة التصويية التعليمي

X وأساسية ، تمهيدية السلمية ٤٤ Xالقانونية توضح حيث ، بشرحها 
 للتصويب، ان ضرورة على القائدةXX من وذلك وختامية

X التالية: الخطوات خلال XX Xالسلمى واسعة الأولى الخطوة تكون 
 الركبة رفع على الحث ، فى منخفض توقيت-

K إشارة ومع المكان  العمل حب أمام قائمة زاوية اليمنى٤
 اسمية فهم كلا على الهبوط ، الجسمX الطالبة تأخذ القائدة
 على الهبوط ، واحد وقت فى القدمينX لا بالقدم واسعة خطوة
 معا القدمين أكثر مخذ عدم على الحث خطوة تعقبها اليمنى
K بالقدم نسبيا اقصر X X Xالوثب قبل خطوتين من 
 تكون ان على التأكيد ، عاليا لاX. اليسرى

X لاX الارتقاء مع العمل يكرر Xالقدم راحة على الخطوة 
 الوثب مراعاة مع بالكامل اليسرى القدم على

. يمكن ما لأعلى نقطة لأعلى للوصول
: الملاحظة اليمنى الركبة رفع مع
 طالبة كل قيام من التأكد- اليمنى اليد ورفع عاليا

 المجموعة داخل بدورها لأعلى
: القارئة" القدمين على -الهبوط

 المعيار ورقة إلى -الرجوع معا
 في صعوبة اى وجود وعند بأخذ طالبة كل -تقوم

. التعلم عملية الوثب ثم الخطوتين
 لمس ومحاولة عاليا
 الشبكة

 الطالبات -تقوم
 طبية كرة فوق بالمرور
 اخذ ثم واسعة بخطوة
 الأخرى بالقدم خطوة
 يكرر ، عاليا والوثب



 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية والتنظيمي حركية الدرس
 الإحساس أن معرفة ضرورة على القائدة"' تنهه داخل الوقوف الطالبات تقوم خطوات تحسين ق2٠ النشاط
 بالمسئولية بالكرة الجرى خطوتين من أكثر أخذ عدم المجموعات سماع وعند بالجري ورية الته، التطبيقي

X يأخذ يقمن الإشارة السلمية )ا( تدريب K لا Xأثناء من أكثر الركبة رقع على -التنبيه 
• الأداء خطوتين الاهتمام مع وللإمام عالياKX التصويبة خطوتين
X الوثب ثم السلمية XX Xمخالفة يعتبر معا القدمين على بالهبوط 

• ٧وما اله" -تقوم والهوط عاليا  فيه يفقد٦
x ذهابا العمل -يكرر Xالكرة الفريق أثناء الأخطاء -رح رآه 
 تقل و الأداءx الملعب بطول وعودة

XXالآخر للفريق 

 الانتباه أهمية معرفة يتم انن على" القائدة' تحث قاطرة الوقوف الطالبات تقوم خطوات تحسين )؟} تدريب
،a  واليقظة على الهبوط ، فقط واحدة بيد التصويب التقاء نقطة عند واستلام بالجري ويية٦ لا

 معا القدمين التصويب يتم ان على التنبيه بخط الجانبي الحد الموضوعة الكرة السلمية
 توازن لحفظ ارتقاء لأعلى الوصول بعد المنتصف يد راحة على

 الجسم وأداء ياة الز
 السلمية التصويبية

 الالتزام على التركيز أخذ عم على القائدة"" تحث عند الزميلة تقف التدريب نفس يكرر(٣) ئدريب
 بالتعليمات خطوتين اخذ عقب خطوتين من أكثر الجالبى الخط تمرر ان على ولكن

 فقط. المحاورة من الكرة استلام الرمية لمنطقة للزميلة الكرة الطالبة
 على الملاحظة" -تحث الحرة تستلمها أن من بدلا

 الأداء أثناء الجدية كل -تمسك أثناء وذلك باليد
 كرة طالبة الطالبة جرى

 التعاون قانون معرفة على القائدة" -تحث مجموعة كل السلة كرة فى مباراة ق1٠ الجزء
 بين السلة كرة المهارات كافة استخدام فريق تكون الختامي

 الطالبات تعلمها سبق التي
 لتحقيق بالتأكد الملاحظة" -تقوم

 الفوز بتنفيذ الطالبات التزام من
 اللعبة قانون ومراعاة

 تشجيع- الأخطاء تصحيح الأداء لتعليمات الطالبات تنفيذ من والتأكد العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة العلخ:دور"
• الجيد الأداء

' محاولتين" السلة الكرة ودخول السلمى تصويبة خطوات أداء فى نجاحها عند' نقاط خمس طالبة" لكل يحتسب التقويم:"



 ق(٩0 ر الزمن

 التجريبية للمجموعة المقترحة التعليمية الوحدات

 السادس( رالأسبوع عشر الثانية التعليمية الوحدة

 تشر الثانى الدرس
 السلمي التصويب مهارة :.{ا}تحسين الدرس هدف

 قارئة- مؤديات٢- -ملاحظة قاندة-: المجموعة داخل الطلبات -أنوار
 طالبات٦: مجموعة كل طلبات -عدد

 الأهداف الاهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الاهداف الزمن أجزاء
 و. حر الانفعالية المعرفية١ لتنظيمي١· لنفس كة الدرس
 الالتزام هدف معرفة ملاحظة الغياب أخذ- التحية قاطرات الوقوف دق مقدمة
 بالتعليمات الدرس على الحث- العام المظهرXXXX الدرس

KKXXمعرفة- الدرس بميعاد الالتزام- 
XKxXارتداء أهمية الدرس من الهدف توضيح 
xxXXالرياضي الزى 

 الوعى أهمية معرفة المشى سرعة على الحث ملعب حول الجرى ، والمشى الجرى ات حر ق1٠ الإعداد
 لى• باهيه في الإحماء الركبتين رفع ، والجري السلة كرة دوران مع الجرى- انتقالية البد

 الإحماء الدورة تنشيط ، الصدر مستوى في عالياXXX للأمام الذراعين الدورة تنشيط العام
 ه ي الدمو. للأرض العقبين ملامسة عدمxX تبادل ، والخلف ى الدمو

4 ر ة،،7 والا 4 وةزة تصحيح- الأداء مراقبة ،Kx عاليا الركبتين رفع ي

 لات العط الجيد. الأداء تشجيع الأخطاءXXX إحدى على الحجل ه رأ67 و
2eللعمل ثنى ، ثم القدمين لات .

 الرسغين وقبض للعمل الجسم

 قدرات تنمية ق1 ه الإعداد
 مر. حرر تطة كدة البدنى

. بالمهارات الخاص
 الطاعة اهمية معرفة لأقصى الوصول على الحث القدمين )وقوف قوة )ا(تنمية

١ لى تب مميزة • ان• تنفيذ فى الركبتين ثنى- بالرجلين ممكن ارتفاع• متباعد"
 الأوامر الهبوط أثناء أثناء قليلا الركبتين ثنى رقع مع لأعلى بالسرعة
 أص ه7 لاه. الهبوط ومحاولة الرجلين للرجلين

 ام طد الاه القدمين لمس
• بالأرض باليدين

 الالتزام أهمية معرفة لوضع الوصول مراعاة تنى )الوقوف(4 ي )(تتهر
 بالتعليمات لأداء الرشاقة منه الوصول ثم أولا الجثو دفع مع الركبتين الرشاقة

 كرة مهارات المائل الانبطاح وضع إلى الأرض على الكفين
 السلة استقامة مراعاة يجب حيث الرجلين قذف ،

 الجسم العودة ثم خلفا
(١). الوقوف لوضع

(٣)(٢)

•• التعا تباعد مع )وقوف أ ه(٠٣٦(٣.  وبين الجهد بذل أهمية معرفة الحث على
 اثناء فى التوافق- الأداء أثناء الزميلتين الرجلين( التوافق

 الإداء كرة مهارات وضم فتح فى السرعة مواجه )وقوف ب-
 السلة الرجلين الزميل( رجل بين
 مع الرجلين ضم

 الزميل وتب
 عاليا):(



 الأهداف الأهداف التنفيذية الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية والتنظيمي حركية النفس الدرس
 الإخلاص ين٦>، ق٠٤ تشاط
 العمل فى وات مL4 تطبيقي

 التصويبة
 فى الرضا أهمية معرفة السرعة على القائدة"' تحث :م إلى الطالبة)ا( تمرر السلمية تدريب

 الاستجابة ارمة٦ ه الجرى عدم ، الأداء أثناء تقطع )؟(ثم الطالبة(١)
 فى التصوية الحرص ، الأداء أثناء بالكرة) الطالبة تمرر ، للأمام

 كرة مباريات للزميلة التمرير دقة على٠ م,(٣) الطالبة إلى(٢
! إلى بدورها تمرر التي i/السلة التنبيه ، استلامها وجودة 

 قبل الكرة متابعة على و·(1) الطالبة
• الكرة على سقوطها،! )ا( الطالبة تصوب
Xx٣X تقوم ثم سلمية تصويية

2 جX3 بجمع)( الطالبة

X برX3 المرتدة الكرة

X ر3 ن

(١)(٣) ()

 التعاون أهمية معرفة دقة على "القائدة" -تحث إلى(1) الطالبة تمرر تدري،
 ب من أكثر إدماج من والاستلام التمرير من تمريرة )؟( الطالبة(٧)

 الزميلات أداء فى مهارة الزميلة()/ لتستلم وتجرى الكتف
 رض٧: الكرة متابعة على -التنبيه لز ، بالدفعة التمريرة منها

٢ وفقا المطلوب الأرض على سقوطها قبل٢ خط بعد رطة ا:.

 تطلبه لما• ة ن ٧ونا إله -تقوم" ى.٢ أدائها أثثاء ، ة٠٦٤٠ ل١
 العمل ظروف• الجيد الأداء بتشجيع١ ثم عدتين فى للوقوف
 الإخلاص م إلى لتمرر ، الارتكاز

 العمل فى9 الركن عند(٣) الطالبة
3 ير إليها تعيدها التي

 ر· فتستلمها مرتدة تمريرة
 بر· سلمية تصويبة وأداء

(١) الكرة. وتتابع

 الشعور الطالبة إدراك على القائدة" -تحث فى الوقوف١)٩٠) لا٢م\ تقوم تدريب،
(r)بن بالنجاح ن للعلاقة ، الأداء أثناء السرعة الحد عند قاطرتين) الطالبة إلى بالتمرير 

 أثناء ام.2 أءم التمرير دقة على الحرص النهائى خلفها من والمرور ؟(
 الممارسة-'٠٠٤ ، الاستلام وجودة للزميلة رX سرعة بأقصى والجري
 فى المشتركة الكرة متابعة على التنبيهX الكرة تستلم ثم للأمام
 والأداء الحركة الأرض على سقوطها قبل2 لا وأداء الزميلة من

 للمهارة السليمX+$ ثم السلمية التصويبة
(١• الكرة تتابع

 م م
 م/٥٥

» 6

٩
9

,٩و
 كم٥٥

' ٩
٩

 ة



 ف حركية النفس الدرس المحتوى الزمن الشكلي التكوين الأهداف أجزاء
 تكون مجموعة كل كرة لى مباراة ق٢٠ الجزء

 فريق السلة الختامي

 التنفيذية الإجراءات

 على القدة" ­تحث
 المهارات كافة استخدام

. تعلمها سبق التي
 بالتأكد" الملاحظة" ­تقوم
 بتنفيذ الطالبات التزام من

. اللعبة قانون ومراعاة

 الأهداف
 المعرفية
 ا«

 قانون معرفة
 السلة كرة

 الأهداف
 الانفعالية
 ا«

 التعاون
 بين

 الطالبات
 لتحقيق
 الفوز

 تشجيع الأخطاء تصحيح- الأداء لتعليمات الطالبات تنفيذ من التأكد- العمل سير لمتابعة المجموعات بين التحرك المعلمة دور اليلية:"
• الجيد الأداء

" محاولتين' السلة الكرة ودخول السلم تصويية خطوات أداء فى نجاحها عند' نقاط خمس طالبة' لكل يحتسب التقويم:٩



 )ه( مرفق

 المعيار( ر العمل ورقة



 المعيار( ر العمل ورقة الباحثة إعداد

 الكرة واستلام ومسك الاستعداد وقفة تعليم {ا}

 ان

 الكرة واستلام مسك أستخداهات ا(

 المهارات، لجميع أساسا تعتبر أنها اذ السلة كرة فى الأساسية المبادى من مبدا أول هي

. الجيد للاستلام ويمهد لكرة الجيد المسك أن كما

 الأداء طريقة٢

 الهجومي الاستعداد وضع ا(

 ر جن

 ب

 باتزان تسمح بينهما والمسافة للأمام والأمشاط متباعدتين القدمان-١

 الأخرى عن احداهما تتقدم أو متجاورتان إما القدمان ، الجسم

 القدمين على الجسم ثقل توزيع مع

 الفخذ وبين والفخذ الساق بين الزاوية تكون بحيث الركبتان -ثنى٢

 تقريبا"(٩9). والجذع

 المرفقين من مثنيان الجذع بجانب والكوعين للأمام الجذع ثنى-٣

. مشدودة غير والأصابع

 توتر أي دون طبيعية الجسم عضلات جميع تكون أن مراعاة-٤



 بدونها أو بالكرة اتجاه اى فى التحرك منه يسهل الوضع هذا

 أداء عتد المدافع انتباه لتشتيت الفرصة للمهاجم ويوفر

. المختلفة المهارات

،

 برء

 الكرة مسك أ(
 ا،

 وممسكة متباعدة والأصابع باليدين الكرة -مسك١

 عليها السيطرة يمكن حتى الجانبين من بالكرة

. للكرة اليد باطن لمس عدم مراعاة مع

 وباقي(٨) شكل على الكرة خلف الإبهامين يكون-٢

 وقربهما المرفقين ثنى مع للأمام متجهة الأصابع

 عمودي وضع فى والعضدين الجسم جالبي من

. للأمام قليلا الجذع ميل مع

 لايتمكن حتى الكرة مسك فى التحكم مراعاة-٣

. عليها الاستحواذ من المنافس

 من أكثر بها والاحتفاظ باليدين الكرة مسك عدم على اللعبة قواعد تنص

 الكرة حيازة الفريق يفقد لا حتى ثوانى" "ه

 الأساسية المهارات تعلم مفتاح هو الكرة فى -التحكم

. فقط بالأصابع الكرة فى -التعامل



 باليدين التمرير تعليم {ا}

 الصدرية التمريرة رأ
،

 استخداماتها:(١

 ، استلامها أو أدائها فى كبير لمجهود احتياجها وعدم لسهولتها الفريق بتمريرة تسمى

. 'تقريبا م1" المتوسطة للمسافات وتستخدم

: الأداء طريقة(٢

K

 قو
 و

 يكون بحيث للأمام القدمين إحدى ­تتقدم

 القدم لمشط موازى الأمامية القدم عقب

 القدمين على الجسم ثقل توزيع مع الخلفية

 تكون أن على الجانبين من الكرة مسك أ-

. متباعدة والأصابع الصدر أمام

 فى الصدر مستوى من الكرة تمرير يتم ؟(

 السستلسة الزميلة اتجاه فى مستقيم خط

 الذراعين تكون التمرير من الانتهاء بعد(٤

 الكرة اتجاه فى والنظر للأمام مفرودتين

 الأمامية القدم على يكون الجسم ثقل مركز(٥

. بكاملها الأرض تلامس التي

 ولحفظ الصدرية للتمريرة دفع قوة لإعطاء

 أثناء الخلفية بالقدم للأمام خطوة أخذ يتم التوازن

· التمرير

 القدم نفس رجوع يتم الكرة حدة ­لامتصاص

 الاستلام عند للخلف

 العضلات فى التصلب وعدم الانسيابية مراعاة

. الأداء أثثاء



 الرأس فوق هن التمرير رب(

: استخداماتها(١
 ا«

 القامة قصير مدافع وجود حالة فى التمرير من النوع هذا يستخدم

 والمستلم الممرر من كل بين

: الاداء طريقة(٢

 والكفين الرأس فوق عالياً الكرة تمسك(١

 الكوعين فى قليل ثتى مع الكرة أسفل

 من المستلمة للزميلة الكرة تمرير يتم(٢

 والرسغ بالأصابع الكرة دفع خلال

• الكوعين فرد مع

 يكون بحيث للأمام القدمين إحدى تتقدم(٣

 عن قليلا مرتفعا الخلفية القدم عقب

 القدمين على الجسم ثقل توزيع مع الأرض

• ذثع
- ·"في-

«،٣ .يتب· --تد

 او٦4
 إ م

, أi ذ.

 للزميلة الكرة تمل أن راعى

 مستوى وفى مستقيم خط فى المستلمة

 الصدر أمام أو الرأس

 نكا



 المرتدة التمريرة رج
 اسا«

: استخداماتها ا(
 ا

 الممررة من كل بين القامة طويل مدافع وجود حالة فى التمرير من النوع هذا يستخدم

 والمستلمة

: الاداء طريقة(٢
،

 الخلفية القدم لمشط موازى الأمامية القدم عقب يكون بحيث للأمام القدمين إحدى تتقدم د

 القدمين على الجسم ثقل توزيع مع

 على الكرة ترتد بحيث ، وللإمام لأسفل الكرة بدفع المستلمة للزميلة الكرة تمرير يتم"

 اتجاه فى والنظر ، الذراعين بفرد المتابعة مع للمستلمة قريبة نقطة فى الأرض

 الكرة.

 ج·

. المستلمة وزميلتها المررة بين المسافة من الأخير الثلث فى الكرة ارتداد -يكون

. الأداء مراحل جميع طوال للأمام متجها -النظر



 البسيطة بالدفعة التمرير رد(
 ا

: استخداماتها(١
،

 "لذا تقريبا متر' حدود فى متخيرة والمستلمة السمررة بين المسافة تكون عندما تستخدم

• استخداما التمريرات أنواع أقل تعتبر فهى

: الاداء طريقة(2
»

• الجسم أمام قليلا لأسفل ممتدان الذراعان ، الكرة أسفل والكفان الكرة اليدان تمسك•

• الجذع مستوى وفى المستلمة اتجاه فى والأصابع الرسغين من الكرة دفع -يتم

 أداء أثناء توتر أي دون استرخاء حالة في والساعدان اليدان تكون-

. التمريرة
 خلالها لابد' ث٢٤ هو" المباراة اثناء الكرة على الفريق استحواذ ­زمن

. الهدف إصابة محاولة من



 واحدة بيد المرتدة التمريرة رب
 ه

: استخداماتها(١

 والمستلمة الممررة من كل بين القامة طويل مدافع وجود حالة فى تستخدم

: الاداء طريقة(2
،

 الخلفية القدم لمشط موازى الأمامية القدم عقب يكون بحيث للأمام القدمين إحدى تتقدم-

• القدمين على الجسم ثقل توزيع مع

• وللإمام لأسفل الكرة بدفع المستلمة للزميلة الكرة تمرير -يتم

 الممررة الذراع بفرد المتابعة-

• المستلمة من وبالقرب الزميلتين بين المسافة من الأخير الثلث فى الكرة ارتداد -يكون

 الاستلام. لحظة خلفا القدم رجوع يتم ان على التمرير لحظة أماما القدمين إحدى -تتقدم

 للزميلة الكرة تمرير لحظة الجذع فى خفيف ميل هناك يكون أن راعى

 اااإفي-. ج,
 ---أ



 الحاورة تعليم}4{
،

: استخداماتها ا(

• مسافة ولأي بالملعب مكان أي في بالكرة للتحرك الوحيدة الوسيلة هي

: الاداء طريقة(٢

 ثنى للأمام، للمحاورة لليد العكسية القدم تقدم مع الحوض باتساع متباعدتان القدمان ه

. للأمام قليلا الجذع ميل مع قليلا الركبتين

 الكرة من مساحة أكبر على للسيطرة الكرة سطح على متباعدة الأصابع ، للأمام النظر ه

. توجيهها يسهل وحتى

 اليد. ورسغ المحاورة اليد أصابع بواسطة لرض توجيهها مع للكرة المتتابع الدفع يتم•

• الكرة ارتفاع فى التحكم يمكن حتى ولأسفل للأمام المحاورة اليد رسغ حركة•

 من الكرة لحماية الصدر أمام المرفق من مثنية المحاورة لليد العكسية الذراع تكون•

. المنافس

 وللخلف أعلى ومن ، المكان من المحاورة حالة فى أعلى من الكرة دفع ­يكون
 وثنى أماما العكسية القدم تقدم ومع ، الجرى من المحاورة حالة فى قليلا

. القدمين تباعد مع نصفا الركبتين

 المحاورة أثناء والمنافسين والزملاء للملعب النظر يكون-

 ضربها وليس بالأصابع الكرة -دفع

• المحاورة حركة فى ممكنة فترة أطول للكرة ملامسة المحاورة اليد-

o



 القدمين حركات تعليم {ه}
 اسا،

 السرعة تغيير رأ
 ساب

: استخداماتها(١
،

 مهمة صعوبة من يزيد لأخر حين من السرعة تغيير أن حيث المدافع من للهروب تستخدم

· المنافس

: الأداء طريقة(٢
،

 سرعته تعديل من المنافس لايتمكن حتى فجائية بصورة سرعتك ­غيري

 الجرى إلى البطى الجرى من السرعة تغيير خلال من ذلك ويتم لملاحقتك

• والعكس السريع

 الملعب على للأمام النظر -يكون

 السريع الجرى من فجاة كالوقوف ملحوظا السرعة فى التغيير يكون ان -راعى

 البطى. الجرى أو الوقوف من باقصى الانطلاق أو

 تفرض قد اللعب ظروف بعض ان إلا للأمام دائما يتم الجرى ان من بالرغم

 وقصيرة سريعة الخطوات تكون ان يجب الحالة هذه وفى ، الأحيان بعض فى للخلف الرجوع

 يثنى ان يجب للخلف التقهقر أثناء الاتزان على المحافظة يتم وحتى القدمين مشطي وعلى

• القدمين حركة سرعة مع تتوافق بسرعة الذراعين وتحريك المرفقين



 الاتجاه تخيير )ب(
 ه

: استخداماتها(١
،

 اتجاه فى بالكرة للهروب يستخدم كما ، اتزانه يفقد يجعله حيث المنافس لخداع وتستخدم

. آخر

: الاداء طريقة(٢

 الطعن مع الأيسر الاتجاه فى اليسرى بالقدم خطوة أخذ مع المفاجئ الوقوف ثم الجرى•

 للجهة اليسرى القدم بنقل وذلك الاتجاه هذا بتغيير سريعة بحركة فجاة نقوم ثم ،

. للأمام الجرى اتجاه فى القطع مع .)اليمنى( العكسية

 الخصم لخداع الركبتين ثنى يتم•

 ايجابي خصم ثم سلبى خصم وجود مع الأداء يمكن•

 تغيير يكون لكي وواسعة سريعة الجديد الاتجاه فى الأولى الخطوة تكون أن يجب

• المنافس من للهروب فعال أثر ذا الاتجاه



 واحدة عدة في الوقوف )ج(
 ا

 استخداماتها:(١

 نسبياً المرتفعة الكرات واستلام الجرى عقب غالباً تستخدم

: الاداء طريقة(2

oبإحد الأرض بدفع وذلك ، الكرة حركة اتجاه فى وثبة أداء ثم لأعلى الكرة دفع 

. الكرة ومسك للوثب القدمين
oحالة فى كما الركبتين ثنى مع" واحدة عدة' واحد وقت فى معا القدمين على الهبوط 

• الجلوس
oالمشطين ثم أولا الكعبين على الهبوط يتم •

oبين المسافة وتوسيع الركبتين ثلى مع بالتساوى القدمين على الجسم ثقل يوزع 

 القدمين.

oمع الصدر مستوى وفى الجسم من قريب وضع فى والكرة قليلا للأمام الجذع ميل، 

. الجسم جانبي من وقربهما المرفقين ثنى

• بالكرة ثم كرة بدون أولا الوقوف حركة تأدية -يتم

 كانت فإذا الارتكاز" قدم" هي القدمين إحدى تكون أن فى الحق -للطالبة

 صحيح والعكس" الحرة القدم" هي اليسرى القدم تكون مثلا اليمنى

" الحرة بالقدم" أولا التحرك يتم الوقوف بعد المحاورة فى للبدء-

a  ي ه
9



 عدتين فى الوقوف( رد
 ه

 استخداماتها:(١

 فى أيضا تستخدم كما ، بالكرة المحاورة بعد أو السريع الجرى بعد عادة تستخدم

. الجرى عقب الزميلة من الممررة الكرة استلام حالة

: الاداء طريقة(٢

 تكون بحيث وذلك ، الكرة حركة اتجاه فى وثبة أداء ثم لأعلى الكرة رفع-

• عدتين فى الجرى بإنهاء ذلك ويكون ، الأخرى أمام القدمين إحدى

 هذه على الجسم ثقل يتحول ان يجب ، الأرض الأولى القدم تلمس عندما-

 الجسم تقل مركز يكون ان على ، للخلف العجز نقل محاولة مع القدم

. للأمام مثنيا والجذع منخفضا

• واسعة بخطوة الأولى القدم أمام الأرض على الأخرى القدم تهبط-

 للأمام قليلا الجسم ميل مع اولا الأرض لامست التي القدم عقب يرتفع-

. الارتكاز" قدم اتعتبر

 الكرة لحماية للخارج والكوعين المرفق من مثنيين الجسم أمام ­الذراعين

. للأمام والنظر

 فى والكرة" الحرة القدم" بطلوع بالكرة للمحاورة التحرك يتم ان ­يجب

" الارتكاز قدم" بعدها تتحرك ثم التوقيت نفس

a
b 5 ب



 الارتكاز حركة ره(
 ا

 استخداماتها:(١

 عدة أو واحدة مرة الكرة على الحائز اللاعب يخطو عندما الارتكاز حركة تحدث

 الأرض على مكانها في الثابتة القدم وتسمى ، واحدة بقدم اتجاه أي فى مرات

 الارتكاز· 'قدم

: الاداء طريقة(٢

9٤٥ حوالي للأمام قليلا مائلا والجذع قليلا مثنيتان الركبتان ، متباعدتان القدمان-

 عن القدم هذه كعب رفع مع" الثابتة القدم" الارتكاز قدم على الجسم تقل -يكون

• الأرض

 أي فى بكاملها الأخرى القدم وتتحرك الأرض على ثابت الارتكاز قدم مشط ­يكون

. اتجاه

 مراعاة مع ، الحرة القدم تحرك مع الوقت نفس فى الارتكاز قدم مشط دوران-

• كامل اتزان حالة فى الجسم يكون لكي القدمين بين بالمسافة الاحتفاظ

• الدوران أثناء الجسم وضع على المحافظة مع للأمام دائما النظر-

• الكرة حماية لزيادة للخارج المرفقين يكون بحيث الصدر أمام بالكرة الاحتفاظ-

 لامست التي القدم تكون الأخرى القدم يتبعها واحدة قدم على النزول عند-

 الارتكاز· قدم' هي أولا الأرض

 من الكرة خروج قبل الارتكاز قدم تحريك يجوز لا بالكرة المحاورة بدء ­عند

• أيضاً الحرة القدم وخروج اللاعب يد

(١) (٧)



 التصويب{}
،

" الحرة الرجية" الثبات من التصويب رؤ(
 اا«

 الثبات من الصدرية التصويبة رأم
 د،د،«، ،د ، ، ا،

: استخداماتها(١
 الهدف. حلقة على مباشرة تصويية وهى ، الحرة الرمية أداء حالة فى تستخدم

: الأداء طريقة(٢

 المسافة ، مباشرة الحرة الرمية خط خلف القدمان ، الصدر أمام باليدين الكرة مسك•

. قليلا الركبتين ثنى مع الحوض باتساع بينهما

• الحلقة اتجاه فى والنظر ولأعلى للأمام بالأصابع الكرة دفع يتم"

. وللأسفل للأمام الرسغين ثنى مع ، والذراعين الركبتين بفرد الحركة متابعة

 الحلقة. على مباشرة الكرة دفع يفضل•

. الحلقة داخل محيطها بكامل الكرة دخلت إذا ناجحة الإصابة تحسب

 الحلقة. أعلى من بالدخول لها يسمح صحيحا مسارا الكرة تأخذ أن -راعى

" واحدة بنقطة" الحرة الرمية تصويية فى الإصابة -تحسب

o جي، 0



 الثبات من التصويب: تابع

 الكنف من واحدة بيد التصويب رتب(
 ،،،د،،،« ان

: استخداماتها ا(
. السلمي التصويب حالة وفى الحرة الرمية أداء حالة فى تستخدم

: الاداء طريقة(٢
" التصويب فى اليمنى اليد تستخدم المصوبة كانت "إذا

 السلة مواجه الوقوف-

 والعضد لأعلى المرفق من الذراع ثنى ، المصوبة اليد بأصابع الكرة تمسك-

. السلة مواجه والكف ، للخلف الرسغ ثقى مع لرض موازى

 الأمام من اليسرى اليد بأصابع الكرة سند-

 زوايا والكتف العضد ، والعضد الساعد ، والساعد الكف بين الزوايا -تكون

. قائمة

. قليلا الركبتين ثتى مع للأمام متقدمة اليمنى -القدم

. الحوض باتساع القدمين بين المسافة-

 عاليا أماما المصوبة الذراع فرد مع الكرة دقع -يتم

. الهدف تجاه بالنظر التصويب متابعة -يتم

". واحدة بنقطة" الحرة الرمية تصويبة تحسب-

." بنقطتين" التصويب قوس داخل من التصويبة تحسب-

. نقاط" بثلاث" التصويب قوس خارج من التصويبة تحسب-

 على بالتصويب اللاعب قيام أثناء الحرة الرمية خط لمس عدم -يجب

. الحلقة

 ت

4ج



 الحركة من التصويب(٢ ر
 اد

 السلمي التصويب رأً(
 ،، ،،ن،،،، د ه

: استخداماته(١

 الزميلة من الكرة استلام عند أو ، السلة اتجاه فى المحاورة عقب يستخدم

. الجرى أثناء السلة من بالقرب

: الاداء طريقة(٢
،

" التصويب فى اليمنى اليد تستخدم المصوبة كانت "إذا

" كرة بدون الخطوات "تعليم

. أماما اليسرى القدم -الوقوف

 بالكامل القدم راحة على تكون ان على السلة اتجاه فى اليمنى بالقدم واسعة خطوة أخذ-

. التوازن لتحقيق

. عليها للارتقاء اليسرى بالقدم نسبيا أقصر خطوة أخذ-

 اليد ورفع عاليا اليمنى الركبة دفع مع اليسر القدم على الارتقاء بعد عاليا الوثب-

• لأعلى اليمنى

. معا القدمين على -الهبوط

• الكرة باستخدام تعلمها السابق المهارات -أداء

 وكذلك ولأسفل للأمام اليمنى اليد ورسغ بذراع الكرة متابعة -يتم

. الأصابع

. التصويب أثناء الحلقة على النظر -يكون

 النقطة نفس وفى السلة أسفل معا القدمين مشطي على الهبوط يتم التصويب انتهاء بعد-

• امتدادهما كامل فى والذراعين عندها الوثب تم التي



 استعمال بواسطة ذلك ويتم الحلقة إلى مباشرة غير بطريقة الكرة دفع يفضل

. اللوحة

 حيازة الفريق ويفقد مخالفة يعتبر خطوتين من لأكثر بالكرة -التحرك

. الكرة

 ير

 «،،ن لا4٧«



 رة( مرفق
 التوضيحي والعرض الشرج سلوب ونقا التعليمية الوحدات



 ق»٩٠ ر الزمن

 الضظيطة للمجموعة التعليمية الوحدات

 الأول( الأسبوع الأوى التعليمية الوحدة

 الأول الدرس
 الكرة مسك بهبرة تعلم:. الدرس هدف

 أجزاء
 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن

 الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي حركية الدرس
 زام٦٢١ هدف معرقة أخذ- التحية قاطرات الوقوف °ق مقدمة
 بالتعليمات معرفة الدرس ملاحظة الغيابXXXX الدرس

XxXXارتداء أهمية الرياضي المظهر 
XxXKالرياضي الزى على الحث 
XXXبميعاد الالتزام٤ 

 توضيح- الدرس
 من الهدف

 الدرس

 بأهمية الوعي أهمية معرفة سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات اق٠ الإعداد
. الإحماء فى الإحماء والجري، المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تتشيط البد  لي•

 أثناء الاستجابة الدورة تنشيط على المحافظةXXX عاليا الركبة رفع أم ي الدمود العام
. العمل- ،٠ بة الد تهينه أثناء الجذع فردXx الجذع رقع مع وتهيئة والتنفسية  و مي.

 للعمل العضلات عاليا، الركبة رفعXX ، لأعلى المقابل الجسم عضلات
 ملامسة علمKXX إحدى على الحجل للعمل

 للأرض، العقبين تم القدمين
 الأداء، مراقبة تنى التبديل،

 الأخطاء، تصحيح الرسغين. وقبض
٠4 الأداء جي٣

. الجيد

 على الاعتماد كيفية معرفة استقامة مراعاة حر المائل} {الانبطاح مميزة )ا(قوة ق١٥ الإعداد
XX الذراعين ثنى بالسرعة البد Xفى. أثناء النفس عضلات تقوية الطالبة جسم 

XX للذراعين الخاص X٠ وبي الأداء فى الذراعين ا حنه لنظر.
. الجيد الأداء ثبات للأمامXXXX بالمهارات
 والقدمين الكفين المتعلمة

- الأرض على
 والفرد الثنى

 للذراعين- الكامل
 الأداء يكرر

 العمل تقيل أهمية معرقة أن على التنبيه حر فتحا} {الوقوف مرونة )؟(
X٤ الذراعين دوران ل لأي، ه XXمفصلي مرونة من الدوران يكون 

XX وخلفا أماما الكتفين Xلتجنب الكتفين مع الكتف مفصل 
XXKXأثناء الإصابة- الذراعين فرد 

 الأداء- الجسم فرد
 مع الأداء يكرر

 الأخطاء. تصحيح

 تنفيذ فى الطاعة قوة أهمية معرفة يتم أن مراعاة حر فتحا} {الوقوف الأصابع قوة)"(
xX بالأصابع الضغط ومرونة Xxالتعليمات ورسغ الأصابع بقوة القبض 

XX تنس كرة على الرسغين xتعلم أثناء اليد على بالأصابع 
X٤XXالكرة مسك- البسط ثم الكرة 

 يكرر



 المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين

 الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي حركية الدرس
 للشرح الانتباه طريقة معرفة الأصابع -توزيع فى الوقوف(١) ق٢٠ النشاط
 ديدة اله الأداء الكرة علي المجموعات ة وقة أ- مسك مهارة تعليم التعليمي

X: الاستعداد:. الكرة X K xالاستعداد لوقفة تشغل بحيث 
 الكرة مسك أثثاء مسافة أكبرKX مع فتحا الوقوف ة وةة ا-

٦ قليلا الركبتين ثلى الاستعداد I X Xو منها ممكنة 

 تكون بحيث ان لا١ ب
X فى والأصابع ٤ x xمتجهة الأصابع 

} ام للاذXK استرخاء حالة

٤ تور أي دون X X Xوالإبهامان 
 الكرة خلف
) رقم ويمثلان

 أو(٨
 ، متوازيان

٤٤ الكرة مسك ب- الكرة مسك ب-(4) تدريب X Xتنفيذ فى الطاعة شكل على التعرف المرفقان يكون 
 التعليمات ووزنها الكرة حتى للخارج لاX التحكم وكيفية

X:. فيها X X Xوحيها الطالبة تشغل 
٤ الكرة التقاط Xمساحة أكبر 

XS اثم١»0٩١ و ٢ م هه  بين التعاون الزمن معرفة٩ ز
 الطالبات لمسك القانوني فى للمساعدةK للأرض إعادتها

٤٤٤ أخرى مرة Xالكرة. الكرة حماية 
XK التمرين. يكرر-

X إسقاط -محاولة X X X

 يد من الكرة
 للتاكد الطالبة

 تحكمها من
 فيها

 أثناء الأمانة أهية معرفة على -التنبيه فتحا} {الوقوف تدريبات ق٣٠ النشاط
 الأداء الكرة فى التحكم ثبات ضرورة حول الكرة تمرير فى التحكم التطبيقي

٠ و8 الأداء أثناء والنظر الراس الراس الكر و3(١) تدريب
 مهارات كافة أداء أثناء للأمام

 السلة كرة الأداء

 بتنفيذ الالتزام أهمية معرفة الكرة -تمسك فتحا} {لوقوف )؟( تدريب
 التعليمات أثناء للأمام النظر الأداء لثناء جيدا أمام الكرة تمرير

 الأداء وضع يكون حيث الأمامية الرجل
- كالجاروف اليد. الرجلين وبين

 القدم مشط اتجاه
 الأمامية



 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 و الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية الدرس
 بن التعاون أهمية معرفة على التنبيه- فتحا} {الوقوف في التحكم- تدريب
 فى الطالبات أداء فى السرعة ثبات ضرورة خلف الكرة تمرير:. الكرة(٣)

 الأداء -رج اف لالتقاط الدوران أثناء القدمين أعلى من الجسم
. الخاطئ بمجرد الكرة. الأداء ثم ، أسفل إلى

 من ارتدادها لالتقاط الدوران
. الأرض بعد الكرة

 من ارتدادها
 الأرض

، للعمل الاستجابة ثنى أهمية معرفة التنه- على فتحا} {الوقوف فى -التحكم تدرينب

 أئتاء الرسغ للأمام النظر أمام الكرة مسك:. الكرة(٤)
 بمريي الأداء- الأداء أثناء ر لسم

 الرسغ تنى شكل على الكرة
 أثناء للداخل لن·8·,

 التمرير أداء أثناء الرجلين
 التحكم لزيادة. المشى

. الكرة فى

 أثناء الجهد بذل أهمية معرفة على -الحرص فتحا} {الوقوف فى -التحكم تدريدب
. الأداء الكرة فى التحكم بقوة الكرة دفع بين الكرة تمرير:. الكرة )ه(

 الأداء أثناء أسفل مائلا ، للخلف الرجلين
 إلى تصل حتى باليدين والتقاطها

 الخلف الجسم. خلف من

، الالتزام على التعرف -التنبه على فتحا} {الوقوف فى التحكم- ظرينهب

. بالتعليمات حركة أهمية بقوة الكرة دفع الكرة تمرير:. الكرة(٦)
 أثناء الرسغين من الخلف من أعلى من باليدين
 من الكرة دفع ثلى خلال وللخلف الرأس

. للأمام الخلف. الرسغين الحذ• ء ع • طي فح
,9 إ -تحرر وإمداد أماما

 الذراعين بين من الذراعين
 من بسرعة لالتقاط الرجلين
 للخلف الأمام عند الكرة
 استقبال لضمان• سقوطها

 الكرة



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي حركية الدرس

 الالتزام أهمية معرفة على التنبيه} {الوقوف فى -التحكم(٧) تدريب
 بالتعليمات العين بين التوافق فرد أهمية الكرة دحرجة:. الكرة

. واليد ببطم الذراع من الذراع على
 دحرجة أثناء الرسغ منطقة
 عليها الكرة نهاية وحتى

 لضمان وذلك ، العضد
. سقوطها عدم

 أثناء الجهد بذل أسية معرفة علي -التنبيه فتحا} الوقوف{ الجسم تهدئة ق١0 الجزء
• الأداء الكرة فى التحكم دفع أهية الكرة دفع الختامي

• الأداء أثناء باستخدام الكرة أمام عموديا
 وان ، اليدين الجسم

 استقبالها يتم
 واحدة مرة

 كل علي
 من مستوي

 تورات الاه»
. الثلاثة

 ج( ب، )ا،



 ق(٩٠ ر الزمن

 الضظيطة للمجموعة التعليمية الوحدات

 الأول رالأسبوع الثانية التعليمية الوحدة

 الثاني الدرس
 الكرة مسك شلرة تخسين :)ا( الدرس هدف

 الرأس فوق من التمريرة- الصدرية التمريرة" شلرتي تعلم ر"(
 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية ر لتنظيمي حركية الدرس
 زام٦6١ هدف -معرفة أخذ- التحية قاطرات الوقوف، د دق مقدمة
 بالتعليمات الدرس ملاحظة- الغيابxXXX الدرس

KXxKأهمية -ادارك- العام المظهر 
XKKK٠٥ على الحس lلأ i،امل ة 

 فى الرياضي بميعاد الالتزامXXX لا
 خبرات اكتساب توضيح- الدرس

،٥ تتعلق بالحاة من الهدف

 اليومية الدرس

. للعمل الاستجابة بين العلاقة إدراك سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات اق٠ الإعداد
 السم أعضاء والجري، المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط البدني

 أداء فى المشتركة على المحافظةX لاX عاليا الركبة رقع ى الدموي العام
 والأداء الحركة أثناء الجذع فردKX الذراع رفع مع وتهيئة والتنفسية

. للمهارة السليم عاليا. الركبة رفعKX ، لأعلى المقابل الجسم عضلات
xXX -دورانات للعمل

١ أماما للذراعين

. وخلفا

 على الاعتماد قوة أهمية معرفة سرعة على الحث حن تمرير {الرقود} وة (ة١) ق١٥ الإعداد
X لا الطبية الكرة الذراعين البدنى XKالنفس فى النراعين الكرة تمرير 
 كرة مهارات واستقبالها الطبيةXX يكرر- للزميلة الخاص
. السلة عوامل -مراعاةKxKX. مرات عدة بالمهارات

 والسلامة الأمن المتعلمة

 ثنى أهمية معرفة على الحت حن الوثب {الوقوف} مميزة قوة(2)
XX فتح مع عاليا بالسرعة XXأثناء الركبتين لأقصى الوصول 

xK الذراعين وضم للرجلين xوط الاو ممكن ارتفاع 
XXXXاص ه1 لاه قليلا الركبتين ثنى 

٠ م ام مط الاه ا أثنا لهبو ط
 بالأرض

 تنفيذ فى الطاعة

. الأوامر أهمية معرفة التنه على ز· حر الجرى {وقوف} التوافق(٣)
 لا٠٠

XX الركبتين رفع مع ٢Xالتوافق الركبتين تكون .
x٤ والمشطين عليا Kمنوى في 

 الحوض مفصلXXXX وخارجا داخلا
 بالتبادل



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 حل الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي كدة الدرس

 زام·6ال١ دفع أهمية معرفة انن على -التنبيه فتحا} {الوقوف القدرة تحسين ق ا٠ تدريب
. بالتعليمات بالرسغين الكرة فى التمرير يتم مواجه الظهر فى التحكم على(١)

 وتاثيرها بقوة من قوس مسار. للحائط الكرة
 الأداء على الرأس أعلى الكرة تمرير

 تم وللإمام باليدين للخلف
 الكرة استلام الرجلين بين من
 تجاوزها بعد من استلامها ثم

 الجسم مسوى. الرأس أعلى

 العمل تقبل أهمية معرفة على -الحرص فتحا} {الوقوف القدرة تحسين تدريب
 العين بين التوافق الرأس ثبات حول الكرة تمرير فى التحكم على(٢)

. واليد ، للأمام والنظر. الجذع الكرة
 الكرة تمرير

 لا وسي لضما· عة

 فى الاستمرارية
 الأداء

 ا.- تنفيذ فى الطاعة أهمية معرفة التله- على ز· -ثنى {الوقوف القدرة تحسين تدريبب

. التعليمات الكرة فى التحكم تمرير يكون تصفا} الركبتين فى التحكم على(٢)
 الأداء أثناء بين الكرة 'مان لة الكرة

 على الرجلين ، متباعدتان
•8" شكل بين الكرة تمرير

. الرجلين

 أثناء الأمانة أهمية معرفة عدم -مراعاة فتحا- {الوقوف القدرة تحسين تدريب

 الأداء أثناء للأمام النظر القدمين تحريك أماما القدمان فى التحكم على(4)
 الأداء ، الأداء أثناء عاليا} والذراعين الكرة

 الركبتين ثنى ممسكتان اليدان
 النظر ، قليلا. بالكرة
. للأمام من الكرة تمرير

 م ، للأما الخلف
 بين لترتد

 ليتم الرجلين
 أمام من استلامها

. الجسم



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 ب ء ل الانفعالية المعرفية التنفيذية لتثلى حركية الدرس

 للشرح الانتباه المسافة معرقة الذراعين فرد- مع الوقوف الاستعداد} {وقفة(١) ق٢0 الجزء
 فيها تؤدى التي أداء ة أدظ كل مواجهة من الكرة مسك مهارة تعليم الرئيسي
 لا والتي التمريرة مع التمريرة معا زميلين الصدر مسنوى الصدرية التمريرة النشاط
 م.٦ عن تزيد أن مراعاةyX· مستقيم خط فى الكرة واستقبال التعليمي

 الكفان يكونK ج· المواجهة للزميلة
• الاستقبال مع ٤Kولأسفل للخارج 

•. الصحيح yXنهاية فى 
 تقدم ، التمريرة

 القدمين إحدى الكرة مسك -يتم
 أثناء أماما مستوى في
 مريرة الا الصدي

 حركة لمتابعة
 مع ، الدفع

. الجيد الأداء

 للشرح الانتباه يتم أنه معرفة ثلى على الحس مع الوقوف الاستعداد} {وقفة(2)
 فى والرغبة عثد استخدامها قليلا الرسغين كل مواجهة الكرة -مسك مهارة تعليم
. الاستجابة مدافع وجود اثناء للخلف معا زميلين باليدين فوق من التمرير

 القامة قصير الكرة دفعyX· الذراعين -رفع الرأس
• تمرين ، عاليا yK.ايع بالأم 
• فوق من الكرة yKفى اليد ويسغ 

 الزميلة اتجاهyX· خط فى الراس
 تقيم١١١4
 ف إة لز

. المواجهة
 استقبال. -يتم

 فى الكرة
 صلن مستوى
. الزميلة

 الالتزام عدد معرفة على -التنبيه ر قاطرتين الوقوف كل وسرعة دقة ق٢٠ النشاط
١ تقوم متواجهتين" التمريرة من التطبيقى  بالتعليمات وات الاذط فرد ضرورة«(4)

 فى بها المسموح أثناء الذراع(١(٢(١ ة)١ الط من- الصدرية )ا( تدريب
 أثناء السلة كرة للزميلة التمرير«(١(٧ إلى بالتمرير• الراس فوق

 وهى الكرة مسك ر إة)ه(١ الط
. فقط خطوتين والوقوف والجري
 القاطرة فى

) وتقوم المقابلة
 إلى بالتمرير ؟(

٦)٤١)• وهكذا(٣)
(٧)٧١

)( يخ



 الاهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 و. حز الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي كنة الدرس
 بالنفس الثقة أهمية معرفة على التأكد مع الوقوف} الوقوف{ من كل دقة تدريب
 الأداء أثناء من التدريبات النقاط مراعاة كل مواجهة بين الكرة تمرير الصدرية التمريرة(٢)

 تحسن اجل للمهارة الفنية لبعض زميلين. الزميلين الرأس فوق من
4 ارات ا الاء الأداء أثناء

 للوصول المتعلمةX لا
 الجيد للأداء ء م

،
> م

 على المحافظة الطالبات معرفة جمع سرعه حول الجرى حول الجرى الجسم تهدئة ق١٠ الجزء
 والتعاون الأدوات ادائهم بمستوى الأدوات السلة كرة ملعب دورة'.' لا!ء الختامي

. جمعها أثناء المهارات فى إلى وإعادتها٤XX واحدة
XXالمتعلمة- حفظها مكان 
xKعلى التنبيه 
XXXالطالبات 

٥٥  م ف»ص م
 من مجموعة
 على التدريبات

 ارة م اله
 د لى هs٦ اله

. الانصراف



 ق»90) الزمن

 الضابطة للمجموعة التعليمية الوحدات
 الثانى رالأسبوع الثالثة التعليمية الوحدة

 الثالث الدرس
" الرأس فوق من التمريرة- الصدرية التمريرة" مهارة من كل تحسين )ا(:. الدرس هدف

" البسيطة بالدفعة- المرتدة التمريرة مهارة تعليم ر؟
 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي حركية الدرس
 آلأام« اN من الهدف معرفة أخذ- التحية قاطرات الوقوف ق٥ مقدمة
٤ الدرس X Xبالتعليمات الدرس ملاحظة- الغياب 

X Xالعام المظهر لا 
X X Xعلى الحث 
X X X Xبميعاد الالتزام 

 الدرس

 باهية الوعى أهية معرفة سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات ق ا٠ الإعداد
٠ الإحماء في الإحماء والجري، المشي السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط البدنى

X عاليا الركبة رفع ة الدموي العام K Xالدورة تنشيط على المحافظة 
 وتهيئة الدموية أثناء الجذع فردKX الذراع رفع مع والتنفسية

 الجسم رت ،6s عاليا، الركبة رفعKX ، لألى المقابل
X إحدى على الحجل X Xللعمل ملامسة عدم 

. لرض القبين التبديل ثم القدمين

 تنفيذ فى الطاعة أسية معرفة علي التنييه خز {الوقوف} مميزة )ا(قوة ق ا٥ الإعداد
K الذراعين دوران بالسرعة الني ٤X Xالتعليمات المميزة القوة الذراعين دوران .

Xx. وللخلف للأمام للذراعين الخاص Xرعة•.٨ي'، ةه، ه من 
K -يكرر X Xلأداء للذراعين ، الكتفين لا 

 كرة مهارات
. السلة

 أثناء الجهد بذل قوة أهمية معرفة دفع على التنبيه خر {الوقوف} ة تقور(2)
X طبية كرة دفع ومرونة • الأداء رسغي ومرونة واحدة بيد الكرةX لا٤

X واستقبالها لأعلى» م، ن· ¥ Xللأداء اليدين باليدين واستلامها 
X اليدين ¥ Xالجيد .

 من كل تحسين اق٠
 آ-ليرة "لا

 الصدرية
 من ه ب التمرير

 بق ة
 الراس'

 بن التعاون اهمية معرفة علي التنبيه4 كل تقف الطالبتين تقوم )ا( تدريب
 الزميلات علد السرعة التمرير ضرورة معا طالبات الكرة معهم الذين

 سه٠ ٥د بين الأماكن تبادل الزميلة إلى أولا٠٠ للزميلة بالتمرير
 الزمين الأماكن تبادل ثم ر »بر لهم المواجهة

 دوح-١٥١•١ الأماكن -تبادل
 ب أم الأذط الزميلتين بين

± ،هه الأداء جع «غX «ير المتجاورتين

 الجيد



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي حركية الدرس

 ازام5١ عدد معرفة أن على التنبيه كل وقوف بيث التمرير تبادل )؟( تدريب
 بالتعليمات وات الاذط التي الطالبة تقوم معا زميلتين بطول الزميلتين

٠٠٠٣٠-٠- م فى بها المسموح الكرة معها ليس -سبر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٩ الملعب
 السلة كرة- للأمام بالجري

 »بي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠
 التمرين يتم سه م

 بمجرد للزميلة
• الكرة استلام

«٥ للشرح الانتباه أهمية معرفة أداء على الحث مع الوقوف فتحا} {لوقوف مهارة )ا(تعليم ق٠٢ اط «ي

 المرتدة التمريرة قوية دفع حركة كل مواجهة الكرة مسك مع المرتدة التمريرة تعليمى
 وجود حالة فى على الأصابع من زميلتين تمرير باليدين
 من كل بين خصم حركة يتبعها أن٢ م للزميلة الكرة

 والمستلم المرد الرسغين من ثلى٧ بحيث المواجهة
 ان -ضرورة فى الكرة ترتد

 الكرة ارتداد يكون لمسافة الأرض
 فى الأرض فى الزميلة من قريبة

 المسافة ثلث
 المرد بين الأخير

 والمستلم

 للشرح الانتباه تلك أن معرفة أن على التنبيه مع الوقوف فتحا} {الوقوف مهارة )؟(تعليم
 تؤدى التمريرة التمريرة تلك كل مواجهة الكرة مسك التمريرة

 تكون عندما دفعة إلى تحتاج زميلتين بالقرب باليدين ة بالدذء
 تنفيذ فى الطاعة كل بين المسافة من ياة ا١ و لا ر· مسذيى من البسيطة

 التعليمات المرل من ورسغ الأصابعX ير· والكفان الحوض
 فى ت"م٠٠ واء اليد الكرة أسفل

 "متر حدود ممتدان والكوعان
 تقريبا قليلا لأسفل

 رفتان واله
 -دفع للخارج
 هذا من الكرة

 دفعة المستوى
 اتجاه فى بسيطة
. الزميلة

 التمرير تحسين ق٢٠ ايط ،٦ الألأ ظ و
 التطبيقي

 بين التعاون
 أثناء الطالبات أداء أهمية معرفة على التنبيه كل الوقوف أداء م1 و )ا( تدريب

 الأداء من التدريبات النقاط مراعاة زميلتين التي التمريرات
 تحسين أيل الخاصة الفنية ومع متواجهتان تعلها سبق

 ارات ة الاء من نوع يكل الكرة احداهما• ن باليدي
 رء،س. وذلك ة٠١١٠١٠٦- التمرير انواع بر٩-٠٠٦٦٢٩- ارية ا،

 إلى لوصول الأداء جيعt ت -من المرتدة
 الجيد الأداء. الجيد بر بزس٩- الرأس فوق
 البسيطة" بالدفعة

 بسه·٠ تل.د

 سدسي٠٦ ي
٠٠٠ د٠٠٠ و.



 أجزاء
 الدرس
 تذريب
(٢)

 النفس الأهداف الزمن
 حركية
،

 سرعة زيادة
 التمرير ودقة

 الشكلي التكوين المحتوى
 والتنظيمي

 الجزء
 الختامي

 الجسم تهدئة ق١٠

y3بy »
.. م-

٨..'٠٠-
 ""ى لا
X لإر

··٠•••, م

 بز<
hكمد 

'W  مر« مه

 الطالبة تقوم
 كل من الأولى

 بتمرير مجموعة
 قطريا"" الكرة

 فى الطالبة إلى
 المجموعة

 تمريرة" المقابلة
 -من صدرية

- الرأس فوق
 بالدفعة- مرتدة

 البسيطة

 السلة كرة ملعب دورة الملعب ب=٣;

X X

X X

X ٤ x

 الإجراءات
 التنفيذية
 ا«

 ان على -الحث
 إلى الكرة تصل
 فى طالبة أخر

 ثم المجموعة
 إلى الكرة تعود

 فى الأولى الطالبة
 ينفس المجموعة

- الطريقة
 الأخطاء تصحيح

 الأداء أثناء

 الأدوات جمع
 إلى وإعادتها

- حفظها مكان
 على التنبيه
 تحضير الطالبات

 من مجموعة
 على التدريبات

 المهارات
- المتعلمة

 الانصراف

 الأهداف
 المعرفية

 كل أهمية معرفة
 السرعة من
 أداء عند والدقة

 التمرير

 الطالبات معرفة
 أدائهم بمستوى
 المهارات في

. المتعلمة

 الأهداف
 الانفعالية
 ا«

 بالنجاح الشعور
 الأداء أثناء

 بين التعاون
 أثناء الطالبات

 الأدوات جمع
. وإعادتها



 ق(0 ر الزمن

 الضابطة للمجموعة التعليمية الوحدات

 الثانى( رالأسبوع الرابعة التعليمية الوحدة

 الرابع الدرس
" البسيطة -بالدفعة "المرتدة باليدين التمرير أنواء تحسين را(:. الدرس هدف

" المرتدة الكتف- من" واحدة بيد التمرير لعليم را(
 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
-- ق الانفعالية المعرفية التنفيذية التنظدم حركية الدرس
 ازام6١ هدف معرقة أخذ- التحية قاطرات الوقوف ق٥ مقدمة
X الدرس X لا Xبالتعليمات إدراك- الدرس ملاحظة الغياب 

X X X Xارتداء أهمية العام المظهر 
X X X-الرياضي الزى علي الحث 

X X Xبميعاد الالتزام لا 
 توضيح- الدرس

 من الهدف
 الدرس

 بأسية الوعى أهمية معرفة سرعة على الحث مول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات ق10 الإعداد
. الإحماء قي الإحماء والجري، المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط العام البدنى

X ا• ل كدة عاليا وتهيئة الدموية X Kرفع الدورة تنشيط على1 وإفا٠١١ .
 وتهيئة الدموية أثناء الجذع فردXX الذراع رفع مع الجسم ن ء:،

 للعمل العضت عاليا، الركبة رفعXX ، لأعلى المقابل للعمل
X إحدى على الحجل X X1 و«· عدم

 ، للأرض العقبين التبديل ثم القدمين
 ، الأداء مراقبة

 الأخطاء تصحيح
، ٠٩٦nالأداء رع 

. الجيد

 ثنى اهية معرفة على الحث حل {الوقوف} مميزة )ا(قوة ق ا٥ الإعداد
K مع عاليا الوثب بالسرعة الدني ٤X Xأثناء الركبتين لأقصى الوصول 

X وضم فتح للرجلين الخاص X Xبوط الان- ممكن ارتفاع 
X الرجلين X X Xأص لامته، قليلا الركبتين ثنى 

X KX Xام طد إ. الهبوط أثناء 
X X Xبالأرض .

X X X X

X {الرقود} مميزة )؟(قوة XXأهمية معرفة علي التنبيه 
X طبية كرة تمرير بالسرعة X Xالقوة تنمية تمرير سرعة 

X للزميلة للذراعين ٤ X Xبالسرعة المميزة الطبية الكرة 
 ف أداء فى للذراعين ر ستقبالها عدة -يكرر

 مهارات معظم مرات
. السلة كرة

 أنواع تحسين اق0 )ا( تدريب
4 كل تقف السابق التمرير

 اثناء الجهد بذل عدد معرفة على التنبيه معا طالبات الطالبتين تقوم تعلمها
 الكرة معهم الذين بالدفعة "المرتدة-

«٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
 الأداء وات ما٤٧ تمرير ضرورة

 فى بها المسوح ثم أولا الكرة.٠»٠ ح- إلى بالتمرير• البسيطة
 السلة كرة. الأماكن تبادل٣ ير جر· المواجهة الزميلة
 ذلك بعد لهم

 الأماكن يتبادلون
 وزميلاتها هي

 تقف التي
 بجوارها



 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 و. حن الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي١· لنقس كدة الدرس
 رئم. نقف زامM١· أهمية معرقة أداء على الحرص »بن- الطالبة--" ودقة سرعة تدريدب
 يى أثناء بالتعليمات أثناء السرعة أنواع جميع ر+ الكرة بتمرير )ا(١ لتمر(٢)

 الأداء. التدريب أداء السابق التمرير(١)x0(٢) رقم الطالبة إلى
 تعلمها# ثم مكانها والجري
 -ع ه٦=(٢) رقم تقوم
 أثناء الأخطاء١٤) إلى الكرة بتمرير

 الأداء والجري(٣) رقم
٩١)' حتى وهكذا مكانها
y3 ثم(1) رقم الزميلة

(٩ م) الناحية من يكرر
 المقابلة

٩ ٩  (ا٧
 للشرح الانتباه التمرير أن معرفة الذراع -مرفق مع الوقوف الاستعداد وقفة من مهارة تعليم ق٢٠ النشاط

،٦4١١ من متجها اليمني كل مواجهة- السا تلمها من التمريرة التعليمي ٥  بى
 للمسافات يستخدم العضد ، للخلف زميلتين الطالبة تواجه الكتف

 الطويلة ، لرض موازى بالجانب الزميلة
 فى للأمام النظر3X ذلك وأثناء الأيسر
 الزميلة اتجاه ر3 ر على الكرة تضع
 ل -التمرد5X ير المردة اليد أصابع

 المستلمة للزميلةX ير· باليد سندها مع
 مستقيم خط في تكون بحيث الأخرى
 الكتف فوق الكرة

 للاستجابة الرغبة أهمية معرفة فرد على الحث- مع الوقوف الوقوف يكون وفيها مهارة تعليم
 للشرح فى الكرة وصول بعد الذراع كل مواجهة التمريرة في كما التمريرة

. المسافة ثلث متابعة التمرير ميلتين إلا باليدين المرتدة بيد المرتدة
 للمستلمة الأخير الكرة لحركة دفع يتم فيها انه واحدة

3X ر بأصابع بقوة الكرة

3X ر يتبعها اليمنى اليد

X جر· من تنى حركة

3X الرسغ

 عدد معرفة النقاط مراعاةXX<(1) الطالبة تقوم دقة تنمية اق٠ النشاط
 وات الاذط العامة الفنيةXXX الطالبة إلى بالتمرير أداء وسرعة التطبيقي

 أثناء التعاون بها المسموح التمرير لنوعىXXX وراء تجرى ثم )ه( من كل
(١) تمد التي القاطرة التمريرة  الأداء التحرك أثناء- الأداء أثناء(٣)(1)

• ا: بالكرة الأداء جرح ط٣ الطالبة تقوم ثم لها،- الكتف "مد

. الجيد إلى بالتمرير(٩) بيد المرتدة
 وتجرى(4) الطالبة واحدة"

 تمرر ثم خلفها،
(٩)٣ إلى )؟( الطالبة

XX وتجرى(٣) الطالبة

XX تمرر ثم خلفها،

 لاX إلى(٣) الطالبة

(٤) وتجر(٢) الطالبة
. وهكذا ، خلفها



 أجزاء
 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى التنفس الاهداف الزمن

. حي الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي كنة الدرس

 لا.- أثناء الجهد يذل عدد معرقة التلسه على أ· تقف وقيها اقة ة -ز٥١١ تدريب

 الأداء وات الاذط الطالبة تقوم ررx ي طالبتين خلف أداء وسرعة(١)
(٢ ا·٢١)(  بها المسموح إلى أولا بالتمرير وطالبة بعضهما المرتدة التمريرة

١ ملة لجر الجهة قى  ى فم م التحرك أثناء١ لز
 بالكرة تمرر المقابلة،
 إلى )ا( الطالبة
 ثم(٣) الطالبة

 ك بي لتقف-
 تمرر ثم مكانها،
 إلى(٣) الطالبة

(٢ ة) الطلار
. وهكذا

 على المحافظة الطالبات معرفة جمع سرعة حول الجرى ول الجرى الجسم تهدئة ق10 الجزع
 أثناء الأدوات ادالهم بمستوي وإعادتها الأدوات السلة كرة ملعب دورة'.' لأهأء الختامي

. جمعها المهارات فى حفظها مكان إلىKxX واحدة
KK-المتعلمة علي التنبيه .
XXتحضير الطالبات 

XXXمن مجموعه 
 على التدريبات

 ارات ي الاء
 ، قد اله:لاه

 الانصراف



 ق(٩0) الزمن

 الضايطة للمجموعة التعليمية الوحدات
 الثالث( رالأسبوع الخامسة التعليمية الوحدة

 الخامس الدرس
" للرتدة- الكتف من" واخذة بيد التمرير من كل تحسين )ا(:. الدرس هنف

 للحاورة معطرة تعلم(٢ ر

 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن اجزاء
 ف الانفعالية المعرفية التنفيذية ر لتنظيمي حركية الدرس
 على المحافظة من الهدف معرفة أخذ- التحية قاطرات الوقوف د °ق مقدمة
 النظام الدرس ملاحظة- الغيابxXXX الدرس

X٤XXالعام المظهر 
xxxXبميعاد الالتزام 
XXXXتوضيح- الدرس 

 من الهدفة
 الدرس

 أثناء الجهد بذل أهمية معرفة على الحرص حول الجرى دورانن مع الجرى- انتقالية حركات ق١٠ الإعداد
 فى٠ العمل الانتقالية الحركات مع الجرى سرعة السلة كرة ملعب للأمام الذراعين الدورة تنشيط الدد

 الدورة تنشيط فى على المحافظةKKx والمشى وللخلف ى ص الدموي العام
 وتهيئة الدموية الذراعين، فردxX وضع فى وتهيئة والتنفسية

 الجسم عضلات أثناء الظهر فردXx الجرى القرفصاء، الجسم عضلات
. للعمل قرفصاء، المشى٢xX الركبتين رفع مع للعمل

 على المحافظة. لأعلى
 أثناء الجذع فرد

 الركبتين رقع
. لأعلى

 أثناء الأمانة أهمية معرفة يكون أن مراعاة زميلتين كل تعمل {الرقود} القوة تنمية(١) ق١٥ الإعداد
 فى• الأداء القوة تنمية فى التمرير الكرة تمرير المميزة البد
 بالسرعة المميزة صي مسنوي3X ير للزميلة الطبية بالسرعة الخاص

 أداء فى للذراعين مراعاة- الزميلة3X ر عدة -يكرر ا للذ عين
 كرة مهارات الأمن عوامل مرات

 السلة أثناء والسلامة
 الأداء

 الانتباه أهمية معرفة على التنبيه مواجه {وقوف القوة (تنمية2)
 العين بين التوافق فوق الصعود سويدي} لمقعد المميزة
. والقدم بالقدمين المقد والهبوط الصعود بالسرعة

 الهبوط ثم معا المقعد على للرجلين
 الأخرى تلي قدم

 بالعمل الوعى عدد معرفة فرد على الحرص مع الكرة تنطيط ك٥ تنهر(٣)
. تقله وات مL٤١ أثناء الذراع مك تم الجرى التوافق

 بها المسموع الكرة تنطيط مع باليدين الكرة
 الجرى أثناء تم خطوتين عمل

 وهى بالكرة(١)(٢) التوقف
. فقط خطوتين

(٣)



 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الإهداف الزمن أجزاء
. حر الانفعالية المعرفية التنفيذية ر لتنظيمي١· لنفس كدة الدرس
 أثناء الجهد بذل عدد معرفة الأخطاء تصحيح قاطرات الوقوف التمرير تبادل نوعي تحسين ق ا٠ تدريب
 الأداء وات ذط الا- الأداء أثناء(e)() بين والاستقبال بيد التمرير(١)

 «و بها المسموع الأداء ر٦ لاX2٣ اطرات ةt١ ي من" واحدة

 الكرة ،مسك أثناء. الجيدXX )د(٠(٤)٠ (،)ب(١)• الكتف
 خطوتين وهيXX تمرر أن علي -المرتدة

 فقط.XX )أ(،)ج( القاطرة
XX ، الكتف من تمريرة

 )ب(،)د( والقاطرة
 )د( )ب( مع مرتدة تمريرة

XX وتبادل الجرى

XX. الأماكن

X

XX

X2

 واليقظة الانتباه الزمن معرقة على الحرضX )ا( المجموعة تقوم تدريب
 لمسك القانوني أثناء السرعة% الكتف من بالتمرير(٢)

" ·ه وهو الكرة بين الأماكن تبادلXX(1) المجموعة إلى
 ثوانى الطالباتXX بالتمريرة تقوم التي

 )؟(٠( )ا إلي المرتدة
٣\ مع (،٣ المجموعة)  وتبادل الجرى

(٣). الأماكن
X

X

X

X

 للشرح الانتباه أهمية معرقة على التنبيه حر الاستعداد} {وقفة مهارة تعليم ق٢٠ النشاط
KX ى اليسر القدم تقدم المحاورة التعليمي KXبين النظر توزيع وفرد تى ضرورة 

XX -تنى للأمام Kوالملعب الكرة اليد رسغ 
 المحاورة أثناء أثناء والمرفقXKXX- نصفا الركبتين

XX للأمام الجذع ميل XKالفرص لاستغل ، اورة د الآه 
xX الذا قللا ع Xأ اي م المتاحة الأخطاء تصحيح 

. الأداء أثناءXXXx المرفق من اليسرى
XX -دفع الصدر أمام Xx

 بالأصابع الكرة

 والانتباه اليقظة الناحية معرفة أن على الحرص حر بأداء طالبية كل تقوم رعة ق٠2 النشاط
KK باليد المحاورة المحاورة لتطبيقي XXى ن• القاة المحاورة تكون 

. ي»
XX ليمنى ر ه لير xك بم• عدم فى للمحاورة وخارج للأمام 

 الكرة مسك تصحيح ، الجسم٤KKx فى التنوع مع تدريب
 نجيع ع عقب باليدين١· لا ء ، خطا المحاورة ارتفاع(١)

 تم المحاورة. الجيد الأداء
 مرة المحاورة

 يعتبر حيث أخرى
 مخالفة نلك



 الأهداف
 الانفعالية

 أثناء الجهد بذل
 الأداء

 الأهداف
 المعرفية

 أهمية معرفة
 كل بين التوافق

 والقدم اليد من
 من كل أداء عند

 المارة
 والتمرير

 الإجراءات
 التنفيذية

 على التتبيه
 توزيع ضرورة

 الملعب بين النظر
. والكرة

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
 ا«

٢٦
:4٦3»{{٠»

 «!ج٢
x ¥!x x

 قاطرات الوقوف

X

X

«"  ر١

 ,ذ:ث
X ١

 و

x !
¥{
 ة

 المحتوى

(١) الطالبة تقوم
 الكرة معها التي
 ثم المحاورة بأداء

 إلى التمرير
 )؟( الطالبة

 مكانها والوقوف
 الطالبة ان حيث

 تقوم المستلمة
 عمل ينفس

 (،١) الطالبة
 آخر حتى وهكذا
 تقوم التي طالبة

 حتى بالمحاورة
. البداية خط

 الطالبة تقوم
 على الحائزة

 بالمحاورة الكرة
 لزميلتها متجهة
 القاطرة فى

 ثم المواجهة
 الكرة لها تمرر

 "صدرية" تمريرة
 خلف تقف ثم

 وهكذا. ، القاطرة

 النفس الأهداف
 اجزاء الزمن حركية

 الدرس

 تدريب
(٢)

 تدريب
(٣)

X ١
١

x '
x  أمه'

٤

 أسية[اجتزاه ايرفا لإباء تيميم
 بالتعليمات أداء عند السرعة ، الأداء أثناء

 المحاورة الأداء تشجيع
. الجيد

 على المحافظة
 أثناء الأدوات
. إعادتها

 الطالبات معرفة جمع سرعة
 تهج تزال وي

 المهارات فى حفظها مكان إلى
. المتعلمة علي ،التنبيه

 تحضير الطالبات
 من مجموعه

 على التدريبات
 المهارات
 ، المتعلمة

 الانصراف

 السلة كرة ملعب دورة الملعب4;#·

K٤

X

 الجزء ق1٠ الجسم تهدئة
 الختامي



 ق(٩0 ر الزمن

 الضظيطة للمجموعة التعليمية الوحدات
 الثلث رالأسبوع السادسة التعليمية الوحدة

 السادس الرس
 لاحلورة مهلرة تحسين )ا(:. الدرس فدف

" الاتجاه تنيير- السرعة تنيير" النجومية القدمين حركات بعض تعليم(3 ر
 أجزاء

 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن
 الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية الدرس
 زام٦M١ من الهدف معرفة -أخذ التحية قاطرات الوقوف ق مقدمة
 بالتعليمات الدرس ملاحظة- الغيابXXKX الدرس

XXXXأهمية -معرفة الرياضى المظهر 
٤KxKالزى ارتداء على الحث 
xKxXالرياضي بميعاد الالتزام 

 توضيح- الدرس
 من الهدف

 الدرس

 باهمية الوعى أهمية معرفة سرعة على الحث هو الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات ق1٠ الإعداد
. الإحماء تهيئة فى الإحماء ، والجري المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط البدنى

. للعمل العضلات على المحافظةXXX عاليا الركبة رقع1 الدموي العام
 أثناء الجذع فرد٤X الذراع رفع مع وتهيئة والتنفسية

 عاليا الركبة رفعXX ، لأعلى المقابل الجسم عضلات
 ملامسة عدم ،XKK إحدى على الحجل فى البدء ، للعمل

 مزلم ، للأرض العقبين ·ه القد والوقوف الجرى
 الأخطاء تصحيح الجر التبديل، منه

 ، الأداء أثناء كل مع والوقوف
& الجرى ، صفاره  ن٥ الأداء جرح٠

 الجيد الجرى ثم البطى
 والعكس. السريع

 أثتاء الجهد بذل أهمية معرفة توجيه مراعاة بر3 {وقوف} الرشاقة(1) ق ا٥ الإعداد
 لى• الأداء كرة فى الرشاقة أثناء للأمام النظر بر3 الزجزاجى الجرى البد

 السلة العودة- الأداء بر٣ الأقماع بين الخاص
 لخط أخرى مرة٥ بالمهارات
 بنفس البداية٥ المتعلمة

٥١· ١ بقة لز ٤ ج. طر
٥

 تنفيذ فى الطاعة ثنى أهمية معرفة علي الث القدمين {وقوف مميزة قوة )؟(
} بالسرعة  نين. الأوامر أثناء الركبتين لأقصى الوصول• متاعك

 وطى٤ الا ممكن ارتقاع مع لأعلى الوثب لات أمة

 اص ه1 لاه ثى ، بالرجلين الرجلين رفع الرجلين
 ام1k الاه قليلا الركبتين لمس ومحاولة

٤٠ بالأرض ا أثنا لهبو ط القدمين أطراف
 معا باليدين

. للعمل الاستجابة أهمية معرقة دفع على الحث -مك {وقوف التوافق(٣)
 كرة فى التوافق بقوة الكرة تمرير الكرة}

 السلة إلى للوصول الخلف من الكرة
 ولأعلى الأمام الرجلين بين ومن

 بعد للأمام
 من الارتداد

 الأرض



 المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
 الاهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين

 ف حي الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي١· لنفس كدة الدرس
٠ نرم واليقظة الانتباه أهمية معرفة سرعة على الحث2 الطالبة- مهارة تحسين ق ا٠ تهدرينها
 مع السرعة أثناء المحاورة2٦ م حو بالمحاورة المحاورة"(١)

١/
 أداء١ م؟;€· ور الكرة فى التحكم الأداء٨ الثلاثة الملعب دا'

+١ ت و ١
 المحاورة

١ م
 ي جي;: ن

< >

 بالرضا الشعور أهمية معرفة بالنواحى الالتزامx\٣)(١) الطالبة تحاور تذرييب

x\٢) الجانبى الحد بجوار(٢)  الأداء أثناء كل بين التوافق من لكل الفنية٩-----٢

 ، خني والقدم اليد من اورة< له١°x(١)١ ا تصل- لى
١ القاطرة محازاه

 من كل أداء عند أثناء والتمرين١
 الكرة تمرر الأخرى

١
 اورة• إاء الأداء١

 والتمرين١ الثانية الطالبة إلى
 )ه( رقم ولتكن منها

 التوقيت نفس وفى ا
١

 ا
(4) رقم الطالبية تبدأ

١
 ا

١ تصل حتى بالمحاورة
٠ القاطرة بمحاذاة (4)»

٣ ج)هإ------١ الكرة لتمرر الأولى
(٦) منها الثانية للطالبة

 )ا( رتم ولتكن
. وهكذا

 أثناء التركيز أهمية معرفة عدم على الحث حر الاستعداد} {وقفة 'م(٦(١-' ق٢٠ النشاط
٩ 3

X٤ ر لجسم قليلا·٠ تغيير مهارة التعليمي xXمددي. الشرح السرعة تغيير العقبين ملامسة -
XX إحدى تقدم مع للأمام السرعة Xقى اللعب أثناء أثناء للأرض 

 المباراة توجيه مع الجرىXxXX للأمام، القدمين
XX للقدم العكسية الذراع XXللأمام النظر 
XX تني مع اماما x
XXX قيلا الركبتين

xK XX

 للشرح الانتباه أهمية معرفة عدم على الحث الاستعداد} {وقفة )م(2)١٦
XK تغيير كماقي تغيير مهارة XKلحظة السرعة الرجلين تقاطع 
XX كل تقوم السرعة الاتجاه Xالاتجاه تغيير تغيير أثناء 

 ان ، اه ج3الKKXX١ الأرض بدفع طالبة
١ لميل . و م٠ خطوة أول تكون ا بالقد ليمنى

 و ي الجديد الاتجاه فى ى بالجسم للتا<،

 وسريعة واسعة أخذ مع اليرى
 بالقدم واسعة خطوة

 الاتجاه فى اليسرى
 ومواجهته الجديد

• بالصدر



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الاهداف الزمن اجزاء
. حي الانفعالية المعرفية التنفيذية ا لتنظيمي١· لنفس كة الدرس

 بالرضا الشعور أهمية معرفة الأخطاء تصحيح قاطرات الوقوف الأولى الطالبة تقوم الاتجاه تغيير ق٢. النشاط
. الأداء أثناء الاتجاه تغيير الأداء ?رح٦ والوقوف بالجري التطبيقي XKXX١·٤

 فى اللعب أثناء الجيدXKKX من خط كل أمام
 المباراةXXXX وأداء الملعب خطوط تدريب
X٦XX تنطياطات ثلاثة(١)

 الرجوع أثناء بالكرة
١ للخلف" لجن  ي سم

 بالمحاورة للأمام
 ما تؤدى أن على
 خط كل عند سيق

• من٥ خطو ملعب ط
 تصل حتى السلة كرة
. النهاية خط إلى

 أثناء الجهد بذل أهمية معرفة يكون أن مراعاة قاطرات الوقوف الأولى الطالبة تقوم السرعة تغيير تدريب
. الأداء المفاجأة عامل السرعة تغييرxX٤x قاطرة كل من(٢)

٠٤٠ نقيين عند مفاجئ بشكل٣KXXX بتنطيط ر لكر بط ة
 السرعةKXXX الملعب منتصف حتي

XXX٤ فى سرعة باقصى ثم
 من الآخر النصف
. الملعب

 بالرضا الشعور أهمية معرفة على الحرص قاطرات الوقوف الأولى الطالبة تقوم الاتجاه تغيير تدريدهب
. الأداء عند الاتجاه تغيير بن التمييزKXKX قاطرة كل من(٣)

 فى اللعب أثناء ات الاتجاهXXXX تبادل مع بالجري
 المباراة الفرق وتوضيحXXXx يمين المحاورة

 بينهم فيماxXKK الملعب بطول ويسار

٥ 4 ٥

٥٥٥
٥ 4 ٥

٥٥٥

 بين التعاون الطالبات معرفة الأدوات ح جه حول الجرى الملعب حول الجرى الجسم تهدئة ق ا٠ الجزء
 أثناء الطالبات ادائهم بمستوى إلى وإعادتها السلة كرة ملعب واحدة وره الختامي

X٤Xالأدوات ع ه٦ المهارات قي ، حفظها أماكن 
XKوإعادتها المتعلمة على التنبيه 
KXالطالبات -•  بدصيل٠

XxXمن مجموعة 
 على التدريبات

 ارات$ الاه
٢ ه اله:له

 الانصراف



 ق(٩٠ ر انزمن

 الضابطة للمجموعة التعليمية الوحدات
 الرابع( رالأسبوع السابعة التعليمية الوحدة

 السليخ الدرس
" الاتجاه تغيير السرعة تنيير" الهجومية القدمين حركات بتض تحسين )ا(:. الدرس هدف

 واحدة عدة فى الوقوف تعليم ر؟(
 الاهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 و الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية الدرس
 زام٦٢١ هدف معرفة اخذ- التحية قاطرات الوقوف ق0 مقدمة
 بالتعليمات الدرس ملاحظة- الغيابXX لاx الدرس

Xلا KKأهمية -معرفة العام المظهر 
XXXالزى ارتداء على الحث 
XXXxالرياضي بميعاد الالتزام 

 توضيح- الدرس
 من الأهداف

 الدرس

 باهمية الوعى أهمية معرفة سرعة على الحث حول الجرى ، والجري المشي- انتقالية حركات ق ا٠ الإعداد
. الإحماء فى الإحماء ، والجري المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط الد  الى•

 الدورة تنشيط على المحافظةXXX عاليا الركبة رفع ه الدموي العام
 وتهيئة الدموية أثناء الجذع فردXX الذراع رفع مع وتهيئة والتنفسية

 الجسم عضلات عاليا الركبة رفعKX ، لأعلى المقابل الجسم عضلات
. للعمل ملامسة عدم ،XXX إحدى على الحجل. للعمل

 لم مين ، للأرض العقبين ة٠ القد

 الأداء مراقبة ثنى التبديل،
 الرسغين وقيض

 اثناء الجهد بذل قوة أهمية معرفة استقامة مراعاة ثبات {وقوف- مميزة قوة )ا( ق ا٥ الإعداد
 فى• الأداء الرجلين عضلات الطالبة جسم الوسط} بالسرعة السد

 كرة مهارات فى الوثب أثناء ثم لأعلى الوثب للرجلين الخاص
 السلة وتوجيه لأعلى جانبا الطعن بالمهارات

. للأمام النظر المتعلمة

(٣)(١)(١)
 الالتزام أهمية معرفة على التنبيه ثتى {وقوف} الرشاقة(٢)

 بالتعليمات لأداء الرشاقة الوصول ضرورة مع الركبتين
 ل٠ صع كرة مهارات لى إ٠ لجثو الا على الكفين وضع

 السلة منه الوصول تم(١) قذف ، الأرض
 الانبطاح لوضع(٢) ثم خلفا الرجلين
 مراعاة مع المائل(٣) لوضع العودة
. الجسم استقامة الوقوف

 أثناء التركيز أهمية معرفة لمس مراعاة- فنحا {الوقوف التوافق(٣)
 الأداء العين بين التوافق بالكفين الأرض أماما} الذراعين
 والرجلين واليد الوصول- معا. الكرة مسك

 كرة مهارات فى الكامل الثنى إلى عاليا الكرة رمى
. السلة للركبتين الركبتين ثنى مع

(١) ولمس كاملا
 والعودة الأرض

(1) لوضع أخرى مرة
 مع الوقوف
 عاليا الوثب

 مرة الكرة ومسك
 أخرى

(٣)



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الأهداف الزمن أجزاء
. حر الانفعالية المعرفية التنفيذية ر لتنظيمي ي النفس كدة الدرس
 أثناء الانتباه أهمية معرفة تكون أن مراعاة قاطرتين الوقوف الطالبات تقوم مهارة تحسين ق ا٠ تدريب
 الأداء اليد تنيير هي المحاورة اليد عند متقابلتين حول بالمحاورة الاتجاه تغيير(١)

 كل عند المحاورةً عن البعيدة اليد الملعب نهايتي الجرى ثم الأقماع
 من للهروب قمع القمع ن.X٣ نهاية فى للوقوف
 المنافس,٠- المقابلة القاطرة

 يكرر
٥ ي}

X

٥

٥}٢٤
•• x\٢

 يب التعليمات تنفيذ أهمية معرفة التنه- على قاطرات الوقوف الطالبات تقوم مهارة تحسين تدريب

 اعييل السرعة تغيير بين الفرق إيضاحxK٤X البطيئة بالمحاورة إ٠ لسر عة(٢)
 من للهروب البطيئة المحاورةX٤x ة الهأته، خط حتى
 المنافس والسريعةxxXX المحاورة تم

• بعة نها بة ١xxXX لسر - هي•
 الملعب

 للشرح الانتباه أهمية معرفة ان على التنبيه حر الطالبات تقوم مهارة تعليم ق٢٠ النشاط
x٤ ثم لأعلى بالوثب فى الوقوف التعليمي xXعدة فى الوقوف أولا الهبوط يكون 

XX كلتا علي الهبوط واحدة عدة Xالكرة استلام أثناء ثم الكعبين على 
 فى الزميلة من- المشطين علىXKKK وقت فى معا القدمين

KX الركبتين مع واحد Xالمباراة الأخطاء تصحيح٤ 
XX قليلا القدمين وتباعد Xالأداء أثناء -

 يا الأداء :ر ي» لاXXX قليلا ماتلأ الجذع ،

KX• للأمام XXالجيد 

 لتنمية تدريبات ق ا٠ النشاط
 قاطرتين الوقوف الوقوف مهارة التطبيقي

- جهنين واحدة عدة في  مني١٣

 أثناء الجهد بذل الهبوط أهمية فهم الأخطاء تصحيح(٢(٣(١) الطالبة تقوم تدريب
x الطالبة إلى بالتمرير(١)  الأداء معا القدمين على- الأداء أثناء(٢)

 و· فى الوقوف فى الأداء جيح ظ»"(١) تستلم التي)(

 واحدة عدة. الجيد الوقوف أثناء الكرة
 تجرى ثم عدة فى

 القاطرة خلف لتقف
- وهكذا المواجهة

 يكرر

١
١
١
٣

x(4)
x ( ( ه
8 (٦)



 أجزاء
 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الاهداف الزمن

 و الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية النفس الدرس
 العمل تقبل أهمية معرفة تبادل على التنبيه(1) الطالبة تقوم تدريب
 عدة فى الوقوف بين الأدوار إلى الكرة بتمرير(1)

 الناحية من واحدة بحيث الطالبات٣ كل تقف التي(٢) الطالبة
 القانونية منهم كل تقوم معا طالبات الوقوف أثناء تستلم
 رقم الطالبة بدور واحدة عدة في

(٢)2 لإح--٠--- مرة الكرة لها وتمرر
٦-٦١٢٦٢) تقوم ثم أخرى . ي. بالجر ناحة
 وتستلم(٣) الطالبة

 أثناء الكرة منها
 ثم عدة فى الوقوف

 مرة الكرة تمرر
. أخرى

 على المحافظة العمل تقييم الأدوات إعادة ول الجرى واحدة دورة الجرى الجسم تهدئة ق١٠ الجزء
 الأدوات الفردي ، حفظها لمكان السلة كرة ملعب الملعب حول الختامي

XXXط و التودر 

XXوالانصراف 
KX

XXX



 ق»٩ ر- الزمن

 الإيطة للمجموعة التعليمية الوحدات
 الرابع( رالأسبوع الثامنة التعليمية الوحدة

 الثامن الدرس
 واحدة عدة فى الوقوف مشيرة تحسين )ا(:. الدراس هدف

 مدتين فى الوقوف مشارة تعليم ر؟(
 الإهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 و الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية الدرس
 زام٦6 لا١ هدف معرفة اخذ- التحية قاطرات الوقوف °ق مقدمه
 بالتعليمات الدرس ملاحظة- الغيابXXXX الدرس

xKXXأهمية -معرفة الرياضى المظهر 
xXXX.الزى ارتداء دح -توط 
XXXXالرياضي من الهداف 

 الدرس

 بأهمية الوعي أهمية معرفة سرعة على الحث ول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات ق ا٠ الإعداد
. الإحماء فى الإحماء ، والجري المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط البدنى

 الدورة تنشيط على المحافظةXXK الركبتين رقع أن الدمو العام
 وتهينة الدموية أثناء الجذع فردXX رقع مع عاليا وتهيئة والتنفسية

. للعل العضلات عاليا الركبة رفعXK المقابل الذراع الجسم عضلات
 ، الأداء مراقبةXXK تنى ، لأعلى. للعمل

 الأخطاء تصحيح الرسغين وقبض
 الأداء مدح ،

 الجيد

 أثناء الجهد بذل أهمية معرفة تةامة٩ مراعاة حر {وقوف} مميزة قوة )ا( ق١ ه الإعداد
XX مع لأعلى الوثب بالسرعة البدني XXع, الأداء القوة تنمية لسم أثنا 

X٤ القدمين تبادل الخاص Kبالسرعة المميزة ترجيه الوثب 
XXK وخلفا اماما بالمهارات Kفى للرجلين. للأمام النظر 

XX المتعلمة XXالجيد الأداء 
KX X

 الالتزام عدد معرفة أن على الحرص تنطيط {وقوف} الرشاقة)(
 بالتعليمات وات الذط خارج الكرة تكون الجرى مع الكرة

 فى بها المسموح وقى الجسم الكرة مسك ثم
 وهى السلة كرة "دى١4 وعمل باليدين

 خطوتين يتم ان الحوض-(١) نم خطوتين
 خل من التوقف يكرر- التوقف

 مي-. أخد٥٠ خطو
 للأمام

(٢)

 العمل تقيل أهمية معرفة على التنبيه مع أ{وقوف التوافق(٣)
 فى التوافق فتح فى السرعة لا تبات

 كرة مهارات الرجلين وضم الرجلين}
 السلة مواجه {وقوف ب

 رجمي بين
 الزميل}

 مع الرجلين ضم
 عاليا الزميل وثب



 الأهداف
 الانفعالية
 ا

 واليقظة الانتباه
 الأداء أثناء

 الأهداف
 المعرفية

 على التعرف
 استلام أهمية

 الزميلة من الكرة
 التوقف أثناء

 الإجراءات
 التنفيذية
 ا«

 أن على التنبيه
 الطالبتين تخرج

 في للمحاورة
 التوقيت نفس
 التمرير يتم ­أن

 تمريرة للزميلة
 خط فى صدرية
 مستقيم
 الاستلام يتم ­أن
 الزميلة من

 أثناء الأخرى
 عدة فى الوقوف
 واحدة

 ر3

y
 ج»

x3
١
١

٢
١
١
 ر

 المحتوى

 الأولى الطالبة تقوم
 قاطرة كل من

x"  ثم بالمحاورة
x0  الزميلة إلى التمرير

 لهائم المواجهة
x"  اتجاه فى الجرى

{ المقابلة الزميلة
٢ منها الكرة واستلام

 فى الوقوف أثناء
 أداء ثم واحدة عدة

 والوقوف المحاورة
 الأخرى القاطرة فى

 مهارة تحسين اق0 بايهم

 أجزاء
 الدرس
 ن

 تدريه،
(١)

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
 ا«

 خلف قاطرتين
 النهائى الخط

 أ ى- ر+ رتونا' م

 >وقونة

 أهمية معرقة التعليمات تنفيذ
 عدة فى الوقوف

 أئتاء واحدة
 من الكرة استلام

 قى الزميلة
 المباراة

 تكون أن تنبيه
 خارج الكرة

 مي الجسم
 الحوض مستوى

- المحاورة أثناء
 الهبوط يكون أن

 معا القدمين على
 التوقيت نفس فى

 معا طالبتين كل[ التي الطالبة تقوم
 الكرة معها

٧٠--- تم{ بالمحاورة
 عدة فى الوقوف
 التمرير ثم واحدة

 المقابلة للزميلة
 بالظهر والرجوع
 -يكرر

 تذريب
(٢)

 الفارق معرفة العمل قيمة تقدير
 فى الوقوف بين
 فى والوقوف عده

 كل وأهمية عدتين
. اللعب قى منهما

 التحكم على الحث
 الجسم اتزان فى

 مع الهبوط لحظة
 الجسم ثقل توزيع
 معا القدمين على
 الجذع ميل نع

. للأمام قليلا

 حر
X XX X

X X X

X X ٤ X

XX X

Xلا لا 

X X X X

X XX X

 بأخذ الطالبات تقوم مهارة تعليم
 ننبزً تبنة تي]نترة تررف
 العادية الخطوة عن عدتين

 ثم الركبة ثنى مع
 الثانية القدم وضع
 الأولى القدم أمام

- قليلا وللخارج
 من الحركة تكرر

 الجرى من ثم المشى

 النشاط ق٢٠
 التعليمي

 أثناء الجهد بذل
 الأداء

 عدد معرقة
 الخطوات

 بها المسموع
 كرة فى للاعب

 وهى السلة
 فانه لذا خطوتين

 بالمحاورة تبيدا
 الأمامية بالقدم
 تحتسب لا حتى

. مخالفة

 أول أخذ مراعاة
 أثناء خطوة

 بعد المحاورة
 فى الوقوف
 بالقدم عدتين
 "القدم الأمامية

 نفس فى الحرة"
 الكرة نزول وقت
. الأرض على

 فى الوقوف
 قاطرتين

 متواجهتين
٣x
٢x
١٦

١
} ١
: ١

 إ١
: ١

 و١
: ١

 ز١
: ,

:{ ر ,

 أ}

} x
xه }

} ٦x

}.٢

 لتنمية تدريات إ ق1٠
 الوقوف مهارة

 عدتين فى
 )ا( الطالبة تمرر
 الطالبة إلى الكرة
 تستلم التي )؟(

 الوقوف أثناء الكرة
 تتجه ثم عدتين فى

 فى لتقف بالجري
 ثم المواجهة القاطرة

(٢) الطالبة تتقدم
 من الكرة لاسثلام
 وهكذا.(٤) الطالبة

 النشاط
 التطبيقي

 تدريبب
(١)



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الاهداف الزمن اجزاء
. حر الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي ر· لتفس كة الدرس

 واليقظة الانتباه أهمية معرفة على الحرص نx٣٦(1) الطالبة تحاور تدريب
 الجسم ثقل توزيع التمريرة وصو ىw٢٥ الطالبة اتجاه فى(٢)

2 مسافة وعلى(٤)  القدمين على إلى الصدرية٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١
 و4

 ا ا فى الوقوف أثناء مراعاة ، الزميلة لا فى تقف تقريبا م1

١ لا ا لتحقيق عدتين «ة: الأداء٤ ا لها وتمرر عدتين
 تتحرك ثم ، الكرة

٢٢ التوازن الوقوف لمهارة لا ا ١

4 حيث عدتين فى١، الطالبة خلف لتقف
) الطالبة تدا ،" ٦  ر

١١•• فم وأمامها قدم تهبط ا م

١ يكون ، الأخرى ا م فى بالمحاورة(4)
١٤

 ا بحيث الهبوط٧ م(٧) الطالبة اتجاه
 العقب تلمسX٧,2١ العمل نفس وتؤدى

 أولا الأرضx١١X٨ الطالبة أدته الذى
$٩...••٠ بو.م١}. وهكذا(1)

 نقس أداء يتم
 ذلك بعد التدريب

 كرة كرتين باستخدام
(١) الطالبة مع

 الطالبة مع وأخرى
(٧)

 على المحافظة العل تقييم الأدوات إعادة حول الجرى واحدة دورة الجرى الجسم تهدئة ق1٠ الجزء
 الأدوات الفردي ، حفظها لمكان السلة كرة ملعب الملعب حول الختامي

x٤xع التودر 
XKوالانصراف 
XK

XXx



 ق(٩٠ ر الزمن

 اليطة للمجموعة التعليمية الوحدات
 الخامس( رالأسبوع التاسعة التعليمية الوحدة

 التلع الدرس

 قدين ى الوقوف هلرة تسين )ا(:. للدرس هد،
 الارتكلز معرة تعليم )ا(

 الإهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية الدرس
 زام٦N١ هدف معرقة أخذ- التحية قاطرات الوقوف د دق مقدمة
 بالتعليمات الدرس ملاحظة الغيابXXXX الدرس

XKأهمية -معرفة العام المظهر٤ 
 الزى ارتداء على -الحثX لا٤ لا
XXالرياضي بميعاد الالتزام٢٤ 

 الدرس
 الهدف توضيح

 الدرس من

 باهمية الوعي أهمية معرفة سرعة على الحث ول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات اق٠ الإعداد
. الإحماء فى الإحماء ، والجري المشى السلة كرة ملعب تبادل مع الجرى الدورة تنشيط الباني

 الدورة تنشيط على المحافظةxX٤ عاليا الركبة رفع ة الدمور العام
 وتهينة الدموية أثناء الجذع فردXX الذراع رفع مع وتهيئة والتنفسية

 للعمل العضلات عاليا الركبة رفعXK ، لأعلى المقابل الجسم عضلات
 ملامسة عدم ،XXK والوقوف الجرى. للعمل

 ، لرض العقبين ، صفارة كل مع
 ، الأداء مراقبة ثم البطى الجرى
 الأخطاء تصحيح السريع الجرى

 لم م الأداء جيح ع م والعكس

. الجيد

 أثناء الجهد بذل ثنى أهمية معرفة استقامة مراعاة- فتحا {إقعاء مميزة )ا(قوة ق ا٥ الإعداد
 بى. الأداء أثناء الركبتين فى الطالبة جسم مائلتان الذراعان بالسرعة الد

 الوثب من الهبوط وان الاقعاء وضع بجهة أماما للرجلين الخاص
 ان ت لاه إلى الوصول يتم اليسار} بالمهارات
 ام0 مط الاه الفرد وضع طبية كرة مسك المتعلمة

. بالأرض عاليا الكلل الوثب. باليدين
 الهدف لتحقيق١١)(٧) مع عاليا أماما

- التدريب من نصف الدرران
 ، للأمام النظر دورة

 عند الكرة ثبات
 الصدر مستري

 عاليا الوثب عند
(r)

•• التعا أهمية معرفة مد علي الحث قرفصاء {قود أ التوافق)"(  بن لب

 ولى أثناء الزميلات فى التوافق الركبتين<· الركبتين مواجه
 الاداء كرة مهارات النظر كللا- على مثنيتين

 السلة -سند للأمام الصدر}
 على كاملا الكفين مائل {انبطاح ب-

. الزميل قدمي )ب((١) الكفين سند عالي
 قدمي علي

 مد الزميل}
 أماما الركبتين

):( عاليا



 الاهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الاهداف الزمن أجزاء
. حن الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي١· لنقس كدة الدرس·

 مهارة تحسين ق١٠
 قاطرتين فى الوقوف فى الوقوف

 مدي التعليمات تنفيذ أهمية معرفة يتم أن مراعاة-١- جهنين )ا( الطالبة تقوم عدتين تذريب

١ لى الطالبة(') · ي. ه الجسم ثقل توزيع قدم على الهبوط(٣) بالتمر
 القدمين على وان الأخرى تلي(٢) تستلم التي(4)

 أثناء وبالتساوي المسافة تكون·(1) تؤدى ثم أولا الكرة
 عدتين فى الوقوف

١ فى الوقوف القدمين بين4
• عد. الكتفين بانثناء و إ+ لجر لتقف ن  فيا ا ى. بم

١ القاطرة خلف

٧
(4)- وهكذا المواجهة

 )ه(x يكرر
x(٦) ر

 التعليمات تنفيذ أهمية معرفة كل قيام مراعاة(1) الطالبة تقوم تذريب
 فى الوقوف بدورها طالبة إلى الكرة بتمرير(٢)

 فى عدتين الأداء أثناء طالبات ثلاثة كل تقف التي )؟( الطالبة
 كرة مباريات معا الوقوف أثناء تستلم

 السلة وتمرر عدتين فى
 --لإ٥ لإ لإ-- مرة الكرة لها

٣-٢٢٢-٦١ تقوم ثم أخرى
 ناحية بالجري

 وتستلم(٣) الطالبة
 أثناء الكرة منها

 عدتين فى الوقوف
 مرة تمررها ثم

 -يكرر أخرى

 ا.٠ واليقظة الانتباه عدم أهمية معرفة التنه على ز. معا طالبتين كل التي الطالبة تقوم تدريب
 الأداء خلال القدمين تحريك خارج الكرة تكون الكرة معها(٣)

-->x نم بالمحاورة  فى الوقوف بعد وفي الجسم- وقوف٣
 لا حتى عدتين الحوض مستوى عدتين فى الوقوف

 نعر مخالفة-" المحاورة أثناء للزميلة التمرير ثم
 والرجوع المقابلة
 يكرر- بالظهر

 للشرح الانتباه هناك أن معرفة وجود مراعاة حر برفع الطالبة تقوم مهارة تعليم ق٢٠ النشاط
xX فى قدم أي كعب" الارتكاز التعايمي Xxفى. من توعين١ لسم حالة 

KX فى الوقوف حالة أمى 'الاه Xهما الارتكاز من كامل اتزان 
 أمامي ارتكاز تثى خلالXKKx كعب ورقع ، عدة• والخلفى

x٤ تلمس التي القدم XXخلفي وارتكاز وزيادة الركبتين 
٤X فى اولا الأرض Xبين للأة١ اله 

 وأن ، القدمينXxX٤ فى الوقوف حالة
XX تلك وتسمى عدتين XXحركة تتم 
 على الارتكاز الارتكاز· قدم" القدم

 وذلك القدم مشط القدم' والأخرى
 حركة تكون حتى دوران ويتم الحرة"
 سهلة الدوران بكاملها الحرة القدم
 حول الأرض على
 الارتكاز قدم



 الأهداف
 الانفعالية

 أثناء الجهد بذل
 الأداء

 أثناء الجهد بذل
 الأداء

 الأهداف
 المعرفية
 ب

 ثني أهمية معرفة
 أثناء الركيتين

 ذلك واثر الارتكاز
 سهولة علي
 والدوران الحركة

 في أنه معرفة
 فى الوقوف حالة

 يكون فانه عدتين
 فى الحق للطالبة

 القدم تحريك
 فى فقط الأمامية

 بينما اتجاه اى
 القدم تكون

 ر نية

 الإجراءات
 التنفيذية
 ا«

 أن على التنبيه
 مشطي يكون

 أثناء القدمين
 فى الدوران

 نفس فى الارتكاز
 المراد الاتجاه
 إليه الوصول

 على الحرص
 أثناء للأمام النظر
 -تمرير الأداء

 للزميلة الكرة
- صدرية تمريرة

 فى الوقوف
 عدتين

x3

٩
 ي

 ر
٥

 جر3

Y»

٦3

 ي٥

 ه
}

4
4
y3

>3
 بر3

 إ٧3

{ ٧3
4 أ

: ٢
 توقف

 ز ا

 المحتوى
 ا

 الأولى الطالبة تقوم
 قاطرة كل من

 تم بالمحاورة
 والارتكاز الوقوف

 بعد ثم قمع كل عتد
 بالمحاورة تتجه ذلك

 المجموعة إلي
 المقابلة

 الأولى الطالبة تقوم
 مجموعة كل من

 خط حتي بالمحاورة
 الوقوف ثم المنتصف
 وتمرير والارتكاز
 نفس إلى الكرة

 والجري مجموعتها
 خلف للوقوف

 القاطرة

 الأهداف
 حركية النفس
 سرعة زيادة

 مع المحاورة
 الارتكاز

 والدوران

 سرعة زيادة
 مع المحاورة

 الوقوف
 والارتكاز

 الزمن

 ق٢٠

 أجزاء
 الدرس
»
 النشاط
 التطبيقي

 تدريب
(١)

 تدريب
(٢)

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
 ا«

 قاطرتين الوقوف
 الملعب ركني عند

Y3ب 

 أربعة الوقوف
 عند قاطرات

 اننج به$ي

 بين التعاون
 أثناء الطالبات

 الأدوات جمع
 وإعادتها

 أدائهم بمستوى إلى وإعادتها جحه:ا±بب
 المهارات فى ، حفظها مكان

 المتعلمة علي التنبيه
 بتحضير الطالبات

 من مجموعة
 على التدريبات

 المهارات
 ، المتعلمة

. الانصراف

y٤ ج٣

$٧٣3

:»- دإ جو بم:  السلة كرة ملعب واحدة دورة

XX

Xلا 

Xلا٤ 

 الجزء الجسم ]تهدئة اق0
 الختامي



 ق(6٠ ر الزمن

 الضابطة للمجموعة التعليمية الوحدات
 الخامس( )الأسبوع العلشرة التعليمية الوحدة

 التطشر الدرس
 لارتكلز مهرة تحسين )ا(٠: الدرس هدف

" واحدة بيد بليدين" الثبات من التصويب مشارة تعليم را(
 الأهداف الأهداف التنفذة ات١ الا الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 ر لتنظيمي حركية الدرس

 ف الانفعالية المعرفية-٠ ,زع
٣ د، أهمه -معرقة- الغياب أخذ- التحية قاطرات الوقوف دق مقدمة

١ 4١ و

 م٠ التعليمات الدرس١ ملاحظة لمظهر العاXXXX الدرس
XK XX-الالتزام على الحث 
XXXXالدرس بميعاد 

XxXمن الهدف توضيح 
 الدرس

 الوعي أهمية معرفة سرعة على الحث هول الجرى ، والجري المشى- انتقالية حركات ق ا٠ الإعداد
 ك بأههر فى الإحماء ، والجري المشى السلة كرة ملعب لمس مع الجرى الدورة تنشيط البدني

 الدمو العام
. الإحماء الدورة تنشيط ثنى على المحافظة ، للمقعدة الكعبين ي I XX

 وتهيئة الدموية لمس أثناء الجذعXX رقع تبادل وتهيئة والتنفسية
 للعمل العضلات رفع ، للمقعدة الكعبينK٤ ، عاليا الركبتين الجسم عضلات

 فى عاليا الركبتينXX٤ إحدى على الحجل. للعمل
 عدم الصدر، مسنوى نم القدمين
 للأرض العقبين ملامسة تنى التبديل،

 ، الأخطاء تصحيح ، الرسغين وقبض
. الجيد الأداء تشجيع

 الالتزام أهمية معرفة قرد علي التنبيه مواجه {وقوف التوافق(1) ق ا٥ الإعداد
 فى• بالتعليمات المميزة القوة بعد كاملا الذراعين تمرير} للزميلين 'ن لأوه» الد

 في بالسرعة للزميلة الكرة تمرير من باليد الكرة العصبي الخاص
 التصويب مهارة أعلى بالمهارات

 المتعلمة
 الانتباه أهمية معرفة وتنى مد على الحث قرفصاء {رقود أ وة لاة(2)

 واليقظة فى التوافق النظر- كاملا الركبتين الركبتين مواجه العضلية
 ماسي الإداء أثناء كرة مهارات الكفين سند- للأمام و٥ ين على

 السلة الزميل قدمي على كاملا الصدر}
 مائل {انبطاح ب-

 الكفين سند عالي
 فدمي على

 )ب(() مد الزميل}
 أماما الركبتين

):( عاليا
 الجهد بذل قوة أهمية معرفة القبض قوة على التنبيه الضغط {وقوف} الأصابع قوة(٣)

 الاداء أثناء والرسغ الأصابع- التنس كرة على تنس كرة على والرسغين
 مهارة في باليدين العمل تبادل بالأصابع

. التصويب



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى الاهداف الزمن اجزاء·
• حل الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي ر· لتقس كة الدرس
 أثناء الجهد بذل اهمية معرقه التمرير يتم قاطرتين فى الوقوف الأولى اللاعبة تقوم مهارة تحسين اق٠ تدريب
- جهن قاطرة كل من الارتكاز(١) . الأداء الحركي التسلسل عند للزميلة١٣  مني

 الأداء أثناء الملعب نتصف بy3 إلى بالتمرير
 الكتف من تمريرة ب>٣! عند الزميلة

 الملعب منتصف
 م. الوقوف يتم ن ، أ[3

 أداء ثم عدتين فى دأيف للوقوف الجرى
 ة،اورة ن بد وقوب و ثم والارتكاز

 للوقوف المحاورة
X ر أمامي ارتكاز6

 المقابلة القاطرة فى
 و ة،دورة و:م م

- خلفي ارتكاز لاير١
 أثناء للأمام النظر »ير
 الأداء لايز

 واليقظة الانتباه أهمية معرفة تكون أن مراعاة )ا( الطالبة تقوم تذريا
 الأداء أثناء الكرة استقبال فى سرعة هناك ثم مستقيم خط في(٢)

 أداء ثم أولأ تصحيح ، العمل٣٢١ بالوقوف يقوم
X الخلفى والارتكاز 2 Xالارتكاز حركة أثناء الأخطاء 

 د٠ بادب ح»د<ب

 الأداء وقوف(4) الطالبة لتواجه
 مجري وارتكاز١ لتي فى

 م لتستلم اتجاهها
 م

 أثناء الكرة منها
 ن

 م ي
 وقوف تمررها ثم الوقوف
 وارتكاتي )ه( الطالية إلى

! م ي خلف لتقف" ٥ و وجرى

 يكرر(-٦) الطالبة
«

2XX

٦٥٤
 لا.»$ للشرح الانتباه أنسب أن معرفة التنبه على ز· حل ثنى- فتحا الوقوف١-(٠٦(١' ق2. النشاط

KK نصفا الركبتين ارى٩$ التعليمي XKللتصويب مكان القدمين تكرن 
XX للأمام الجذع وميل التصويبب Xالكرة دخول هو أن ، متوازين 

 الهدف إلي دفع حركة تكونKX٤K قيلا-مشطي من باليدين
XK على للأمام القدمين الصدر xمباشرة للأمام الكرة لا 

KX تمسك- واحد خط Xاتجاه فى ولأعلى 
 تصحيح ، الهدف فى بالأصابع الكرة

 أثناء الأخطاء- الصدر مسنوى
 ويج٥٦ ، الأداء بالرسغين الكرة دفع

. الجيد الأداء المد مع والأصابيع
 للركبتين. الكامل

 واليقظة الانتباه دفع كيفية معرفة تكون أن ضرورة حن اليمنى القدم تقدم وم(١٠٦(٢
{ xX -مك للأمام إرة٩ XXالأداء أثناء من بقوة الكرة المتقدمة القدم 

XX اليمنى باليد الكرة ييد التصويب Xم اليد رسغ في المقالة القد ·
 المصوبة المصوبة للذراعXXKX الأيمن الكتف أعلى من واضدة

XX باليد سندها مع الكتف XX

٤X دقع يتم ، اليسرى X

 نقل مع بقوة الكرة
 للأمام الجسم ثقل

 على والوقوف
 القدمين مشطي



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 و. حن الانفعالية المعرفية التنفيذية ر لتنظيمي كدة الدرس
 العمل قيمة تقدير متى معرقة تقف أن مراعاة قاطرات الوقوف وف} {الوة التصويب دقة ق٢٠ النشاط
 الهدف يحتسب الممسكة الطالبيةKXXX داخل التصويب التطبيقي

 حيث وقيمته بالوقوف بالطوقXXXX الطوق
XXXبثلاثة يحتسب مع الكرسي فوق" 
xXXXخارج من نقاط الذراعين فرد 

 نقاط الثلاثة قوس ينم أماما،
 ن إ تقطين "أثثا من باي التصويب

 ه
 "نقطة اللعب السابق النوعين
 أثناء واحدة". شرحهم

 الحرة الرمية

 أثناء التعاون أهمية معرفة قيام ضرورة قى الوقوف الطالبة تقوم التصويب سرعة
 الأداء المسموع المدة تتابع التي الطالبة كل فى قاطرتين إحدى من الأولى

 للتصويب بها بالجرى الكرة ملعب نصف اطرات الة
 عن تزيد لا وهى لمتابعة السريع وعلي بالتصويب

• ثوانى ·ه قبل الكرة3yX الأخرى الطالبة
 على سقوطهاX بر لمتابعة الجرى

1 الحرص ، الأرض'x ر قبل الكرة

٩ م لمس عدم علي١ م على سقوطها
 ي

 الحرة الرمية ع لخط المشطين ا٥. الأرض

 بين التعاون الطالبات معرفة الأدوات ع ؤه حول الجرى حول الجرى الجسم تهدئة ق ا٠ الجزء
 أثناء الطالبات أدائهم بمستوى إلى وإعادتها السلة كرة ملعب دورة·.' الهلام الختامي

 الأدوات ح ه٦ المهارات في ، حفظها أماكنXXX واحدة
KXوإعادتها المتعلمة على التنبيه .
XXبنصيي•• الطالبات 

xKXمن مجموعه 
 على التدريبات

 ارات ة اله
 ه المتعلم

 الانصراف



 ق(٩٠ ر الزمن

 الضيطة للمجموعة التعليمية الوحدات

 السادس( رالأسبوع عشر الحانية التعليمية الوحدة

 عشر الحادى الدرس
" واحدة بيد- بليديين" الثبات من التصويب مشلرة تحسين :.)ا( الدرس هف

 الطمي التصويب مطرة تعليم(3 ر
 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية١ لتنظيمي حركية الدرس
 زام٦٢١ أهمية معرفة أخذ- التحية قاطرات الوقوف ق٥ مقدمة
 بالتعليمات الزى ارتداء ملاحظة- الغياب٤xKK الدرس

XXXKالرياضي- العام المظهر 
XXKxالهدف توضيح 
xXXالدرس من٤ 

 أثناء الجهد بذل أهمية معرقة سرعة على الحث حول الجرى ، والمشى الجرى- انتقالية حركات ق ا٠ الإعداد
 الأداء الدورة تنشيط والجري، المشى السلة كرة ملعب دوران مع الجرى الدورة تنشيط الدنى

 وتهيئة الدموية على المحافظةKKX للأمام الذراعين ن ن الدموي العام
 للعمل العضلات مع الجرى سرعةXX المشى ، والخلف وتهيئة والتنفسية

 فرد الذراعين فردXK وضع فى الجسم عضلات
 أثناء الظهرXKK ، اء القرة. للعمل

 ، قرفصاء المشي رقع مع الجرى
 على المحافظة. لأعلى الركبتين

 أثناء الجذع فرد
 الركبتين رقع
 تصحيح- عاليا
 أع- الأذط

١4 الأداء جيح٣٦

 الجيد

 واليقظة الانتباه عدد معرقة فرد على الحرص المحاورة أداء الرشاقة(1) ق١٥ الإعداد
 بي. الأداء أثناء وات4م:٧ أثناء الذراع ثم اليمنى باليد الند

 بها المسموح الكرة تنطيط الكرة مسك الخاص
 بالكرة للجرى مع أماما باليدين بالمهارات

 خطوتين وهى(١) ثم خطوتين عمل المتعلمة
 فقط(٢) التوقف

 التعليمات تنفيذ أهمية معرفة خطوط ثلاثة رسم مع الجرى وة الة(٢)
 العين بين التوافق ارتفاعات على بثلاث الاقتراب المميزة
 أداء أثناء والقدم الحث ، مختلفة والارتقاء خطوات بالسرعة

 كرة مهارات الجرى على معا بالقدمين للرجلين
. السلة ا لسن أثنا أعلى للمس  ء يج

 ، راب3 الاة علامة
 بالقدمين الارتقاء

 معا

 العمل قيمة تقدير أهمية معرفة اة -مرا· تصويب {وقوف} الدقة (تنمية٣)
 لتحقيق الدقة قدم الوقوف بيد سلة كرة

 فى الفوز عن متقدمة "من واحدة
 المباريات الأخرى على الكتف"

 السلة



 الأهداف الأهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية والتنظيمي حركية الدرس

 الثاء النشاط المدة معرفة الاهتمام ضرورة بم الأولى الطالبة تقوم مهارة تحسين اق٠ )لا( تدريب
 العمل بها المسموع ج بالوة، )ا( القاطرة من من التصويب

' وهى للتصويب للجسم الصحيح باليدين بالتصويب اليدين:' الثبات
 وثوانى" فى الهدء قبل الأولى الطالبة وعلى• واحدة بيد

 التصويب )ب( القاطرة من
 قبل الكرة متابعة

)( لإ! على سقوطها
 بر· الجرى ، الأرض

٣X ر القاطرة فى للوقوف

2 ر· تبادل يتم- الأخرى

٤X' التصويب نوعى

 ٩و

 الاستجابة أهمية معرفة على -الحرص" زاوية عند الوقوف )؟( تدريب
٢ ، السلة ""من٤٥

 للتعليمات للفوز التصويب القدم تكون أن
 كرة فى بالمباراة اثناء المتقدمة بن بيد التصويب أدام

 السلة مي التصويب ج$3 الكتف من واحدة
 المقابلة القدم2٣
 المصوبة للنراع23

 -لع ه،٦
 تشجيع ، الأخطاء

 الجيد الأداء

 للشرح الانتباه الخطوات معرفة تكون أن ضرورة صفا الوقوف فى منخفض -توقيت خطوات تعليم ق٢٠ النشاط
4 و القائو الأولى الخطوة السلة أسفل واحدا الإشارة ومع المكان وينة الته، التعليمي

 السلمي للتصويب الحث ، واسعةXXXXXXXXX خطوة الطالبة تأخذ السلمية
 رقع على اليمنى بالقدم واسعة
 اليمنى الركبة اقصر خطوة تعقبها
 قائمة زاوية اليسر بالقدم نسبيا

 ، الجسم أمام مع العمل -تكرار
 على الهبوط القدم على الارتقاء
 فى القدمين كلا للوصول السرى

 ، واحد وقت رفع مع نقطة لأعلى
- لc ه7 اليمني الركبة
 أثناء الأخطاء الأيمن والذراع

 تشجيع ، الأداء. لأعلى
 و الجيد الأداء طالبة كل -تقوم

 ثم الخطوتين بأخذ
 عاليا الوئب

 لمس ومحاولة
 والهبوط الشبكة
 العمل -يكرر

 الإحساس الجرى أن معرفة على -التنبيه قاطرات الوقوف الطالبات تقوم خطوات تحسين ق2٠ النشاط
X سماع وعند بالجري ويية ه،٦ لا التطبيقي K ٤ Xأثناء بالمسئولية من أكثر بالكرة أكثر أخذ عدم 

٤ بأخذ يقمن الإشارة السلمية(١) تدريب X X Xالأداء يعتهن خطوتين خطوتين من .
K التصويية خطوتين X  فيه يفقد مخالفة- الأداء أثناءX لا
X الوثب ثم السلمية X X X

 ب
 دم» حيازة الفريق لع

 إلى وتنتقل الكرة الأخطاء والهبوط عالياً
. الآخر الفريق ذهابا العمل -يكرر
 الملعب بطول وعودة



 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوى النفس الاهداف الزمن أجزاء
 و الانفعالية المعرفية التنفيذية لتنظيمي حركية الدرس
 أثناء التركيز أهمية معرقة ان على التنبيه- قاطرة الوقوف الطالبات تقوم تدريب
 الأداء على الهبوط يكون التصويب التقاء نقطة عند واستلام بالجري(٢)

 لحفظ معا القدمين ، فقط واحدة بيد بخط الجانبى الحد الموضوعة الكرة
 رن في-١'-١ لجسم التصويب يتم ان المنتصف يد راحة علي

 الوصول بعد وأداء ة الز-را
 ارتقاء لأعلى السلمية التصويبية

 ممكن

 المسئولية تحمل طالبة كل تعريف الأدوات ع جه حول الجرى الملعب حول الجرى الجسم تهدئة اق٠ الجزء
 أدائها بنتائج إلى وإعادتها السلة كرة ملعب واحدة دورة الختامي

XKXحفظها أماكن ، 
Xxعلى التنبيه 
Xxعلى التدريب 

KXXوات ذط 
 التصوية

 السلمية



 اللبطة للمجموعة التعليمية الوحدات
 السادس( رالأسبوع عشر الثانية التعليمية الوحدة

 ق»٩0 ر الزمن عشر الثانى الدرس

 السمي التصويب سهلرة تحسين :.)ا( الدرس هدف
 أجزاء
 الدرس
 مقدمة اد

 النفس الأهداف الزمن
 المحتوى حركية

 دق
 الدرس

 الشكلي التكوين
 والتنظيمي
 ا«

 قاطرات الوقوف
XXK X

XXX

٤KXK

KKK K

 التنفيذية الإجراءات
 ص

 الغياب أخذ- التحية
 على ­الحت
 بالزى الاهتمام

 توضيح الرياضى
 الدرس من الهدف

 الأهداف
 المعرفية
 ص

 هدف معرقة
 الدرس

 الأهداف
 الانفعالية
 م

 الالتزام
 بالتعليمات

 الإعداد
 البنى

 العام

 الإعداد
 البني
 الخاص
 بالمهارات

 المتعلمة

 تذرينب
(١)

 ق ا٠
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 الأهداف الاهداف الإجراءات الشكلي التكوين المحتوي النفس الأهداف الزمن أجزاء
 الانفعالية المعرفية التنفيذية إلاتثظم، حركية الدرس
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 العمل من أكثر دماج والاستلام التمرير(٢) الطالبة إلى(2)

٢ الكتف من تمريرة  أداء فى مهارة ديح ،ته،(٣)/
 المطلوب الغرض تشجيع ، الأخطاء لم ، منها لتستلم وتجرى

١ تطلبه لما وفقا الجيد الأداء ا بدفعة التمريرة
. العمل ظروف لى.( خط بعد ياة٠٠ ار

١ الناء ة،٠ م٦:٨ لا

 م فى للوقوف أدائها
٤

1 ، الارتكاز ثم عدتين
 ر

) الطالبة إلى لتمرر
 التي الركن عند(٣ ير·

3 ير تمريرة إليها تعيدها

 ا٠g\٦ ،،٦ ذ مرتدة
3 ر

" تصويية وتؤدى
 الكرة. وتتابع سلمية

 بالنجاح الشعور الطالبة إدراك على -التنبيه<2(١) الطالبة تقوم تدريب
 الممارسة أثناء بين4 العلة علم ضرورة2X الطالبة إلى بالتمرير(٣)

 جسمها أعضاء من أكثر أخذX من والمرور )؟(
 فى المشتركة أثناء خطوتينX »بر والجري خلفها

 والأاء الحركة وإب، ه،٦ الا(١ للأمام سرعة بأقصي
 للمهارة السليم السلمي م م من الكرة تستلم ثم
 م٢ واداء يإة الز.

 ثم السلمية التصويية
 م

٥

٠ جر• الكرة تتابع
٦٩

 و١٩
, م٥

 كم
٩'،

 بين التعاون كرة قانون معرفة على -التنبيه طالبات "ه" كل السلة كرة فى مباراة ق2 ، الجزء
 لتحقيق الطالبات السلة كافة استخدام فريق يكونوا الختامي

 الفوز التي المهارات
 ، تعلمها سيق

 بتنفيذ الالتزام
. اللعبة قانون



(3 ر مرفق

 البحث قيد الاختبارات نتائج تسجيل لاستمارة نموذج
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 البث ملخص
 ا

 السلة كرة مهارات بعض تعليم على التعاوني التعلم أسلوب فعالية
 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات

 منصور محمد حين محمد أمنية: الباحثة اسم

: البحث ومشكلة مقدمة
 وقد والتعلم التعليم مجال في ملحوظاً تطوراً الماضي القرن من الأخيرة العقود شهدت

 التمكن فرص له يتيح مما التعليمية العملية محور ليصيح بالمتعلم الاهتمام التطور هذا استهدف
. ومبادئه التعلم أساسيات من

 الاشتراك فرص للمتعلم تتيح استراتيجيات استخدام إلى التعلم بأساليب الاهتمام أدى ولقد
 التعلم أسلوب ويعتبر ، المتلمين لدى السلبية تنمى التي التقليدية للأساليب كبديل النشط

 الايجابية والمشاركة بالعمل التعلم ريط إلى تهدف والتي الحديثة التعليمية الأساليب أحد التعاوني

. للمتعلمين
 ما مهمة لإنجاز البعض بعضهم مع العمل على المتعلمين تعويد إلى الأسلوب هذا ويهدف

 إلى المجموعة تصل بحيث التعلم على ومساعدتهم الآخرين معاونة مسئولية منهم كل وعلى
 مسئول يكون ولكنه فقط تعلمه عن مسئول يكون لا المتعلم أن يعنى وهذا.... المطلوب الإنجاز

. زملائه وجهد جهده محصلة هو المتعلم أداء أن أي المجموعة أفراد باقي تعلم عن أيضا
 الثاني الصف لطالبات السلة كرة مادة تدريس في معاونتها خلال من الباحثة لاحظت ولقد

 الهجومية للمهارات الطالبات أداء مستوى انخفاض بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية بكلية
 التعلم عملية أن إلى ذلك يرجع وقد بالتدريس القائمات من المبذولة الجهود من بالرغم الأساسية

 فيه تتحمل والذي التوضيحي والعرض الشرح أسلوب هو واحد أسلوب خلال من تتم مازالت
 الموقف في الفعالة للمشاركة للمتعلمات الفرصة إتاحة دون التعليمية العملية أعباء كل المعلمة

 من الخبرة على للحصول المتعلم ايجابية ضرورة إلى يدعو مما الخبرات لاكتساب التعليمي
 اختيار إلى للباحثة دافعاً هذا كان فقد ، المرجوة التعليمية الأهداف لتحقيق التعليمي الموقف
 الهجومية السلة كرة مهارات بعض تعليم في فعاليته على للتعرف التعاوني التعلم أسلوب
 علم حدود وفى وأنه خاصة ، للبنات الرياضية التربية بكلية الثاني الدارسى الصف لطالبات



٢

 كرة تدريس مجال في الأسلوب هذا استخدمت أجنبية أو عربية دراسة توجد لا الباحثة
 التعلم أسلوب فاعلية على للتعرف البحث هذا بإجراء الباحثة قامت المنطلق هذا ومن ، السلة

 بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات السلة كرة مهارات بعض تعليم على التعاوني

: البحث هذف
 مهارات بعض تعليم في التعاوني التعلم أسلوب فعالية على التعرف: إلى البحث يهدف

" التصويب- القدمين حركات- المحاورة- التمرير- الكرة مسك" الهجومية السلة كرة

. بالإسكندرية الرياضية التربية بكلية الثاني الصف لطالبات

: البحث فروض

 للمجموعة والبعدية والبينية القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-يوجد
- التمرير- الكرة مسك) السلة لكرة الأساسية الهجومية المهارات في التجريبية
. البعدى القياس لصالح( التصويب- القدمين حركات- المحاورة

 للمجموعة والبعدية والبينية القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق يوجد-٢
- التمرير- الكرة مسك) السلة لكرة الأساسية الهجومية المهارات في الضابطة
. البعدى القياس لصالح( التصويب- القدمين حركات- المحاورة

 التجرييية المجموعة من لكل البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٣
- الكرة مسك) السلة لكرة الأساسية الهجومية المهارات في الضابطة والمجموعة

 للمجموعة البعدى القياس لصالح( التصويب- القدمين حركات- المحاورة- التمرير
. التجريبية

 في الضابطة عن التجريبية للمجموعة البعدية القياسات تحسن معدلات نسب تزداد-4
- المحاورة- التمرير- الكرة مسك) السلة لكرة الأساسية الهجومية المهارات

(. التصويب- القدمين حركات

: البحث إجراءات
 البحث

. البحث لموضوع لملاءمته التجريبي المنهج الباحثة استخدمت



٣

: البحث عينة

 الدارسى الصف أقسام بين من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 كمجموعة أقسام(4) منهن اختير حيث ، طالبة(١٣١) باجمالى قسم(١٦) وعددهم الثاني

 متوسط تراوح وقد ، منهما لكل طالبة(٣٠) بواقع ضابطة مجموعة أقسام)( ، تجريبية
 (سنة١٨,1٧٠١٨,٢٩) بين ما الزمني العمر

: البحث أدوات

: التالية الأدوات استخدام تم
. السلة بكرة المرتبطة الحركية القدرات قياس اختبارات ه
 البحث( )قيد السلة لكرة الأساسية الهجومية المهارات قياس اختبارات•
 )المعيار( العمل ورقة•
 التعاونى التعلم اسلوب باستخدام التجريبية للمجموعة المقترحة التعليمية الوحدات•
 التوضيحى والعرض الشرح اسلوب باستخدام الضابطة للمجموعة التعليمية الوحدات ه
 القياسات نتائج تسجيل استمارة•
 الطول لقياس الريستاميتر جهاز•
 الوزن لقياس معاير طبي ميزان•

 الثانية من ا لأقرب الزمن لحساب إيقاف ساعات٣ عدد ه

 طبية كرات ا عدد•
 للقياس شريط•
 قانونية سلة كرة٣٠ عدد•
 للتخطيط جير•
 قمع ا٢ عدد•

: الاستطلاعية الدراسات

 وخارج البحث مجتمع نفس من عينة على استطلاعية دراسات ثلاثة بإجراء الباحثة قامت

 صلاحية من التأكد الدراسات هذه واستهدفت طالبة(٤). عددهن والبالغ الأساسية البحث عينة



٤

 ملاءمة من والتأكد ، البحث اختبارات تطبيق في المستخدمة والأجهزة الأدوات

 المعاملات وحساب ، المساعدة الايدى وكفاءة ، )العمل( المعيار وورقة التعليمية الوحدات

( الثبات- الصدق) البحث لاختبارات العلمية
: الأساسية الدراسة
 القبلي القياس-

 السلة لكرة الأساسية الهجومية المهارات لاختبارات القبلي القياس إجراء تم
 المقترحة التعليمية الوحدات تنفيذ قبل وذلك( والضابطة التجريبية) البحث لمجموعتي

(٢٠٠٣/١٠/٧ إلى٢٠٠٣/١٠/٣) من الفترة ذلك واستغرق

: التعليمية الوحدات تنفيذ
 من الفترة في( والضابطة التجريبية) البحث لمجموعتي التعليمية الوحدات تنفيذ تم

 تعليميتين وحدتين بواقع متصلة أسابيع(٦) لمدة وذلك(٢٠٠٣/١٢/١٦ إلى٢٠٠٣/١٠/١١)
 للصف الدراسي الجدول لخطة وفقاً ق(٩0) الوحدة زمن ، حدة على مجموعة لكل أسبوعياً

. بالكلية الثاني

: البيني القياس
 أسابيع )؟( مرور بعد الأساسية الهجومية المهارات لاختبارات البيني القياس إجراء تم

 شروط بنفس(٢٠٠٣/١١/٨ إلى٢٠٠٣/١١)/ من الفترة في وذلك التجربة تنفيذ بداية من
. القبلي القياس ومواصفات

: البعدى القياس
 للمهارات البعدى القياس إجراء تم ، مباشرة التعليمية الوحدات تنفيذ من الانتهاء بعد

(٢/٢٠٠٣/١2' إلى٢٠٠٣/١2/١٧ من) الفترة في وذلك البحث لمجموعتي الأساسية الهجومية
( والبيني القبلي) القياسين ومواصفات شروط بنفس

: الإحصائية المعالجات

: باستخدام إحصائيا البيانات معالجة تمت

 الحسابي المتوسط



٥

 المعياري الانحراف-
 الارتباط معامل-
-T.Test (  )ت اختبار
 الفروق )ت( اختبار-
 التحسن لمعدلات المئوية النسبة-

: الاستخلاصات-

 الهجومية للمهارات الحركي الأداء مستوى على إيجابياً تأثيراً له التعاوني التعلم أسلوب
- القدمين حركات- المحاورة- التمرير- الكرة )مسك السلة لكرة الأساسية

 التصويب(.
 الحركي الأداء مستوى على إيجابيا تأثيراً له التوضيحي والعرض الشرح أسلوب٩

 حركات- المحاورة- التمرير- الكرة )مسك السلة لكرة الأساسية الهجومية للمهارات
( التصويب- القدمين

 تحسين في التوضيحي والعرض الشرح أسلوب على التعاوني التعلم أسلوب تفوق4
 الثاني الدراسي الصف لطالبات البحث( )قيد الأساسية الهجومية المهارات أداء مستوى

 بالإسكندرية الرياضية التربية بكلية
 عن التجريبية للمجموعة القبلية عن البعدية القياسات تحسن معدلات نسب زيادة(

 وبين(١٩٧٠,٠٠ ،i٢٤,٥٢) بين ما تراوحت حيث الضابطة المجموعة

،l١٠٧٦,٠٠٧).(٩,١٥

: التوصيات-٢
: بالآتي الباحثة توصى البحث نتائج ضوء في

 لكرة الأساسية الهجومية المهارات تعليم في التعاوني التعلم أسلوب استخدام ا-ضرورة
 الأداء مستوى على ايجابي تأثير من له لما الثاني الدراسي الصف لطالبات السلة

• الحركي



٦

 الأخرى الدراسية الصفوف لطالبات السلة كرة تعليم في التعاوني التعلم أسلوب تطبيق-٢
. الحركي الأداء مستوى على ايجابي تأثير من له لما بالكلية

- الهجومية) الأخرى الأساسية المهارات تعليم في التعاوني التعلم أسلوب تطبيق-٣
. السلة كرة في( الدفاعية

 التعلم أسلوب باستخدام البحوث من مزيد إجراء في البحث هذا بنتائج الاسترشاد-٤
. بالكلية الأخرى الرياضية الأنشطة تعلم مجال في التعاوني

. المختلفة التعليمية للمراحل الرياضية الأنشطة في مماثلة دراسات استخدام ه-



 البحث مستخلص
 ن

 السلة كرة مهارات بعض تعليم على التعاوني التعلم أسلوب فعالية
 للبنات الرياضية الريية كلية لطالبات

 منصور محمد حسين محمد :أمنية الباحثة اسم

 السلة كرة مهارات تعليم على التعاوني التعلم أسلوب فعالية على التعرف إلى البحث يهدف
( التصويب- القدمين حركات- المحاورة- التمرير- الكرة )مسك الهجومية

 الصف طالبات من عشوائياً اختيرن طالبة(٦٠) قوامها عينة على البحث هذا أجرى وقد
 احداهما متساويتين مجموعتين إلى وقسمن بالإسكندرية الرياضية التربية بكلية الثاني الدراسي

. طالبة(3 )ه منهما كل قوام ، ضابطة والأخر تجريبية

 لأسلوب وفقاً المقترحة التعليمية الوحدات طبقت حيث التجريبي المنهج استخدام وتم
 والعرض الشرح لأسلوب وفقاً التعليمية والوحدات ، التجريبية المجموعة على التعاوني التعلم

 زمن ، أسبوعيا وحدتين بواقع ، أسابيع )ا( مدى على الضابطة المجموعة على التوضيحي

٠ (ق٠٩) الوحدة

 التوضيحي والعرض الشرح أسلوب عن التعاوني التعلم أسلوب تفوق النتائج وأظهرت
 والبينية القبلية القياسات مقارنة عند إحصائيا دالة الفروق كانت حيث البحث متغيرات جميع في

 عند معنوية فروقاً هناك كانت كما البعدية القياسات لصالح حدة على مجموعة لكل والبعدية
 ايجابية يؤكد مما ، التجريبية المجموعة لصالح البحث لمجموعتي البعدية القياسات مقارنة

.( البحث )قيد الأساسية الهجومية المهارات تعلم في المقترح الأسلوب

 تدريس في التعاوني التعلم أسلوب باستخدام الباحثة توصى النتائج هذه ضوء وفى
 لإيجابيته الأخرى الرياضية الأنشطة وفى بالكلية المختلفة الدراسية للصفوف السلة كرة مهارات

. التعلم عملية في
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Summary

«٤Eectiyeness 9f Cogperative earning ل MWlethod gn
Teaching some Basket ball skills For students At

FacultyofPHysical Education for Girls"

The Recent decades of the lant Century had a great of

development in Fducation and learning, The development aimed at

giving attention to learner to become The sub themes of Educational

proceSs which give him the opportunities to understand Basis and

principles of Learning.

The interest of learning styles led to using strategies which give the

learner the opportunities to aetive participation as an alternative of

traditional styles which incases. The passiveness with Learners, The

cooper teal learning style is considered one of the modern learning

styles which aim at connect learning and work and the positive

participation with learners.

The style aims to cooperation between learners to achieve some

mission Every learner has to cooperate with others and help item in

earning to realize the achievement this mean that learner has not only

the responsibility of his learning but also has the reasonability of

learning the other individuals of the group the means that the

performance of learner is the resultant of his effort and the other the

researcher noted through his teaching of basketball with the second

year students of the faculty of physical Education for Girls in

Alexandria .That there is reducing in the performance level of the

students in the Basic attack skills in spite of the Kffort from the other
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teachers, That's because of learning process has still been Carried
out through one style .The Rxplaining and illustration show in wheach

the teacher does all mess ions of the learning precers without any

Effective participation from the learners in the learning situation to

acquire Experiences , this require the positie ness of the learner to have

the Experience from the learner to have the Experience from the

learning Situation in order to realize the learning goals, which is a

motivation to select the cooperated learning style in Teaching some

attack skills of Basketball with the second Year of the students of the

faulty of physical Education for Girls.

There is no Arab or foreign study has utilized this style in teaching

Basketball in the faculty 80 the researcher carried out this research to

recognize the Fffectiveness ofCooperated study style in Teaching some

basketball skills with the students of the Faculty of physical Education

for Girls-in Alexandria .

The aim of Research

The research aims at: Recognizing the Fffectiveness of Cooperated

Learning style in learning some Attack skills of Basketball ( Ball

holding- Passing- foot movements- shooting) with the second Year

students of the Faculty of Physical Education for Girls in Alexandria .
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Research Assuptions±

1- There is differences between the succeeding , preceding and

admits measurements with the experimental group in the Basic

attack skills in Basketball ( Ball catching- Passing- Foot

movements - Shooting) for the succeeding measurement.

2- The is differences between the succeeding, preceding and admits

measurements for the Control group in ( Ball catching- Passing

Root movements -Shooting - dribbling) for the succeeding

measurement.

3- There is a statistical Significant differences between the two

suueeding measurements with the Experimental and the control

group in the Basic attack Skills of Basketball ( Ball catching­

Ball holding- Rassing- Foot movements- Shooting - Bridling)

for the Succeeding measurement with the Rxperimental group.

4- There is an increasing in the rates of improvement in the

sueceeding measurement than the preceding measure ment with

the Fxperimental group in the basic attack skills in basketball

(all catching- Passing - dribbling- Foot movements -

Shooting)

Research method :

The Researcher utilized the experimental method because of its
appropuated for the nature of research.
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Research Samnle :

The Sample was selected by the random deliberated way from the

second year students (16) and the total was (131) four sections for the

experimental group our sections for the control group as (30) students

for every one.

The mean if the age was (18.14- 18.29).

Research Tools :
»

- The Tests of Motor abilities measurement which is elated to
basketball.

- The tests of basic Attack skills of basketball ( Under discussion)
- Work paper ( Criterion)
- The suggested Learning Units for the two groups (xperimental

and Control)
- An Application for recording the results of measurements.
- The Rest meter board for measuring the length.
- A medical balance for the weight measuring.

Three stop watches to copulate the time nearly 1/10 of the second

- Six medical balls.
- Calloon for measuring .
- Thirty Legal Basket balls.
- Calcine for Lining.
- Twelve fumnels.
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The Researcher has Carried out three Eploratory studies an a

sample of the same research society, and out of the basic research
sample, was (131).

The studies aimed at confirming the competence of tools and boards

in applying the research tests confirming the competence of learning

units and work paper ( Criterion ) the competence of Assistants,

Calwlate the Scientific Correlations of research tests ( Validity­

stability) .

The Basic Studv :

1- Preceding measurement :

The Preceding measurement was cairned out for the basic attack
skills of basketball tests for the two groups ( The experimental , and
control) that's before applying the suggested learning units- it has the
period from (30/9/2003 - 2/10/2003)

Applying the earning ل Units :

The learning units was applied for the to groups (The

experimental- the Control) in the Period of (9/10/2003 - 11/12/2003)

for six weeks continiouoly as 2 Units weekly foe every group , The

period of the unit was (90) minutes according the study schedule for the

Second Year of the Faulty ،
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The AlostMeasurement :
The Admits measurement was carried out for the basic attack skills

after (3) weeks from the start of applying the experiment in the period

of (3/10/2003 - 6/11/2003) with some Conditions and the preceding
measurement properties.

The Succeeding measurement :

After Finishing of Applying the Learning Units ,The Succeeding

measurement was Carried out in the Period 0f(11/12/2003 - 14/12/2003)

with the Same Conditions and properties of the (Preceding and admits

Measurements) .

Statistical reatnent
The Data was treated by :

The Mean .

- Standard deviation .

Correlation Coefficient.

- Tfor differences.

- TTest,

The percentages rates of improvement (Black) .



7

THe Results :

- The Cooperated learning style has a positive effect on the motor

performance level of the basic attack skills of basketball ( Ball

Catching- Passing- dribbling- foot movements - shooting) .

The Rrplaining and illustrated show has a positive effect in the

motor performance level of the basic attacl skill of basketball

(Catching- Rassing- dribbling- foot movements - shooting).

- The Cooperated learning style has Excellenced over the

Explaining and illustrated show style in improving the

performance level of basic attack skills (under discussion) with

the second Years students in the Faulty of physical Education for

Girls in Alexandria .

here is on increasing in the rates of improvement in the

Succeeding measurement mere than the preceding measurement

with the experimental group than the control group it was

(122.94% 12.90%) and 4.8 % " 103)

Recommendations :

hn the sport Light of the research results the researcher

recommends to:

1- It's necessary to use the Cooperated learning style in learning the

basic attack skills Basketball with the second Years students

because of its positive effect on the motor performance level.
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2- Applying the cooperated learning style in tearning basketball for

the other Years in the Faculty Because of its positive effect on the

motor Performance level.
3- Applying the Cooperated learning style in learning other skills in

basketball.

4- Utilizing the results of the research in Carrying out a lot of

researches with using the cooperated learning style in the Field of

learning other physical activities in the Faculty .

5- Carrying out a similar studies in physical activities for different

Educational levels.



Abstract
»

«٤Effectiyeness of @ogperative LearRingMethog on
Teaching sore Basket ball skils Forstudents At

FaculyofPhysical Education for Girls"

This research aims at recognizing the Fffectiveness of cooperated

away in learning the attacked skills of basketball ( Ball Catching­

Passing- dribbling- foot movements -shooting) .

This research was Carried out an a sample of (60) students, they

were selected randomly from the second Year students of the faculty of

physieal Education for Girls in Alexandria , They were Divided to two

equal group ( An Experimental group and a Control group) Every one

was (30) students.

The Experimental method was wtilized, the Suggested Educational

units were applied accoring to the cooperated Educational style on the

Experimental group, and the Educational units according to the

explaining, lllustrated show away on the control group for (6) weels­

two units per week- The time of the Unit was (90) minutes .

The resuls clarified the Excellency of the Cooperated learning style

over the Explaining and illustrated show style in all research portables,

the differences were statistical significances when we com pare the

succeeding, Preceding an measurements for every group for the

succeeding and measurements.
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There is on significance statistical differences in comparing the

Succeeding measure mentis with the two groups of the research for the

Experimental group. This Confirmed the positive ness of the suggested

style in learning the basic attack skills (under discussion) in the spot

hight of these results the researcher recommends to utilize.

The Cooperated learning style in teaching the basketball skills for

the different study Years in the faculty and in other Physical activities

for its Positireness in tearning Proiess.


