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 النتائج ومناقشة عرض
:- النتائج عرض-

 الإحصائية المعالجة خلال من إليها التوصل أمكن التي للنتائج عرض الفصل هذا يتناول

 وفروض لأهداف وفقا النتائج عرض تم وقد المستخدمة القياسات ضوء في وذلك البحث لبيانات

- يلي: كما البحث
(١4) جدول

 البدنية القياسات في التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 ت قيمة اعفإ مف المتغيرات

/1,٢٧٦,٨٦٣١٢,٦٢/٢,٠٣ إ٢٤,٤٣٢٠٢٤٢١,٢١١ الفبصه فوه القوة

«١١٠,٧٩٨,٦٠/١٢٤,٨٦/٦,٦٧ الرجلين قوة العظمى ١٤,٠٧/٧,٧٩/٦,٧٦

 القوة
٥,٦١٣ ا١,٦٣3,٠2,٠ ا١٠,٧٩\ ,ا٧,٧٩٠٥ العمودي الوثب المميزة

 د٠٢ ر ر بالسرعة

١,٠٧3 ,ا٠٧ ٣,٧٤
 اسب

٦ أماما المرونة ٤,٦٦٠,٣٦٥,٦٣١,٥١٠,٩٨٠,٧٤٤,٩٦ الحذ٠ . لطوم

] الرشاقة ٦٣٠٣٠٣٧,٥٧-٠0,٦٩٦,٩٧0,٥١٠,٦٠,٤/٥,٥٦ /
 الحواجز بين

 جميع في والبعدية القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

. القبلية عن البعدية القياسات في زيادتها إلى تشير التجريبية للمجموعة البدنية القياسات
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(١٥) جدول

 المورفولوجية القياسات في التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 المتغيرات
 البعدي القبلي

 ت قيمة
 ع ع

 م م ف ع ف م

٥٤,٨٦١,٨8٣,٦٤٢,٧٩٤,٨٨٣ ,ا٥١,٢١5٨ الصدر محيط ا٩٠

٢٦,٥٠١,٢٣٣,٧١٢,٤٣3 ,ا٢٢,٧٨٧٢ العضد محيط١ ٥,٧٢

٢٠,٧١41,١٤٢٢,٢١١,٤٨0,٧٦٧,٣٩٧ الساعد محيط ن

1٥٠١  و

٤٢,٠٧١,٥٤٣٤,٨٦١,٧٩1,٧٩2,١٢٣,١٥٣ الفخذ محيط
]

٦,٣٦٣ ,ا٢٥,٤٣1,٧٤٢٧,٢١١,٦٧١,٧٩٠٥ السا سمانة محدط .
• لا١٠,٤٥0,٧٦٩,٩٧٠,٩٧٠,٥٦٠,٣٩٣٤٨٩ الصدر دهن سمك

 ب

١٧٥٠٨٣,·١٢,١2٠,٧٦١١,٨٩0,٨٦0,٢٣ اللوح عظم أسفل دهن سمك.3

٠,٩٨1,٣٢٢,٧٦٣ ,ا١٠,٦٨١,٨٧٩,٧٠١٠ العضد أمام دهن سمك ا ]

١,٥٧٤,٥٢٣ ,ا١٥,٧٥١,٣٨١٣,٨٦١,٧٢٨٩ العضد خلف دهن سمك

٣١٠,٢٦,١٥٦,٣٩٣,،8,٠٧0,٢٨٧,٨١ الساعد دهن سمك
=

١١,٣٣0,٥٢١١,٠١٠,٦٣0,٢٦٠,٢٣٢,٦٥٣ البطن دهن سمك

٢١,٦٦1,٣٥٢١,٢٦١,٣٥,٤١,٤٠١,٠٧ الفخذ دهن سمك

٥٢٠,٣١٦,٢١٣,،١٠,٩٢٠,٧٨١٠,٤٠٠,٧٦ الساق دهن سمك ؟

1٢,٦٨1,٣٣١1,٥٦١,1٤١,٠٢١,٣١٣٩٤٣ الجسم في الدهن وزن  و»

٩

٢١,1٦١,٣٨22,٣٤0,٩٣١,٦٦١,٠٤٣٤,١٥ دهن بدون الجسم وزن
 ر-

٣٩,٤٧0,٧٩٣1,٩٨0,٨٥0,٨٥٥٣4٠٠٩٩ للدهن المئوية النسبة  +و إ٩

١٥,٩٢٠,٨٩١٧,٠٣٠,٧٧١,١١0,٥٩٧,١٣٣ العضلية الكتلة وزن1٠

٣٤,٥٣١,٤٢٣٥,٧٢١,٥٤١,١٣١,٣٦٦,٠٥٣ لو ا٠٠ لنسبي العضلة للكتلة • ا

 والبعدية القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

. الفخذ دهن سمك قياس عدا ما المورفولوجية القياسات جميع في التجريبية للمجموعة
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(١٦) جدول
 البدنية القياسات في الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 البعدي القبلي
 ت قمة ف ع قف م المتغيرات

 ع م ع م ن

١٤1,٩٢٠,٢٨,·٢٣,٧٩٢,٠٥٢٣,٩٣4١,٤٩ القبضة قوة القوة

٠٨,٥٧١8,٩٩٠٨,٨٦١7,٩١٠,٢٩٤,٠٣٠,٢٧ الرجلين قوة العظمى

 القوة

٧,٢١1,٢٥٧,٤٣1,٣٤٠,٢١0,٨٩٠,٩ العمودي الوثب المميزة

 بالسرعة

٧,٥٧١,١٦٧,٩٣١,٢١٠,٣٦0,٧٥١,٧٩ العقلة على الشد القوة تحمل

٤,٥١٠,٤٩٤,٥٧٠,٤٧٠,٠٦٠,١١١,٩٣ أماما الحذ ء· المرونة  ع. ددي

 الرشاقة
 الزجزاجي الجري

٧,٣٢٠,٦٣٧,٢٤٠,٦٢0, ٠٨٠,١٣٢,٣٥٣
 الحواجز بين

 من». لا ابب٩ب١;٢١٠٢ مي٧ جي

 في والبعدية القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم السابق الجدول من يتضح

. الرشاقة() قياس عدا ما الضابطة للمجموعة البدنية القياسات جميع
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(١٧ جدول)
 المورفولوجية القياسات في الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 المتغيرات

3٠

 ز١
/٢٠,٥٠/١٠٤١/٢٠٠١٤١/١,٠٢٠,٣٦ الساعد ]محيط

٠,٣٦١\٤٢,٦٤/١,٩١/٤٣,٠/١,٥٧ الفخذ محيط أ١
1

٢٥,٧١

١٠,٤٨٠,٨1١٠,٤٦

٠ /ا,٠,٦٧\١١٧٨٠,٦٨١١,٦٨ اللوح عظم أسفل دهن سمك3٠
 ز

/١١,٤١١٠١٦١١,٤٦١ العضد امام دهن سمك/ 1

١,٠٨\١٥,٨٩١,٠٥١١٥,٨٢١ العضد خلف دهن سمك] \٠,٠٦\

\٧,٨٦\٠,٣٨]٧,٩٦ الساعد دهن سمك]
=

 ر
١١,٣٢/٠,٥٥١١,٣٠١ إ البطن دهن سمك ا

\٠,٠٧[٠,٩٥٢١,٣٦٠,٩١\٢١,٢٩ الفخذ دهن سمك ا
<

 ر
/١٠,٤١١٠,٨٩١١٠,٣٦١٠,٨٣١١,٠٥ الساق دهن اسمك

\١٢,٧٣١/١,١٥١٢,٧٢١/٠,٧٦٠,٢٥ الجسم في الدهن أوزن

٦٢٤/١٠٢٢/٠١٧١٣0٢٦,٢٣١ إ دهن بدون الجسم وزن

٣9,٦

\٠٠٠٠٠٢٠,1٢ إ٠٠ ء٠٠٠٠١/ العضلية الكتلة وزن

٣٤٤٩/٠,٩١/٣٤,٥١ إ العضلية للكتلة النسبي الوزن

 والبعدية القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 وفي العضد( )محيط المحيطات قياسات في المورفولوجية القياسات في الضابطة للمجموعة

. اللوح( عظم أسفل دهن الساعد-سمك دهن سمك- العضد حلف دهن )سمك الدهن سمك قياسات
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(١٨) جدول
 والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب

 البدنية القياسات في

(١ )ن- الضابطة(١4 )ن= التجريبية
 المتغيرات

% لب ق%-·h ق

٠٠٠٠١٢٨٠٨١٠٠٧٠٠٠٠ \و,, :سبية القوة « قو"
0,٥٩

0,٢٧. إ١١٠٠٧٩١٢٤٠٠٨٦١/١٢,٧٠١٠٨,٥٧١/١٠٠١٠٨٦] الرجلين قوة العظمى

 المميزة القوة
٧,٧٩١٠,٧٩٧,٢١٧,٤٣٢,٩١ العمودي الوثب ا٥١,٣8

1 بالسرعة

/٨,٠٧٩,١٤ العقلة على الشد القوة تحمل ١٣,٢٦7,٥٧٧,٩٣٤,٧٦

/٤,٦٦٥,٦٣ أماما الحذ" المرونة ٢١,٠٣/٤,٥١٤,٥٧1,٣٣  ع٠ دي

 الزجزا الجرى جي بين
٧,٣٢٧,٢٤١,٠٩ ا١7,٥٧٦,٩٧١٧,٩٣• ا الرشافة

٠ إ  جر لحو

 لمجموعة القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب زيادة الجدول من يتضح

(٠٧,٩٣٣٨,٥١) بين تراوحت حيث نية البد القياسات في الضابطة للمجموعة عنها التجريبية

. الضابطة للمجموعة(٤,٧٦٠٠,٢٧) بين تراوحت بينما التجريبية للمجموعة
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(١٩) جدول
 والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب

 المورفولوجية القياسات في

(١٤ )ن= الضابطة د ي لا المتغيرات
 ر

% لث ق% لب ق

٥١,٣٦٢,٧٣ ه٥٤,٨٦٧,١١١,٢١ ه١,٢١ أ الصدر محيط ا ا3٠

٩٠,1 ا١٦,٢٩/٢١,٧١٢٢,1٤\٢٦,٥٠\٢٢,٧٨ إ العضد محيط ا

٢٠,٧١١/٢٢,٢١/٧,٢٤٢٠,١٤/٢٠,0٠١,٧٩ الساعك محيط ن ٤٢,٠٧٤,٢٥/٤٣٠٨٦١٤٢,٦٤١٤3,٠0,٨٤ إ الفخذ محيط1
1

٧,٠٤/٢٧,٢١٢٥,٣٧/٢٥,٧٩٠,٩٩\٢٥,٤٣١ السا" سمانة محدط  ف-

١٠,٤٦1,٩\٤,٧١١٠,٤٨]٩,٩٧\١٠,٤٥ الصدر دهن سمك

١,٩٠١١,٧٨/١١,٦٨,٨٥\١٢,١2/١١,٨٩! اللوح عظم أسفل دهن سمك
3٠

\«:,·١٠,٩٢١/٤,٧٦/١٠٠٤٠١٠,٤١/٠,٣٦١4 العضد أمام دهن سمك١
 ن

،
١٥,٧٥/١٣,٨٦/١٢,٠1 إ العضد خلف دهن سمك ٥,٨٩/٥,٨٢١٠,3٨

٣,٢٢١٧,٩٦/7,٨٦١,١٣\٨,٠٧١٧٠٨١ الساعد دهن سمك

١١,٣٢١١,٧{١١,٣٣/١,٤٤١١١,٠١ البطن دهن سمك=

٠
١١,٣٠

٢١,٢٩١٢١,٣٦٠,٣٣}٢١,٦٦/٢١,٢٦/١,٨٥ الفخذ دهن سمك

4
٩,٧٠٩,١٨/١١,٤٠/١١,٤٦0,١٧\١٠,٦٨١ الساق دهن سمك

١٢,٧٢٠,٧٨\١٢,٦٨١٩,٢٤١١١,٥٦١١2,٧٣ الجسم في الدهن وزن

٢١,١٦١/٢٢,٣٤/٨,٣٢٢1,٢٤/٢١,٢٣١,٤٧ دهن بدون الجسم وزن

٣٦,٩٨/٦,٥١٣٩,٦٣١٣٩,٦٠٠,٤٢\٣٩,٤٧١ للدهن الملوية النسبة

١٥,٩٢١٧,٠٣٦,٩٧١٥,٦٠١٥,٧٢0,٧٧ العضلة الكتلة٠ - ورا

٣٤,٥٣٣٥,٧٢٣,٤٥٣٤,٤٩٣٤,٥١0,٥٨ لى ا٠٠ لنسبي العضلة للكتلة
-٠ ا

 القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب زيادة الجدول من يتضح

 بين تراوحت حيث المورفولوجية القياسات في الضابطة للمجموعة عنها التجريبية للمجموعة

 الضابطة. للمجموعة(2٧٣٠٠,١٧) بين تراوحت بينما التجريبية للمجموعة(١٦,٩٦٠١,٤٤)



٩٣

(٢٠ جدول)
 البدنية للقياسات البعدي القياس في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين الفروق دلالة

 لمتغيرات
 لا

 ت قيمة الفرق
 ع م ع م

»٣١,٢٩١,٢٧٢٣,٩٣١,٤٩٧,٣٦ القبضة قوة القوة ١٤,٠٧

٧,٩١١٦,٠٥,٧٩٣ ا١٢٤,٨٦/٦,٦٧/١٠٨,٨٦ إ الرجلين قوة العظمى

 القوة
٧,٤٣1,٣٤3,٣٦٥,٩٦ ا١٢,٤٧١١٠,٧٩ العمودي الوثب المميزة

 بالسرعة

١,٢١٢,٥٧٣ ,ا١٩,١٤١,٢٩7,٩٣٢١ العقلة على الشد القوة تحمل

١٥,٦٣0,٥١٥٧٤ أماما الجذع ثني المرونة ٥٣.,١,٤١١,٠٦٧٣، و

١·  ر لجر لز

 الرشاقة
 جى جر ى.

٦,٩٧ [ -0,٥١٧٢٤،٠,٦٢٠,٢٧١,٢٦

 ن٠ ه لا ؤ١٩ب٠٠٦٠٢١٠١٣١

 والضابطة التجريبية المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 للمجموعة زيادتها إلى يشير( الرشاقة) قياس عدا ما البدنية القياسات لجميع البعدي القياس في

. الضابطة المجموعة عن التجريبية
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(٢١ جدول)
 البعدي القياس في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين الفروق دلالة

 المورفولوجية للقياسات

 ت قيمة ا الفرق المتغيرات
 ع. م ع م

/٥١,٣٦1,٦٩٣,٥٠٥,١٩ ,ا٥٤,٨٦٨٨ الصدر محيط ا3 ٢٦,٥٠١,٢٣/٢٢,١٤/١,٦٦/٤,٣٦/3 إ العضد ]محيط ا ٧,٩١/ ]

»/١,٧١\١,٤٨/٢٠,٥٠/١,٠٢]٢٢,٢١ الساعد ]محيط١ ٣,٥٧/

٣٤٠٨٦1,٧٩ الفخذ محبط ا٠3 /٤٣,٠١١,٥٧/٠,٨٦١1,٣٥

١٤٣١٢,٣٢٣\١,٥٨\٢٧,٢١١,٦٧١٢٥,٧٩

1 إ ،/٠٠,٧٦/١٠,٤٦/٠,٩٢/١,٠٣/٥٤٣٢ إ» الصدر دمن اسد3٠
/٠,٦٧/٠,٢١/٠,٧١\١١,٨٩٠,٨٦/١١,٦٨] اللوح عظم أسفل دهن اسمك1

/٩,٧٠١,1٠/١١,٤٦١/١,٤١١,٧٦/٣,٦٨٣ إ العضد أمام دهن سمك•

١,٠٨\١٥,٨٢\١,٧٢\١٣,٨٦ العضد خلف دهن سمك= \١,٩٦/« ٣,٦٢/

/٧,٨٦/٠,٣٨/٠,٠٥/٠,٣٨\٠,٣١[٧,٨١ الساعد دهن سمك]

 ز
/٠,٢٩/0,٧٥\١١,٠١١٠,٥٢/١١,٣٠/٠,٣٤ البطن دهن سمك ا

/٠,٩٠,١١0,٢٥\١,٣٥/٢١,٣٦١[٢١,٢٦ الفخذ دهن سمك

 ر

٠,٠٤,١٢١ ا/١٠,٤٠١٠,٧٦/١٠,٣٦/٠,٨٣ الساق دهن سمك

 و»\١,1٦/٩٢٤٣\١٢,٧٢/١,٧٦\١,٣٣[١١,٥٦ الجسم في الدهن اوزن

/٢١,٢٣/١,١٥/١,١١/٢,١٨٣\٢٢,٣٤١,٣٨ إ دهن بدون الجسم اوزن

/٤,٩٣\٠,٥٦/2,٦٢\٣٩,٦\٠,٧٩]٣٦,٩٨ للدهن المئوية النسبة

١٧,٠٣٠,٧٧1٥,٧٢١,٠٣١,٣١٣,٨٢٣ العضلة الكتلة٠· - و
٢٤١,٢١٢,٣٤٣,٥١0,٣٥,٧٢١,٤٢٤r ر لو ا٠0 لنسبي العضلة للكتلة ٠٠ ا

 في والضابطة التجريبية المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 في الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدى زيادتها إلى يشير المورفولوجية القياسات

( الساق سمانة محيط- الساعد محيط- العضد محيط- الصدر محيط) المحيطات قياسات

 -وزن دهن بدون الجسم وزن العضد وخلف العضد أمام- الصدر )سمك الدهن سمك وقياسات

( العضلية للكتلة النسبي والوزن العضلية الكتلة -وزن للدهون المئوية -النسبة الجسم في الدهن
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(٢٢ جدول)

٢٠٠٣-٢٠٠٢ لموسم التجريبية المجموعة إصابات بين الفروق دلالة

 م ا٠٠١-٢٠٠٠ موسم وإصابات

 المتغيرات

 كدم3
٦٠
 تمزق0٦

 و
 شد

 عضلي تقلص

 كدم

 خلع' و

 التواء1

• تشا ا ا د
 أربطة ر3

 غضروف•

 قطني انزلاق

 عنقي انزلاق

٦٠ كدم3
3

» كلي كسر ق

٧١,٢

٦٣,٨٦٣

٦

٦

٥

٨

٢

٢

٦

 موسم إصابات موسم إصابات

٢ كا قيمة

١,2

١٦,٧٧٣,٧٦٣

٢٤٠,٧٦

·,٥

٢٢٥,0٣,٩١٣

٣

2,٠

٢,٠

 صل٠٥

·,٩

(٠,٠٥) مستوى عند(٣,٨٤) الجدولية٢ كا قيمة

 للمو التجريبية المجموعة إصابات بين إحصائيا دالة فروق السابق الجدول من يتضح

- التالي: النحو على(٢٠٠٣/٢٠٠٢)٠(٢٠٠١/٢٠٠٠) التدريبي

( العضلي التقلص- التمزق) إصابات: العضلات إصابات•

( )الالتواء إصابات: المفاصل إصابات ه



-٩٦

(٢٣) جدول
٢٠٠٣-٢٠٠٢ لموسم التجريبية المجموعة إصابات بين الفروق دلالة

 م٢٠٠٢-٢٠٠ ا موسم وإصابات

 موسم إصابات موسم إصابات

٢ كا اقيمة ر٢٠٠٢/٢٠٠١٢٠٠٣/٢٠٠٢ ا المجموع إ المتغيرات
% ك

3٦ ٤٦٦,٧٧ كدم
 بد،ج«ا لي بي لا،«د، د

1
٧٦85,٧١١٤,٢٨4 تمزق1، ر ٣,٨٦

٦٤1٦,٧٧٢٣٣,٣٣,٧٧ شد و

٥٤٨٠,0٢٠,٠١,٨ عضلي تقلص

٠٠٢',٥٣٦٠,٠٢4٤٩ كدم

٠٩١٠٠·,9  حع
3

٣٣,,٩٧٧٧,٨٢٢٢,٢٢٨ التواء  تشا ا ح1'
3•

٥,·١٠٠ أربطة ٩,·١٠٠ غضروف:

 قطني انزلاق

 عنقي انزلاق

٦٠ صقر٦٣٥٠٣٥٠ كدم3
0٦

 و
٠٠( كلي كسر  مه

 للموسم التجريبية المجموعة إصابات بين إحصائيا دالة فروق السابق الجدول من يتضح

 التالي:- النحو على(٢٠٠٣/٢٠٠٢)٠(٢٠٠٢/٢٠٠١) التدريبي

( التمزق) إصابات: العضلات إصابات•

( الالتواء) إصابات: المفاصل إصابات•
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(٢4 جدول)
 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة إصابات بين الفروق دلالة

 م٢٠٠٣/٢٠٠٢ موسم
 المجموعه اصابات المجموعه اصابات

" الضا. ا ج، قمة التجريبية ٢ كا٢٠٠٣/٢٠٠٢٢٠٠٣/٢٠٠٢ ا المجموع] المتغيرات
%

٢٣٣,٣٣٤٦٦,٧٧0,٧٦ ا٦ كدم1

٠٣,٧٦٣/ ٦٦,٧٧١٥٨٣,٣٣ تمزق1

 و
٥٢٤٠٣٦٠٠,٢ شد

 كدم دور
٠,٧٦ \ر٥٢٠4٠ «

٥٢٤٠٣٦،٠,٢

 ,ا١٠٠0 خلع

3
٨٢٢٥٦٧٥٣ التواء٢ 4  ، م,

1c  اتشا
3

,
 ,ا٠٠١0 أسطة

 أ.،

 ,ا٠ ا٠٠ غضروف

 قطنى انزلاق

 عنقي انزلاق

٠,٢ ا٧٣٤٠٤٠ ا كدم ة -1
( كلي كسر ق  ,ا٠٠0
«

٥٩٠٩ بم ،٢١٢٣٦٥١ ماالب٥ ج مي

 والمجوعة التجريبية المجموعة إصابات بين إحصائيا دالة فروق السابق الجدول من يتضح

 عن الضابطة المجموعة لدى نسبها زيادة إلى تشير(٢٠٠٣/٢٠٠ )ك التدريبي للموسم الضابطة

. الإصابات جميع في التجريبية المجموعة
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(٢٥) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين الإصابات توصيف

 الضابطة ككل العينة المجموعة التجريبية المجموعة المجموعات
% ك'% ك% ك

 والرقبة الرأس
 ا الترقوة

،

١2,١٧١٢,١٧٢٤,٣٤ الكتف
 العضد
 د المرفق

-4٠ ب

١٢,1٧٥١٠,٩١٦١٣,٠٤ اليد رسغ• الساعد
2 و٠

١2,١٧١٢,١٧ ي1 اليد

١٢,١٧١2,١٧٢4 البطن 4٤,٣٤

 ه د القطنية المنطقة

 الحوض
٣٦,٥٢٦١3,٠٤٩١٩,٦١ ومفصله الفخذ

١2,١٧٥١٠,٩١٦١٣,٠٤ الركبة
٠,٩١١ الساق1٦ ٥٩١٩,٦١١4«٣٠,٤٣

٢٤,٣٤٥١0,٩١٧١٥,٢١ القدم رسغ

١٢,١٧١٢,1٧ القدم

٨,٧١٦١٣,٠٤»٢٤,٣٤4 كدم3
١٢,١٧١٠,٩١٦ بي ،٣ ٥١٣,٠٤ دمري1

٢٤,٣٤٣٦,٥٢٥١0,٩١ شد}

١2,١٧٤٨,٧١٥١0,٩١ تقلص

٢4 كدم 4٤,٣٠٣٦,٥٢٥١٠,٩١

١2,١٧١٢,١٧ خلع١

٢٤,٣٤٦١3,٠٣٨١٧,٤١ التواء(
 ارتشاح2٠
39

 ن

١٢,١٧١٢,١٧ وأوتار أربطة3

١٢,١٧١٢,١٧ د غضروف١

 قطنى انزلاق
 عنقي انزلاق

٩-

٣٦,٥٢٤٨,٧٢٧١٥,٢١ كدم3 ٠،1
١٢,١٧١2,١٧ كلي كسر3
«

٢١٢,٠٣١٦٣٤,٨١٢٢٤٧,٨٢ بسيطة و  و-
،4٤٨,٧١
١٠٢١,٥٩١٤٣٠,٤٣ متوسطة50٠

1٣٦,٥٢٧١٥,٢٤١٠٢١,٧٥  شديدة٠ -ن

١٠٠%١٣٢٨,٢٦٣٣٧١,٧٤٤٦4 المجموع
 ا

 للاد«قابي
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(٢٦) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين حدوثها ومكان الإصابة نوع

 الإصابة مكان
 حدوثها ومكان الإصابات نوع

 {صابات المفاصل إصابات العضلات إصابات
 العظام

 لا;::1 ر
811 م٦1· م  ر·7 ج3 المجموعات

 لهف3
334 طا 7

« ،٣ و٣4٣«44

.• لجر سة" الرأس

 ضابطة والرقبة

 سة"
 الترقوة

.• اسجر

 ضابطة
 ي«

١١ تجريبية
 الكتف

١١ ضابطة
 ببا

 سة
 العضد

.. سجر
 ضابطة

 بدة"
... بجر الساعد

 ضابطة

 تجريبية اليد رسغ

,١١٣٥ ضابطة والأصابع

.• لجر سة- و اليد

١١ ضابطة المرفق
١١ سدة"

 البطن
.• لجر±

١١ ضابطة

 الحوض
 تجريبية

 ضابطة

١١١٣ سة الفخذ .. بجر±

٢٢١١٦ ضابطة ومفصله
١١٢ سة"

 الركبة
.• نجر،

١١١١٤ ضابطة

١١٣٥ سدة"
 الساق

.• لجر±

١٣٢٣٩ ضابطة
١١ تجريبية

 القدم رسغ
١٦ ضابطة ٥

 سدة-
 القدم

 بجر±.م

 ضابطة
٢١٢١٢٢٣١٣ سة" •• اسجر،

 المجموع
١٠٠١١٤١٣٣(٤٣٤٣ ضابطة ٥



 ي<{ و١<

: النتائج منافشة

 ن يلي ما إلى الباحث توصل الإحصائي التحليل نتائج ضوء في
 نية البد القياسات في التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج مناقشة•

: والمورفولوجية

 لمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين بالمقارنة والخاص(١٤) جدول نتائج تشير

 لصالح(0 )ا ،(0,9) معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود إلى التجريبية البحث

 المقترح التدريبي البرنامج عليها يقوم والتي البدنية المتغيرات اختبارات في البعدى القياس

 وهى الإصابات من للوقاية الخاصة البدنية المتغيرات تنمية نتيجة وذلك الإصابات من للوقاية

 الرجلين عضلات وقوة ، القبضة قوة اختبارات في والمتمثلة عظمى قوة من بأنواعها القوة

 القوة وتحمل ، الثبات من العمودي الوثب واختبارها بالسرعة المميزة والقوة ، بالديناموميتر

 الجذع ثنى واختباراها والمطاطية المفصلية والمرونة العقلة على الشد واختباراها العضلية

. الحواجز بين الزجزاجى الجري واختباراها الرشاقة الوقوف من أسفل أماما

 القوة في التحسن زيادة الاختبارات نتائج أظهرت حيث )«ا( جدول من ويتضح

 القوة وفى%(٢٨,٠٨) بنسبة تحسن زيادة القبضة قوة اختبار نتائج تشير حيث العضلية

 الوثب اختبار خلال من بالسرعة المميزة القوة وفى%(12,٧ الرجلين) لعضلات العظمى

 على الشد واختبارها القوة تحمل إلى بالنسبة أما(%3٨ ه,1) قدره تحسن الثبات من العمودي

 والمتمثلة العضلية والمطاطية المفصلية المرونة وفى%(١3,٣٦) قدره التحسن كان العقلة

 وفى%(٢1,0٣) قدرها التحسن نسبة فكانت الوقوف من أسفل أماما الجذع ثنى اختبار في

.%(٧,٩٣) قدره تحسن الحواجز بين الزجزاجى الجرى واختبارها الرشاقة

 المتغيرات في حدثت التي التحسن ونسبة الإحصائية الدلالة فروق أن الباحث ويرى

 البعدية القياسات لصالح كانت والتي الإصابات من الوقاية برنامج عليها يقوم التي نية البد

 للاعب البدنى بالمستوى الارتفاع أجل من بنها جوا بجميع العضلية القوة تنمية إلى يرجع

 المقترح التدريبي البرنامج خلال من ذلك وتم لها يتعرض التي الإصابات من للوقاية وإعداده

 للتدريب الجسم عضلات وتجهيز إعداد إلى الأولى المرحلة هدفت حيث المختلفة بمراحله

 الثانية والمرحلة المورفولوجية المتغيرات بعض وتنمية المرونة وتنمية العضلى التحمل وتنمية

 بتكرار%(٨0-٦٥) من ترواحت بشدة فيها التدريب تم البرنامج في الأساسية المرحلة هي

 عن العضلات حجم وزيادة العضلية القوة زيادة في الأثر له كان مما تكرارات ا(٠)« من



 اد٠١-

 مرات ثلاث بواقع أسابيع أربع المرحلة هذه واستمرت الأثقال باستخدام التدريب طريق

 المستوى على المحافظة إلى وهدفت أسبوعين استمرت والأخيرة الثالثة المرحلة ، أسبوعيا

 العضلية القوة اختبارات في التحسن ذلك عن ونتج الثانية المرحلة في إليه التوصل تم الذي

 تقليل إلى أدى والذي%(٣٨ ه,1 و)%(١٣,٢٦) بين ما احت وترو البعدية القياسات لصالح

 هذه وتتفق ، التقليدي البرنامج من أفضل الجمباز لناشئى الرياضية الإصابات حدوث نسبة

 والإقلال للوقاية العناصر أهم من القوة عنصر أن في الباحث إليها توصل الذي النتائج

 بكرى قدري محمد ،(١٩٨٢) الرحمن عبد فتحي محمد إليه نوصل ما مع الإصابات من

٠(٦٦()٢٥)(٥٦()٥٣)٠(١٩٩٩) إبراهيم مفتى(١٩٩٢) النمر العزيز عبد ،(١٩٨٧)
 أماما الجذع ثنى اختبار خلال من المرونة في التحسن نسبة أن أيضا الباحث ويرى

 عنصر وفى%(21,0٣) قدره تحسن(٨) جدول من يتضح والذي الوقوف من أسفل

 البعدى القياس لصالح(%٧,٩r) الحواجز بين الزجزاجى الجري اختبار خلال من الرشاقة

 فيه التركيز تم والذي المقترح البرنامج أن على تدل الزيادة وهذه التجريبية البحث لمجموعة

 العضلات ومطاطية المفصلية المرونة عنصر تنمية إلى أدى القوة بجانب المرونة على

 جزء في وليس تدريبية وحدة كل في مقنن وبشكل البرنامج داخل أساسي كجزء بها والاهتمام

 فيها وتم ق ا(٠١o) التدريبية الوحدة داخل للمرونة المحدد الزمن كان حيث فقط الإحماء

 يؤدى أن على تمرين لكل مجموعات )ا-؟( من الجسم أجزاء لجميع المرونة تمرينات أداء

 من والعضلة للمفصل مدى أقصى في الثبات ثم ضغطات )ا( من بتمهيد تمرين كل

 بعد الإطالة تمرينات أداء وكذلك الإيجابية أو السلبية الإطالة تمرينات في سواء -واث(١٠)

 إلى ذلك أدى وبالتالي الجمنزيوم أجهزة على تمرين كل مجموعات من مجموعة كل أداء

 إصابات وخاصة التجريبية للمجموعة )ه؟( جدول من يتضح كما الإصابات نسبة انخفاض

 والغضاريف والأربطة الالتواء وخاصة المفاصل وإصابات وتقلص تمزق شد من العضلات

 مقارنة والمرونة العضلية المطاطية تنمية إهمال الإصابات هذه حدوث أسباب أهم من أن حيث

. التقليدي بالبرنامج

 العضلية والمطاطية المفصلية المرونة تأثير من الباحث إليه توصل ما مع ويتق

 عبد العلا أبو (،١٩٨٩) شرارة حسام حدوثها نسبة من والإقلال الإصابات من للوقاية

(١٣)٠(١٩٩٧) الخطيب ناريمان ،(١٩٨٢) الرحمن عبد فتحي ومحمد(١٩٩٨) الفتاح

 البحث فروض من الأول الفرض يحقق ما وهذا٠(٦٧()٥٣)(٣)



١٠٢

 لمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين بالمقارنة والخاص )"ا( جدول نتائج وتشير

 لصالح(٠,١٥،٠,0 )ا معنوي مستوى عند إحصائية دالة فروق وجود إلى التجريبية البحث

- الصدر )محيط المحيطات قياسات في والمتمثلة المورفولوجية القياسات في البعدى القياس

 الدهن سمك وقياسات الساق( سمانة محيط الفخذ محيط الساعد محيط العضد محيط

 الفخذ البطن الساعد العضد وخلف أمام اللوح عظم أسفل الصدر دهن )سمك

( للدهن النوية النسبة دهن بدون الجسم وزن- الجسم في الدهن وزن- الساق سمانة

. العضلية للكتلة النسبي والوزن العضلية الكتلة وزن وقياسات

 تحسن المورفولوجية القياسات نتائج أظهرت حيث ا(9) جدول من أيضا وتتضح

 انحصرت الدهن سمك قياسات وفى(%1٦,2٩) إلى%(Y1) بين ما المحيطات قياسات في

%(١٢,٠٠) و%(1٤٤) بين ما

 القياسات في حدثت التي التحسن ونسبة الإحصائية الدلالة فروق أن الباحث ويرى

 البرنامج خلال من الأثقال أجهزة باستخدام العضلية القوة تنمية إلى يرجع المورفولوجية

 والحجم المقطع وزيادة العاملة العضلية المجموعات تنمية على ساعد الذي المقترح التدريبي

 يؤكده ما وهذا بها العضلية الكتلة وزيادة قياسها أماكن في الدهن نسبة وانخفاض العضلي

 القوة لإنتاج إيجابي دور لها ليس الدهون أن(٥٨)(١٩٩٧) رضوان الدين نصر محمد

Musculer العضلية strengthالبدنى الأداء أن أظهرت العلمية والبحوث الدراسات وأن 

 للأنشطة بالنسبة خاصة وبصفة الجسم في الدهون نسبة انخفضت كلما الأفراد لدى يتحسن

 إليه توصل ما مع ويتفق العضلية والقدرة العضلي والتحمل العضلية القوة استخدام تتطلب التي

 وزن وزيادة الدهن سمك نسبة في انخفاض من المورفولوجية المتغيرات تنمية أن الباحث

 للإصابات تعرضها التي المواقف مواجهة في العضلات قوة زيادة على تساعد العضلية الكتلة

 صبحي ومحمد(١٩٩٧) رضوان الدين نصر محمد ،(١٩٩٣) يوسف ميرفت إليه توصل ما

 البحث فروض من الثاني الفرض يحقق ما وهذا٠(٤٦)(٥٨)(٦٣)٠(١٩٩٥) حسنين
 د-

 نة اليد القياسات في الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج مناقشة•

: والمورفولوجية

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين بالمقارنة والخاص ا(٦) جدول من يتضح

 قوة من بأنواعها القوة لصفة البدنية القياسات نتائج أظهرت نية البد القياسات في الضابطة



- ٠١٠٣

 بالسرعة المميزة والقوة بالديناموميتر الرجلين عضلات وقوة القبضة قوة واختبارها عظمى

 والمرونة العقلة على الشد واختبارها القوة وتحمل الثبات من العمودي الوثب واختبارها

 بين الزجزاجى الجرى واختبارها والرشاقة الوقوف من أسفل اماما الجذع ثنى واختبارها

 والبعدية القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق فيها حدثت القياسات هذه إن الحواجز

 المدربين بها يهتم حيث والرشاقة المميزة القوة عنصر في يتضح وهذا نية البد الصفات في

 والدورانات الشقلبات على تعتمد التي والمهارات الخطط لإنجاز وذلك التقليدية البرامج في

 خاصة كصفة العضلية القوة تنمية البرنامج وأغفل الأرضية التمرينات جهاز وعلى الهواء في

 البدنية. الصفات باقي عليها يقوم والذي الإصابة من للوقاية

 البدنية للقياسات البعدية القياسات في التحسن نسب إلى ا(٨) جدول نتائج وتشير

 لقوة العظمى والقوة%(0,٥9) القبضة لقوة العظمى القوة اختبار في الضابطة للمجموعة

 الثبات من العمودي الوثب اختبار في بالسرعة المميزة والقوة(%٠,2٧ الرجلين) عضلات

 واختبار(٤٧٦) قدره تحسن العقلة على الشد اختبار في القوة وتحمل%2,٩١ قدره تحسن

 (والرشاقة%1,٣٣ تحسن) الوقوف من أماما الجذع ثنى اختبار في والمتمثلة المرونة

٠(1,09%) قدره تحسن الحواجز بين الزجزاجى الجري اختبار في والمتمثلة

 دالة فروق المورفولوجية القياسات نتائج أظهرت حيث )لاا( جدول من ويتضح

 )محيط المحيطات قياسات في البعدية القياسات في المورفولوجية القياسات لبعض احصائيا

 طبيعي أمر وهذا اللوح( عظم أسفل الساعد العضد )خلف دهن سمك وقياسات الصدر(

 الصدر، محيط تنمية على يساعد مما الجسم وزن تدريبات تستخدم التقليدية البرنامج أن حيث

 وتقليل العضلي الحجم تنمية على تقوم لا ولكن اللوح عظم وأسفل العضد خلف دهن سمك

 تتعرض التي الشدة ومواجهة الرياضية الإصابات نسبة من الإقلال لمحاولة وذلك الدهن سمك

 العضلات إصابات ظهرت وبالتالي الإصابات حدوث إلى يؤدى مما والمفاصل العضلات لها

 وأربطة والتواء من)كدمات المفاصل وإصابات وكدمات( وتقلص وتمزق )شد من

. الضابطة للمجموعة الإصابات بتوصيف والخاص(٢ )ة جدول يظهر كما وغضاريف(

 البعدية القياسات في التحسن نسب إلى يشير والذي(١٩) جدول نتائج وتشير

 تراوحت المحيطات قياسات في تحسن نسب المورفولوجية القياسات في الضابطة للمجموعة

 بين ما تراوحت العضلية والكتلة الدهن سمك وقياسات%(٢,٧٣) و%(٥0,٨ )ة بين ما



١٠٤

 مقارنة عند الاختبارات في حدثت التي التحسن نسب من وبالرغم(%١,1٣) و%(01٧)

 الدلالة من قريبة النتائج هذه كانت سواء بالبعدية القبلية والمورفولوجية نية البد القياسات

 الضابطة المجموعة لأفراد الإصابات نسبة من الإقلال إلى تؤدى لم أنها إلا دالة غير أو

 المفاصل وإصابات وكدمات( وتقلص وتمزق شد من) العضلات إصابات فيها زادت والتي

 من والإقلال للوقاية الإعداد في التقليدي البرنامج يركز لم والتي وأربطة( وكدمات التواء من)

. حدوثها

 المجموعة للاعبي الإصابات نسبة زيادة من(٢٥،٢٤) جدول من يتضح وهذا

 هام كعنصر القوة تنمية على تقوم لا التقليدية البرامج لأن منطقية نتيجة وهى الضابطة

 وتنمية أساسى كجزء البرنامج داخل وتقنيتها المرونة وتنمية الإصابات من للوقاية وأساسي

. الإصابات من للوقاية الحركي الأداء لإنجاز الرشاقة

 البدنية القياسات فى والضابطة التجريبية المجموعة بين البعدية القياسات نتائج مناقشة ه

 والضابطة التجريبية المجموعتين بين المقارنة يوضح والذي)( جدول من يتضح

 التجريبية المجموعتين بين إحصائية دالة فروق هناك أن البعدية نية البد القياسات في

 للرجلين العظمى القوة واختبار القبضة قوة اختبار في العظمى القوة في والضابطة

 الوثب في بالسرعة المميزة القوة اختبار في إحصائيا دالة فروق وكذلك بالديناموميتر

 التجريبية المجموعتين نتائج وبمقارنة العقلة على الشد في القوة وتحمل الثبات من العمودي

 ثلى اختبار في إحصائية دالة فروق الجدول من اتضح حيث المرونة عنصر في والضابطة

 القياس في إحصائية دالة فروق وجود عدم الجدول من ويتضح الوقوف من أسفل أماما الجذع

 صفة بأن ذلك الباحث وتفسير الرشاقة في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدى

 وسرعة الجمباز في المهارات لإنجاز للاعب الفني المستوى لرفع تنميتها يتم ما غالبا الرشاقة

 ساعد وبالتسالي الأرض وعلى الهواء في الدورانات تنفيذ وفى الجسم اتجاه تغير في الأداء

. تنميها على التقليدي البرنامج

 )قوة بأنواعها القوة قياسات في الإحصائية الدلالة ذات النتائج أن الباحث ويرى

 العضلية والمطاطية المفصلية المرونة صفة وفى( القوة وتحمل بالسرعة مميزة وقوة عظمى

 أجل من التجريبية للمجموعة المقترح التدريبي البرنامج في بتنميتها الاهتمام مدى يعكس

 ظهر والذي الإصابات من الوقاية في فاعليتها مدى ومعرفة العناصر بهذه الارتقاء

 أظهره والذي الإصابات من والوقاية الإقلال أدى والذي العناصر هذه اختبارات من
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 من الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة إصابات بين المقارنة في(٢٥) (،٢٤) جدول

. الضابطة عن التجريبية المجموعة لدى الإصابات في انخفاض

 التجريبية المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى )ا؟( جدول نتائج وتشير

 المجموعة لدى زيادتها إلى تشير المورفولوجية للقياسات البعدى القياس في والضابطة

- الصدر )محيط المحيطات قياسات في المورلوفوجية القياسات في الضابطة عن التجريبية

 سمك )الصدر الدهن سمك وقياسات( الساق سمانة محيط الساعد محيط العضد محيط

 الكتلة وزن للدهن المئوية والنسبة الجسم في الدهن وزن العضد وخلف أمام دهن

.( العضلية للكتلة النسبي الوزن العضلية

 المورفولوجية المتغيرات تتمية على ساعد المقترح البرنامج أن الباحث ويرى

 العضلية والكتلة العضلي والمقطع الحجم تنمية مع والأثقال بالمقاومات للتدريب نتيجة وذلك

 الوقاية يتم وبالتالي للإصابة تعرضها التي المواقف مواجهة في العضلات قوة زيادة وبالتالي

 ،(١٩٩٥ حسنين) صبحي محمد إليه توصل ما مع يتفق وهذا منها والإقلال الإصابة من

٠(٦٣()٤٦)٠(١٩٩٣) يوسف وميرفت

 في التحسن نسب إلى النتائج فيهما تشير والتي(١٩) ،(١٨) جدول من ويتضح

 القياسات في والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي القبلية القياسات عن البعدية القياسات

 المجموعة بين النتائج تليل خلال ظهر والذي التحسن هذا عن نتج وقد والمورفولوجية البدنية

 التجريبية المجموعة لصالح كانت والتي الإصابات حدوث نسبة تقليل والضابطة التجريبية

 نسبة من الإقلال إلى والرشاقة والمرونة بأنواعها العضلية القوة تنمية إلى الاهتمام أدى حيث

(٢٣) (،٢٢) جدول من يتضح كما ، السابقة المواسم عن التجريبية للمجموعة الإصابات

 وزيادة العضلية القوة زيادة نتيجة وذلك(٢ )ة جدول من يتضح كما الضابطة المجموعة وعن

 حيث العضلات إصابات في هذا ويظهر العضلية والمطاطية للمفاصل الحركي المدى

 المفاصل وإصابات( العضلي والتقلص والتمزق والشد الكدم إصابات) حدوث نسبة انخفضت

 النمر العزيز عبد من كلا إليه توصل ما مع يتفق وهذا والغضاريف( والأربطة الالتواء مثل)

(١٩٨٣) الرحمن عبد فتحي محمد(٢٠0) الوليلى توفيق(١٩٩٩) إبراهيم مفتى(١٩٩٢)

٠(٢٧)(٥٦)(٥٣()٤١()٦٦)(٢٥)٠(١٩٩٩) الكاشف عزت(١٩٨٧) بكرى قدري محمد
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 الإصابات نتائج مناقشة•
 المجموعتين للاعبي الإصابات توصيف إلى يشير والذي )؟( جدول من يتضح

:- إلى والضابطة التجريبية

:- التجريبية المجموعة أ-إصابات

 بلغت والتي للإصابات الكلى المجموع من إصابة ا(٣") لديهم الإصابات عدد كان

 خضعت والتي التجريبية المجموعة لإصابات المئوية النسبة أن أي إصابة(٦) للمجموعتين

 لاعبيها عدد وكان%(٢8,٢٦) بلغت الإصابات من للوقاية المقترح التدريبي للبرنامج

. (لاعب١٤)

: الضابطة المجموعة إصابات ب

 للإصابات الكلى المجموع من إصابة(٣٣) الضابطة المجموعة إصابات عدد بلغ

 التي الضابطة للمجموعة%(٧١,٧ )ة مئوية بنسبة أي للمجموعتين إصابة ؟(٦) وعددها

. لاعب(١٤) لاعبيها وعدد التقليدي للبرنامج تخضع

 بنفس التجرييية المجموعة إصابات مقارنة(٢٣)٠(٢٢) جدول من ويتضح

 التوالي على الإصابات عدد بلغ حيث المقترح البرنامج لتطبيق سابقين لموسمين المجموعة

. إصابة(٣٥،٣٧)

 إصابات بلغت حيث النوع حيث من الإصابات(٢٦) (،٢٥) جدول من أيضا ويتضح

 حيث والضابطة التجريبية المجموعتين في للإصابات الكلى المجموع في نسبة أعلى العضلات

 للمجموعتين وقعت التي الإصابات كل مجموع هي إصابة(٦) من إصابة(٢٢) بلغت

 والتقلص والشد والتمزق العضلي الكدم بين) الإصابات هذه وتنوعت%(٤٧,٨2) وبنسبة

 للمجموعتين إصابة(١٦) بلغت حيث المفاصل إصابات الثاني الترتيب في وجاءت العضلي(

 والخلع والالتواء بالمفاصل الكدم إصابات) بين وتنوعت%(٣٤,٨ )ه وبنسبة إصابة ؟(٦) من

 إصابات)«( وبلغت العظام إصابات الثالث الترتيب في وجاء والغضاريف( والأربطة

 بالعظام الكدم إصابات) بين وتنوعت(%1٧,٣٣) بنسبة أي إصابة(٤٦) من للمجموعتين

(. الكلى والكسر
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 والضابطة: التجريبية للمجموعة النوع حيث من الإصابات•
:- النوع حيث من التجريبية المجموعة إصابات أ

 للإصابات الكلي للمجموع بالنسبة الأول الترتيب في جاءت والتي العضلات إصابات

 إصابات(٦) التجريبية المجموعة في عددها بلغ حيث التجريبية للمجموعة كذلك أيضا كانت

: التالي النحو علي وكانت للإصابات الكلية النسبة من(١٣,٠٤) بنسبة أي

 في (شد٢) ،%2,1٧ بنسبة عضلي تمزق )ا( (،٣٤) بنسبة كدمات )؟(

 المجموع من وذلك%(2,1٧) وبنسبة عضلي تقلص )ا( و%(٤,٣٤) وبنسبة العضلات

 عن التجريبية للمجموعة العضلات إصابات نسبة في الانخفاض ويرجع للإصابات الكلي

(٢٤)٠(٢٣)٠(٢٢) جداول من يتضح كما الضابطة المجموعة وعن السابقة المواسم

 نسبة ومقارنة البرنامج لتطبيق السابقين للموسمين التجريبية المجموعة بإصابات والخاص

 ساعد والذي العضلية القوة عنصر وتطوير تنمية إلي يرجع بالضابطة التجريبية المجموعة

 الإصابات تلك في أقل نسبة وجود إلي أدي مما العضلات كدمات تأثير مقاومة علي اللاعب

 الشد إصابات أما التجريبية المجموعة للاعبي العضلة وحجم قوة زيادة إلي يرجع وهذا

 القوة تنمية إلي يرجع الضابطة المجموعة وعن السابقة المواسم عن انخفاضها فان والتمزق

 مطاطية وأكثر قوية عضلات عنه نتج والذي المقترح البرنامج خلال من العضلية والإطالة

. للعضلات والتمزق الشد إصابات حدوث نسبة من والإقلال الوقاية علي ساعد مما

 للمجموعة بالنسبة أيضا الثاني الترتيب في جاءت فقد المفاصل لإصابات بالنسبة أما

 وتنوعت للإصابات الكلي المجموع من%(8,٧1) بنسبة إصابات )؟( عددها وبلغ التجريبية

 انخفاض ذلك من ويتضح%(٤,٣٤) وبنسبة التواء(2 و)%(٤,٣٤) وبنسبة كدم )؟( بين ما

 لنفس السابقة المواسم في بها مقارنة التجريبية للمجموعة المفاصل إصابات نسبة في كبير

 (،٢٢) جدول من يتضح كما الموسم لنفس الضابطة المجموعة بإصابات ومقارنة المجموعة

٠(٢٤)٠(٢٣)

 تنميتها تم التي والمرونة القوة إلي يرجع المفاصل إصابات انخفاض أن الباحث وبري

 ساعد الذي الأمر المفاصل لهذه والأوتار الأربطة ومرونة قوة عنها تنتج وبالتالي للاعبين

 وأيضا الإصابة حدوث علي وتعمل المفاصل لها تتعرض التي الخارجية العوامل مواجهة علي

 حركي مد أقصي إلي الوصول إلي الإصابات من للوقاية المرونة بصفة الاهتمام علي ساعد

 لإصابات بالنسبة أما الإصابات من والوقاية الإقلال علي عمل وبالتالي الإصابات وقوع دون
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 من%(٦ ه,2) بنسبة إصابات(٣") عددها بلغ والتي الإصابات في الثالث وترتيبها العظام

%(.٦,٥٢) بنسبة كدم )"؟( كالتالي وتنوعت للمجموعتين للإصابات الكلي المجموع

 وعن السابقين الموسميين عن التجريبية للمجموعة العظام إصابات انخفاض ويرجع

 اكتسبها التي والمرونة القوة إلي(٢٤) (،٢٣)٠(٢٢) جدول يوضح كما الضابطة المجموعة

 الجسم اتجاه تغيير علي اللاعب تساعد التي الرشاقة صفة وتطوير تنمية جانب إلي اللاعب

 المهارات في ذلك ويتضح ممكن وقت أسرع في الهواء في أو الأرضية التمرينات جهاز علي

 الإصابة. وحدوث منها السقوط وعدم الهواء في والدورانات الشقلبات عمل فيها يتم التي

:- النوع حيث من الضابطة المجموعة إصابة ب

 العضلات إصابات أن الضابطة المجموعة لإصابات بالنسبة )ه؟( الجدول من يتضح

 إصابة ا(٦) عددها وبلغ الإصابات بين حدوثا الأكثر وكانت الأول الترتيب في أيضا جاءت

 العضلات إصابات نسبة عن تزيد بذلك وهي للإصابات الكلي المجموع من%(٣٤,٧٨ بنسبة)

 )؟( كالتالي الضابطة للمجموعة الإصابات هذه وتنوعت بكثير التجريبية المجموعة في

(٣" و)%(٠,٩١١) بنسبة عضلي تمزق إصابات و)ه((%٨,٧1) بنسبة عضلي كدم إصابات

 من%(8,71 بنسبة) عضلي تقلص إصابات و)ة(%(٦,٥٢) بنسبة عضلي شد إصابات

 المجموعتين. لإصابة الكلية النسبة

 عن تزيد والتي الضابطة المجموعة لإصابات المرتفعة النسبة هذه الباحث ويفسر

 الارتفاع أجل من العضلية القوة بتنمية الكافي الاهتمام عدم إلي التجريبية المجموعة إصابات

 المقاومات تدريب استخدام عدم والي الإصابات من والوقاية والإقلال نية البد اللياقة بعناصر

 والمطاطية المفصلية المرونة بتنمية الاهتمام عدم وكذلك العضلية القوة تنمية في والأثقال

 وداخل البرنامج داخل تقنينها وعدم فقط الإحماء من كجزء بها الاهتمام يكون حيث العضلية

 كالتالي تنوعت حيث الضابطة للمجموعة العضلات إصابات ذلك من وتتضح التدريبية الوحدة

 مواجهة علي تقدر لا والتي العضلات ضعف إلي ذلك ويرجع العضلي الكدم إصابات:

 الخارجية القوة مواجهة في العضلات ضعف إلي ذلك ويرجع والشد التمزقات وكذلك الكدمات

 كما المفاصل لإصابات بالنسبة أما الإصابة. حدوث إلي يؤدي الذي الأمر مطاطيتها وعدم

(٣) كالتالي وتنوعت%(٢٦,٨2) بنسبة إصابة(١٢) عددها بلغ فقد(٢ )ه جدول من يتضح

 وإصابة%(١٣,٠٤) بنسبة التواء(1) ،%(٧2,1 خلع) واحدة إصابة ،%(٦ ه,٢) بنسبة كدمة
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 (من%٢,1٧) بنسبة أي غضاريف واحدة وإصابة%(٢,1٧) بنسبة أي أربطة واحدة

. للإصابات الكلي المجموع

(١٢) بلغت والتي الإلتواء إصابات وخاصة المفاصل إصابات ارتفاع الباحث ويفسر

 قوة ضعف إلي يرجع إصابة(٣٣) الضابطة المجموعة لإصابات الكلي المجموع من إصابة

 إلي الوصول علي تساعد التي الكافية المرونة إلي الافتقار وكذلك للمفاصل والأوتار الأربطة

 للبرنامج خضعت التي التجريبية بالمجموعة وبالمقارنة الإصابة لمواجهة حركي مدي أقصي

 الضابطة. المجموعة من بكثير أقل المفاصل إصابات أن يتضح المقترح

 وبنسبة إصابة )ه( وبلغت الثالث الترتيب في فجاءت العظام لإصابات بالنسبة أما

 وحالة%(8,٧1) بنسبة كدم)( كالتالي وتنوعت للإصابات الكلي المجموع من%(٩١١,0)

 عن نسبتها في تزيد وهي للإصابات الكلي المجموع من%(2,1٧) بنسبة كلي كسر واحدة

. التجريبية المجموعة

: الإصابات نوعية في بالضابطة التجريبية المجموعة مقارنة•
- العضلات: أ-إصابات

 التجريبية للمجموعتين الإصابات نوعية إلي يشير والذي جدول)ه؟( من يتضح

 منها أقل التجريبية للمجموعة العضلات إصابات كانت العضلات إصابات إلي والضابطة

 بنسبة إصابات(1 التجريبية) للمجموعة العضلات إصابات عدد بلغ حيث الضابطة للمجموعة

 وبنسبة إصابة ا(٦) فيها الإصابات عدد بلغ فقد الضابطة المجموعة أما%(١٣,٠٤)

 مما الضابطة المجموعة لصالح%(٢١,٧٤) وبنسبة إصابات ا(٠) بفارق أي%(٣٤,٧٨)

 داخليا الفروق أيضا واختلفت المجموعة هذه لدي العضلات إصابات نسبة ارتفاع علي يد

%(٤,٣٤) التجريبية المجموعة في العضلي الكدم حدوث نسبة فكانت العضلات إصابات في

 الضابطة المجموعة لصالح الضعف من يقرب ما أي%(8,٧١) الضابطة المجموعة في بينما

 الحجم وزيادة الجسم عضلات قوة إلي التجريبية المجموعة لدي قلتها في السبب ويرجع

 نسبة وقلة التجريبية المجموعة لاعبي علي الكدمات تأثير قلة إلي أدي الذي الأمر العضلي

 التجريبية للمجموعة%(2,١٧) بنسبة فكانت العضلي التقلص إصابات أما ، إصابتهم

 ويرجع الضابطة للمجموعة بالنسبة جدا مرتفعة بذلك وهي الضابطة للمجموعة%(0٨,٧١) و

 كفاية عدم وكذلك الضابطة المجموعة للاعبي عضلات لتقوية الكافي التدريب عدم إلي ذلك
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 العضلي التمزق لإصابات وبالنسبة ، التقلصات كثرة عنه نتج الذي الأمر لها الإطالة تمرينات

 علي يدل مما%(0,811 الضابطة) والمجموعة%(2,1٧ التجريبية) للمجموعة نسبتها فكانت

 تنمية لبرنامج تخضع لم التي الضابطة المجموعة لأفراد العضلي التمزق حالات نسبة ارتفاع

 المجموعة لأفراد والمرونة القوة بتنمية الاهتمام أهمية مدي يوضح وهذا والمرونة القوة

 العضلية بالتمزقات لديهم الإصابة قلة وبالتالي مطاطيتها وزيادة عضلاتهم لتقوية الضابطة

%(٤,٣٤) نسبتها بلغت التجريبية المجموعة إصابات أن نجد العضلي الشد لإصابات وبالنسبة

 بفارق التجريبية المجموعة إصابات عن تزيد بذلك وهي%(1,٥٢) الضابطة وللمجموعة

 للاعبي وارتفاعها الضابطة المجموعة للاعبي العضلية المطاطية قلة إلي ذلك ويرجع كبير

 الشد إصابات من التجريبية المجموعة للاعبي الوقاية إلى أدى الامرالذى التجريبية المجموعة

 العضلي.

-: المفاصل -إصابات ب

 للمجموع بالنسبة المفاصل إصابات نسبة أن(٢٦) (،٢٥) جدول من أيضا يتضح

 وللمجموعة%(8,٧1) التجريبية للمجموعة كانت%(٣٥,٥٣) بلغت للإصابات الكلي

 النحو علي الإصابات هذه وتنوعت جدا كبيرة نسبة تكون بذلك وهي%(٢٦,٨2 الضابطة)

: التالي

 الضابطة للمجموعة بينما%(٤,٣٤ نسبتها) التجريبية للمجموعة الكدم إصابات

 الضابطة المجموعة أما%(٤,3٤) نسبتها التجريبية للمجموعة الالتواء وإصابات%(٦,٥٢)

 التدريبي البرنامج أن علي يدل وهذا جدا كبيرة نسبة بذلك وهي%(١٣,0 )ة نسبتها فبلغت

 نسبة قلة وبالتالي والأوتار الأربطة ومتانة قوة إلي أدي التجريبية المجموعة له خضعت

 المجموعة لدي نسبتها بلغت فقد الخلع لإصابات بالنسبة أما لاعبيها لدي بالالتواء الإصابات

 الأربطة لحالات وبالنسبة التجريبية المجموعة في حالات يوجد ولا%(2,1٧ الضابطة)

 المجموعة (أما%2,1٧ الغضاريف) وحالة%(٢,1٧ نسبتها) بلغت فقد الضابطة للمجموعة

 للمجموعة التدريبي البرنامج أن علي يدل وهذا الإصابات لهذه لاعبيها يتعرض فلم التجريبية

 يرجع وهذا والغضاريف والأوتار والأربطة الخلع إصابات من الوقاية علي ساعد التجريبية

 التجريبية للمجموعة المفاصل إصابات نسبة انخفاض أدي الأمر المفاصل هذه أربطة قوة إلي

 الضابطة. المجموعة إصابات عن
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- العظام: -إصابات جب

 من%(17,٤٣) للمجموعتين بلغت العظام إصابات نسبة أن الجدول نفس من يتضح

 وللمجموعة%(1 ه,٢) التجريبية للمجموعة نسبتها كان حيث للإصابات الكلي المجموع

: كالتالي وتنوعت%(0,٩١1 الضابطة)

('8%,٧١ الضابطة) %وللمجموعة٦ ه,2 نسبتها) التجريبية للمجموعة الكدم إصابات

 ويري ،%(2,1٧) بنسبة أي الضابطة للمجموعة واحدة إصابة فكانت الكلي الكسر أما

 إلي يرجع وهذا التجريبية المجموعة عن تزيد الضابطة للمجموعة العظام إصابات أن الباحث

 بسرعة والدورات بقوة المهارات أداء علي اللاعب لمساعدة والرشاقة القوة عنصر نسبة زيادة

. للإصابة التعرض دون

 ي
٠٣٥١ ذ٤٩٥ ا، ٥

 للمجموعتين حدوثها أماكن حيث من الإصابات(٢٦)(٢٥) جدول من يتضح

 علي الجمباز لناشئى للإصابة تعرضا الجسم أجزاء أكثر أن ويتضح والضابطة التجريبية

 ومفصلة الفخذ ثم إصابة ا(٤) إصابتها وعدد الساق التوالي علي الأرضية التمرينات جهاز

 إصابات(٦) اليد رسغ ثم إصابات(٦) الركبة ثم إصابات(٧) القدم رسغ ثم إصابات(٩)

 لكلا وذلك إصابة )ا( اليد ثم إصابة )ا( القدم ثم إصابة(٣) البطن ثم إصابة)( الكتف ثم

. المجموعتين

: والضابطة التجريبية للمجموعتين حدوثها أماكن حيث من الإصابات مقارنة•

 والضابطة التجريبية المجموعتين بين فروق وجود إلي(٢٦،٢٥ جدول) نتائج تشير

: التالي النحو علي الإصابات حدوث أماكن حيث من

 المجموعة أما%(٠,٩١1 وبنسبة) إصابات)( التجريبية للمجموعة الساق إصابات

 المجموعة في فكانت ومفصله الفخذ إصابات أما%(٩,٦1١ بنسبة) إصابات(٩1) الضابطة

%(1٣,٠٤) بنسبة إصابات(٦) التجريبية والمجموعة%(٦ ه,2 وبنسبة) )؟( التجريبية

 الضابطة وللمجموعة%(٤,٣٤ بنسبة) إصابة )؟( التجريبية للمجموعة القدم رسغ وإصابات

 واحدة إصابة التجريبية للمجموعة الركبة وإصابات%(0,٩١١) بنسبة إصابات )ه(

 اليد رسغ وإصابات%(١0,٩١) بنسبة إصابات الضابطة)ه( وللمجموعة%(2,1٧) بنسبة

 إصابات )ه( الضابطة وللمجموعة%(٢,1٧) بنسبة واحدة إصابة التجريبية للمجموعة
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(2,1٧%) بنسبة واحدة إصابة التجريبية للمجموعة الكتف وإصابات%(0,٩١١) بنسبة

 إصابة أيضا البطن وإصابات%(٢,1٧) بنسبة أيضا واحدة إصابة الضابطة وللمجموعة

 واحدة إصابة فكانت القدم إصابات حدوث أما%(2,1٧) وبنسبة مجموعة لكل واحدة

(.21٧% بنسبة) واحدة إصابة اليد وإصابة%(٢,١٧ بنسبة الضابطة للمجموعة

 عن عامة بصفة التجريبية المجموعة لدي الإصابات انخفاض أن الباحث ويري
 عدد انخفاض علي أيضا انعكس. الثالث البحث فرض يحقق ما وهذا الضابطة المجموعة

 التدريبي البرنامج فاعلية إلي يرجع وهذا المجموعة لنس حدوثها أماكن حيث من الإصابات

 وسمك محيطات من المورفولوجية المتغيرات بتنمية الاهتمام في الإصابات من للوقاية المقترح

 لناشئ للإصابة تعرضا الأكثر الجسم لأجزاء العضلي والحجم العضلية الكتلة ووزن دهن

 وتنمية العضلات لهذه العضلي العمل واتجاه البرنامج في العاملة العضلات وتحديد ، الجمباز

 لناشئ للإصابة تعرضا الأكثر الجسم لأجزاء المفاصل ومرونة العضلية ومطاطيتها قوتها

 حدوثها أماكن حيث من الإصابات انخفضت وبالتالي الأرضية التمرينات جهاز علي الجمباز

 رضوان الدين نصر محمد الباحث إليه توصل ما مع ويتفق الضابطة عن التجريبية للمجموعة

٠(١٩٩٤) omun ( وأوزمون(١٩٩٣) يوسف مرفت(١9٩2 النمر) العزيز عبد (،١٩٩٧

٠(٧٨)(٦٣)(٢٥)(٥٨)


