
 الهامي الفصل

٤

 والتوياة الإستخلاصات٠/٥

. الإسشألأاث/}٥

-٥/٤٢



١١٤-

 والتوصيات: الاستخلاصات٠/٥

 الاستخظلإصات:١/٥

 الاحصائيه المعالجات خلال ومن النتائج عرض وبعد البحث عينه حدود فى
 التالية: الاستنتاجات استخلاص للباحثة أمكن المستخدمه

 بنسبة للاصابه اللاعبات فيها تتعرض التى الفترات اكثر من الموسم وسط اصابات تعتبر ا-
 تعرض او التدريب اثناء البدنى الاعداد عمليه فى قصور اما على يدل وهذا%٤٦,٧٤
 غير الاعبات فتكون التدريب برامج فى التخطيط سوء او ذائده بدنية لاحمال الاعبات
 وعودتهم الموسم بداية فى للاصابه الاعبات تعرض الى ذلك يرجع قد او ومهيأه مستعده

 الاصابه حدوث لتكرار يعرضهم مما الشفاء اكتمال قبل

 النسائية القدم كره فى شيوعا الاصابات -اكثر٢

(18%,٦0 -الشد)٢

(1%٥9,2 -الالتواء)٤

(8,28% -الكسور)٦

%(١,٧٩٢ المتقدم) الوسط -لاعبات٢

(1%٥,9 الوسط) -لاعبات٤

%(٢٩,٧4) -الكدم١

%(19,٤١ التمزق)-٣

%(2٧,١١ -التقلص)٥

%(22,٥ -الخلع)٧

 للاصابه: تعرضا الركز اكثر-٣

%(٨,٢2 الأيسر) الجناح -لاعبات١

(2%0,4٦) الدفاع -لاعبات٣

%(١ ,ه4٣ الايمن) الجناح ه-لاعبات



-١١٥-

 العضلات كدم لأصابه تعرضا الجسم اجزاء -اكثر٤

 الدفاع: اولا:لاعبات

%(28,٤٣ الاماميه) الفخذ عضلات-٢

%(٥,٧2 الزراع) عضلات-٤

(2٦%,0٩ الزراع) عضلات-٢

%(34,٥١ الساق) عضلات ا-

(8% الخلفيه)ه, الفخذ عضلات-٣

 الوسط: ثانيا:لاعبات

%(34,٠٣ الساق) -عضلات١

(2% الساق)ه عضلات-٢

(1% الزراع)ه عضلات-

%(٢,٣٣ الساق) عضلات-٢

%(2٦,٥ الزراع) عضلات-4

(2% الزراع). عضلات-٢

 الخلفيه)%( الفخذ عضلات-٤

%(١,٧4٢ والخلفيه) الاماميه الفخذ عضلات-٣

 التقدم: الوسط :لاعبات ثالثا

%}0٤ الخلفيه) الفخذ عضلات ا-

(2% الفخذالاماميه)، عضلات-٣

 الأيمن: الجناح رابعا:لاعبات

(5٧%,98 الاماميه) الفخذ عضلات-١

(1%٠,٥2 الخلفيه) الفذخد عضلات-٣

 الأيسر: الجناح خامسا:لاعبات

 ه%(٦ الاماميه) الفخذ عضلات-١

}1%٦ الساق) عضلات-٣

 العظام: كدم لأصابه تعرضا الجسم اجزاء اكثر-٥



-١١٦-

%(٣٦,٨ الساق)ه عظام كدم-٢

 الدفاع: اولا:لاعبات

%(9٥7,8 القدم) عظام -كدم١

(5%,2٦ الوجه) عظام -كدم٣

 الوسط: لاعبات ثانيا

(4% القدم)ه عظام كدم-١

 الساعد)ه%( عظام كدم-٣

 التقدم: الوسط ثالثا:لاعبات

(4% الساق)ه عظام ا-كدم

(1%0 الوجه) عظام كدم-٣

 الأيمن: الجناح :لاعبات رابعا

%(٥٣,0١ الوجه) عظام -كدم٢%(٤,11 والساعد) الوجه عظام -كدم١

(4%0 الساق) عظام كدم-٢

%(0٤ القدم) عظام كدم-٢

 الساعد)ه%( عظام كدم-٤

%(٣٣,٣٣ الساق) عظام كدم-٢

(١٧,4 الساعد) عظام -كدم٤

%(٢1,٥ الساعد) عظام كدم-٣

 الأيسر: الجناح خامسا:لاعبات

%(1٧,٥٤ القدم) عظام ا-كدم

%(٣3,٨8 الوجه) عظام كدم-٣

 المفاصل كدم لإصابة تعرضا الجسم اجزاء اكثر-٦



 الركبتين) مفصل -كدم٢

%(٦,٩) اليد رسغ مفصل كدم-٤

(24% القدم) مفصل كدم-٢

%(2١) الكتف مفصل كدم-٤

.(4% المرفق) مفصل كدم يليها-٦

(%2y,2٧ الركبتين) مفصل كدم-٢

%(1,٩) اليد رسغ مفصل كدم-٤

%(١0) اليد رسغ مفصل -كدم٢

-١١٧-

 الدفاع: لاعبات اولا:

%(3٨,١٤ القدم) مفصل -كدم١
(%2٧,٥٩

(1%٣٤,0) والكتف الفخذ مفصلي كدم-٣

(.%٣,٤ المرفق)ه مفصل كدم-٥

 الوسط: لاعبات ثانيا:

%(٣٦) الركبتين مفصل ا-كدم

%(١٦) الفخذ مفصل كدم-٣

(8% اليد) رسغ مفصل كدم-٥

: التقدم الوسط لاعبات ثالثا:

(%٣٧,٣4) القدم مفصل ا-كدم

(1%1٢,٢) والكتف الفخذ مفصلي كدم-٣

•%0٣,٣ بنسبة المرفق مفصل كدم-٥

: الأيمن الجناح لاعبات رابعا:

(4% )، والركبتين القدم مفصلي -كدم١

•%((٥) والكتف الفخذ مفصلي كدم-٣

 الأيسر: الجناح لاعبات خامسا:



(%٣,٣٣) الركبتين مفصل كدم-٢

 والكتف الفخذ مفصلي -كدم٤

١١٨-

 ه%( )، القدم مفصل ا-كدم

(%٨,٣٣) اليد رسغ مفصل كدم-٣
(%٤,1٧)

 التمزق: لأصابه تعرضا الأجزاء اكثر-٧

 الدفاع: لاعبات اولا:

) الخلفية الفخذ عضلات -تمزق٢%(٢٦,٩2) الأمامية الفخذ عضلات ا-تمزق
(%٢٣,٠٨

 مفصل أربطة عضلات تمزق-٤

 الذراع) عضلات -تمزق٦

(1%9,2٣) الساق سمانة عضلات تمزق-٣
%(٥4,١1) القدم

(%٧,٦9) اكليس ووتر البطن عضلات ه-تمزق

.(%٨٥,٣

: الوسط لاعبات ثانيا:

 الساق سمانة عضلات -تمزق٢%(٣2,١٤) الأمامية الفخذ عضلات ا-تمزق

%(٢ )ه

) اكلسيس وتر -تمزق4%(١٤,٢٩) الخلفية الفخذ عضلات -تمزق٣
(%١ 0,٧٢

 عضلات تمزق يليها-٦%(٧,14) القدم مفصل وأربطة الذراع عضلات تمزق ه-

(.%٣,٥٧) البطن



-١١٩-

: المتقدم الوسط ثالثا.لاعبات

 القدم مفصل أربطة -تمزق٢%(٢٥,٨١) الأمامية الفخذ عضلات ا-تمزق
(%22,٥9)

 الساق سمانة عضلات -تمزق٤%(1٩,٣ ه الخلفية) الفخذ عضلات تمزق-٣
( %١٦,1٣)

) البطن عضلات -تمزق٦%(١,٥) اكليس وتر ه-تمزق
. (%٣,٢٣

: الأيمن الجناح لاعبات رابعا:

%(٤٣,0٣) الأمامية الفخذ عضلات تمزق ا-

%(١٧,٣٩) الساق سمانة وعضلات الخلفية الفخذ عضلات تمزق-٢

%(04,١٣ اكليس) وتر تمزق-٣

(8%,٧٠) القدم مفصل أربطة وعضلات البطن عضلات تمزق-٤

.%٤,٣ ه بنسبة الذراع عضلات تمزق ه-

 الأيسر: الجناح لاعبات خامسا:

(24%) الخلفية الفخذ عضلات -تمزق٢%(٢8) الأمامية الفخذ عضلات -تمزق١

 القدم مفصل وأربطة اكليس وتر -تمزق٤%(١٦ الساق) سمانة عضلات تمزق-٣
(%١٢)

.(4% والبطن) الذراع عضلات ه-تمزق



(2%0) الداخلي الرباط تمزق-٢

.) الخارجي الرباط -تمزق٢

-١٢٠-

 الركبة: تمزق لأصابه تعرضا الجسم اجزاء -اكر٨

: الدفاع اولا.لاعبات

%(٠٧) الصليبي الرباط تمزق-١

•(1%0 الغضاريف) تمزق-٣

: الوسط لاعبات ثانيا:

%(٤٢,٨٦) الصليبي الرباط ا-تمزق
('%28,٥٧

•(1%29,٤) الداخلي والرباط الغضاريف-٣

 المتقدم: الوسط لاعبات ثالثا:

%(0) الصليبي الرباط -تمزق١

 الرباط -تمزق٢

(1٨,٧% )ه الداخلي والرباط الغضاريف تمزق-٢

%(.٥,2١) الخارجي الرباط تمزق-٣

: الأيمن الجناح لاعبات رابعا:

%(٥0) الصليبي الرباط ا-تمزق
%(٣,٣٣ الداخلي)

•%(١٦,٦٧) الغضاريف تمزق-٣

 الأيسر: الجناح لاعبات خامسا:



) الركبتين مفصل التواء-٢

(7,8٩%) المرفق مفصل التواء-٤

) الركبتين مفصل التواء يليها-٢

-١٢١-

%(٤4,44) الصليبي الرباط تمزق ا-
%(٢2,2٢) الداخلي والرباط الغضاريف تمزق-٢
•%(١1,11) الخارجي الرباط تمزق-٣

 الالتواء: لإصابة تعرضا الجسم اجزاء -اكثر٩

: الدفاع اولا:لاعبات

%(4٧,٣٩) القدم رسغ مفصل التواء-١
(%٢8,٩٥

(1%1٦,٣) اليد رسغ مفصل التواء-٣

•%(٥,٢٦) والفخذ الكتف مفصلي التواء-٥

: الوسط لاعبات ثانيا:

%(٢4,٤2) القدم رسغ مفصل التواء-١
(%٢٤,24

%(٩,٠٩) والكتف والفخذ المرفق مفاصل التواء-٣

%(.01,٦) اليد رسغ مفصل التواء-٤

: المتقدم الوسط لاعبات ثالثا:

%(٣١,٥8 الكتفف) مفصل التواء-٢ %(2,1٤) الركبتين مفصل التواء ا-

%24,٥) المرفق مفصل التواء-٤%(١٠,٥٣) والفخذ اليد رسغ مفصلي التواء-٣

: الأيمن الجناح لاعبات رابعا،:



- ١٢٢-

%(٢٢,٧٣ الركبتين) مفصل التواء٢%(٥0 القدم) رسغ مفصل التواء-١

) والمرفق الكتف مفصلي التواء-٤%(٩,٠٩) والفخذ اليد رسغ مفصلي التواء-٣
.(%٤,٥٥

 الأيسر: الجناج لاعبات خامسا:

) الركبتين مفصل التواء-٢ %(٩4,٥2) في القدم رسغ مفصل التواء-١
(%٣٢,٣٥

(.2%,٤٩) اليد رسغ مفصل التواء-٤

(2% ه) الكتف مفصل -خلع٢

%(٥,2١ المرفق) مفصل -خلع٤

(%٧٧,0٣) القدم رسغ مفصل خلع-٢

 القدم وأصابع الرفق مفصلى خلع يليها ه-

%(٥,٨8 والفخذ) الكتف مفصلي التواء-٣

 الخلع: لأصابه تعرضا الجسم اجزاء -اكثر١٠

: الدفاع اولا:لأعبات

(%٣٧,٥) القدم رسغ مفصل خلع ا-

%(٨,٧١ ه اليد) رسغ مفصل خلع-٣

•%٦,٢٥ أصابع مفصل خلع ه-

: الوسط لاعبات ثانيا:

(%٤٦,٣8) الكتف ا-مفصل

(1% ,ه٣8 اليد) رسغ مفصل خلع-٣
. (%٧,٦٩)

: المتقدم الوسط لاعبات خامسا:

%(٢٦,٦٧) اليد ورسغ الكتف مفصلى -خلع١



(٩٢٠١ نعم واصبع لقم رسغ مفصدي خنع-٢
•%(٦,٦٧) المرفق مفصل خلع-٣

: الأيمن الجناح لاعبات سادسا:

%(٣ ،) القدم رسغ مفصل خلع-٢

 القدم) رسغ مفصل -خلع٢

%(0٢) القدم رسغ عظام -كسر٢

%(٢٤,١4) الأنف عظام كسر-٢

.(3,4٥%) الساق عظام ه-كسر

%(0٥) الكتف ا-مفصل

•(2% )، اليد رسغ مفصل خلع-٣

 الأيسر: الجناح لاعبات سابعا:

%(٤٤,٤٤) الكتف ا-مفصل
(%٣٣,٣٣

(.22%,٢2) اليد رسغ مفصل خلع-٣

 للكسور: تعرضا الجسم اجزاء اكثر-١١

: الدفاع لاعبات اولا:

%(٠٣) والساق الوجه عظام -كسر١

٠(1% ،) والركبتين الساعد عظام كسر-٣

: الوسط لاعبات ثانيا:

%(٤8,2٨8) القدم رسغ عظام ا-كسر

%(34,٠١ الركبتين) عظام كسر-٣

%(9,٦ اليد) ورسغ الساعد عظام -كسر٤



 القدم) رسغ عظام -كسر٢

) اليد ورسغ الساق عظام -كسر4

-١٢٤-

: التقدم الوسط لاعبات ثالثا:

%(4,٤٨) الأنف عظام ا-كسر
(%23,٦

%(٩,2١ الركبتين) عظام -كسر٣

%(٦,٤ ه

.%(2,٣ ه الترقوة) عظام كسر-٥

: الأيمن الجناح لاعبات رابعا:

%(0٣ القدم) رسغ عظام كسر-٢ %(0٤) الأثف عظام ا-كسر

•(1%٠) والساق والركبتين اليد رسغ عظام -كسر٣

 الأيسر: الجناح لاعبات خامسا:

%(3,٣٣ الساق) عظام -كسر١

(.%٢,٢2) القدم ورسغ والركبتين الأنف عظام كسر-٢

 للتقلص: تعرضا الجسم اجزاء -اكثر١٢

: الدفاع لاعبات: اولا

) البطن عضلات تقلص-٢ %(٣1,03) الساق عضلات تقلص ا-

( %27,٥٩

 الخلفية الفخذ عضلات تقلص-٤%(٢٤,١٤ الأمامية) الفخذ عضلات تقلص-٣

٠%(١٧,2٤)



-١٢٥-

: الوسط لاعبات ثانيا:

%(٣ ,،4٤) البطن عضلات تقلص-٢ %(٤,٧٨٣) الساق عضلات تقلص-١

%(١٣,٠4) الأمامية الفخذ -عضلات٤%(٢1,٧٤) الخلفية الفخذ عضلات تقلص-٣

: المتقدم الوسط لاعبات ثالثا:

(%٣٦,٣٧) الساق عضلات تقلص-١
%(٢٤,٢4) البطن وعضلات الخلفية الفخذ عضلات تقلص-٢
.(1% ,ه1 )ه الأمامية الفخذ عضلات تقلص-٣

: الأيمن الجناح لاعبات رابعا:

%(٠٣) البطن عضلات تقلص-٢ %}٣٦,٦٧) الساق عضلات تقلص ا-

%(٢٣,٣٣) الخلفية الفخذ عضلات تقلص-٣

.%(٠١) الأمامية الفخذ عضلات تقلص-٤

 الأيسر: الجناح عبات خامسا:

 (،%٣٤,٣3) البطن وعضلا الساق عضلات تقلص-١
%(١٩,٠) الخلفية الفخذ عضلات تقلص-٢
%(28,١٤ الأمامية) الفخذ عضلات تقلص-٣

 للشد: تعرضا الجسم اجزاء -إكثر١٣

 الدفاع: لاعبات اولا:

(2٨,٨٥%) الخلفية الفخذ عضلات شد١



 يو]٢٠,٩٢١ الأمامية الفخذ عضات -شد٢

(19%,٢٣) الساق عضلات -شد٣

%(.١ )، البطن عضلات -شد٤

: الوسط لاعبات ثانيا:

%(14,٣٤) الساق عضلات شد-١

%(٢٦,٨٣) البطن عضلات شد-٢

%(١,٩٦٢) الخلفية الفخذ عضلات شد-٣

%(.0٧,١٧) الامامية الفخذ عضلات -شد٤

 التقدم: الوسط لاعبات ثالثا:

%(٣٣,٩٦) الخلفية الفخذ عضلات شد-١

%(1٩,٠٣ الامامية) الفخذ عضلات شد-٢

%(٠,٧٦٢ الساق) عضلات شد-٣

(.1% ,ه0٩) البطن عضلات شد-4

 الأيمن: الجناح لاعبات رابعا:

(%0٢,٣٩) الخلفية الفخذ شدعضلات-١
(%٢٧,٢9) البطن عضلات -شد٢
(1٩,٥1%) الامامية الفخذ عضلات شد-٣
%(.١٢,٢0 الساق) عضلات شد-٤

 الأيسر: الجناح لاعبات خامسا:



- ١٢٧-

%(0٣٧,٥) البطن عضلات ا-شد
%(٢ ه) الخلفية الفخذ عضلات شد-٢
(%٨٣,0٢ الساق) عضلات شد-٣
٠%(١٦,٦٧) الامامية الفخذ عضلات شد-٤

 التوصيات:٢/٥

 من للحد الإمكانات كافه ووضع المباريات اثناء للاعبات السلامه مبدأ مراعاة يجب
 النسائية القدم كرة لاعبات لدى خطورتها لمنع تكرارها او الاصابه

 العلمى التدريب ويشمل

 البدنيه اللياقه عناصر تنمية تدريبات فى -التكامل١-١

 بالاطالات والاهتمام للاعبات العظميه المجموعات تدريب فى والتوافق -التنسيق٢-٢
 للتصويب ومرونتها للفخذ الاماميه العضلات وتقويه العامله والعضلات العضليه

 العضلية القوه تمرينات اثناء

 تنفيذ اى الاعبات وحجم السن فروق مراعاة مع التدريب لبرامج الجيد -التخطيط٣-٣
 فى والتدرج التدريب اثناء الاخطاء وتصحيح صحيحه بطريقه التدريب برامج خطط

 المدى زياده فى لتاثيرها وذلك التدريب حمل وتقنين الاساسيه& المهارات



 الاستجابه سرعه تنمية وزياده اصبات من واربطه المفاصل ووقاية الحركى
 مسافات من الهدف على والتصويب الاعداد مثل المتغيرة اللعب لمواقف الحركيه
 اتجاهات عده في المدافعين من كبير عدد ووسط قصيره

 تنظيم& والتدريب المباريات قبل والمناسب والجيد الكافى بالاحماء -الاهتمام٤-٤
 قى والتنسيق والخططيه والقنيه المهاريه بالنواحى الاهتمام اى التدريب مواعيد
 العلوى ثم السفلى الطرف وخاصة الحركى الإداء

 المباريات قبل لاعبيه لحاله بدقة المدرب ملاحظه ه-

 تسعى ان يجب لذلك للاصابه مهما سبب الرياضيه الروح تعتبر: الرياضية الروح-٦
 للابتعاد الاعبات بين الوعى لنشر واعلامين واداريين ومدربين اطباء من جميعا
 حماية من تتمكن حتى الشريفه المنافسه روح وبث الخاطىء التوحيد عن بهن

 الاصابه من الاعبات

 بالتالي: الاهتمام تشمل وهي الاعبات للبس الفنيه المواصفات مخالفة عدم-٧
 والمباريات التدريب اثناء الحراره لدرجة وملائته الاعبات لبس أ.

 مايناسبها ارض لكل حيث الملعب لارضيه ملائمه احذيه ب.
 المرمى لحارس والكوع الركبه وواقى للاعبات الساقين واقى استخدام ج.
 المرمى لحارس الشورت من بدلا البنطلون استخدام د.

: الرياضيه القوانين-٨
 القوانين مخالفاتها عدم المباريات او التدريب فى اللاعبات على يجب أ.

 يعرض قد القدم كره فى اللكم او الدفع او الضرب وخاصة الرياضية
 لاعبيهم بتوجيه للفريقين المدرب مسئولية تقه .حيث للاصابه المنافس

. لحمايتهم المؤذى وغير الجيد اللعب نحو
 لاته وبعضهن اللاعبات بين والاصطدام الشديده والخشونه الاحتكاك عدم ب.

 الارض. على الخاطىء بالسقوط للاصابه التعرض اسباب من
 احدى خروج بسبب للاصابه تؤدى التى الاسباب من لانه الانفعال عدم ج.

 الخصم لفريق او نفسها الى اصابه وتسبب المألوف عن الاعبات

 الطبى الكشف غياب عدم: للاعبات الطبيه والاختبارت الفحوصات بنتائج الاخذ-٩
 اساسيه اختبارات وهناك وعلاجها لضبطها بانتظام الموسم قبل الاعبات على

 نتائج على المدربين اطلاع ويجب المنتخب او النادى في سواء لاعبه لكل تجرى
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 الرياضى النشاط لممارسه الاعبه عودة لعدم المدرب مع والتعاون الاختبارات هذه
 سليمه عودتها من للتاكد الازمه الاختبارت واجراء الاصابه من التام الشفاء بعد الا

 وتزويدهم الالعبات تثقيف التامه: والراحه للاكل الجيد الغذائى بالتنظيم -الاهتمام١
 قبل المناسبه اوقاتها فى الغذاء وجبات تناول اى والغذائيه الصحيه بالثقافه
 الغذاء وتنوع الاعبه لدى الغذائى التوازن عنصر وتوافر والمباريات التدريب
 للرياضى والضروريه الاساسيه الاحتياجات لاشباع وذلك الاساسيه بعناصره



 الراجع قائمة

 الربية. الراجع: أولا

 الأجنبية. المراجع ثأنيا:

 الانرنب(. ر المعلومات شبكة مواقي: ثالثا
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 المراجع قائمة

: العربية المراجع: أولا
 ، للنشر الكتاب مركز ، للناشئين القدم كرة: شعلان، هننى إبراهيم ا.

. م2٠٠١ القاهرة،
 شفي ود

» "ن الذ "فايز  ي٢.

 إم

 ي٣. ي لى

•. إء ر. امة

4. ي

.٥

 الإشعاع مكتبة ، وعلاجها الرياضية الإصابات
•١٩٩٦ ، القاهرة ، والتوزيع للنشر
 الفكر دار ، الرياضيين وتأهيل الطبيعى العلاج
٠ م1٩٩٩ ، القاهرة ، العربى
 الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضى الطب

.٢٠٠٢ القاهرة، ، العربى
 الطبعة ، الملاعب لإصابات الأولية الإسعافات

 ، حلوان جامعة ، لنشر الكتب مرز ، الأدنى

.٦

 ، رياي أسا»٧.

 العربية المملكة ، صور فى الرياضية الإصابات
 للطب السعودى العربى الإتحاد السعودية

 ، الريف ، لهد ،دار ا2 س،

 مركز ، طا ، الطبيعى والعلاج الرياضى الطب
١٩٩٩٠ القاهرة، ، للنشر الكتاب

 النجى إمام

.٨

.9

 ،٢ ج ، الرياضية للإصابات الأولية الإسعافات" الدوي المركز
.١٩٨٩ ، القاهرة ، اللبنانية المصرية الدار

 الأداء لتطوير مقترح تعليمى برنامج أثر دراسة: الله رزق بطرس
 بكلية الأول الصف لطلبة القدم كرة فى المهارى
 رسالة ، بالإسكندرية ، للبنين الرياضية التربية

 ه١٠

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
 م.٩٩٤1 ، بالإسكندرية ، للبنين

 دار ، والمهارية البدنية القدم كرة متطلبات
. م١٩٩٤ الإسكندرية، ، المعارف
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 مكتبة ، الوزن وإنقاص البدنية واللياقة الصحة
.١٩٩٣ ، القاهرة ،١ ط ، المصرية النهضة
. ام٩٩٨ ، القدم كرة فى المهارى الإعداد

 العلم دار ، السادسة الطبعة ، القدم كرة
٠ م٩٨٨١ ، للملايين

 دار ، الرياضى التدريب برامج تخطيط أسس
. ام٩٨٨ القاهرة ، زهران
 الفكر دار ، القدم كرة تدريب فى العلمية الأسس
١٩٩٤٠ القاهرة، ، العربى
 دار (،1) ط ، القدم كرة فى البدنى الإعداد
٠ ام٩٨٩ القاهرة ، زهران

 ، وعلاج وإسعاف وقاية- الملاعب إصابات
١٩٨٦٠ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة

 الطب مشكلات وأهم الصحية التربية عن نبذة
 ، القاهرة ، ضا هر،3 ا جامعة ، اباضى

 ن النسائية القدم كرة فى المتكامل التدريب
 م.٢٠٠٤ الإسكندرية ن المعارف منشأة

 الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضى التدليك
.١٩٩٥ القاهرة، ،4 ط ، العربى

 ، السلة كرة لاعبى عند الرياضية الإصابات
 ام٩٩٨ ن العراق

 وإسعافاتها الرياضية الإصابات موسوعة
 ، للنشر الكتاب مركز ، أولى طبغة ، الأولية
٠٢٠٠٤ ، القاهرة

 ، القلب ومرضى للرياضيين التأهيلية التمرينات
.١٩٩٠ ، القاهرة ، النهضة مكتبة

، » رخة ام .1١٠٥٨•
٩ ٤،  فبذه ابو1 ي الن· ن-·1٢.
، م: ن «ن1٣. ن واه إاء ه ن

٩ ه؟ة١٤.  'د٦5٥٩ ؟3-

 ن
1٥. ن

، ٩٩ م؟ة ن اد،١٦٦5٠٥٥.

٠ اء راشيم١ ا٦ مة
٩ .١٧٤ ·: رو ه٤ ا ء م ل فا  بي

، ٥ الدين «ج1٨.  ص،4 خ"

 ي١٩.

 حيرا، ق <رى،٠4( ة
 ٨ي«

٤ برا م ه جي٢٦٥  جي ة

 ن٢٠4

 ر٥ ق ا"م<١ ا

 و-٩ ان:' ن٢١4.

 ي٢٢.

 ة الريم عبد الرحمن كبد

 زا

 و٢٣.

٩ الكه و،  م٥ م٦٥ كزك
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• الخالق عبد عصام "أ.

 بيومى سسن فرج °أ.

' بيومى ضن فرج أأ.

• عليوة الحسينى مجدى ا'.

 على بالأثقال التدريب برنامج تأثير دراسة
 بالوثب التصويب فى الكرة انطلاق سرعة
 غير ماجستير رسالة ، اليد كرة فى العالى

 جامعة ن الرياضية التربية كلية ، منشورة
 ام٩٨٨ ن المنيا
 للاعبى والخططى المهارى الإعداد فى الجديد

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، القدم كرة
. م1٩٩٤
 القدم كرة ناشئ وتنمية الإعداد العلمية الأسس
 ، المعارف دار المنافسات(، قبل )ما

 ام.٩٨٩ ، الإسكندرية
 دار ، والعلاج الوقاية بين الرياضية الإصابات

.١٩٩٧ القاهرة، ،٢ ط ، الأرقم

.2٨

 واليدي مجلى أأ.

 وكطيات مجلي"".

٥
 ظافر ، والعلاج الوقاية بين الرياضية الإصابات٩

. م1٩٩٧ ، للطباعة
 الرياضية الإصابات على للتعرف تحليلية دراسة:

 اليد وكرة السلة كرة الجماعية الألعاب فى
 ام9٩٥ ن الطائرة والكرة

 لدى الرياضية الإصابات حول تحليلية دراسة:
 أنواع على للتعرف الأردن فى المبارزة لاعبى

 وأكثر شيوعاً الأكثر الرياضية الإصابات
 حدوثها وأسباب للإصابة عرضة المناطق

 در ، الطبيعى والعلا الرياضية أبسبك
١٩٨١٠ ، القاهرة المعارف،

 التربية وزارة ، والعلاجية الطبية المواد مبادئ
 م.٩٧٣1 ، القاهرة ، الأميرية المطبعة والتعليم

 طا٣١.
 ن

٩٠١١٥  بي ا ن٩٦٥١

.٣٢٥
·٠١١ إ ه

٥ ا4 ج • ي٩٥
 ة خاءة1 الحي عبد زينب

٣٣٩

» ، ملاوى ن ها·°٢٦٥

 رضوان الدين نر3٩

 الفكر دار ، القدم كرة تدريب فى العلمية الأسس
. ام١٩٩٤ ، القاهرة ، العربى
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 المجال فى والنفسية المهارية الاختبارات: علاوى، حسن محمد ،ا.
 ، العربى الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الرياضى

 م٩٨٧1: القاهرة رضوان الدين نصر

.٣٥

 ن

»٣٦. ن انين  ف ن• ءء4 م د ه٩٥

٢٥» ب٩٦٩٤ و٣٧. م الج

 م· ، راشيم١ ا٦ ة٤ ،

٠
٨ و

f· م}٣٨٩. ن  ه ا ودن

 الرحمن عبد فتحى محمد ا.٩

 برى قدرى محصد".

.٤١

 القاهرة ، المعارف دار ، الرياضى التدريب علم

 ، العربي الفكر دار ، لجميع السليم التوم
٠ م1٩٩٥ القاهرة،

 الفكر دار ، القدم كرة للاعبى المتكامل الإعداد
. ام٩٨٥ ، القاهرة ، العربى

 وأسبابها اليد كرة لناشئ الرياضية الإصابات
 غير ماجستير رسالة ، منها الوقاية وطرق

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م٠٠٠٢ ، حلوان
 غير مذكرات ، الرياضية الإصابات فى مقدمة

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
.١٩٨٢ حلوان، جامعة

 الرياضية والإصابات الرياضى التأهيل:
 م٠٠٠2 ، القاهرة ، والإسعافات
 ، القاهرة ، والتأهيل الرياضية الإصابات

.٤2

.٤٣

 ، هبد لضب في واشرش سنيد، يعنيه•
٢٠٠١٠ ، القاهرة

 الرياض ، ط؟ ، المريخ دار ، الملاعب إصابات' سالم مختار

 ، إبراهيم منتى"".

 الذروى مسن

٠١٩٨٧ ،
 لاعبى بين وأسبابها الشائعة الإصابات تحديد

 العلمية المجلة ، المختلفة المراكز فى القدم كرة
- الرياضية التربية كلية ، الرياضية للتربية
 م١٩٩٢ ، حلوان جامعة
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 عام ، التربوية الأسس ، الفتيات القدم كرة' حماد إبراهيم مشقى ف؟.
 العربية الإمارات جامعة ، التربية كلية ،١٩٩٦
. المتحدة

 بورسعيد دار ، والتطبيق النظرية بين اليد كرة
٠ م٩٧٦1 ، الإسكندرية ، للطباعة

» رج أيرم م م٤٦.

 ن»@

 الله م.٥٨ ا٢:٠٦٨٧ و

» ي إللا ميرفت٤٧.
4٥١ ء يو ن4

 ق

 ج جي

 ق٤٨.

 مكتبة ، الرياضى الطب مشكلات حول دراسات
١٩٩٨٠ ، الإسكندرية ، الفنى الإشعاع
 بالإصابة الأثثريومترية القياسات بعض "علاقة
 التربية كلية لطالبات الجمباز فى الشائعة

 رسالة ،" بالإسكندرية للبنات الرياضية
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

.١٩٨٢ ، الإسكندرية جامعة ، للبنات
 ، والرياضة الثقافة دار ، الرياضية الإصابات: يورناناف'.1

.١٩٧٦ موسكو،
 بتدريب المرتبطة الأمراض وبعض الإصابات: العطار، نبيل ا'.

 سنة ا٢ السنية المرحلة فى للناشئين السباحة
 وبحوث ، للدراسات الثاني العلمي المؤتمر طى كسام

 بنين الرياضية التربية كلية ن الرياضية التربية
 ام٩٨١ مارس بالإسكندرية

 أسبابها الطائرة الكرة لاعبى لدى الإصابات' سعيد أحمد هشام ا".
 غير ماجستير رسالة ، منها الوقاية وطرق

 جامعة- الرياضية التربية كلية ، منشورة
 ام٩٩٢ ، القاهرة ، حلوان
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