
 الخامس الفصل

 والتوصيات الإستخلاصات

. الإستخلاصات أوك.
 التؤيات ثانيا.
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: الإستخلاصات أوة.

 وفى للبيانات الإحصائي التعليل إطار فى النتائج عوض خلال ومن البحث أهدا ضوء في
 التالية الإستخلاصات إلك التوصل أمكن البحث عينة هدود

 الترتيب على انتشارها ونسبة البحث عينة وتلميذات تلاميذ لدى القوامية التشوهات -انتشار١

 تقوس تشوه ،%(٣1,8٥) الركبتين اصطكاك تشوه ،%(٣٣,٣٣) القدم فلطحة تشوه: كالتالى

 (،18% ه,2) الفخذين التصاق تشوه ،%(20,٤٧) الحوض ميل تشوه ،%(31,٤8) الساقين

 للقدم المرتفع القوس تشوه ،%(8,89) القدم بطح تشوه ،%(13,3٣) القدم كب تشوه

. (%٣,٧٠)

 كب- الحوض ميل- الساقين )تقوس تشوهات فى التلميذات من أكثر التلاميذ لدى التشوه ا-نسب

(. القدم بطح- للقدم المرتفع القوس- القدم

 القدم فلطحة الركبتين )اصطكاك تشوهات في التلاميذ من أكثر التلميذات لدى التشوه -نسب٣

.( الفخذين التصاق

 فى تشوه( -بدون )تشوه الابتدائية المرحلة وتلميذات تلاميذ بين إحصائيا دالة فروق -وجود٤

- المرونة- التوافق- الرشاقة- القدرة- )السرعة فى المتمثلة الحركية اللياقة مكونات

. تشوه بدون والتلميذات التلاميذ لصالح( التوازن

 فى( تشوه -بدون )تشوه الابتدائية المرحلة وتلميذات تلاميذ بين إحصائيا داله فروق وجود -عدم٩

 التنفسى. الدورى التحمل متغير
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 للتلاميذ الحركية اللياقة مستوى فى السفلى الطرف لتشوهات النسبية المساهمة نسبة -بلغت٦

.%٤1,٤2. والتلميذات

 للطرف القوامية التشوهات بدلاله الحركية اللياقة لمكونات التنبؤية المعادلة إلى الباحثة -توصلت٧

• السفلى

: التوصيات ثانيا.

 تلاميذ لدى القوامية التشوهات نسبة زيادة خطورة مدى إلى المسئولين لدى الضوء -إلقاء١

. الابتدائية المرحلة

• المدارس داخل الحركية اللياقة مستوى على منها للاستدلال التنبؤية بالمعادلة الاستعانة-٢



 الراجع قائمة

: العربية المراجع: أوة

: الأجنبية المراجع. ثانيا
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 المراجع قائمة

• العربية المراجع أوك.

 ،مركز الأساسي التعليم من الأولى بالحلقة للطفل القوامية الانحرافات: خليفة ا-إبراهيم

١٩٩٢٠ ، قطر ، التربوية البحوث
 الحركية اللياقة عناصر بعض على للتدريس مقترح برنامج فاعليه: عزالدين أحمد النجا أبو اد

 ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، سنوات(٦-٥) من للأطفال والذكاء
. ام٩٩٧ أسيوط، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، السابع العدد

 ، الأصدقاء دار ، التربية تدريس طرق فى الحديثة الاتجاهات

.٢٠٠٠ ، المنصورة

.١٩٨٠ ، بمصر المعارف دار ، الثالثة الطبعة ، التشريح علم

 على الترويحية الصغيرة الألعاب باستخدام حركية تربية برنامج تأثير

(٩-٦) من للأطفال الحركى والرضا الحركية المتغيرات بعض

 للبنين، الرياضية التربية كلية منشوره، غير دكتوراه رسالة سنوات،

. م2٠٠٢ حلوان، جامعة ، القاهرة

 الطبعة العربى، الفكر دار ، المراهقة( )الطفولة الحركى النمو راتب: كامل أسامة٦

١٩٩٤٠ القاهرة، ، الثانية

 أو

: ميره كمال ، شرف إحسان4

: الله عبل العظيم عبد أحمد د٥

 أوص الفكر دار ، والمراهق( للطفل المتكامل للنمو )مدخل الحركى النمو

. ام٩٩٩ ، القاهرة ، الأولى الطبعة ، العربى
 الرياضية والأنشطة للطفل الحركى النشاط توجيه فى والدافعية النمو راتب،: كامل أسامة د٨

٠ م1٩٩٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار المدرسية، خليفة الريه عبد إبراهيم

 واللياقة النفسى التوافق من وكل القوامية الإنحرافات بين العلاقة محمد،: رسمى إقبال٩
 العلمية المجلة القاهرة، لمحافظة الإعدادية المرحلة لطلبة البدنية مجمد زكى أمال

 العدد بالهرم، للبنين الرياضية التربية كلية والرياضية، البدنية للتربية

. م2٠٠٠ ، القاهرة والثلاثون، الثالث

 تطوير مركز الإبتدائى" الرابع "الصف الرياضية للتربية المعلم دليل الطور: االنهاج

١٩٩٦٠ القاهرة، ، والتعليم التربية بوزارة التعليمية والمواد المناهج
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 الإسكندرية، المعارف، منشأة والكبار، للصغار الألعاب فى خبرات فرج: وديع ااإلين

١٩٩٦٠
 الإسكندرية، جامعة المعارف، منشأة ، الصحية للحياة الطريق اللياقة اادب:

 ، لقاهرة ، الثالثة الطبعة لربى، الفر دار لطل ألحرفة الرية انفو.،. اند -امين٢

٠ م1٩٩٤ راتب :كامل أسامه

 ، القاهرة الخامسة، الطبعة العربى، الفكر دار للطفل، الحركية التربية ادب:٤

 ، الأولى الطبعة ، الربى النكر دار ، العركة ,نفريت لى بسويى. أحمد و-بسويس

١٩٩٦٠ القاهرة،

 الإسكندرية للنشر، القومية الدار بالتمرينات، وعلاجها القوام تشوهات حسين،: احكمت٦

. )م٩٩٣٠ عباني جن مجمود

 الإسكندرية، المعارف، منشأة الرياضى، والتدليك القوامية اللياقة روفائيل،: عياد احياه٧

. م1٩٩١ الخريوطى الدين صفاء صفاى

٠ م1٩٩٤ ، الإسكندرية الأطفال، رياض لمرحلة الرياضية التربية عصفور: مصطى ارضا٨

 الزقازيق جامعة ، الأولى الطبعة للرياضيين، الشخصية الصحة رضوان: محمد رضوان ا٩

. ام٠٠٤

 لقطاعات الإبتدائى الثالث الصف لتلاميذ الحركية اللياقة مستوى إبراهيم: على على -ريهام٢٠

 رسالة ، مقارنة( )دراسة بالإسكندرية التعليمية شرق منطقة

 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية مجيد،

 ، القاهرة ، الثانية الطبعة ، العربى الفكر دار ، والمراهقة الطفولة: جلال محمد -سعد٢ ا

. ام٠٠٠
 اللياقة عناصر بعض مستوى على الحركية للتربية برنامج تأثير: محمود أحمد محمد سلوى د٢٢

 ، الإبتدائية للمرحلة الجمباز مهارات لبعض الحركى والأداء البدنية

 قناة جامعة ، ببورسعيد التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة

٠ م1٩٩٦ السويس،
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 الكتاب مركز الأولى، الطبعة الأول، الجزء ، التطبيقى الحركة علم وآخرون: الدين حسام طلحة-٢٣

٠ م1٩٩٨ القاهرة، للنشر،

 الإسكندرية، المعارف، منشاة الأولى، الطبعة والصحة، الرياضة حن على "عادل٤

. م١٩٨١ ، القاهرة العربى، الفكر دار ، القوام تربية وآخرون: الرملى عباس٢٥

 الوطنية، الكتب دار ، الأولى الطبعة ، الكسور وجراحة التمريض توبيه: محمد الحكيم عبد-٢٦

. ام٩٩٠ الليبية، الجماهيرية بنغازى

٠ م١٩٩٥ ، القاهرة للنشر، الكتاب مركز ، للطفل الرياضية التربية الحيدشرف: عبد٢٧

 الأولى، الطبعة ، الأولية وإسعافاتها الرياضية الإصابات موسوعة الحميد: عبد الرحمن عبد-٢٨

. ام٠٠٤ ، القاهرة للنشر، الكتاب مركز زاهر

 البلوغ، قبل ما مرحلة فى للناشئين بالأثقال والتدريب البدنى الإعداد النمر،: أحمد العزيز عبد-٢٩

. ام٠٠٠ القاهرة، الرياضى، للكتاب الأساتذة الخطيب محمد ناريان

 دار الثانية، الطبعة الرياضية، والإصابات الطبيعى العلاج فى الجديد

. م2٠٠4 ، القاهرة العربى، الفكر

 الأولى الحلقة لتلاميذ الإبتكارية القدرات لتنمية حركية أنشطة برنامج

 طنطا جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير، ، الأساسى التعليم من

: العوادأى العظيم عبد د٣٠

: مصطفق صلاح علاء ااب

 النكر دار الا«ساسى، قتيم مرحة فى الرياضية الربية ممرس بيس• فرج اسد معد عنايات٠٣

٠ ام٩٩٠ ، القاهرة ، العربى

 اللياقة وعناصر الجمباز مهارات بعض أداء مستوى تطور معدلات عفيفى: الحيد عبد فاتن٣٣

 الإبتدائية المرحلة لتلميذات الحركية التربية أسلوب باستخدام الحركية

 التربية كلية ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة قطر، بدولة

. م1٩٩٤ (،٢١) العدد بالهرم، للبنين الرياضية

 القاهرة، الشروق، دار ، الأولى الطبعة ببنية، ولياقة صحة لرياضة الوهاب: عبد -فاروة٣٤
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 الثالث الصف لتلاميذ الحركية للياقة معيارية مستويات وضع: شاهين الفتاح عبد ليلى د٣٥

 كلية منشورة ماجستير،غير رسالة الإسكندرية، شرق بإدارة الإبتدائى

. ام٩٩٤ الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 الإنحرافات تحسين على القوامى والوعى التمرين برنامج تأثير الدين: نصر محمد مجدى٣٦

 ، منشورة ماجستير رسالة الإعدادية، المرحلة لتلاميذ الشائعة القوامية عفيفى

١٩٩٩٠ ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 بالإسكندرية المعارف منشأة للجميع، والرياضية البدنية اللياقة برنامج شحاته،: إبراهيم محمد٣٧

٠ )م٩٩٦ ، فاروز السيل ضباح

 للبنين، الرياضية التربية كلية والتطبيق، النظرية الحركية التربية خليل: السيد محمد٣٨

. ام٠٠٠ المنصورة، جامعة

(٩-٦) من الإبتدائية المرحلة تلاميذ بين الشائعة القوامية الإنحرافات القلبش: الفائز محمد٣٩

 ، بالتمرينات علاجى وقائى برنامج وأقتراح الرياض بمدينة سنوات• وأ

 كلية مع بالتعاون الطبية للبحوث العامة الإدارة الصحة، وزارة

. ام٩٩٣ المعارف، وزارة الرياضية، التربية

٠ ام٩٩١ ، المعارف دار السابعة، الطبعة الرياضى، النفس علم علاوى: حسن مجمد مب0

 ، القاهرة ، التاسعة الطبعة المعارف، دار ، الرياضى القن علم٤ ا

 القاهرة ، العربى الفكر دار الثالثة، الطبعة الحركى، الأداء اختبارات: علاوى، حسن محمد٢

 ام.٩٩٤ ، رضوان الدين :تصر محمل

. إم٠٠ ا ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الحركى الأداء اختبارات دد:٤٣

 سنة ا١-٦ السنية للمرحلة القوامية الإنحرافات انتشار معدل وآخرون: خليل حسنين محمد ى٤

 الدولى العلمى المؤتمر ، والعلاج( )التشخيص الإسكندرية بمحافظة

 جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية المراه، لرياضة الثانى

 م.٩٩٧1 أكتوبر٢٤-٢١ الإسكندرية،

 ، للكتاب العامة المصرية الهيئة الرياضى، والتدليك القوام تشوهات شطا: السيد محمد٤٥

.١٩٨٠ الإسكندرية، روفائيل عياد وحياة
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 أبص

 الطبعة الأول، الجزء والرياضية، البدنية التربية فى والتقويم القياس: حسانين صبحى محمد٤٦

. م1٩٩٥ ، القاهرة العربى، الفكر دار ، الثالثة

 الطبعة الثانى، الجزء والرياضية، البدنية التربية فى والتقويم القياس

. ام٩٩٦ ، القاهرة العربى، الفكر دار ، الثالثة

 ، القاهرة العربى، الفكر دار الأولى، الطبعة للجميع، السليم القوام حسانين،: صبحى محمد4٨

 )م.٩٩٥ راغب السلام عبد مجمد

٠ ام٠٠٣ القاهرة، العربى، الفكر دار للجميع، السليم القوام ب:٩

 الإسكندرية، المعارف، منشأة ، الفقرى العمود إصابة ميكانيكية رشدى: عادل محمد٥0

 )م.٩٩٧ جابربريقع مجمك

 القاهرة، ، العربى الفكر دار للرياضين، الطبى التشريح علم: هندا قتعى محمد٥ ا

 وتلميذات لتلاميذ السفلى للطرف القوامية التشوهات بعض دراسة: المحارب العزيز عبد منال.٥٢
 كلية منشورة ماجستير،غير رسالة الكويت، بدولة الإبتدائية المرحلة
٠ م1٩٩٦ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية

: اسعل مجود ناهك ب0 ا ، القاهرة للنشر، الكتاب مركز ، الرياضية التربية فى التدريس طرق

. فهمى رمزى نيلى ، ١٩٩٨

 رسالة ، سنوات٩:٦ من لتلاميذ السليم للقوام استراتيجية وضع جبي: إبراهيم نجلاء٥٤

 ، بورسعيد للبنين، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

. م١٩٩٧ السويس، قناة جامعة

 البدنية القدرات بعض على الرياضية التربية دروس أنماط أحد فاعلية: شلتوت إبراهيم نوال٥٥

 دور ، العلمى.الأول المؤتمر ، الإبتدائية المرحلة لتلاميذ والحركية

 الرياضية التربية كلية المعاصره، المشكلات حل فى الرياضية التربية

. ام٩٩٠ مارس ، الزقازيق جامعة للبنات،

 فى الإبتدائى الخامس الصف لتلاميذ القوام لتشوهات مسحية دراسة مندور: دهاله٥1

 للتربية العلمية المجلة الإسكندرية، بمحافظة التعليمية الإدارات بعض

 العدد بالإسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية والرياضية، البدنية

. ام٩٩٢ الإسكندرية، ، الثالث

 مكونات بعض على الحركية للتربية مقترح تعليمى برنامج تأثير: فتحى محمد هانى٥٧
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 غير ماجستير، رسالة ، الإبتدائية المرحلة لتلاميذ الحركية اللياقة

. م2٠٠٣ ، المنصورة جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة

 وأثره الإعدادية للمرحلة التعليمية للأبنية الصحية الشروط توفر مدى: الكرساوى جمعة هشام٥٨
 كلية منشورة ،غير ماجستير رسالة ، للتلاميذ القوامية الحالة على

٢٠٠٤٠ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية

.١٩٩٧ الإسكندرية، ، المعارف منشأة ، الحديثة اليد كرة الدبور: ياسر٥٩

 قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، الحركية التربية وآخرون: حبيب كامل يسين د1٠

.١٩٩٩ السويس،
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