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 البحث منهج١/٣
 لثلاث بعدى(- )قبلى التجريبى التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم

 تجريبية. مجموعات

 البحث مجتمع٢/٣
 بالمنصورة. الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة طلاب على البحث مجتمع اشتمل

 البحث عينة٣/٣
 التربية -كلية بنين الثانية الفرقة طلاب من العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 مجموعات ثلاث إلى بالتساوي تقسيمهم تم طالب،٦٦ على العينة واشتملت بالمنصورة الرياضية

 طالب.٢٢ عدد على مجموعة كل اشتملت تجريبية

 بها الخاص العام للجمباز الرياضى العرض احتوى الأولى: التجريبية المجموعة-

 د( )مرفق التمرينات. بعض على

 على بها الخاص العام للجمباز الرياضي العرض احتوى الثانية: التجريبية ­المجموعة

 ه( )مرفق والأكروبات. التمرينات بعض

 على بها الخاص للجمباز الرياضي العرض احتوى الثالثة: التجريبية المجموعة-

 الرقص. من وحركات الفنى الجمباز من ومهارات والأكروبات التمرينات بعض

 و( )مرفق

 البحث قيد المتغيرات فى البحث عينة توزيع اعتدالية١/٣/٣

 عينة لدى البحث قيد المتغيرات توزيع اعتدالية من للتأكد الالتواء معامل الباحث استخدم

 )ا( بجدول موضح هو كما البحث

 المتغيرات

 )ا( جدول
٦٦ ن= البحث قيد المتغيرات فى البحث عينة أفراد توزيع اعتدالية

 تفلطح] التواء] المعيارى الانحراف ا الوسيط] المتوسط

١٨,٠٦١\ السن
 ا

١٠٥,٥ الحركى/ الرضا مقياس
٢١,٨٧٩] المعرفى الاختبار

٠,٢٩٦\١٨٠,٥٧٩١,٠٠٢

١٠٤٢,٧٦٤١,0٥٦]-٠,٩١١

٠,١٤٨\-٢٢٠,٩٦٩٠,٤٨٣-

 بين ما تراوحت البحث لعينة الالتواء معاملات قيم جميع أن )ا( جدول من يتضح
 الرضا اختبار- )السن متغيرات فى البحث عينة أفراد توزيع لاعتدالية يشير مما٣±

 المعرفى(. الاختبار الحركى-

٥٢



 البحث مجموعات تكافؤ٢/٣/٣

 فى التجريبية البحث مجموعات تكافؤ من للتأكد )ت( اختبار باستخدام الباحث قام
(.٣) )(، بجدول موضح هو كما البحث قيد المتغيرات

(٢) جدول
 المعرفى( التحصيل مستوى الرضا مستوى )السن- متغيرات في البحث مجموعات تكافؤ

 ف قيمة

0,٧١٨

٠,٠٦٩

٠,٦٨٧

 المربعات متوسط الحرية درجة المربعات مجموع المتغيرات
٤٨٥٢0,٢٤٢,· المجموعات بين

٢١,2٧٣٦٣0,٣٣٨ المجموعات داخل[ السن
٢١,٧٥٨٦٥ المجموع

٥٤٥,·١,٠٩١٢ المجموعات بين
٤٩٥,٤٠٩٦٣٧,٨٦٤ المجموعات داخل ا الرضا مقياس

٤٩٦,٥٠0٦٥ المجموع
١,٣٠٣٢٠,٦٥٢ المجموعات بين

٥9,٧٢٧٦٣٠,٩٤٨ المجموعات داخل[ المعرفى الاختبار
٦١,٠٣٠٦٥ المجموع
 ا

1١٥,٣(=٠,٠٥) معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة

 الثلاثة التجريبية المجموعات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم )ا( جدول من يتضح
 المحسوبةF قيمة كانت حيث المعرفى( الاختبار الحركى- الرضا مقياس )السن- متغيرات فى
 فى البحث مجموعتى تكافؤ على يدل مما٠,٠٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من اقل

 ذكرها. السابق المتغيرات

(٣) جدول
 المهارى التحصيل مستوى فى البحث مجموعات تكافؤ

2 نسبتين بين الفرق دلالة المجموعة المجموعة ألمجموعة  مجموعة مجموعه مجموعة االبرى المتغير الثالثة التجريبية الثانية التجريبية الأولى التجريبية الدرجة
٣-٣٢-٢٥١١ نسبة درجة نسبة درجة نسبة درجة

 -ج التجهيزات

٩ و٩٩٩ و٩ ه٩٩ وي0٥٠,٢٥%٢٥,٠١%0١,٢٥%٤١

4%٥٣ الدخول -٩١,٤٤٧ و٤٤٧٩٠٥,٤٠٠٠1%٠٢,0,0١%20
1%10,0٢%٥,0٢%٢٠9 ر التشكيلات 8 و٩ م٦٣٠,0٠ م٦٣٠٥,00,٠

١,٥٠4٠٠,4٣٦-2٠٠0١,١٠7%٨1٥,0٤%٥,0٣%٢٠١ المحتوى
٩ او ه٠ م·٩ ه ه٩ ي0٠٠٥٠٤%،٠,٠% ن0,٩% ة١٢ الموسيقي,

 و·٩٩ و٨٣٦,·١٦,٧0,٨٣٦٥%1٦,٧٢%8,٣٢%١٢١ الملايس

 او·٩٠٠ و٩٩ و٩ وور0٠0٥% ه0,0% و٠,٠% ن٨ الزمن

٩ و4 م٢ م٩٤ و٩ و٠,٠٩٠٠%0٠٠٤% ن0٠0% و م الخروج

 م·٠ و٩ و٩٥٩٩ و٠٠0٩٩٩%•٠,٠% ن0,0% ن٤ كلية تقييم نواحى,

3 ي٩4٩٠ هو٩٥٥ و٣٠,٠٠٥٩%٠٣,0٣%٠٣,0٣%١٠٣ للعرض والمصور المكتوب التقرير

0,١٩٧٠ ,ه٥٢٠٥-٤١4,00,٣٢٥%13,0١٤%9,٠١٢%١٠٩ ه المجموع

١,٩٦=(٠,٠ )ه منوية ى مستو عند الجدولية قيمة

٢٦



 الثلاثة التجريبية المجموعات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم )ا( جدول من يتضح

 مستوى عند الجدولية قيمتها من اقل المحسوبةZ قيمة كانت حيث المهارى التحصيل مستوى فى

 مستوى فى ذكرها السابق المتغيرات فى البحث مجموعات تكافؤ على يدل مما٠,٠٥ معنوية

 المهارى. التحصيل

 البحث متغيرات تحديد٤/٣

: الآتية البحث متغيرات بتحديد الباحث قام

 المقترحة. العروض نتيجة التمرينات فى الرضا مستوى(١

 المقترحة. العروض نتيجة التمرينات فى المهارى التحصيل مستوى(٢

 المقترحة. العروض نتيجة التمرينات فى المعرفى التحصيل مستوى(٣

 البيانات جمع وسائل٥/٣

 حسن محمد الدكتور/ الأستاذ واقتباس وألن نيلسون تصميم من الحركى الرضا مقياس ا-

(١٧٦-١٧١:٢٩) مرفق)أ( عبارة.٣٠ على واشتمل علاوى

 أرباب حمد مرسال محمد الدكتور] الأستاذ تصميم من الرياضية العروض تقييم استمارة-٢

- المحتوى- التشكيلات- الدخول- )التجهيزات وهى محاور ا٠ على واشتملت

 الكتابى التقرير- كلية تقييم -نواحى الخروج- الزمن الملابس- الموسيقى

(٣١) )ب( مرفق للعرض(. والمصور

 حمد مرسال محمد الدكتور/ الأستاذ تصميم من التمرينات لمادة المعرفى الاختبار-٣

- التمرينات ماهية- التمرينات تطور )تاريخ هى محاور7 على واشتمل أرباب،

- الأخرى بالعلوم التمرينات علاقة- التمرينات -درس التمرينات تدريس طرق

-١٤-١٣-١٢-١٠-٣) رقم العبارات تعديل تم وقد الرياضية(، بالأدوات التمرينات

 النظرى المقرر مع يتناسب بما(٤٧-٤١-٤٠-٣٨-٣٥-٣٤-٣٢-٢٧-١٦-١٥

(٣٠) )ج( مرفق بالمنصورة. الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لتمرينات الحالى

 العروض. لتصوير فيديو كاميرا-٤

٢٧



 المستخدمة للاختبارات العلمية المعاملات٦/٣

 الاختبارات: صدق١/٦/٣

 مجموعة على البحث قيد الحركى الرضا ومقياس المعرفى الاختبار بتطبيق الباحث قام

 مشاركين وغير البحث مجتمع نفس من طالب3٠ عددها بلغ والتى للبحث الاستطلاعية الدراسة

 هو كما المحتوى صدق طريقة باستخدام الاختبارين صدق بحساب قام ثم الأساسية، الدراسة فى

 أساتذة وهم محكمين طريق عن تم فقد المهارى المستوى تقييم أما ه(، ،4) جدولى فى موضح

 العروض. فى متخصصون
(4) جدول

 الحركي الرضا لمقياس الداخلى الاتساق صدق
 معيارى انحراف متوسط معيارى انحراف متوسط الارتباط معامل المحور مجموع العبارات٤ المسلسل

١٣,٨٣٣٠,٨٣4١١٠,٥٣٣9٠,٤٦٣+١,٠٤٨
٢٣,٢٦٧٠,٩٠٧١١٠,٥٣٣١١,0٤٨٣٠,٤٦٧
٠,٤٩٠#١١٠,٥٣٣١١,0٤٨ ,و٠ ه٣٣,٧٠٠٥
4٤,٢٣٣0,٧٢٨١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨٠,٣٤١
 ي٣٨٥,٥٤,٣٠٠٠,٨٣٧١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨0

٦٣,٣٦٧١,١٢٩١١0,٥٣٣١١,٠٤٨30,٣٩٨

 ه«0٤٨٠٠8,٧٣,٧٠٠١,٠٢٢9١٠,٥٣٣1١
٨٣,٥٣٣1,0٧٤١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨٣٠,٤٠٢
٩٣,٦٦٧0,٩٩٤١١٠,٥٣٣١١,0٤٨# 0٣٣٦

١٠٣,٩٦٧٠,٨٩٠١١٠,٥٣٣1١,0٤٨٠,٦٤٧
 ,ه٤ ه0٤٨٥,٧٩١١١٠,٥٣٣١١,٨٣٣0,١١3

١٢٣,٧٦٧0,٩٣٥١١0,٥٣٣1١,٠٤٨#0,٤٢٣
١٣٣,٥٠٠٠,٨٢٠١١0,٥٣٣١١,0٠,٥٥٢#٤٨

١٤٣,٧٠٠٠,٩٥٢١١٠,٥٣٣١١,0٠,٦٨٣#٤٨
1٥٣,٥٠٠٠٠,٨٢١١٠,٥٣٣١١,0٤٨٣٠,٤٦4

٠,٤٩٤#٣,٤٠١,٠٣٧١١٠,٥٣٣1١,٠٤٨ ه١٦
١٧٢,٨٦٧1,٢٥٢١١0,٥٣٣١١,0٤٨0,٥٨٢
١٨3,١٠٠١,٠٦٢١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨#0,٥٣٩

١٩3,٢٠٠0,٩١١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨0,٦٣٢
 ه٧٦٥١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨٥٥٩,٢٠٣,٦٣٣0
٢١٣٠٨٠٠0,٠,٤٩٤#٨٨٧١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨
٢٢٣,٦٠٠١,٠٧٠١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨٣٠,٥٤١
٢٣4,4٥٠٠,٨٩٤١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨40,٣٤٦
٢٤٣,٥٣٣1,0٧٤١١0,٠,٥٩٥#٥٣٣١١,٠٤٨

٥٢٣,٦٣٣1,٠٣٣١١0,٥٣٣١١,٠٤٨4٠,٣٤١
٢٦٣,٨٦٧٠,٨١٩١١0,٥٣٣١١,٠٤٨٠,٤٣١
٢٧٣,٧٦٧1,٠٠٦١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨4٠,٣٣١
٢٨4,٢٠٠٠,٨٨٧١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨4٠,٦٨٦
٧٨٥١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨,·٢٩٤,٠٧4٠,٤٨٩
٣٠٣,٦٠٠0,٩٣٢١١٠,٥٣٣١١,٠٤٨٠,٤١٣

٠,٣٠٦(-,٠٩) معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة دال<

 ومجموع المقياس عبارات بين دال طردى ارتباط هناك أن)( جدول من يتضح
 الداخلى. الاتساق صدق على يدل مما المقياس

٢٨



(٩) جدول
 المعرفى للاختبار الداخلى الاتساق صدق

 معيارى انحراف متوسط معيارى انحراف متوسط الارتباط معامل المحور مجموع العبارات المسلسل
١٠,٨٣٣٣0,٠,٥٢٨٨#٣٧٩٢٣,١٣٤,٧١٠٥
٤٧٩٥٢٣,١٣٤,٧١٠٥٠,٤٦٣١,·٢٠,٦٦٧
٣0,٦٠,٤٩٨٣٢٣,١٣,٧١٠٥٠,٦٨٨
4٠,٣٠,٤١٦١٢٣,١٣٤,٧١٠٥٠,٤١٢٦
٠,٨٠,٤٠٦٨٢٣,١٣٤,٧١٠٥٠,٥٦٦٣ م
4٠,٥٣٣٣٠,٥٠٧٤٢٣,١٣٤,٧١٠٥٣٠,٤١٦٥
٧٠٠٣٠,٤٦٦١٢٣,1١٣٤,٧١٠٥٠,٤٦٦
٥٠٤٢٣,·٨٠,٥٦٦٧,1٣٤,٧١٠٥٣٠,٤٩
٩٠,٦٦٦٧٠,٤٧٩٥٢٣,١٣٤,٧١٠٥٣٠,٢٤٩٤

٨٠,٤٠٦٨٢٣,١٣٤,٧١٠٥٠,٦٠٢٣,·١٠
١١٠,٣٦٦٧٠,٤٩٠١٢٣,١٣٤,٧١٠٥٠,٤٣٢
٢٣,١٣٤٧١٠٥٠,٥٧٢ م·٩٠٨٥٥,·١٢
١٣٠,٣٦٦٧٠,٤٩٠١٢٣,١٣٤,٧١٠٥3٠,٤٧١
٢٣,١٣٤,٧١٠٥٠,٦٤٩١ ,ه١٤٠,٤٣٣٣٥٠٤
1٠,٧٢١٩#٥٠,٦٣٣٣٠,٤٩٠١٢٣,١٣٤,٧١٠٥
٠,٤١٢٦#١٦٠,٣٠,٤٦٦١٢٣,١٣٤,٧١٠٥
١٧0,٢٣٣٣٠,٤٣٠٢٢٣,١٣٤,٧١٠٥# ، ,٥٧٥٥
٠,٤٩١#٧١٠٥, ي٠٤٥٢٣,١٣,·٤٣٣٣,١٨0
٠,٧٢٩٦+٤٠٦٨٢٣,١٣٤,٧١٠٥,·٢,·١٩
٠,٦٤٧٦+٢٠٣٣٣٣,٠٩,٤٧٩٥٢٣,١٣٤,٧١٠٥
#٠ ر٥٠٤٢٣,١٣٤,٧١٠٥٤٧٢,·٢١٠,٤٣٣٣
٢٣,١٣٤,٧١٠٥٧٠,٤٥٩٦ ,ه٢٢٠,٤٦٦٧٥٧٤
٢٣٠,٦٠,٤٩٨٣٢٣,١٣٤,٧١٠٥٣٠,٤٨٢٣
٢٤٠,٢٠,٤٠٨٢٣,1٣٤,٧١٠٥# ٠,٥٣٧٥
٧٠,٤٦٦١٢٣,·٢٥,1٠,٤٢٧٢#٣,٧١٠٥
٢٦0,٠,٥٩٥٢#٦٦٦٧٠,٤٧٩٥٢٣,١٣٤,٧١٠٥
٢٧0,٣٣٣٣٠,٤٧٩٥٢٣,١٣٤,٧١٠٥٠,٤١٧
٠,٥٠١٦#0,٤٦٦١٢٣,١٣٤,٧١٠٥ ,ه٢٨٧
٢٩0,٠٤٠,٥٧#٦٠,٤٩٨٣٢٣,١٣٤,٧١٠٥

٢٣,١٣٤,٧١٠٥3٠,٤٧٥ ,ه٩٠٨٥٩,·٣٠
#٢٣,١٣٤,٧١٠٥ ,ه٣١,٥٦٦٧٥٠٤ ٠,٥٩٩٥
#٠,٥٠٧٤٢٣,١٣٤,٧١٠٥ ه,٣٢٥٣٣٣ ٠,٥٥٨٧
٠,٤٧٦#٢٣,١٣٤,٧١٠٥ ,ه٣٣٠,٤٦٦٧٥٠٧٤
٢٣,1٣٤,٧١٠٥٠,٤٦٨٧ ,ه٣٤٠,٤٣٣٣٥٠٤
٣٥·,4·,٤٩٨٣٢٣,1٣4,٠,٦٧+٧١٠٥
٢٣,1٣٤,٧١٠٥٠,٤٧٨٢ ,ه٣٦٠,٤٣٣٣٥٠٤
 لا٣٧٠,٣٠,٤٦٦١٢,١٣٤,٧١٠٥٠,٥٨٥٣
٣٨·,4٠,٤٩٨٣٢٣,1٣٤,٧١٠٥٠,٥٨٧٩
٤٧٩٥٢٣,١٣٤,٧١٠٥٣٠,٥٤٩٤,·٣٩٠,٦٩٧

٤0,٢٣٣٣٠,4٣٠٢٢٣,١٣٤,٧١٠٥٣٠,٥٣٩٤ ه
٢٣,١٣٤,٧١٠٥3٠,٥١٢٣ ,ه٥٦٦٧٥٠٤,·٤١
 ,م«٤٢٠٣٣٣٣٠,٤٧٩٥٢٣,١٣٤,٧١٠٥٥٠٥
٠,٥٧#٤٣٠,٤٩٦٧٠,٥٠٧٤٢٣,١٣٤,٧١٠٥
٥٠٨٥٢٣,١٣٤,٧١٠٥٣٠,٦٨٨٧,، و·٤٤٥
٤٥٠,٢٦٦٧٠,٤٤٩٨٢٣,١٣٤,٧١٠٥٣٠,٦٥٩٣
٠,٥٣٢#٤٦٠,٣٦٦٧٠,٤٩٠١٢٣,١٣٤,٧١٠٥
٠,٦٧٦٨+٤٧٠,١٦٦٧٠,٣٧٩٢٣,١٣٤,٧١٠٥
٤٨٠,٢٣٣٣0,٤٣٠٢٢٣,1٠,٤٢٢٤+٣٤,٧١٠٥
٠,٤١١٢«٤٩٠,٣٦٦٧٠,٤٩٠١٢٣,١٣٤,٧١٠٥

٥٠,٣٦٦٧٠,٤٩٠١٢٣,١٣٤,٧١٠٥٣٠,٥٠٢١ ه
٠,٣٠٦(=0,٠ )ه معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة دال»<
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 ومجموع المقياس عبارات بين دال طردى ارتباط هناك أن )ه( جدول من يتضح
 للمقياس. الداخلى الاتساق صدق على يدل مما المقياس

 الاختبارات ثبات٢/٦/٣

 مجموعة على البحث قيد الحركى الرضا ومقياس المعرفى الاختبار بتطبيق الباحث' قام

 مشاركين وغير البحث مجتمع نفس من طالب٣٠ عددها بلغ والتى للبحث الاستطلاعية الدراسة

 بحساب وقام أسبوع بعد المجموعة نفس على أخرى مرة التطبيق أعاد ثم الأساسية، الدراسة فى

 فى موضح هو كما البحث، قيد الاختبارين ثبات من للتأكد لبيرسون البسيط الارتباط معامل

٠(٧ ،٦) جدولى

 الأول التطبيق المسلسل

(٦) جدول

٣٠ ن= الرضا لمستوى الثبات معامل

 الثانى التطبيق
 معيارى انحراف متوسط معيارى] انحراف متوسط

 الارتباط معامل ت اختبار

١١١٠٠٨٦٧١٠,٥١٣\١١٠٠٤٨\١١١٠٠٥٣٣١٠
٠,٣٠٦=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة
١,٦٩٩=٠,٠٥ معنوية مسثوى عند الجدولية ت قيمة

·,٠,٩٨٧"١١٨
»

 دال. د

٣٠ ن=

 المسلسل،.
 معامل

 أن حيث والثانى الأول التطبيق متوسطى بين فروق توجد لا أنه(٦) جدول من يتضح

 التطبيق بين دال طردى ارتباط هناك بينما0,٠٥ عند الجدولية القيمة من اقل المحسوبة ت قيمة

 المقياس. ثبات على يدل مما الرضا لمستوى الثانى والتطبيق الأول

(٧) جدول

 المعرفى للاختبار الثبات معامل

 الثانى ]ًالتطبيق الأول التطبيق

١

 متوسط
»

٢٣,١٣٣

 معيارى انحراف

٤,٧١٠

 متوسط
 ا«

٢٣,٣٣٣

 معيارى نحراف
»

٤,١٢٢

 ت قيمة
 الارتباط

«٠,٩٨٧\٠,١٧٢
٠,٣٠٦(=٠,٠٥) معتوية مستوى عتد الجدولية. ر فيمة
١,٦٩٩=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 دال<»

 أن حيث والثانى الأول التطبيق متوسطى بين فروق توجد لا أنه(٧) جدول من يتضح

 التطبيق بين دال طردى ارتباط هناك بينما٠,٠٩ عند الجدولية القيمة من اقل المحسوبة ت قيمة

. الاختبار ثبات على يد مما المعرفى للاختبار الثانى والتطبيق الأول

٣٠



 الاستطلاعية الدراسة٧/٣

: بغرض م2٠٠٩/٣/٢١ إلى١٤ من الفترة فى استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام

 البحث. فى المستخدمة الاختبارات تطبيق كيفية على المساعدين تدريب-

 بها. البيانات تسجيل وكيفية القياس استمارات على التعرف على المساعدين -تدريب

 البحث. قيد المقترحة العروض العينة طلاب تعليم كيفية على المساعدين -تدريب

 الدراسة. تطبيق أثناء تحدث أن يمكن التى الصعوبات اكتشاف-
 البحث. فى المستخدمة للاختبارات العلمية المعاملات -إيجاد

 الاختبارات لصلاحية الباحث اطمئنان عن الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت وقد
 دورهم. تفهم على المساعدين وقدرة المستخدمة

 الأساسية الدراسة٣/8
 م٢٧/2٠٠٩/٣-٢١ بتاريخ القبلى القياس بإجراء الباحث -قام
 إلى م2٠٠٩/٣/٢٧ من الفترة فى الأساسية الدراسة بإجراء الباحث -قام

 بأن علما أسبوع كل عمليتان محاضرتين بمعدل أسابيع1 بواقع م،٢٠٠٩/٥/٧
 ساعتين. الواحدة المحاضرة

 والأربعاء السبت يومى تعويضية محاضرات صورة فى البحث بتطبيق الباحث ­قام
 الدراسى العام ذلك فى الثانية الفرقة لطلاب الراحة يومى وهما أسبوع كل من

 الثانى. الدراسى -الفصل م2٠٠٩/٢٠٠٨
 بالكلية. الخضراء الملاعب أرض على المحاضرات تدريس -وتم

 كالتالى: مجموعات الثلاث محاضرات مواعيد كانت وقد-

(٨) جدول

 مجموعات الثلاث محاضرات مواعيد

 الأسبوع

 السادس٦ الاسدو

 الأولى المحاضرة
١١-٩ الساعة

 ستر=ةقيرية
 الثانية التجريبية المجموعة
 الثالثة التجريبية المجموعة

 ارد اترية المسرعة
 الثانية التجريبية المجموعة
 الثالثة التجريبية المجموعة

 الثانية المحاضرة
١-١١ الساعة
 الثانية التجريبية المجموعة
 الثالثة التجريبية المجموعة

 اكول التجريية لجوعة
 الثانية التجريبية المجموعة
 الثالثة التجريبية المجموعة

 ارلن الرية لجرعة

 الثالثة المحاضرة
٣-١ الساعة
 ا

 الثالثة التجريبية المجموعة
 ا«فر اقرية السرعة

 الثانية التجريبية المجموعة
 الثالثة التجريبية المجموعة

 الار اقبريية شسوعة
 الثانية التجريبية المجموعة

 م.2٠٠٩/٥/١٤-٧ بتاريخ البعدى القياس بإجراء الباحث قام-

٣ و



 الثانية التعليمية الوحدة
 المحتوى

 البحث قيد للعروض تعليمية لوحدات نماذج٩/٣

 الأول الأسبوع
 ب

 الزمن

 إدارية اعمال] ق١٥
 إحماء

 سبق ما على المراجعة} لا ق٩٠

 خارجا. اليسرى القدم تحريك٢٠١

 داخلا. اليمنى الركبة رفع٤،٣
 ي

·٠- وصع ا٠ لقدم ر ليمنى حاننا.٥٦
 القدمين. لضم اليسرى القدم تحريك٧٨٤

٨x١٥ •• ما ا جه اليمين ٠٠ سبق. ل تكر

٨xبالمشي. الثالث للتشكيل الانتقال١ 

٨xدوائر. في المشي٢ 

٨x١ لر١ بالمشي ي٢  بع.•] الاد- نتقال للتشكيل
٨xالركبتين ثني مع اليسار جهة الطولي المحور حول لفة نصف الدوران ر٣ 

 موجه. شكل في الأرض على اليدين ووضع كاملاً
 إدارية أعال
 ختام

 الثانية التعليمية الوحدة
 المحتوى

 إدارية أعمال
 إحماء

 سبق ما على المراجعة
 بالقبضة. الزميل أضرب٤١-١

 ثبات. ب
. ثبات أ٨١-٥

 للدفاع. الدوران ب
٨xسبق. ما اعكس١ 
٨xالمكان. في الجري١ 
 أماماً. الطعن مع بالقبضة الزميل ضرب ا٢،١1

 أماماً. الطعن مع للخلف خطوة عمل ب
4 ،٣ أعكس٤،٣
٢ ،١ تكرار٦،٥١
٤ ،٣ تكرار٨٠٧

 هن. مر الري ١هه
 إدارية أعمال
 ختام

٣٢

 ق ا٥

 الأول الأسبوع
 ج

 الزمن
 ص
 ق١٥

 ق٩٠

 ق ا٥



 الثانية التعليمية الوحدة
 المحتوى

 إدارية أعمال
 إحماء

 الأول الأسبوع
 ج

 الزمن

 ق ا٥

 سبق ما على المراجعة
 للدحرجة الفلسطيني وعمل للفلسطيني ب برمي الثالث للتشكيل الانتقال

 الأمامية.
 ثبات. أ

 داخلاً. عالياً الذراع مرجحة ب
. ثبات أ

 جانباً. عالياً الذراع مرجحة ب
٠١٢ تكرار
٤ ،3 تكرار

 ثبات. أ
 الطولي. المحور حول الدوران ب

 ويب. دايف باك أوف راوند عمل الفلسطيني
 بالشد. الرابع للتشكيل الانتقال

 ثبات. أ
 أماماً. الذراعين خفض مع كاملا الركبتين ثني ب

 أريع. على جلوس الفلسطيني
 ثبات. أ

٨X١

٠١٢

٤ ،٣

٦ ،٥

٠٧٨
٨x١

٨x١

٤-١

-٥

 ق٩٠

 عالياً. الذراعين رفع مع كاملا الركبتين مد ب
 ثبات. الفلسطيني

 سيق ما اتوار اه
 إدارية أعمال
 ختام

 ق١

 الإحصائية المعالجات١٠/٣

: التالية الإحصائية المعاملات الباحث استخدم

 الحسابى. -المتوسط

 المعيارى. -الانحراف

 الارتباط. -معامل

 مستقلتين. نسبتين بين الفرق دلالة -اختبار

 وبعدى(. )قبلى المجموعة لنفس مختلفين قياسين بين الفروق لدلالة )ت( -اختبار

 المستقلة. للمجموعات الاتجاه أحادى التباين -تحليل

• ٠L.S.D - معنوى فرق اقل باستخدام الفروق دلالة
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