
 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض /،4

 النتائج عرض١/٤
 النتائج مناقشة٢/٤



 النتائج: عرض /ا
 فى الثلاثة التجريبية للمجموعات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة عرض١/١/٤

 الرضا. مستوى
 فى الأولى التجريبية للمجموعة والبدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض١/١/١/٤

 الرضا ى مستو

 المتغيرات

(٩) جدول
 ا"د التجريبية للمجموعة الرضا ى مستو فى البعدى و القبلى القياسين بين الفروق دلالة

»

 نسبة ا بين الفرق
 التغير ا ت قيمة ا المتوسطين

٧,٩٣\١,٨٩٦%٤,٢٠١١,٧٧ الرضا مستوى

١,٧٢١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى(٩) جدول يشير

 بلغت وقد ،٠,٠٩ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح الرضا مستوى فى الأولى التجريبية

 القبلى. للقياس بالنسبة%٧,٩٣ التغير نسبة

2.٥
٢٤

٢٣.٥ ب-

٢٣

٢٢,٥

٢٢

٢١.٥

٢١
 الرضا مستوى

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى )ا( شكل
 الرضا مستوى فى الأولى

٥٣



 فى الثانية التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض٢/١/١/٤
 الرضا. مستوى

(١0) جدول

 الته التجرييية للمجموعة الرضا ى مستو فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
« ي

 نسبة
 التفير

 قيمة[ بين الفرق

 ت ا المتوسطين

2,٨٦

 المتغيرات

 الرضا مسوى

١,٧٢١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

%١2,٠٠\٣,٩٢

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى )ا( جدول يشير

 بلغت وقد ,.،٠٩ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح الرضا مستوى فى الثانية التجريبية

 القبلى. للقياس بالنسبة%12 التغير نسبة

٥٢٦

٢٦"
٢ .ه٥
٢ إه

٢4.٥
٢٤

٢٣.٥

٢٢.٥
٢٢

 الرضا مسترى

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى(٣) شكل

 الرضا مستوى فى الثانية

٣٦



 فى الثالثة التجريبية للمجموعة والبدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض٣/١/١/٤
 الحركى الرضا مقياس

 المتغيرات

(١1) جدول
 الثالثة التجريبية للمجموعة الرضا مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 برأ:
 التغير ت المتوسطين

٦,٩١٢٨,٣١/٤,٦٣١% الرضا مستوى

١,٧٢١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى )اا( جدول يشير
 بلغت وقد ، ,،٠٩ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح الرضا مستوى فى الثالثة التجريبية

 القبلى. للقياس بالنسبة%٢8,21 التغير نسبة

٣٠

٢٥

٢٠

١٥

١٠

 الرضا مستوى

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى(٣) شكل

 الرضا مستوى فى الثالثة

٣٧



 الرضا لمستوى البعدى القياس فى الثلاثة التجريبية المجموعات بين الفروق دلالة/١١/٤

(١٢) جدول

 الرضا لمستوى البدى القياس فى الثلاثة التجريبية المجموعات بين الإحصائية الفروق دلالة

 ف اقيمة المربعات مجموع متوسط ا الحرية درجات] المربعات مجموع] التباين مصدر ا المتغير

«١٥,٧٧٤

٤٥٩,٦١٣

٢٩,١٣٧

٢
»

٦٣
٩١٩,٢٢٥

١٨٣٥,٦٣٨

٢٧٥٤,٨٦٤

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع

 الاختبار

 المعرفى

• دال ٣,١٥=٠,٠٥ معنوية مستوى عن الجدولية ف قيمة

 فى الثلاثة التجريبية المجموعات بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح
 مستوى عند الجدولية القيمة من أكبر المحسوبة ف قيمة أن حيث الرضا لمستوى البعدى القياس
٠,٠٥٠ معنوية

(1٣) جدول
 البعدى القياس فى الثلاثة التجريبية المجموعات بين الإحصائية الفروق دلالة

L.S.D  معنوى فرق اقل باستخدام الرضا لمستوى
»١ ا...٠٠.3 و

 المجموعات

 للمجموعة البعدى القياس متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود )"؟ا( جدول من يتضح

 الأولى التجريبية والمجموعة الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس ومتوسط الثالثة التجريبية

 القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد بينما الثالثة، التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 القياس لصالح الأولى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس الثانية التجريبية للمجموعة البعدى

 الرضا. مستوى فى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى

٣٨



 فى الثلاثة التجريبية للمجموعات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة عرض٢/١/٤
 ى. المهار التحصيل مستوى

 فى الأولى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض4/١/٢/١
 ى. المهار التحصيل مستوى

(١4) جدول
 التحصيل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 ن=ا الأولى التجريبية للمجموعة المهارى
 معدل في الفرق

 التغير النسبة
 ي·٠٠٠٩٣%

 م·%0٠٤٨

10,٠٢,٠٠# ه
٥/٢٠,0٤,٠١

 م· الدرجة
٥

٢٠
٢٠

 المتغيرات

 التجهيزات
 الدخول

 التشكيلات
 ا

 المحتوى
٢٠٠٠%١٦٠٧%٢١٦,٧%١٢٠٠٠٠ الموسيقي
٩١٦,٧٢٠٠٠%٣٢٥,٠%١٢١٨,٣ الملابس

٧٠٠٠%٨٧,٥%٧٨٧,٥/%٨٠0٠٠ الزمن
7٠٠٠٠٠٠%'7٠,٠7%0,0%• ة الخروج
 ,ا976٠٠•.%75,٠ ؟/%٠٠٠ ؟ كليةً تقييم نواجي
7٠٠٠٠٠,7%1٠٠٠٠% آ٠%r[7٠r٠٠٠ للعرض والمصور المكتوب التقرير

7%٩ ؟٠٠ ٩٢7,٠٠, المجموع %77,٠ %F٢٥٥,٠
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين فروق وجود )؟ا( جدو من يتضح

%٢7 التحسن نسبة بلغت حيث المهار التحصيل مستوى فى الأولى التجريبية للمجموعة
 الأولى. التجريبية للمجموعة ى المهار التحصيل مستوى

%٤١٠٠

%٤٩٠

%8٠

%٤٧٠

%٦٠

%٩٠

%4٠

%٠٣

%٢٠

%١٠

%0
 التجهيزات المرل التشكيلات المحتوى الوسيلي الملايس الزمن الفروج تليهم لواهى التبر المجموع

 كلية لمكنرب
 رئسرر
 لرض

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين فى المهارى التحصيل لمستوى المئوية النسبة)( شكل

 الأولى التجريبية

٣٩



 فى الثانية التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض٢/٢/١/٤

 ى· المهار التحصيل مستوى

(١ )ه جدول

 التحصيل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 ا ن= الثانية التجريبية للمجموعة المهار

 المتغيرات
 معدل] في الفرق

 التغير النسبة

 نيباي
]٠+

%/٩٠

%٨٠

%٧٠

%٦٠

%٥ ه

%٤٠

%٣٠

%٢٠

%١٠
$

 التجهيزات امدغول التشكيلات المحترق المرسيتى الملايس الزمن الخروج تقيم نواحى التقرير المجموع
 كلية لمكتوب
 والمسور
 للرض

 والبعدى القبلى القياسين فى المهارى التحصيل لمستوى المنوية النسية )ه( شكل
 الثانية التجريبية للمجموعة

٠٤



 فى الثالثة التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض٣/٢/١/٤

 ى المهار التحصيل مستوى
(١٦) جدول

 التحصيل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

١= ن الثالثة التجريبية للمجموعة ى المهار

 المتغيرات

 التجهيزات
 الدخول

 الدرجه
 الكبرى

4

٥

 معدل فى الفرق
 التير النسبة

٢,٠٠%٥٠٠٠ ا،,٧٥%

2٠٩,0%٢,٥٠\٥٠٠

%/8٥,0٧,٠٠

١٤,٥٠/%2٧ ه,

%83.٠,٥}٣·

 ياrخإ ف#
 -ى به القياس الح والبعدى، القبلى القياسين بين فروق وجود ا(٦) جدول من يتضح

%٧٦ التحسن نسبة بلغت حيث المهارى التحصيل مستوى فى الثالثة التجريبية للمجموعة

 الثالثة. التجريبية للمجموعة المهارى التحصيل مستوى

%١٠٠

%٩٠

%8٠

%٧٠

%٤٦٠

%٠٤

%4٠

%٤٣٠

%٢٠

%1٠

 التجهيزات الدخول التشكيلات المحتوى الموسيقى الملابس الزمن الخروج نواهى التقرير المجموع
 كلية قييم المكتوب
 رالصرر

 ض العي

 والبعدى القبلى القياسين فى المهارى التحصيل لمستوى المئوية النسبة(٦) شكل
 الثالثة التجريبية للمجموعة

٤١



 فى البعدى القياس فى الثلاثة التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة عرض٢/١/٤/4
 المهارى التحصيل مستوى

(١٧) جدول
 ى المهار التحصيل مستوى البعدى القياس فى الثلاثة التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة

 المتغير
 المجموعة

 الثانية التجريبية
 درجه[تسبه

2 نسبتين بين الفرق دلالة
 إمجمو=ة16امجوة3.+٢-١ مجموعه

 التجهيزات
 الدخول
 ا

 التشكيلات
 المحتوى

• المى،
 الملابس

 الزمن
 كية نواقرثير تقرقي

 المكتوب التقرير
 للعرض والمصور

 المجمي

 م ز٤
٠٠٨٩٤
٠,٦٦٧

+٣,٥٣٧
#٢,٦٩٧
١,٨٢٤

+٢,٧٧٤

+ ٣,٣١٧
٣,٤٧٧

 ,م+3٣٣
 ر

٤,٥٤٨
٤,٤٢٢
+{,٤٨٥

٢٢,٥٠٧
+٢,٨٩٥
٢٢,٣٣٧
3٢,٢٣٠
#٢,٨٥٤
٢٢,٠٤٢

3٩٠٩ ي·٠٩ م م·٥٩

٢,٧٠٨
٠,٨٩٤

# ٣,٩٨٠
+٣,٣١٧

١,٤٤٧
#٢,٥٠٧

٩ ي٩٩٩ و·٤٦٠ و·١٠١٠/٩١٠٠,٠١/١٠٠٠٠١٠٩١٠٠,٠١٥٥٩%

%٦٥٠٠\٦٥\9٣٥٣٥,٠١٩9٠,٠١٩٠٣9,٩٩٠٣,٧٦٨٢١,٩٨٦

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدولية2 قيمة

 الأولى التجريبية للمجموعة المئوية النسبة بين فروق وجود )ا( جدول من يتضح

 فى الثالثة التجريبية للمجموعة المئوية والنسبة الثانية التجريبية للمجموعة المئوية والنسبة

 الثالثة. التجريبية للمجموعة المئوية النسبة لصالح المهارى التحصيل مستوى

 و الثانية التجربية
)٠

%٨٠

%٥٠-

 التجهيزان الدخول التشكيلات المحتوى الموسيقى الملايس الزمن القررج تقييم نواهي التقرير المجموع
 كية الملنيب
 لمصي
 للعرش

 الثلاثة التجريبية للمجموعات المهارى التحصيل لمستوى المئوية النسبة(٧) شكل

٤٢



 فى الثلاثة التجريبية للمجموعات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة عرض٣/١/٤

 المعرفى. التحصيل مستوى

 فى الأولى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض١/٣/١/٤

 المعرفى. التحصيل مستوى

(١٨) جدول

 المعرفى التحصيل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٢٢ ن= الأولى التجريبية للمجموعة

 المتغيرات

٠ :لأذم;i:4k:"831% تتق،4 .::لة!%:1 :لهثة%%د. ةث# ';ز,,}f"3#44 ثزi%:s5s3%73%%:1::٤ غنة:ذة ذقةi{٤::4٤ ±ي#;::ة،ن"::}e »ق3%;"%4:#.:4 م±'t.2%%44%4%٤3:3 :ه2 ث:.#?#iتi :ث#:ثة%:٤{

»1٤ ;:#إ:لإلإيلإؤريؤft :إبر$4ي ;إي.جج ،«

١,٧٢١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى(١٨) جدول يشير

 فى ،٠,٠٥ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح المعرفى الاختبار فى الأولى التجريبية

 المعرفى للاختبار الكلية الدرجة وفى الرياضية( بالأدوات التمرينات- التمرينات )ماهية محاور

 المعرفى. التحصيل محاور باقى فى فروق توجد لا بينما

٣٠

٥٢

٢٠

٥١

١٠

 م

 الاخرى بالعلوم بالادوات التمرينات
 الرياضية
 والأجهزة

،

 الأولى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى(٨) شكل
 المعرفى التحصيل مستوى فى

٤٣



 فى الثانية التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض٢/٣/١/٤
 المعرفى التحصيل مستوى

(١٩) جدول

 المعرفى التحصيل ى مستو فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٢٢ ن=  الثانية التجريبية للمجموعة

 المتغيرات

 التمرينات تطور تاريخ
 التمرينات ماهية
 التمرينات تدريس طرق

١,٧٢١=٠٠٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى ا(٩) جدول يشير

 فى ،,.٠٥ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح المعرفى الاختبار فى الثانية التجريبية

 الكلية الدرجة وفى الرياضية( بالأدوات التمرينات- الأخرى بالعلوم التمرينات )علاقة محاور

 المعرفى. الاختبار محاور باقى فى فروق توجد لا بينما المعرفى للاختبار

٢٠١{
٢٥١

٢٠

١٥

١٠

 تطور تاريخ التمريتات ماهية تفريس طرق التمرينات درس التمرينات علاقة التمرينات المعرفى الاختبار
 التمرينات التمرينات الاخرى بالعلوم بالأفوات
 الرياضية
 والاجهزة

 الثانية التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى(٩) شكل

 المعرفى التحصيل مستوى فى

٤4



 فى الثالثة التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض4/٣/٣/١
 المعرفى. التحصيل مستوى

(٢٠) جدول

 المعرفى التحصيل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٢٢= ن ، ي  الثالثة التجريبية للمجموعة

 المتغيرات

١,٧٢١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى ؟(٠) جدول يشير

 فى ،0,٠ ه معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح المعرفى الاختبار فى الثالثة التجريبية

 درس محور عدا المعرفى الاختبار محاور جميع وفى المعرفى للاختبار الكلية الدرجة

 التمرينات.

٣٥

٣٠

٢٥

٢٠

٥١

١٠

 د

 تطور تاريخ التمرينات ماهية تدريس طرق التمرينات درس التمرينات علافة
 التمرينات التمرينات الاخرى باللوم

 التمرينات
 بالأدوات
 الرياضية
 والاجيهزة

 المعرفى الاختبار

 الثالثة التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى(١٠) شكل

 المعرفى التحصيل مستوى فى

٥



 لمستوى البعدى القياس فى الثلاثة التجريبية المجموعات بين الفروق دلالة٣/١/٤/4
 المعرفى. التحصيل

(21) جدول

 الثلاثة التجريبية المجموعات بين الإحصائية الفروق دلالة

 المعرفى التحصيل المستوى البعدى القياس فى

 التباين مصدر المتغير
 مجموع متوسط درجات مجموع

٥ ن فنماه م

 المربعات الحرية المربعات
 ها م

٠ و٠,٣٥٥٢١٧٧ المجموعات بين
٤٣,٨٢٤٦٤٠,٦٨٥0,٢٥٩ المجموعات داخل التمرينات تطور تاريخ

٤٤,١٧٩٦٦ المجموع
٢,٣٨٥٢١,١٩٣ المجموعات بين

٥٧,٠١٨٦٤٠,٨٩١١,٣٣٩ المجموعات داخل التمرينات ماهية

٥٩,٤٠٣٦٦ المجموع
٥٣,٠٤٩٢٢٦,٥٢٤ المجموعات بين

٩,٢٥٣#١٨٣,٤٥٨٦٤٢,٨٦٧ المجموعات داخل التمرينات تدريس طرق

٢٣٩,٥٠٧٦٦ المجموع
٥,٤٦١٢٢,٧٣١ المجموعات بين4

٢١٠,٣٣٠٦٤٣,٢٨٦0,٨٣١ المجموعات داخل التمرينات درس

٢١٥,٧٩١٦٦ المجموع

 بالعلوم التمرينات علاقة
١٦,٨٢٢٢٨,٤١١. المجموعات بين

١١,٩٠٨#٤٥,٢٠٨٦٤٠,٧٠٦ المجموعات داخل
 الأخرى

٦٢,٠٣٠٦٦ المجموع

 بالأدوات التمرينات
٢١١,٩٩٨-٢٣,٩٩٥ المجموعات بين

٣٦٦,٧٨١٦٤٥,٧٣١٢,٠٩٤ المجموعات داخل الرياضية

٣٩٠,٧٧٦٩٦ المجموع
٣٩٠,٦٥٠٢١٩٥,٣٢٥ المجموعات بين

١٧٠٢,٤٢٥٦٤٢٦,٦٠٠٧,٣٤٣ المجموعات داخل المعرفى الاختبار

٢٠٩٣,٠٧٥٢٦ المجموع
• دال ٣,١٥=٠,٠٥ معنوية مستوى عن الجدولية ف قيمة

 فى الثلاثة التجريبية المجموعات بين إحصائيا دالة فروق وجود ؟(١) جدول من يتضح

 عند الجدولية القيمة من أكبر المحسوبة ف قيمة أن حيث المعرفى للاختبار البعدى القياس

 الأخرى( بالعلوم التمرينات علاقة- التمرينات تدريس )طرق محاور فى ,ه٠ ه معنوية مستوى

 القياس فى الثلاثة المجموعات بين فروق توجد لا بينما المعرفى للاختبار الكلية الدرجة وفى

 المعرفى. الاختبار محاور لباقى البعدى

٤٦



(٢٢) جدول
 البعدى القياس فى الثلاثة التجريبية المجموعات بين الإحصائية الفروق دلالة

L.S.D  معنوى فرق اقل باستخدام المعرفى التحصيل لمستوى

١,٠١

 ,ه٨٥

1,٠٥

 لا٢-٣٩٥ م٠٠٠ ب٩

 المتغيرات المجموعات

 تدريس طرق
 التمرينات

 التمرينات علاقة
 الأخرى بالعلوم

 المعرفى الاختبار

 للمجموعة البعدى القياس متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود(٢ )ا جدول من يتضح

 الأولى التجريبية والمجموعة الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس ومتوسط الثالثة التجريبية

 وعلاقة التمرينات تدريس طرق محورى فى الثالثة التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 إحصائيا دالة فروق توجد بينما المعرفى، للاختبار الكلية الدرجة وفى الأخرى بالعلوم التمرينات

 الأولى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين

 والدرجة التمرينات تدريس طرق محور فى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 المعرفى. للاختبار الكلية

{٧



 النتائج مناقشة2/4
 الثلاثة التجريبية للمجموعات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة نتائج مناقشة١/٢/٤

 الرضا: مستوى فى

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى )ا( وشكل(9) جدول يشير

 ،٠٥,0 معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح الرضا مستوى فى الأولى التجريبية للمجموعة

 فقط التمرينات استخدام أن على يدل مما القبلى للقياس بالنسبة%7,٩٣ التغير نسبة بلغت وقد

 الرضا مستوى تحسين على يعمل الأولى التجريبية للمجموعة المقترح العام الجمباز عرض فى

 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى )؟( وشكل ا(٠) جدول يشير بينما التمرينات، مادة فى

 عند البعدى القياس لصالح الرضا مستوى فى الثانية التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 أن على يدل مما القبلى للقياس بالنسبة%1٢ التغير نسبة بلغت وقد ،٠,٠٥ معنوية مستوى

 الثانية التجريبية للمجموعة المقترح العام الجمباز عرض فى والأكروبات التمرينات استخدام

 وجود إلى(٣") وشكل ا(١) جدول ويشير التمرينات، مادة فى الرضا 'مستوى تحسين على يعمل

 الرضا مستوى فى الثالثة التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق

 بالنسبة%28,21 التغير نسبة بلغت وقد ،٠,٠٥ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح

 عرض فى والرقص الفنى والجمباز والأكروبات التمرينات استخدام على يد مما القبلى للقياس

 مادة فى الرضا مستوى تحسين على يعمل الثالثة التجريبية للمجموعة المقترح العام الجمباز

 من كل مع الرضا مستوى فى الثلاثة التجريبية للمجموعات السابقة النتائج وتتفق التمرينات،

 م(٠٠2 )ه درباله العظيم عبد والسيد م(2٠٠2) محمد سالم ونجوى م(٩٩9٣1) صوان جامد ليلى

 لدى الحركى الرضا على إيجابى تأثير لها الرياضية العروض أن إلى الأولى أشارت حيث

 فى إحصائيا دالة فروق وجود إلى الثانية أشارت كما (سنة١٢-١٠) من والتلميذات التلاميذ

 وأشار المشاركات لصالح الرياضية بالعروض المشاركات وغير المشاركات بين الحركى الرضا

 مستو على إيجابى تأثير له الرياضية العروض بطريقة التمرينات منهج تدريس أن إلى الثالث

 إلى أشار حيث م(٢00٣) زغلول سعد إبراهيم مع أيضاً النتائج هذه تتفق كما الحركى، الرضا

 السابقة النتائج الباحث ويرجع النفسية، الجوانب تنمية فى المساهمة إلى يهدف العام الجمباز أن

 التمرينات ومحتوى الأولى التجريبية المجموعة عرض فى المقترح التمرينات محتوى إلى

 والأكروبات التمرينات ومحتوى الثانية التجريبية المجموعة عرض فى المقترح والأكروبات

 الثالثة. التجريبية المجموعة عرض فى والرقص الفنى والجمباز

 البعدى القياس متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى ا(٣") جدول يشير كما
 والمجموعة الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس ومتوسط الثالثة التجريبية للمجموعة

٤٨



 دالة فروق توجد بينما الثالثة، التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح الأولى التجريبية
 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين إحصائيا

 أنه على يدل مما الرضا مستوى فى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح الأولى
 مستوى فى التحسن زاد كلما الواحد العرض داخل العام الجمباز أشكال وتعددت تنوعت كلما

 الطلاب. لدى التمرينات مادة فى الرضا

 الثلاثة التجريبية للمجموعات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة نتائج مناقشة٢/٢/٤

 المهارى: التحصيل مستوى فى

 لصالح والبعدى القبلى القياسين بين فروق وجود إلى)( وشكل ا(٤) جدول يشير

 نسبة بلغت حيث المهارى التحصيل مستوى فى الأولى التجريبية للمجموعة البعدى القياس

 استخدام أن على يدل مما التجريبية للمجموعة المهارى التحصيل مستوى%٢٦ التحن

 تحسين على يعمل الأولى التجريبية للمجموعة المقترح العام الجمباز عرض فى فقط التمرينات

 وجود إلى )ه( وشكل(١٩) جدول يشير بينما التمرينات، مادة فى المهارى التحصيل مستوى

 مستوى فى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين فروق

 للمجموعة المهارى التحصيل مستوى%٥٣ التحسن نسبة بلغت حيث المهارى التحصيل

 العام الجمباز عرض فى والأكروبات التمرينات استخدام أن على يدل مما الثانية التجريبية

 مادة فى المهارى التحصيل مستوى تحسين على يعمل الثانية التجريبية للمجموعة المقترح

 لصالح والبعدى القبلى القياسين بين فروق وجود إلى(٦) وشكل(٦) جدول ويشير التمرينات،

 نسبة بلغت حيث المهارى التحصيل مستوى فى الثالثة التجريبية للمجموعة البعدى القياس

 استخدام على يدل مما الثالثة التجريبية للمجموعة المهارى التحصيل مستوى%٧٦ التحسن

 للمجموعة المقترح العام الجمباز عرض فى والرقص الفنى والجمباز والأكروبات التمرينات

 النتائج وتتفق التمرينات، مادة فى المهارى التحصيل مستوى تحسين على يعمل الثالثة التجريبية

 سامى منير من كلا مع المهارى التحصيل مستوى فى الثلاثة التجريبية للمجموعات السابقة

 العروض أسلوب أن إلى الأول أشار حيث م(200٧) شعبان النبى عبد وسمير م(١٩٨4) رجائى

 استخدام أن إلى الثانى أشار كما التمرينات فى الأداء مستوى تحسين على ساعد الرياضية

 لدى التمرينات مادة فى العملى التحصيل مستوى تطوير إلى أدى بالأدوات الرياضية العروض

 أشار حيث م(2٠0) زغلول سعد إبراهيم مع أيضاً النتائج هذه تتفق كما الثانية، الفرقة طلاب

 النتائج الباحث ويرجع المهارية القدرات تنمية على المساعدة إلى يهدف العام الجمباز أن إلى

 ومحتوى الأولى التجريبية المجموعة عرض فى المقترح التمرينات محتوى إلى السابقة

٤٩



 التمرينات ومحتوى الثانية التجريبية المجموعة عرض فى المقترح والأكروبات التمرينات

 الثالثة. التجريبية المجموعة عرض فى والرقص الفنى والجمباز والأكروبات

 التجريبية للمجموعة المئوية النسبة بين فروق وجود إلى(٧) وشكل(٧) جدول ويشير

 فى الثالثة التجريبية للمجموعة المئوية والنسبة الثانية التجريبية للمجموعة المئوية والنسبة الأولى

 فروق توجد كما الثالثة، التجريبية للمجموعة المئوية النسبة لصالح المهارى التحصيل مستوى

 لصالح المهارى التحصيل مستوى فى والثانية الأولى التجريبية للمجموعة المئوية النسبة بين

 داخل العأم الجمباز أشكال وتعددت تنوع كلما أنه على يدل مما الثانية التجريبية المجموعة

 المهارى. التحصيل مستوى فى التحسن زاد كلما الواحد العرض

 فى الثلاثة التجريبية للمجموعات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة عرض٣/٢/٤

 المعرفى. التحصيل مستوى

 القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى)«( وشكل(1٨) جدول يشير

 مستوى عند البعدى القياس لصالح المعرفى الاختبار فى الأولى التجريبية للمجموعة والبعدى

 الدرجة وفى الرياضية( بالأدوات التمرينات- التمرينات )ماهية محاور فى ،0,٠٥ معنوية

 على يدل مما المعرفى التحصيل محاور باقى فى فروق توجد لا بينما المعرفى للاختبار الكلية

 يعمل الأولى التجريبية للمجموعة المقترح العام الجمباز عرض فى فقط التمرينات استخدام أن

(9) وشكل ا(٩) جدول يشير بينما التمرينات، مادة فى المعرفى التحصيل مستوى تحسين على

 فى الثانية التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى

 )علاقة محاور فى ،٠,٠٥ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح المعرفى الاختبار

 للاختبار الكلية الدرجة وفى الرياضية( بالأدوات التمرينات- الأخرى بالعلوم التمرينات

 استخدام أن على يدل مما المعرفى الاختبار محاور باقى فى فروق توجد لا بينما المعرفى

 على يعمل الثانية التجريبية للمجموعة المقترح العام الجمباز عرض فى والأكروبات التمرينات

 إلى ا(٠) وشكل )ه؟( جدول ويشير التمرينات، مادة فى المعرفى التحصيل مستوى تحسين

 الاختبار فى الثالثة التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 المعرفى للاختبار الكلية الدرجة فى ،٠,٠٥ معنوية متوى عند البعدى القياس لصالح المعرفى

 استخدام على يدل مما التمرينات درس محور عدا المعرفى الاختبار محاور جميع وفى

 للمجموعة المقترح العام الجمباز عرض فى والرقص الفنى والجمباز والأكروبات التمرينات

 النتائج وتتفق التمرينات، مادة فى المعرفى التحصيل متوى تحسين على يعمل الثالثة التجريبية

 زغلول سعد إبراهيم مع المعرفى التحصيل مستوى فى الثلاثة التجريبية للمجموعات السابقة

 النتائج الباحث ويرجع العقلية الصفات تنمى الجمباز رياضة أنشطة أن إلى أشار حيث م(2٠0٣)

٥ و



 ومحتوى الأولى التجريبية المجموعة عرض فى المقترح التمرينات محتوى إلى السابقة

 التمرينات ومحتوى الثانية التجريبية المجموعة عرض فى المقترح والأكروبات التمرينات

 الثالثة. التجريبية المجموعة عرض فى والرقص الفنى والجمباز والأكروبات

 للمجموعة البعدى القياس متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى )ا؟( جدول ويشير

 الأولى التجريبية والمجموعة الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس ومتوسط الثالثة التجريبية

 وعلاقة التمرينات تدريس طرق محورى فى الثالثة التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 إحصائيا دالة فروق توجد بينما المعرفى، للاختبار الكلية الدرجة وفى الأخرى بالعلوم التمرينات

 الأولى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين

 والدرجة التمرينات تدريس طرق محور فى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 العرض داخل العام الجمباز أشكال وتعددت تنوع كلما أنه على يدل مما المعرفى للاختبار الكلية

 المعرفى. التحصيل مستوى فى التحسن زاد كلما الواحد

٥١


