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،٥٥٠٥٥٠٥٠٠٠٠٥٠٠٨،٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٩٠،٠٠٠٠٩٠٥ ا جدول ٦٩ الد ا اسات لعر المشا ة بهه  و ن٩٥

٥٠ و٢٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ جدول ٧٤ الد الا اسات نجليز المشا دة بهه ٥٣٥٩ «

٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث عنة٣ جدول ٨٢ ر لتو الاحصاً صف فى مع٦ له و « ن ي ن ي ،٩

 ر لبحث4 جدول
٠ ٥ ي٥٠٩ ي لبحث هي، ن ٨٤·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. مدعيرنا فى. عينه دوريع عد لة

 وعتين المجم بين ت وقيمة اري الم-ر والانحراف المتوسط٩ جدول
١ لدحث 4 ن و لمتغير ر "ن جي ي ٨٥ لضا بطة لتجر ·٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• افيد. يبيفي. و.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧•• الحركي التوافق لمكونات المرجعي المسح٦ جدول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩ الحركي التوافق مكونات نسب٧ جدول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ الحركي التوافق مكونات اختبارات نسب٨ جدول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢••• التقويم استمارة في الأداء لمراحل النسبية الأهمية٩ جدول

٩٥ الاداء لنموذج والنطر والكلين ، لخاة رفعتي اداء مراحل زمن١٠ جدول

٩٩ معا مل ا ات لاختا الصد لتو٠١- مى لحر كي ا ات الاختا لمها دة ا١ جدول .• و .ر ى

١٠٠ ا ات لاختا الشات معامل لتو٠١- فى لحر كي ا ات الاختا لمها بة١٢ جدول •٠ ،و..

 للمجموعة البعدي(- القبلي) القياسين بين الفروق دلالة١٣ جدول

٠٠٠٠٠٠١١١•.. الأثقال رفع في الحركي التوافق مكونات في التجريبية

) للمجمو ا عة لتجر سدة١4 جدول ١ لقبلي العد • القا٠• ر ٠٠٠٠٠ ا. ، .سين بين و١ دلالة لفر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٢••• الانجاز ومستوى الفني الأداء مستوى في

••• دددة١٥ جدول  رمل في .،٠. ي و.. .ن بين لفر ا القا•- لقبلي البعد للمجمو ا عة لتجر

٠٠١١٤.... الأداء بنموذج مقارنة والنطر والكلين ، خاةI آ الأداء مراحل

) للمجمو لضابطة عة١٦ جدول ١ لقبلي البعد • القا٠- ر ·٠ ا.. .ي بين و١ دلالة لفر

١١٦·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الأثقال رفع في الحركي التوافق مكونات في

 الضابطة للمجموعة البعدي(- )القبلي القياسين بين الفروق دلالة١٧ جدول

١١٧·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الانجاز ومستوى الأداء مستوى في

 -ل-
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 زمن في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفرق

٠٠١١٩.. الاداء بنموذج والنطرمقارنة والكلين للخطف الأداء مراحل

١٨ جدول

 في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق فرق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢١.... الأثقال رفع في الحركي التوافق مكونات

 في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق فرق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٢.... الانجاز ومستوى الفني الأداء مستوى

 زمن في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفرق

٠١٢٤... الاداء بنموذج مقارنة والنطر والكلين للخطف الأداء مراحل

 الفني الأداء ومستوى الحركي التوافق مكونات بين العلاقة

 ا٩ جدول

٢٠ جدول

٢١ جدول

٢٢ جدول

١٢٦ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• التجريبية للمجموعة

 الفني الأداء ومستوى الحركي التوافق مكونات بين العلاقة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٧•••• الضابطة للمجموعة

 م

٢٣ جدول
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠••• المعلومات لمعالجة نموذج ا شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥١..... الأثقال رفع في الخطف لرفعة الحركية العناصر٢ شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩.. الأثقال رفع في والنطر الكلين لرفعة الحركية العناصر٣ شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٦••••• الأثقال رفع في النوعية التمرينات تقسيم4 شكل

٨٢ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث وعينة لمجتمع المئوية النسب  ه شكل

 وزن من البرنامج من الاولى وحدات العشر خلال والحجم الشدة توزيع٦ شكل

 أ ي٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٥٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥ )لجنح

 من والعشرون الاربعة الى عشر الحادية الوحدة من والحجم الشدة توزيع٧ شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٠٥ البرتاماع

 التوافق مكونات في التجريبية للمجموعة البعدي(- القبلي) القياسين٨ شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٢•••• الأثقال رفع في الحركي

 الفني الأداء مستوى في التجريبية للمجموعة( البعدي- )القبلي القياسين٩ شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٢ الإنجاز ومستوي

 للخطف الأداء مراحل زمن في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٥•• الاداء بنموذج مقارنة والنطر والكلين

 التوافق مكونات في الضابطة للمجموعة( -البعدي القبلي) القياسين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٧•••• الأثقال رفع في الحركي

 الفني الأداء مستوى في الضابطة للمجموعة( -البعدي القبلي) القياسين

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨ أ{نجان ومستوي

 للخطف الأداء مراحل زمن في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس

١٠ شكل

 ا١ شكل

1٢ شكل

١٣ شكل

١٢٠ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الاداء بنوذج مقارنة والنطر والكلين

 ا

 التوافق مكونات في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٢••• الأثقال رفع في الحركي

 -ن-

١٤ شكل
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 الأداء مستوى في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٣. اللأنجان مستوي

 للخطف الأداء مراحل زمن في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٥. الاداء بنوذج مقارنة والنطر والكلين

 -س-

١٥ شكل

١٦ شكل


