
 الخامس الفصل
 الاستنتاحات ا،٥

 الاستنتاجات١/٥

 التوصيات٢/٥



 الاستنتاجات١/٥
 اظهرت البحث وفروض واهداف البحث إجراءات ضوء في
: التالية الاستنتاجات المستخدمة الإحصائية المعالجات

 تم الذي النوعية التمرينات باستخدام المقترح التعليمي البرنامج ان١/١/٥
 الحركي التوافق على ايجابي تأثير اثر التجريبية المجموعة على تطبيقه

. الانقال رفع في

 تم الذي النوعية التمرينات باستخدام المقترح التعليمي البرنامج ان٢/١/٥
 الاداء مستوى على ايجابي تأثير اثر التجريبية المجموعة على تطبيقه

. الاثقال رفع في الانجاز ومستوى

 تأثير اثر الضابطة المجموعة على تطبيقه تم الذي المتبع البرنامج٣/١/٢
. الاثقال رفع في الحركي التوافق مستوى في ايجابي

 تأثير اثر الضابطة المجموعة على تطبيقه تم الذي المتبع البرنامج٤/١/٥
. الاثقال رفع في الانجاز ومستوى الاداء مستوى في ايجابي

 التجريبية المجموعة على طبق الذي المقترح التعليمي البرنامج٥/١/٥
 المجموعة على طبق الذي المتبع البرنامج عن افضل تحسن اظهر

 الانجاز ومستوى الاداء ومستوى الحركي التوافق مكونات في الضابطة
. الاثقال رفع في

 القوة) الاثقال رفع برياضة الخاص الحركي التوافق مكونات اهم٦/١/٥
( الاتزان- السرعة- القدرة- الحركية

 الفني الأداء ومستوى الحركي التوافق مكونات بين علاقة توجد٧/١/٥
. والنطر والكلين الخطف لرفعتي

- ١٤٣-



 التوصيات٥/2

: يلي بما التوصية للباحث يمكن واستنتاجاته البحث نتائج ضوء في

 الأثقال رفع في والناشئين للمبتدبئن الحركي التوافق بتنمية الاهتمام٢/٥/1
. الرقمي المستوى لتحسين كقاعدة الأداء بمستوى للارتقاء

 ، أخري سنية مراحل على المستخدم التعليمي البرنامج تطبيق٢/٢/٥

 التعليمية البرامج في البحث قيد النوعية التمرينات استخدام٣/٢/٥
. السنية المراحل مع يتناسب بما المصرية الأندية في المطبقة التدريبية

 في والنطر والكلين الخطف من لكل الأداء مراحل زمن استخدام٤/٢/٥
. الأداء في الحركي التوافق لتحسن كوسيلة التعليمية البرامج

 الأداء مكونات تحسين علي تعمل التي النوعية بالتمرينات الاهتمام٥/٢/
. الأثقال رفع في الكلاسيكية للرفعات الحركي

 تدريبي تعليمي برنامج لتصميم ميكانيكية البيو الاسس استخدام٦/٢/٥
. الاثقال رفع في للناشئين النوعية التمرينات باستخدام

6١٤٠-



 العربية باللغة المراجع١/٦

 الانجليزية باللغة المراجع٦/2

 العالمية الشبكة مراجع٣/٦



 الفكر دار ، الأولى ،الطبعة حبة"

 القاهرة ، المعارف دار ، باضة

 المراجع
 العربية: باللغة المراجع١/٦

 الفتاح عبد احمد العلا أبو.١

 سلامة احمد إبراهيم.٢

. م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربي

 ام.٩٨٠ ،

- والمتفجرة الثابتة) الثلاثة بنماذجها القوة مساهمة "نسب:
 الرقمي المستوى في المختارة العضلية المجموعات لبعض( الحركية
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،" للرباع

. ام٩٨٨ ، الزقازيق

. م2٠٠٣ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الرياضى النفس علم مبادئ

٠ م1٩٩٤ القاهرة، ، المعارف ،دار النفس علم أسس

 رفعة أداء مستوى على والأوامر التعاوني التعلم أسلوبي تأثير"
" مقارنة( )دراسة الرياضية التربية كلية لطلاب الأثقال رفع في النطر

 ، المنصورة جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،

. م٢٠٠٢

 ، الحواجز" متسابقي لدى الحركي التوافق لمكونات عامليه "دراسة
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

 ام٩٩١. الزقازيق

 لسباحة الخاص الحركي التوافق مكونات لتنمية مقترح 'برنامج

 غير دكتوراه رسالة ،" المهاري الأداء متوى على وأثره الدولفين
 ام٠٠٠. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة

 بعض على الحركي التوافق مكونات لإكتساب تعليمي برنامج تأثير
 علمى' انتاج القدم، كرة فى للمبتدئين المركبة المهارية الأداءات

 م٢٠٠٨ ، الاسكندرية مجلة

-١٤٦-

 العجمي محمد إبراهيم.٣

 فوزى امين أحمد.٤

 راجح عزت احمد ه.

 العميري الحميد عبد احمد.٦

 لطفي السيد احمد.٧

 بسيم محمد اشرف.٨

 عبد عثمان اشرف.٩
 الباسط عبد ، المطلب

 الباسط عبد محمد



٠ التارة ، العربي الكر در ، الأولى الطبعة ، لداك اثفل بح

 أداء مسستوى على الحركي التوافق مكونات لتنمية برنامج تأثير"
 التربية كلية طلاب لدى الهوكي رياضة في المركبة المهارات بعض

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، الرياضية
 ام٠٠٨ ، المنصورة جامعة

١٩٨٦ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الحركة نظريات

 الطبعة ، القوة( وفسيولوجيا )تدريب الرياضي التدريب نظريات
. م1٩٩٧ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى

 ،" للمبتدئات الزحف سباحة تعليم على التوافقية التمرينات "تأثير
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

 م1٩٩٥ ، حلوان

 على العصبى العضلى التوافق لمكونات نوعية تدريبات برنامج تأثير"
 رسالة. القدم كرة لناشئ المرتبة المهارية الأداءات بعض فاعلية

 ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م٢٠٠٧

 قراءة مهارات الحضانة أطفال لإكساب التعليمية الرزمة "فعالية
 كلية ، ماجستير رسالة ،" وكتابتها العربية للغة الهجائية الحروف

. ام٩٩١ ، المنيا جامعة ، التربية

 على الحركي التوافق مكونات بعض لتنمية مقترح برنامج "تأثير
 غير ماجستير رسالة ،" العالي الوثب لمسابقة الرقمي المستوى
. م1٩٩٢ ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
،

 النوعية للتدريبات كمؤشر البيوميكانيكية المحددات بعض استخدام
 دكتوراه .رسالة الملاكمة مهارات بعض أداء مسوى على وتأثيرها

 ه<

 ب ، بنها جامعة ، للبنين الرياضية النوعية التربية كلية ، منشورة غير

 م2٠٠٦

-١٤٧-

 ، الخولي انور أمين.١٠
 قنديل حسن ومحمد

 النور أبو محمد السيد ا.١

 المقصود عبد السيد.١٢

 أ8

 الأنوار حسن إجلال١4

 علي مسعد إسلام ا.٥

 الحسيني محمد ايناس.١٦

 سالم محمد إيناس.١٧

 محمد حسين تامر١٨



 الرياضة الأول- العلمي المؤتمر "-"،٠٠٠-٠٠٠٠٠-

 حنون، جعة بالقرية، البات الرياضية الرية كلية بج

 مكتبة ، صالح وكمال معوض حسن ترجمة البدنية، التربية اسس
٠ م1٩٦٤ ، المصرية الأنجلو

 الرحمن عبد تراجي.١٩

 بيوتشر تشارلز.٢٠

. م1٩٨٠ ، القاهرة ، العارف ،دار  الوهاب عبد جلال.٢١

 القومي المنتخب لرباعي الخاصة البدنية الصفات بعض بين العلاقة:

 ، ماجستير رسالة "، الأثقال رفع في الرقمي والمستوى المصرى
٠ م١٩٩٢. المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية

. إم٠٠٤ ، بورسعيد ، للطباعة عأمر ،٠٠-٠٠٠-٠٠•"

 بعض على التوافقية القدرات لتنمية نوعية تمرينات برنامج تاثير
 ،" الجودة رياضة لناشئين الفني الأداء ومستوى الانتباه مظاهر
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة

 م٠٠٧2 ، المنصورة

 لناشئ الرقمي المستوى على المرونة عنصر لتنمية برنامج "تأثير
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة" الأثقال رفع

 د

٠ م1٩٩٨ ، حلوان

 الادراك على وتأثيره العصبي العضلي التوافق لتنمية مقترح برنامج
 غير ماجستير رسالة ، البالية في المهاري والأداء حركي الحس

٠ م1٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة

 زهران عبدالعظيم خالد.٢٢

 عبادة الرؤوف عبد خالد.٢٣

 عزت فريد خالد.٢٤

 محمد قرني خالد.٢٥

 مبروك مصطفي رحاب٠٢٦

 الغريب رمزية.٢٧ ، المصرية الانجلو مكتبة ،

٠ م١٩٩٠ ، القاهرة

-١٤٨-



 أداء على اللامركزي العضلي العمل باستخدام القصوى القوى تنمية
 ،جامعة الرياضية التربية كلية ، ماجيسير رسالة ،" السحب حركة

 م٩٩٢1 الأسكندرية،

 في الموهوبين لانتقاء الخاصة والتمرينات المحددات لبعض "دراسة
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة". الأثقال رفع

 م1٩٩٦ ، الأسكندرية

 رفعة في الثقل مسار أخطاء بعض لتصحيح عقلي تدريب برنامج
 التربية كلية ، ماجستير رسالة" الرباعين لدى باليدين الخطف

 حلوان جامعة ، بالقاهرة الرياضية

 .، المصرية الأنجلو '-،مكتبة٠٠٠٠·'-
. م١٩٧٨ ، القاهرة

 مستوي على الحركي التوافق لتنمية مقترح تعليمي برنامج "تأثير
 ، منشورة غير دكتوراة رسالة" الناشئين الصدر لسباحي الفني الأداء
 م2٠٠٧ ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية

 دار ، عشر الخامسة ،الطبعة الأول التدريس،الجزء وطرق التربية
 ،د.ت المعارف

 ، القاهرة ، للشر اكتاب مركز ، الأول الهزء ، لتطيقي الرة ج

 صبري إبراهيم رمضان.٢٨

٠٢٩

 رشدي محمد سامح.٣٠

 الشاهد سعيد ،٣١

 محمود محمد الدين شمس.٣٢

 وعبد ، العزيز عبد صالح.٣٣
 المجيد عبد العزيز

 الدين حسام طلحة.٣٤

 واخرون

 أسد العربي الفكر ,دار

 م.1٩٩٤, القاهرة

 السلام عبد العظيم عبد.٣٦ القاهرة ، العارف دار ، الأولى الطبعة ، التعليم تطوير تهجججها
 فرجاني

 شرف غريب الحميد عبد.٣٧ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،

 ام.١٩٩٦

-١٤٩-



 اساه. «د مسة.د اسنمة بجده، فجهي نشواتى المجيد عبد.٣٨

 سليمان المنعم عبد.٣٩
 خميس محمد ، ابراهيم

 نمرة ابو

 دار الثانية، الطبعة ، الأول الجزء. باضة
. ام٩٩٥ ، القاهرة ، العربى الفكر

 دار عملية(، تطبيقات والتعليم- التدريس )طرق السلة كرة الدياسطي الدين عصام.٤٠
١٩٩٨ ، القاهرة ، للطباعة الماجيرى

 ، الدياسطي الدين عصام٤١.

 الرؤوف عبد طارق

• الد عصا ين ا عد لخالق٤٢. ٠• م

.٤٣

 الماجيرى دار ،
 ام.٠٠٠ ، القاهرة ، للطباعة

 ي ر،

 الأسكندرية، ، المعارف دار ،
. م1٩٩٢

 دار ، الثامنة الطبعة ،
٠ ام٩٩٤ ، القاهرة ، المعارف

. م2٠٠٣ القاهرة، المعارف، دار44.

 منشأة ،١٢ الطبعة(. د ي٥

 م٢٠٠٥ ، المعارف

 ، المعارف منشأة ، الرباضة حسن الكريم عبد عفاف.٤٦

. م1٩٩٠ ، الإسكندرية

 ، عليوه محمد الدين علاء.٤٧
 جمد مرسال محمد

 شكل على جماعية- -زوجية )فردية المصورة الدنية التمرينات
 ، بالمنصورة العصرية المكتبة ، الاولي الطبعة ق(. صغر لعاب

 ومستوى النفسية المتغيرات بعض على العقلي للتدريب برنامج تأثير السعدني حسن علي.٤٨
 الرياضية التربية كلية. دكتوراه رسالة ، الأثقال" رفع للاعبي الإنجاز

،

٠ م٩٩٨1 المنيا، جامعة.

١٥٠-



G.M.S ، دار ، الثانية الطبعة  الجبالي عويس.٤٩

. م٢٠٠١ ، القاهرة

 بعض تعلم على المتباين الأسلوب باستخدام مقترح برنامج تاثير
 ،" بطنطا الرياضية التربية كلية طالبات لدى الطائرة الكرة المهارات

. ام٠٠١ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراة رسالة

٠٥ شبل محمد فايزة

 وآمال حطب أبو فؤاد ه.١ ممدن ا، ة ميد«ة، مجي مه
 صادق

٠ م1٩٩٧ ، الكويت ، الأولى الطبعة ، والصحة البدنية اللياقة ٥٢. جابر كاظم

 زهران العزيز عبد ليلى ه.٣ القاهرة ، العربي الفكر ,دار

 م.1٩٩٧,

 الخطف مهارتي تعلم على العكسية الجزئية الطريقة ائراستخدام
 كلية ، ماجستير رسالة ، مقارنة دراسة لأثقال رفع في والكلينوالنطر

 ام٠٠0 ، حلوان جامعة ، بالهرم الرياضية التربية

 ، الأسترية ، لر المعرك مشاة. سينية القرينات طك

 القاهرة ، المعارف دار ، المنافسات
. ام٩٩٢

 لقا«ة ، الربي لتر دار ، الثلة الطبعة ، الركي الأداء لديك

 الهامر، ، لرف در ، عر الثالثة ، لرياضي الطه ي

 ابراهيم ابراهيم محمد ه.٤

 ، شحاته إبراهيم محمد ه.٥
 ، قنديل محمد محروس

 الشاذلى فؤاد أحمد

 علاوي حسن محمد.٥٦

 د٥ لأ

 د {م

 د "لا ، القاهرة ، المعارف دار ،

٠ م١٩٩٧

-١٥١-



 الأثقال رفع في النطر رفعة تعلم على التعليمية الحقيبة استخدام تأثير
 التربية كلية ، ماجستير رسالة الرياضية، التربية كلية لطلاب

. ام٠٠٤ ، المنصورة جامعة ، الرياضية

 المستوى لتطوير تدريبي برنامج لتصميم كأساس التكنيكية المعايير
 ، الأثقال رفع رياضة في والنطر الكلين لرفعة والرقمي المهاري

. م٢٠٠٣ ، طنطا ،جامعة الرياضية التربية كلية ، دكتوراة رسالة

 بالأثقال البليومترية التمرينات باستخدام مقترح تدريبى برنامج تاثير
 رسالة "، سنة٢٠ تحت الناشئين للرباعين الرقمى المستوى على

 م٠٠٦٢ المنصورة، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 الفكر ،دار الأول الجزء ، الرياضية التربية في والقياس التقويم
. م1٩٧٩ ، القاهرة ، العربي

 الأولى الطبعة ، الأول الجزء ، باضة
٠ م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار

 والرياضة البدنية التربية مجالات في البدنية للقدرات العاملي التحليل
.١٩٩٦،٠ القاهر«ة ، العربي الفكر دار ، الثانية الطبعة ،

 على جينجر مع فتح تكاتشيف مهارتى لربط ميكانيكية البيو المحددات
 غير دكتوراه رسالة. الغرضية التمرينات لوضع كأساس العقلة جهاز

 ود

. إم٠٠٦ ، أسيوط جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 محمد حسن محمد,٦٠

 قنديل حسن محمد.٦١

 مصطفي حسني محمد.٦٢

 حسانين صبي محمد.٦٣

}٤

 [د

 عباس ضاحي محمد.٦٦

 عنمان الغني عبد محمد.٦٧ ، للنشر الفكر دار ، الثانية الطبعة ،

٠ م1٩٩٤ ، القاهرة

 التربية كلية ، دكنوراة رسالة الحركية_، للقدرات عاملية دراسة
 د

 م1٩٧٧ ، حلوان جامعة ، بالهرم الرياضية

-١٥٢-

 رضوان الدين نصر محمد.٦٨



 م.1٩٩٦, القاهرة, العربي

 حماد إبراهيم مفتى ،٦٩

 لأ ي

 م1٩٩٨ ، القاهرة ، العربى الفكر ،دار

 الانتباه مظاهر بعض على الحركي التوافق لتنمية مقرح برنامج تأثير
 الرياضية التربية كلية لطالبات المهاري الأداء بمستوى وعلاقتها
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 الالكترونية العراقية الرياضية الأكاديمية ، ··اته فاضل عادل.١١٥
. م2٠٠٥ ، العراق ،

 م2٠٠٥ العراقية الأكاديمية ألأهداف، أسسه١}
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 عادل ، خيون يعرب٠١١٧
 فاضل
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