
 الخامس الفصل

 التوصيات و الإستنتاجات

. الإستنتاجات: أولا

. التوصيات: ثانيا
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: الإستنتاجات- أولا

 الاستنتاجات الي التوصل امكن الدراسة خلال من الباحثة اليها توصلت التي النتائج ضؤ في
 التالية

 الحركي و الثابت التوازن تحسين علي ايجابيا اثرة بنوعيه التوازن لتحين المقترح التدريبي البرنامج-
. للبرنامج البعدي القياس لصالح للبرنامج تاثير حجم اعلي فكان

( البحث )قيد الفني الجمباز مهارات اداء مستوي تحسين علي ايجابي اثرة المقترح التدريبي البرنامج
. البعدي للقياس للبرنامج تأثير حجم اعلي وكان

: التوصيات ثانيا

: يلي بما الباحثة توصي الدراسة نتائج عليه أسفرت ما ضوء في

 وذلك(٦-٤ من) السنية المرحلة في الحركي و الثابت التوازن لتدريبات برنامج استخدام ضرورة-
. الجسم في التحكم علي القدرة و الجمباز مهارات اكتساب علي لتأثيرة

 التوازن تدريبات علي الناشئين مرحلة في الفني الجمباز في للتدريب الطفولة برامج تشمل أن ضرورة-

. الجسم في التحكم علي تاثير من لها لما الحركي و الثابت

 استخدام مع تقدما اكثر فنية مهارات علي الفني الجمباز في لتدريب الطفولة برامج تشمل ان ضرورة-

 مراحل في الجمباز مدربي بها يستفاد عضلي الحركي الاحساس و الجسم تحكم علي تساعد برامج

. سنوات1-٤ من النمو
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 المراجع

٦٠



 ، العربي الفكر ،دار التقويم و القياس وطرق الرياضي مورفولوجي و فسيولوجيا
 م.1٩٩٧ ، القاهرة

 م.٩٩٥1 الإسكندرية، ، المعارف ،دار الرياضي المجال في الاتزان قواعد

 م.1٩٩٢ الاسكندرية، ، التوني مطبعة ، الجمباز في الحركة تكنولوجيا

 م1٩٩٠ القاهرة، ، المصرية النهضة ،دار التربوي النفس علم

: العربية المراجع: أولا

 احمد العلا أبو
 صحي محث

 الشاذلي فؤاد احمد

 يوسف الهادي احمد

 صالح زكي أحمد
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٣

٤

 بعض على الترويحية الصغيرة الألعاب باستخدام حركية تربية برنامج تأثير الله عبد العظيم عبد احمد ه
 م.2٠0٠ ، سنوات9-٦ من للأطفال الحركي الرضا و الحركية المتغيرات حن.

 التمرينات أدوات و أجهزة بعض باستخدام التدريية للتأثيرات مقارنة دراسة
 م٩٩١1 الحضانة، لأطفال الحركي و الني النمو على والجمباز

 م1٩٩٦ ط، الحديث، الكتاب ،دار الرياضي المجال في القياس

 م.1٩٩٩ ،١ ط ، تطبيقات مفاهيم الفني الجمباز

. م2٠٠٣ بالاسكندرية، الحكمة ،دار١ -ج تطبيقات- مفاهيم- الفني الجمباز

 شويقه إبراهيم محمد احمد

 فهمي وعلي محمد احمد

 سامية ، شنودة سعد أديل
 منصور فرغلي

 أخزون و شنودة سعد أديل

٦

٧

٨
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 م.1٩٩٤ ، العربي الفكر دار ، ط؟ ، للطفل الحركية التربية الخولي أمين و راتب أسامه١٠

 ، العربي الفكر دار ، طا ، المراهق و للطفل المتكامل للنمو مدخل ، الحركي النمو
 م٩٩٩1 القاهرة،

 ، المدرسية الرياضية الأنشطة و للطفل الحركي النشاط توجيه في الدافعية و النمو
 م1٩٩٩ ، القاهرة ، العربي الفكر دار

 مرحلة فى الممارسين وغير الجمباز لرياضة الممارسين دى الإتزان قدرة تطور
 كلية ، منشوره ،غير ماجيستير رسالة ، الإسكندرية بمحافظة الوسطى الطفوله
. م200٠ الإسكندريه، جامعة ، للبنين الرياضية التربيه

 مجلة منشور بحث ، التكيفي بالسلوك وعلاقته الرياض طل دي الابتكاري التفكير
 التربية كلية ، الرابع المجد ، الرابع العدد ، النفس وعلم الرياضية التربية في البث

 م.1٩٩١ المنيا جامعة ، الرياضية

 علي سنوات)«( تحت الجمباز مدارس لأطفال العصبي العضلي التوافق تنمية تأثير
 جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، المهاري الأداء مستوي

 م.1٩٩٨ ، الاسكندرية

٦١

 راتب كامل أسامة

 ، راتب كامل أسامة
 ربه عد ابراهيم

 محمد فتحى اليد

 الديب العزيز عد أميرة

 زكي امين اسلام
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١٤

١٥



 م1٩٩٦ الاسكندرية، ، المعارف منشأة ، الكبار و للصغار الألعاب في خبرات

 م.٠٠٣2 الاسكندرية، ، المعارف منشأة ، الكبار و للصغار الألعاب في خبرات

 لطالبات الجمباز في الأداء بمستوي المرتبطة الحركية القدرات بعض تنمية معدل
 التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراه رسالة ، بالأسكندرية الرياضية التربية كلية

 م.1٩٩١ الأسكندرية، جامعة ، للبنات الرياضية

 م1٩٩٦ القاهرة، العربي الفكر ،دار الحركة ونظريات اسس

. م1٩٩٢ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، طا ، الحركي الأداء و الرياضة بيولوجيا

 ،رسالة الجمباز ناشئات لانتقاء كأساس حركية الحس القدرات بعض دراسة
 م.1٩٩٨ ، ،الإسكندرية بنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 (، التطبيقية )النظرية الأطفال رياض في الصحية و البدنية و حركية النفس التربية
 م.1٩٩١ القاهرة، العربي، الفكر دار حسن الفتاح عد ترجمة

 م.1٩٩٠ الكتب، عالم ، المراهقة(طه و الطفولة) النمو نفس علم

 م.2٠٠٣ ،٢ ط ، المعارف منشاة ، الزياضي التدريب

 ، المدرسة قبل ما تزبيقطل في دراسات سلسلة ، مقترح نموذج الأطفال روضة
 م.1٩٩١ للكتاب، العامة المصرية، الهيئة

 فرج وديع ايلين١٦

 فرج وديع ايلين١٧

 الجبيلي حسن ايمان١٨

 أحمد بسطويي١٩

 سلامة الدين بهاء٢٠

 إسماعيل بهية٢١

 بيرانتوني جوليانا٢٢

 زهران السلام عبد حامد٢٣

 السكري خيرية٢٤

 الخطيب ريناد٢٥

 دار ، طا ، العملية التطبيقات و النظرية الاسس الرياضية التربية تدريس طرق غادة عمرو علي زينب٢٦
 م2٠٠٨ ، العربي الفكر الحكيم عبد جلال

 م.٢00٠ القاهرة، ، العربي الفكر دار ط؟، ، المراهقة و الطفولة جلال محمد سد٢٧

 رسالة ، الفني الجمباز في المبتدئات لانتقاء الحركي للاستعداد اختبارات بطارية بناء سعد احمد سعاد٢٨
 م٠٠٢2 الاسكندرية، جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 لبعض الهبوط تحسين على التوازن لتدريبات والفسيولوجي الحركي التأثير محمد صالح بطوطة سماح٢٩
 الاسكندريه ، بنات الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة ، الفني الجمباز مهارات

 أداء تحسين علي مصغرة تدريبية دوائر في الحركية السلاسل باستخدام برنامج تأثير أحمد محسن صفاء٣٠
. م٢٠٠١ ، ماجستير رسالة ، /سنوات تت الجمباز ناشئات الشريف
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 بعض لأداء الكمي المستوى تطور ديناميكية في الهامة للمتطلبات تحليلية دراسة
 رياض و الحضانة بدور سنوات٦-٤ من للأطفال الأساسية الحركية المهارات

. بالإسكندرية الأطفال

. م2٠٠٤ المصرية، المكتبه ، وبنات بنين الفني الجمباز

 الصمد. عد يس طارق٣١

 البصير عد عادل٣٢

 م.1٩٩٥ الأولى، الطبعه ، والتوزيع لنشر الفكر دار ، العصرية الجمباز موسوعة برهم سليمان المنعم عبد٣٣
 نمره ابو خميس »محمد

 بزهم سليمان المنعم عد٣٤ م.1٩٩٥ ، الأولى الطبعه ، والتوزيع للنشر الفكر دار ، العصرية الجمباز موسوعة

. م٢٠٠٨ ، التطبيق و النظرية بين الجمباز رياضة سالم، محمود عزيزة٣٥
 محمد مرت احمد، هديات

 م٩٩٥1 ، الاسكندرية المعارف منشأة ، للصغار التدريس و الحركية البرامج

 ، الاردن ، العين الجامعي الكتاب دار ،٢ ط "، المراهقة و الطفولة" النمو فهس غم

 الأنجلو، مكتبة ، العملية وتطبيقاته نصوصة ، الأطفال رياض في الاجتماعي المليم

 لدى المهارى الأداء متوى وتحين التوازن تنمية على مقترح تدريني برنامج تأثير
 م.1٩٩٣ ، التوازن عارضة جهاز على الجمباز ناشئات

 م.2٠٠١ ،٢ ط ، المعارف دار ، التعلم و اللعب سيكولوجية

 الاسكدرية، ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ، ط ، وتطبيقاتها الحركية المريخ

 الكريم عد عفاف٣٦

 الهنداوي فالح علي٣٧

 محمد ابراهيم عواطف٣٨

 عفيفى الحميد عد فاتن٣٩

 عثمان السيد فاروق٤٠

 صابر عوض فاطمة٤١

 ، اليدين علي الوقوف وضع في العاملة الخلفية و الأمامية العضلات قوة توازن تنمية
 الاسكندرية، جامعة بنات الرياضية التريبة كلية منشورة غير دوراء3 رتلإ

 ، القاهرة العربي، الكر دار ، الشيخوخة الي الطفولة لنومن الفية لإب

 للاعبي البنية اللياقة مستوي تطوير علي الموانع جمناستيك اثر منشور بحث
 ، الثالث المجلد ، العولمة و الرياضة الدولي العلمي المؤتمر ، المتدنين الإجمناستيك

 قطب أحمد فكرية

 السيد البهي فؤاد

 المدلاوي قاسم
 خزيبط ريسان
 الواحد عد اميرة

 الوهاب عبد بسمان

٤٢

٤٣
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 جامعة ، الرياضية التربية كلية الرياضية التربية تدريس وطرق الحركية التربية وطرق المناهج قسم٤٥
 م1٩٩٦ المنيا، التدريس

. م2٠٠٢ الرياضي، المجال في الفسيولوجية القياسات و الاختبارات أمير جابر كاظم٤٦
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 لناشئات التوازن عارضة لجهاز المهاري الأداء مستوي علي التوازن تنمية تأثير محمد ليلى٤٧
 ، السويس قناة جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة "لإج،

 م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الفنية للتمرينات العلمية الأسس زهران ليلى٤٨

 رسالة ، القرص قذف لمسابقة الأداء مستوى على الحركي التوازن تمرينات تأثير ناجي ماجدة٤٩
 الأسكندريه، جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير جإ

 م1٩٩٢ القاهرة، ، المعارف دار ، ط؟ ، الحديث الجمباز دليل شحانه ابراهيم محمد٥٠

 م.1٩٩٦ المعارف، منشأة ، الحركى الأداء إختبارات و الجميه القياسات دليل شحاته إبراهيم محمد \ه
 بريةع جابر محمد ،

١٩٩٨ ، المعارف منشأة ، البدنية التمرينات أساسيات شحاته، إبراهيم محمد٥٢
 ، قنديل محمد محروس

 الشاذلي فؤاد أحمد

 م.٠٠٣2 ، ،ط العربي الفكر دار ، المعاصر الجمباز تدريب شحاته إبراهيم محمد٥٣

 م.٩٩٤1 القاهره، ، العربى الفكر دار ، الثالثه الطبعه ، الحركى الأداء إختبارات علاوى، حن محمد٥٤
 رضوان الدين نصر محمد

 م.٩٩٨1 ، للشر الكتاب مركز ، الرياضي للمربي النمو سيكولوجية علاوى حسن محمد ه٥

 ، العربى الفكر دار ، الثالثه الطبعه ، الزياضيه و البدنيه التربيه فى التقويم و القياس حسانين محمدصبحى٥٦
 م.٩٩٥1 ، القاهره

 م1٩٩٦ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، البدنية للقدرات العاملي التحليل صبحي. محمد٥٧

 م.1٩٩٨ ،1 ط ، للنشر الكتاب مركز ، التطبيقي الرياضي التدريب موسوعة صبحي محمد٥٨

 م1٩٩٧ المعارف، دار ، الأطفال لرياض الرياضية البرنامج ،خيرية الوهاب عد محمد٥٩
 السكري

 المرحلة لتلاميذ الأساسية الحركات بعض لتطوير مقترح تمرينات برنامج اثر أرباب. حمد مرسال محمد٦٠
. سنوات٩-٦ سن من الابتدائية

 م.1٩٩٨ القاهرة، ، التوزيع و للنشر المختار مؤسسة ، وتطبيقاتها الحركية التربية حماد ابراهيم مفتي٦١

 الأمامية للدورة الفني لتحسينالأداء حركي. الحس للإدراك النوعية التدريبات تأثير الرازق عد مهاب٦٢
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، عارضقةالتوازن علي المتكورة
 م.2٠٠٢ الاسكندرية، بنين الرياضية
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 القاهرة ، العربي الفكر دار ، ،ط؟ المبكرة الطفولة في التعلم و التعليم ججياث إتج الناشف هدي٦٣

 م.1٩٩٥ ،٢ ط ، العربي الفكر دار ، الاطفال رياض الناشف محمد هدي٦٤

 م.1٩٩٨ ، الأطفال ورياض الطفل قناوي محمد هدي٦٥

 التطبيقات و البحوث قطاع ، التنفيذي الجهاز ، الرياضة و للشباب الأعلي المجلس مصطفي حسن قناوي هدي٦٦
 م.200٠ الرسائل، وتوصيات نتائج ، العلمية

 الجمباز لاعبات لدى التوازن مهارات بعض أداء بمستوى وعلاقتها الحسيه المحللات الحفيظ عد وفاء٦٧
 -جامعة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشوره غير ماجستير رسالة ، الإيقاعي

 م.٢٠٠٠ ، الأسكندريه

 الأطفال لدى بالجمباز الخاصة الأساسية الحركة أنماط بعض أداء تطوير ديناميكية غرابه غريب عاطف ياسر٦٨
. سنوات٦-٤ من
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