
 الخامس الفصل

 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

 الهث. استنتاجات١/٥

. الهث توصيات /؟٥



<٩٨<

 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

 البحث: استنتاجات١/٥

 التالية الاستنتاجات إلى الباحثة توصلت وتساؤلاته الباحث هدف ضوء فى

 من الحديثة الدولة فى القدماء المصريين ومارسها ظهرت ترويحية أنشطة هناك-
- المصارعة) وهى المعاصر المجتمع فى تمارس مازلت وأيضا الفرعونية مصر

- الرقص- السباحة- الرياضية الألعاب- الصيد- الحركى التعبير- التمرينات
 الألعاب- الاجتماعى الترويحى- الحفلات إقامة- الزخرفة- النحت- الغناء

 الأطفال ألعاب -صناعة الموسيقى- التنزه- والرماية والجرى المنزلية
.( الكاريكاتيرية) الساخرة الصور ورسوم القصص وكتابة- )العرائس(

 والمتعة السرور وإدخال الترويح بغرض الترويحية الأنشطة هذه معظم ­ممارسة
. النفس إلى والبهجة

 فى المختلفة الرياضية المناسبات فى ترويحى كنشاط الرياضية الألعاب ممارسة-
. المعاصر المجتمع و الفرعونية ومصر الحديثة الدولة

 ومصر الحديثة الدولة فى ترويحى كنشاط والغناء والرقص الموسيقى ممارسة-
. المعاصر المجتمع و الفرعونية
. البدنية اللياقة اكتساب بغرض الترويحية الأنشطة هذه بعض -ممارسة

 مثل اليومية الحياة في واستغلاها الترويحية الأنشطة ممارسة أهداف تعددت-
 الجند وإعداد الوطن عن والدفاع التجارة أجل من الشراع الصيد أجل من التجديف

. الفراغ وقت بقضاء الاستمتاع أو الرزق أجل من أيضا والصيد ،
 المختلفة وتصنيفاتها أقسامها ممارسة خلال من هاما دورا الترويحية الأنشطة لعبت-

- )رجالا المصريين الأفراد لجميع ممارستها على القدماء المصريين حث التى
(. أطفال- نساءا

 طريق عن والقومية الدينية المناسبات لإحياء الترويحية الأنشطة بعض استخدام-
. فيها والناء والرقص الموسيقية الحفلات أقامة

 مازلت الحديثة الدولة فى المصريين قدماء مارسها التى الترويحية الأنشطة وهذه-
 بعض عليها أدخلت قد كان وأن الأسماء وبنفس الحاضر الوقت فى تمارس

 دخال المتعة وهو الاساسى الغرض بنفس ولكن الحاضر الوقت لتناسب التعديلات
. لممارسيها والسرور البهجة



٩٩-

 البحث: توصيات٢/٥

 ظروف كشف فى جدوى من لها لما التاريخية بالبحوث الاهتمام الباحثة ­توصى
. الحاضر
 فى للمشاركة والرياضية البدنية التربية تاريخ فى المختصين المهتمين ­دعوة

 والتنبؤ الحاضر تنمية فى منها للاستفادة القديمة الحضارات أصول توضيح
. بالمستقبل

 لماله المدرس المعرفى المجال ضمن الفرعونية الترويحية الأنشطة تاريخ إدراج-
. الترويحى النشاط تجاه التلاميذ دافع واستثمار المعارف تنمية فى دور من

 لم التى الترويحية الفرعونية الأنشطة بعض ممارسة على بالتشجيع الباحثة توصى-
." البحارة نزال" نشاط كمثل الحديث العصر فى بعد تمارس

 الترويحية والأنشطة الترويح مجال فى التاريخية بالبحوث بالاهتمام الباحثة توصى-
. ومستقبلة حاضرة فى إسهامات من لها لما



 اأدراجع قدائمة

. العربية المراجع: أولا

. الأجنبية المراجع: ثانيا



< اور ب

: المراجع

: العربية المراجع: أوةً
 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، والرياضة السياحة: المقصود. عبد إبراهيم ا.

٠ م١٩٩٦
. الشباب وزارة ، المصريين قدماء عند الرياضة تاريخ: تونى الدمرادش أحمد ا.

 ، القاهرة ، للنشر الكتاب دار ، الشمس موكب فى: بدوى أحمد ا.
. ام٩٥٠

 ، الفرعونى العصر- مصر فى والتعليم التربية تاريخ
. م1٩٧٤ ، للكتاب ، المصرية الهيئة ، القاهرة

 ، القاهرة المصرية الأنجلو مكتبة ، الفرعونية مصر
٠ ام٩٨٩
 الجزء ، الأول المجلد ، وآثارها القديم مصر تاريخ
. م1٩٧٨ ، القاهرة للكتاب العامة الهيئة الأول

 العلمى المؤتمر ، الفرعونية مصر فى الحركى التعبير
 المجلد ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الأول
. م1٩٨٦ مارس ، الأول

 المنعم عبد ترجمة القديمة العصور في والحياة مصر:
 ، المصرية النهضة مكتبة ، كمال ومحرم بكر أبو

. م١٩٥٣ ، مصر مطبعة
 ، مختار الدين جمال ترجمة ، القديم المصرى الرقص:

 للثقافة العامة الإدارة ، والقومى والإرشاد الثقافة وزارة
. م1٩٦١ ،

 قدماء عند الدينى الفكر مجال فى الحركى التعبير دراسة:
 التربية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المصرين
. م١٩٧٣ ، بالإسكندرية للبنات الرياضية

 القرن من الرعامسة عهد فى مصر فى اليومية الحياة
 ، الميلاد قبل عشر الثانى القرن إلى عشر الثالث

 ، والنشر والأنباء للتأليف العامة المصرية المؤسسة
. م1٩٨٩ ، القاهرة

 ، أيرمان أودلف.0

 رأنة ران

 لكسونا. إيرينا.1

 البد محمد محمود 'ا.بشية

 أأءبرونيه

 مرقا فزيز ترجمة ،

 عبك مراجعة ، مصور

. الدواخلي الحصيد

.4$٩

• ، وى٩« م٨٩-١
 مختار الدين جمال محمد

 د ذ± ه أ-م5.

 رية١١ وية المى٦.

٠4 اوى إ"إما امذ أمال٧.



 كمال. معوض سيد حسن ترجمة البدنية التربية أسس:

. لتارة ، فعى اسنر »،ر٣ طيعة ه ج

 ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الترويح فى دراسات:
٠ م1٩٩١

 ، المعارف دار ، الترويحية والتربية الترويح أسس:
٠ م1٩٩٣ ، القاهرة

 الفكر دار ، الأولى الطبعة الترويحية والتربية الترويح:
. م2٠٠ ، العربى

 أنجلو مكتبة ، الفرعونية مصر وحضارة العمارة:
. م1٩٨٤ ، القاهرة ، المصرية

 ، الفكر ، البيئية القديم المصرى الفن فى محاضرات:
. الرمز

 التوحيد ديانة ظل فى مصر حكمت التى الجميلة نفرتيتى:
. الدين جمال محمد مراجعة ، اللبنانية المصرية دار ،

 ا٠٢ ت

 المصرية الهيئة ، البحر شعوب قاهر الثالث رمسيس
. م٢٠٠٣ ، للكتاب العامة

 للكتاب العامة المصرية الهيئة ، القديم المصرى الطفل
٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ،

 ترجمة جرانديية اا.بيير

 مؤد الله عبد فاطمة

 بيؤشر. اا،تشارلز

 السلام، بد تشاني ؟ا.

. الريم عبد طه

 السلام بد أ،تشانى

.١٦

 الجواد عبد أحمد توفيق \ا.

 الرازق. عبد الدين جمال /ا،

 سامسون جوليا اأ،

 ، ،سا@ن

. السيفى مختار ترجمة

 رؤزالندم 'أ.

 انطن جالث ،

 زهير أحسد د/ ترجمة ،

 ماهر محمود مرجعة امين

 البدنية اللياقة مفاهيم مع وتواقة الفرعونى الرقص: محمد المطلب عبد سنوى ا؟.
 جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المعاصرة

. م١٩٧ ه حلوان



 توفيق عزت معمد سوزان اا.

 ر<٠٣

 الوسطى الدولة فى الفرعونية مصر حضارة أثر
 رسالة ، مقارنة دراسة ، الحركى التعبير على والحديثة
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. م1٩٩٤ ، الإسكندرية جامعة

 ، مقارنة دراسة ، القديم واليونان المصرى الرقص: الخالق عبد على سوسن "اا.
 ، حلوان جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة

 النهضة دار ، الفرعونية مصر ضارة نريع معلم: نونين. »".ميد
٠ م1٩٧٨ ، القاهرة جامعة مطبعة ، العربية

 حسن ترجمة ، القديمة مصر فى الاجتماعية الحياة: برى. فلندرز م سيرو. ؟.
 الهيئة ، الحليم عبد المنعم وعبد ، جوهر محمد

. م1٩٧٥ ، للكتاب العامة المصرية
 الأثرية الثقافة سلسلة ، القديم المصرى الفن: ألدريد سيريل ا.1

 اليس" زهير احد ترجة نخة. التار

. م١٩٦٦ ، العربية النهضة دار ، الخالدة مصر: زايد الحميد عبد لا؟.

 صالج العزيز عبد ا.٨

.٢٩

.٣٠

 الحطيم عبد النتم عبد ا"؟.

 العزيز عبد أحمد عزمى ا"ا،

 الهيئة ، القديمة عصورها فبى المصرية الأسرة:
. م٩8٨٨1 ، للكتاب العامة المصرية

 الحضارة تاريخ من الأول المجلد ، القديم المصرى الفن:
 لشؤون المصرية الهيئة ، الأول الجزء ، المصرية
٠ م1٩٦٢ ، الأميرية المطابع

 المصرية الهيئة القديمة عصورها فى المصرية الأسرة:
. م٩٨٨1 ، للكتاب العامة

 الأول الجزء ، مقارنة تحليلية دراسة الفرعونية حضارة
. م١٩٧٨ ، بمصر المعارف دار ،

 والدولة القديمة الدولة إبان والموسيقيون الموسيقى
 وزارة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الوسطى
 ، حنى لته العى معه ، سنرن ادية اتجيء



. فطايب ممد عطيات "ا؟،

. العزب فاطمة ؟،٤

. ماوى نوزى "أ.٩

 درويش كمال "ا،1

. الضاني مد ،

١٠٤-
 دار ، الخامسة الطبعة ، والترويح الفراغ أوقات:

٠ ام٩٩٠ ، القاهرة ، المعارف
 ، شعبى ، ،حديث باليه ، الحركى التعبير تاريخ:

. م1٩٩٢ ، الإسكندرية ، التونى مطبعة ، إجتماعى
 مطابع ، الثقافة وزارة ، القديمة مصر فى الناس:

٠ م٥1٩٩ ، للأثار الأعلى المجلس
 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الفراغ وأوقات الترويح:

٠ م1٩٩٤

.٣٧

 ، دوري كمال "ا.٨

 الخولى أهن

 ثال أ.مهرم1

 متار. الذين جمال محمد "؟.

.٤١

 مركز ، المعاصر المجتمع فى الفراغ وأوقات الترويح:
 المكرمة مكة ، التربية كلية والنفسية التربوية البحوث

. م١٩٨ ، السعودية ،
- والفلسفة التاريخ الفراغ وأوقات الترويح

 الفكر دار ،2 ط ، والأنشطة البرامج- الاجتماعيات
٠ م٢٠٠١ القاهرة، ، العربى

 ، بمصر الهلال دار ، القديم المصرى الفن تاريخ:

 تطق ت«ت بد ،مؤسسة استم رسم رمر
. م1٩٧٩ ، والنشر

 الوطن بحضارات وعلاقتها القديمة المصرية الحضارة
 ، الجامعية للكتاب المركزى الجهاز ، القاهرة ، العربى

. ام٩٨٤
 ،1 ج ، الفرعونى العصر- المصرية الحضارة تاريخ

 ، د.ت ، المصرية النهضة مكتبة ، القاهرة
 فبريال شفيق محمد ا،،

 وارو

• لى، صالج مد "ا؟،

 اسورونيان هوريج

 هط كلي فحسد ؟؟،

. للاثار الأعلى المجلس مطابع ، المصرى المتحف

 النهضة دار ، المعاصر المجتمع فى الفراغ وقت
٠ م1٩٨٥ ، والنشر للطباعة العربية



 وأد٥ د

 رسالة ، تاريخية دراسة الفرعونية مصر في الرياضة: محمد عفيفى متولى محمد ه،،
 بنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. م٩٨٥1 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 الشاشي، شد محمد ا»، مركز (،2) طبعة والتطبيق النظرية بين الترويح:

 التزين عبد عايدة

 شنان مقود أ؟،

 دروي كدنان ،

 صنعها حضارة لأول عامة ملامح الحضارات أم السؤيتى مختار ؟.0
 ، القاهرة ، اللبنانية المصرية دار ،٢ ج ، الإنسان
٠ م1٩٩٩

. م١٩٩٣ ، القاهرة ، للكتاب العامة المصرية الهيئة: ترجمة بيرايرايد موريس ا،.

. م1٩٩٨ ، القاهرة ، والنشر الكتاب

 مطبعة ، المنورة المدينة ، للمعاقين والترويح الرياضة
 م.١٩٩٠ ، المعرفة

 الحليم عبد محمد اف.نبيلة

 إبراهيم ميخائيل نجيب٠٥ ا

,٥٣

 الناتج مطفى وجدى٠9 ؟

 يبطك ه. ولم.٩٥

 يد٥ الدالى عكاشة

 العصر فى الرياضة خلال من المصرية المرأة تربية: أحمد محمود أحمد نبيلة٠٩'
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الفرعونى

 ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية
 م.1٩٨٧
 المصرية الهيئة ، وحضارتها تاريخها ، القديمة مصر
#٠٤ م1٩٧٧ ، للكتاب العامة

 الطبعة ، الثانى الجزء ، القديم الأدنى والشرق مصر:
. ام٩٦٢ ، بمصر المعارف دار ، الثالثة
 المصرية الحضارة ، القديم الأدنى والشرق مصر

 ، المعارف دار ، الرابع الجزء الثانية الطبعة القديمة
. م1٩٩٦
 الدولة- الفرعونية مصر فى المائية الرياضات تاريخ

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الحديثة
. م1٩٨٧ ، المنيا جامعة ، الرياضية

 الآثار هيئة مطبعة المصريين القدماء عند الرسم فن
. المصرية

 الويتى مختار ترجمة ،

. قدرى أحد مراجعة
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 ا-٠ إ

 الأجنبية: مراجع ثانيا:

" Aegypten and agyptisches leben im Altertum
", tbingen (1923).

 حضارة أثر عزت محمد سوزان ماجستير رسالة عن منقولا
 الحركى التعبير على والحديثة الوسطى الدولة فى مصر

٠(١٩٩٤)
L.A.B, tubingen (1985).

 حضارة أثر عزت محمد سوزان ماجستير رسالة عن منقولا
 الحركى التعبير على والحديثة الوسطى الدولة فى مصر

٠(١٩٩٤)
CIGhtsan ancletegypt already of gram artless ,
Cairo , 1960.


