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 البحث منهج: أولا

. الدراسة هذه لطبيعة لملائمته وذلك التجريبى شبه المنهج الباحثة استخدمت

 التجريبى التصميم• ثانيا

 الرئيسى الهدف لأن والضابطة التجرينية البحث لمجموعتى( البعدى )القبلى القياس تصميم الباحثة اتبعت
. التعليمى للبرنامج الخارجى التقويم هو الدراسة من

 المستوى: هى له تابعة متغيرات ثلاث و ، المدمج التعلم استراتيجية وهو ، واحد مستقل متغير هناك يكون حيث
. الإنفعالى والمستوى ، المهارى المستوى ، المعرفى

 مجموعتين إلى البحث عينة متعلمات تقسيم فيه يتم

 والضابطة التجرييية للمجموعتين التجريبى التصميم٧ جدول
 الضابطة [ًالمجموعة التجرينية المجموعة

 للمجموعين القبلية الاختبارات تقديم
 المدمج التعلم التقليدى التعليم

 للمجموعتين البعدية الاختبارات تقديم
 الفروض صحة من التحقق

 وتعميمها الفروض صحة من التحقق خلال من النتائج الى التوصل

 المجموعتين تخضع ثم ،( الضابطة )التجرينية مجموعتين إلى البث عينة تقسيم إلى الجدول هذا ويشير
 المدمج التعلم استراتيجية باستخدام الثانوى الأول للصف الطائرة الكرة مقرر تدريس يتم و القبلية للاختبارات
 للمجموعة( قل من المتبعة )الطريقة التقليدى التعليم باستخدام المقرر نفس وتدريس ، التجريبية للمجموعة
 الى والتوصل الفروض صحة من للتحقق وذلك للمجموعين البعدية الاختبارات بتقديم نقوم ثم ، الضابطة

. وتعميمها النتائج

 البحث مجالات ثالثا

 الزمنى المجال

(٢٠١٢/١٠/٢٤ (وحتى)٢٠١٢/١٠/٢١ من) الفترة فى القبلية الاختبارات تنفيذ تم
 الموضوعة الزمنية للخطة وفقا وذلك (،٢٠١٢/١٢/٢٤ وحتى٢٠١٢/١١/٥) من الفترة فى الدراسة تنفيذ تم

. الثانوى الأول للصف الطائرة الكرة مقرر لتدريس
(٢٠١٢/١٢/٢٧) وحتى(١٢/٢٥/٢٠١٢) من الفترة فى البعدية الاختبارات تنفيذ تم

 الجغرافى المجال

 الثانوية موسى نبوية بمدرسة الألى الحاسب ومعامل ، الطائرة الكرة ملعب فى البث تجربة تنفيذ تم
. التجربة تنفيذ دقة و سهولة على تساعد التى والأدوات الامكانات لتوافر وذلك ، بنات التجريبية

 البشرى المجال
 موسى نبوية بمدرسة الثانوى الأول الصف متعلمات من عشوائية عينة على التجربة بتنفيذ الباحثة قامت

: العينة أفراد جميع لأن ،وذلك الإسكندرية بمحافظة ، التعليمية وسط بإدارة ، بنات التجرينية الثانوية
. واحد دراسى لمنهج يخضعون ه
. قبل من البث قد المهارات تعلم لهن يسبق لم•
. متقارب( والحركى ، العقلى النضج) فيها نموواحدة مرحلة فى•
 وشبكة الى حاسب أجهزة ولديهن ، والانترت الألى الحاسب مع بالتعامل الخاصة المهارت لديهن يكون ه

 بالمنزل. إنترنت
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 أجهزة لديهن لمن العمدى الاختيار تم ثم ، متعلمة(٤٠0) بالمدرسة الأول الصف متعلمات عدد بلغ وقد
 ، متعلمة(٢٥٨) عددهن وكان( الأصلى )المجتمع الآلى الحاسب مهارات ويجدن انترت وشبكة الى حاسب

. البحث( عينة خارج )من متعلمة(١٠٠ وعددها) الإستطلاعية العينة تحديد وتم

 وكان متعلمة(٢٥٨ وهو للبث الأصلى المجتمع) من عشوائيا أختيارهن تم فقد البث مجموعتى أما
 الرياضية الفرق فى والمشتركات ، المريضات أستبعاد وبعد ، الأساسية الدراسة لإجراء متعلمة(٨0) عددهن
 أما متعلمة ؟(٠) وعددها التجرينية المجموعة مجموعين إلى تقسيمهن تم متعلمة(٦) إلى العينة وصت

 متعلمة. ؟(0) وعددها الضابطة المجموعة

 البحث عينة توصيف٨ جدول
 الأساسية ]ًالعينة المستبعدات العينة

 ي ريضبة ترق نضبب ا«ستتزعة
 الأصلى المجتمع

٢٥٨

: كالآتى تقسيمهن تم متعلمة(٦0 العينة) عدد أصبح وبذلك
 متعلمة.(٠:) التجريبية المجموعة ه
. متعلمة(٢٠:) الضابطة المجموعة ه
. (متعلمة٠0:) الإستطلاعية التجربة عينة ه
 الآلى الحاسب ومهارات الاجهزة ديهن )من الأصلى المجتمع تمثيل من%(٦٩.٨) قدرها مئوية بنسبة وذلك
. بالمدرسة الاول الصف متعلمات تمثيل من%(٤9) قدرها مئوية وبنسبة ، الانترنت( وشبكة

(٣ ملحق)
(٦ ملحق)
(٧ ملحق)

 البحث أدوات: رابعا
( الباحثة تصميم )من الطائرة الكرة فى المعرفى التحصيل اختبار ا

 الطائرة الكرة الكرة فى الأساسيةالأساسية المهارات -اختبارات٢
 المدمج التعلم استراتيجية نحو المتعلمين اتجاهات لمقياس استبيان-٣

 المعرفى الأختبار بناء ا-
 الباحثة قامت التحصيلية الأختبارات بإعداد أهتمت التى السابقة والدراسات العلمية المراجع على الإطلاع بعد
 أهداف لتحقيق المدمج التعلم استراتيجية تأثير على للتعرف الطائرة كرة فى المعرفى التحصيل إختبار بتصميم
 صورته فى يخزج حتى مختلفة بمراحل إعداده أثناء ، المعرفى التحصيل اختبار مر وقد ، المعرفى المجال
: يلى فيما الخطوات هذه وتتلخص: النهائية

. الأختبار من العام الهدف تحديد أ
.( النسبية الأهمية )مستوياتها السلوكية الأهداف تحديد ب
. الأختبار محتوى تحدد ت-
.( المواصفات جدول )بناء الأختبار مفردات اعداد ث
. الأختبار مفردات صياغة ج
. المفردات ترتب ح
. بالأختبار الخاصة التعليمات صياغة خ
. التصحيح مفتاح تجهيز د
. الأولية صورته فى الأختبار وضع ذ-
: الأختبار وتخطيط تجريب ر-

. الأختبار مفردات وصدق صعوبة معامل باستخراج خاصة إجراءات
. الأختبار وثبات بصدق خاصة إجراءات

. الأختبار زمن متوسط ز-حساب
(٢٠٠٩ )مبارك،(٢٠١٠ )البيلى،(١٩٨٦ )والى،(١٩٨٣ )والى،. النهائية صورته فى الأخبار طبع س-

(٢٠٠٧ )الشرقاوى،(٢٠٠١ م.، )محمد(٢٠٠١ )فرحات،
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 الأختبار بناء لخطوات تفصيلى شرح يلى وفيما

: الأختبار من العام الهدف تحديد أ-
 الأول الصف لمتعلمات المعرفى التحصيل مستوى قياس وهو الاختبار من العام الهدف بتحديد الباحثة قامت

. الطائرة الكرة لمقرر بنات الثانوى

( النسبية الأهمية )مستوياتها السلوكية الأهداف تحديد ب
 فى بقياسها يلتزم التى الأهداف إلى المعلمة توجيه فى واضحة محددة عبارات فى الاهداف تحديد يفد
 عليهم سيطبق الذين للمتعلمين ومناسبتها ، قياسها المراد المختلفة التعليمية النواحى التحديد هذا ويشمل ، الأختبار
 للمعلمة مرشدا تكون التى المعلومات من ذلك وغير السابقة وخبراتهم ، وأعمارهم ، ثقافتهم حث من الأختبار

 المتعلمين سلوك فى تقويمها يمكن سلوكية أفعال صورة فى قياسها المراد الأهداف وتصاغ ، الأسئلة وضع عد
: يلى ما الاختبار فى قياسها الباحثة تحاول التى التعليمية الأهداف أهم ومن

 المعرفة
 يتطلب عندما وتسترجعها الطائرة للكرة التفصيلية والحقائق والمعلومات المعارف تكتسب المتعلمة أن أى

 الجنية اللياقة عناصر ، الطائرة الكرة لعبة ومميزات خصائص ، بالتواريخ الإلمام يتطب وهذا ذلك الموقف منها
 وطرق وتصحيحها الشائعة الاخطاء الطائرة الكرة للعبة الاساسية والمهارات والخاص العام البدنى الإعداد ،

. الطائرة للكرة الدولية والقواعد ، اللعب

 الفهم
 على مبنية جديدة استنتاجات وبناء المتعلمة اكتسبتها التى المعلومات وتفسير ترجمة على القدرة به يقصد

. اكتسابه تم الذى الدراسى للمحتوى الكامل الفهم

 التطبيق
 فى تواجهها التى المشكلات حل فى المكتسبة الخبرات واستخدام اكتسبته ما تطبيق على المتعلمة قدرة هو
(٢٠١٠ ()البيلى،٢٠٠٩ )مبارك،(٢٠٠٧ )الشرقاوى،(1٩٨٦ )والى،(١٩٨٣ )والى،. المختلفة الحياة مواقف

(٢٠٠١ )فرحات،

: الأختبار محتوى تحديد ت
 وزارة قبل من الموضوعة الطائرة الكرة مقرر يتضمنها التى الموضوعات قائمة بتحديد الباحثة قامت

 وهم المحاور تشكل محاور خمسة فى تحديدها وتم التربية
. الطائرة الكرة عن تاريخية نبذة.1
. الطائرة الكرة ومميزات خصائص.٢
. الطائرة الكرة للعبة( خاص بدن اعداد ، عام بدنى اعداد ، البنية اللياقة )عناصر البدنى الإعداد.٣
 الشائعة والاخطاء للكرةالطائرة الثانوى الأول الصف على المقررة لأساسية الأساسيةا المهارات٤

 اللعب. وطرق وتصحيحها
. الطائرة الكرة بلعبة الخاصة والقوانين الدولية القواعد ه

 المفردات عدد تحديد بهدف الطائرة الكرة تدريس فى والمتخصصين الخبراء على عرضها تم ذلك وبعد
 عدد بوضع الباحثة قامت ثم الشخصية المقابلة طريق عن وذك ، النسبية الأهمية وتحديد محور بكل الخاصة

 وجد حث )مفردة٤ تعديل على الخبراء آراء أسفرت وقد والمتخصصين الخبراء على عرضها وتم مفردة(٨0)
 من أكثر على تحنوى المفردات وبعض ، فهمها المتعلمة على يصعب مما واضحة غير المفردات بعض ان

 بتعديلها. الباحثة فقامت صحيحين إحتمالين

( المواصفات جدول )بناء الأختبار مفردات اعداد ث
 للصف الطائرة الكرة لمقرر المعرفى للأختبار الأساسية المحاور تحديد تم السابقة دراسات الرجوع بعد

 عدد تحدد بهدف ، الطائرة الكرة تدريس على والقائمين والمتخصصين الخبراء على عرضها ثم الثانوى الأول
 المقابلة طريق عن وذلك المواصفات جدول لبناء ، النسبية الأهمية وتحديد محور بكل الخاصة المفردات
. الشخصية

 العلاقة ويوضح الأختبار، وأسئلة الأهداف بين يربط تحليلى تفصيلى مخطط عن عبارة المواصفات وجدول
 وكذلك موزعة بنسبة الأهداف جميع تغطى بحث ، هدف لكل بالنسبة الأسئلة عدد من التحقق بهدف وذلك بينهما،
 المعرفى للأختبار المواصفات جدول ببناء الباحثة قامت وقد ، الأهداف لمستويات الأسئلة شمول من التاكد

 مجال فى خبراتهم تكن حث ، الطائرة الكرة لعبة تدريس مجال فى والمتخصصين الخبراء على وعرضه
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 تحقيقها المرغوب المعرفية للأهداف النسبية الأوزان فى رأيهم وأخذ لأستشارتهم عام١٥ عن يقل لا التدريس
(1%00) بينهم فيما الأتفاق نسبة كانت وقد به المقررة السب من أى تعديل منهم وطب()« مرفق وقياسها

 المحاور. لتلك النسبية الأهمية يوضح التالى والجدول ، النهائى الشكل تحديد وتم
(١٩٨٦ )والى،(١٩٨٣ )والى،(٢٠٠٩ )مبارك،

 الاختبارالمعرفى محاور من محور لكل النسبى والوزن المواصفات٩ جدول
 ا٠٠ الكلى المجموع التطة الفهم المعرفة الاهداف

 العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة
 المنوية المنوية المنوية المنوية المحاور

٥٣%٥٣% تاريخية نبذة

٣.٣٢%٣.٣٢% وخصائص مميزات

٦.٧٤%1.٧١%1.٧١%٣.٣٢% البدنى الاعداد

1١.٧٧%٣.٣٢%1.٧١%٦.٧٤% جانبى أعلى من الإرسال
 ا٥ وته،-.- الشائعة )الأخطاء

( اللعب -طرق
١٠٦%٣.٣٢%1.٧١%٥٣% اعلى من التمرير

 الشائعة للخلف)الأخطاء
( اللعب -طرق د.دنا وتد

١٠٦%٣.٣٢%1.٧١%٥٣% الساحقة الضربة
 ا٥ وته،-.- الشائعة )الأخطاء

( اللعب -طرق
١٠٦%٣.٣٢%1.٧١%٥٣% الصد حائط

 ا٥ وته،-.- الشائعة )الأخطاء
( اللعب -طرق

١٠٦%٣.٣٢%1.٧١%٥٣% الملعب عن الدفاع
 ا٥ وته،-.- الشائعة )الأخطاء

( اللعب -طرق
٣٣٣٢٠%٣.٣٢%٥٣%9٢٥١٥ الدولى القانون

 المجموع المنوية السبة
9٦٣٣٨%1١٠٠٦٠%٢٢١٣%٥٩

 من%(٦٣) بنسبة معرفى مفردة(٣٨) كالآتى المعرفى الاختبار مواصفات أن إلى)( رقم الجدول ويشير
%(٣٣) بنسبة للتطبيق مفردة(١٣ و) ،%(1s) بنسبة للفهم مفردة(1 و) ، الاختبار لمفردات الكلية النسبة
.(1٠0% الكلية) المئوية والنسبة مفردة(٦٠) للاختبار الكلى المجموع بذلك ليصبح

 الأختبار مفردات صياغة ج-
( MCOs)  باسم عليها والمتعارف متعدد من الإختيار وهو الموضوعية الأختبارات من واحد نوع اختيار تم

: أهمها خصائص بعدة النوع هذا ويتميز
. وسرعة بدقة النتائج رصد إمكانية

(١٩٨٦ )والى،(١٩٨٣ )والى،. الإختبار مفردات تصحيح فى الكاملة الموضوعية
(٢٠٠١ )فرحات،(٢٠٠٩ ()مبارك،٢٠٠٧ )الشرقاوى،

 بحيث ج،د ب، أ، بالحروف إليها يشار احتمالات أربع وتتبعها ناقصة عبارة من عادة السؤال ويتكون
 الصحيحة الإجابة هذه تختار أن المتعلمة وعلى خاطئة الإستجابات وباقى ، فقط صحيحة إجابة سؤال لكل يوجد

. (O)  دائرة حولها لتضع الأربعة الإجابات بين من
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 الأختبار محاور على مقسمة مفردة(٨0) عددها وبلغ نية مد بصورة الأختبار مفردات الباحثة صاغت وقد
: يلى ما الأختبار مفردات صياغة عد وروعى الخمسة
. المقترحة والإجابة المفردات صياغة فى الدقة مراعاة ا.
 محدد واحد معنى للمفردة يكون أن.٢
. واحد معنى من أكثر تحمل التى الكلمات استخدام تجنب.4
 واستيعابها فهمها وسهولة المفردات وضوح ؟.
 الصحيحة بالإجابة توحى اشارات أو تلميحات وجود عدم.٥
(٢٠١٠ )البيلى،(1٩٨٦ )والى،. الصحيحة الإجابات من فقط واحدة إجابة هناك تكون أن٦

(٢٠٠١ )فرحات،(٢٠٠٩ )مبارك،

 الشخصية المقابلة طريق عن ، التدريس مجال فى الخبراء على المبدئية صورته فى الأختبار عرض وتم
: يلى فيما الرأى لإبداء

. الأختبار من الهدف وضوح ا.

. المتعلمات لمستوى ومناسبتها الأسئلة صياغة ا.
. للتطبيق الأختبار صلاحية٣

 للأختبار المبدئية الصورة فى وردت التى الأسئلة لبعض التعديلات بعض وجود عن النتائج أسفرت وقد

: كالآتى التعديلات وكانت
 )جب(. ، )ب( فى منها أكثر )أ( فى الاجابات عدد أن وجد

. تعديلهم وتم المفردات بعض فى صحيحين إحتمالين من وجودأكثر
(١٦٠٠٧٨٠٦٠٠٥٢٠٤٦٠٤٥٠٣٢٧٩) أرقام بالأسئلة الخاصة الإجابات تعديل

 تتطلب" إلى تعديلها وتم" الصد حائط مهارة فى الهبوط مرحلة تتطب كالآتى" وكانت ؟(١ رقم) المفردة فى
". الصد حائط فى المهارة وتكملة الهبوط مرحلة
(.٣،٣٥) السؤالين صياغة إعادة
" إلى تعديلها وتم يكون" الملعب عن الدفاع لمهارة القدمين وضع" كالآتى وكانت(٣٦) رقم المفردة تعديل
." يكون الملعب عن الدفاع لمهارة التمهيدية المرحلة فى القدمين وضع

 الأختبار مفردات ح-ترتيب
 لموضوعات تبعا الأختبار أسئلة الباحثة رتت وقد ترتيبها يجرى النهائية صورتها فى المفردات صياغة بعد
 ، الاختبار فى ومتسلسلة متتالية وتكون بعضها مع واحد موضوع حول تدور التى المفردات تجمع بحث المقرر

 العام البدنى الإعداد يليها ، والمميزات الخصائص ويليها ، التاريخية بالنبذة الخاصة بالمفردات الأختبار فيدا
. الطائرة للكرة الدولية القواعد الأساسية،وأخيرا المهارات ثم ، والخاص

 بالأختبار الخاصة التعليمات صياغة خ
 من المطلوب لتحديد وذلك للأختبار وواضحة كاملة تعليمات الباحثة وضعت وترتيبها المفردات صياغة بعد

 ، ومكانها الإجابة طريقة وتبين الأختبار من الغرض توضح التعليمات فهذه ، ومحددة واضحة بصورة المتعلمين
. الأختبار وزمن

 التصحيح مفتاح تجهيز د-
 الأسئلة ورقة فى الأختبار على المتعلمة تجب بحث المفردات على الإجابة طريقة الباحثة حددت أن بعد
( رقم)ة ملحق. الإجابة أوراق تصحيح فى الاستخدام وسهل واضح يكون بحث التصحيح مفتاح صمم ، نفسها

 الأولية صورته فى الاختبار وضع ذ
 طبع تم التصحيح مفتاح وتجهيز الشاملة الواضحة التعليمات واعداد وترتيبها الأختبار مفردات اعداد بعد
. الأولية صورته فى الأختبار
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 الأختبار وتخطيط تجريب ر-
. الأختبار مفردات بتقنين خاصة إجراءات

 من تصحيحها بعد المختبرة عليها تحصل التى الدرجة وأحتست التصحيح مفتاح ضوء فى الأختبار تصحيح تم
• الآتية المعادلة باستخدام التخمين اثر

 غ
 =ص- التخمين اثر من الرجة

 -ا ن
 الصحيحة. الإجابات عدد= ص حث

. الخاطئة الإجابات =عدد خ
 السؤال فى الإحتمالات =عدد ن

• الآتية بالمعادلة الطرفية الفروق بطريقة الاختبار مفردات صدق احتساب تم
 ض ض-
 س ع

= مفردة لكل التمييز معامل

 العلوى الجزء فى الصحيحة الإجابات عدد= ص حث
 ع

 السفلى الجزء فى الصحيحة الإجابات ص=عدد
 لمن

 الواحدة المجموعة أفراد عدد= ن

 الآتية: بالمعادلة التخمين أثر من الصحيحة الصعوبة معاملات بطريقة الختبار مفردات صعوبة درجة احتساب تم
 ج

<= بل}

 ا ن-
 السوية=ر معا

 المعرفى التحصيل اختيار مفردات وصدق صعوبة معاملات ؟(١ رقم) إلى(١٠ رقم) من الجداول وتوضح

 المعرفى الاختبار مفردات لتحليل

 المعرفى الاختبار مفردات لتحليل الأولى الاستطلاعية الدراسة

 البحث عينة خارج ومن الاصلى المجتمع لافراد ممثلة عينة على النهائية صورتة فى الاختبار تطبيق تم
 قامت ولذلك ، التميز على وقدرتها مناسبتها مدى على والتعرف المفردات صعوبة تحديد بقصد وذلك الاصلية
 رقم إلى(١٣) رقم من من يتضح كما الاختبار ومحاور لعبارات والصعوبة السهولة معاملات بحساب الباحثة

 ومن الاصلى المجتمع لعينة ممثلين متعلمة ا٠٠ قوامها عينة على المعرفى الاختبار تطبيق تم حيث(٣٢)
 السهولة. معامل لحساب التالية المعادلة الباحثة استخدمت وقد الاستطلاعية( )الدراسة الاصطية البث عينة خارج
} الخاطنة( الاجابات عدد+ الصحيحة الاجابات /)عدد للسؤال الصحيحة الاجابات عدد{= السهولة معامل

 ولحساب ، الصحيح الواحد يساوى مجموعهم أن بمعنى ، مباشرة عكسية علاقة والصعوبة السهولة بين والعلاقة
: على تنص والتى التباين معادلة الباحثة استخدمت المعرفى الاختبار عبارات تميز

. الصعوبة( معاملx السهولة )معامل= التباين
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 المعرفى الاختبار فى تاريخية نبذة الأول للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١٠ جدول
١٠٠ ن=

 التميز معامل

،.٢٥٠
0.٠٤٨
،.٢٥٠

 ي ن م م٥

،.٢٥٠
،.٢٥٠

 الدلالة

 الصعوبة معتدل
 جدا صعب
 الصعوبة معتدل
 جدا سهل

 الصعوبة معتدل
 الصعوبة معتدل

 معامل
 الصعوبة

،.,٥٢
٠.٩٥
0.٤٨

 ن م ج
 ي

،.,٥٢
٠.٤٩٤

 معامل

 يية
،٠٥

.٥٢
٠٠١  ي

0.٤٨
0.٥٠٦

 رقم
 العبارة

١
(٧)

٣
()

٥
 المحور متوسط

 تاريخية نبذة للمحورالأول .،٤٩٤ الصعوبة ومعامل0.٥٠٦ السهولة معامل (أن١ جدول)، من يتضح
 )؟( اختيار (،تم0٠.٢٥٠،٠ بين) التميزما معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل ودلالته المعرفى الاختبار فى
 (،٤٨.0) بين ما سهولتها معامل تراوح )د(حث٠ )؟(٠ )ا( أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات من

(.٢٥٠.0) تميزها ،معامل .،(٥٢ (،)٠.٤٨) بين ما صعوبتها ومعامل .،(٥٢)

 الثانى للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١١ جدول
 المعرفى الاختبار فى الطائرة الكرة لعبة وخصائص مميزات

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
(٦)٠٠١  ي ن م م٥ جدا سهل ي ن م ج ي

٢٥٠.، الصعوبة معتدل٧،٥٠،٥٠
٠٠١ ي ن م ج٨)  ي ن م م٥ جدا صعب ي

٠.٢٤٠ السهولة معتدل٤٠.·٩٠.٦٠
٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٥٢٥٠.٤٧٥.، المحور متوسط

 مميزات الثانى للمحور .،٤٧٥ الصعوبة ومعامل ،٥٢٥ السهولة معامل (أن١١) جدول من يتضح
 بين ما التميز معامل ويتراوح ، السهولة معتدل ودلالته المعرفى الاختبار فى الطائرة الكرة لعبة وخصائص

 معامل تتراوح حث(1 )(،) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات من )ا( اختيار (،تم٠.٢٥٠،٠)
 بين ما تميزها ،معامل .،(٤ .،(،)،٥0) بين ما صعوبتها ومعامل .،(٦٠ (،)0.٩0) بين ما سهولتها

.(٠.٢٥٠)(٠.٢٤٠)٠



٦٣

 الثالث للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١٢ جدول
 المعرفى الاختبار فى والخاص العام البدنى عداد الا

١٠٠ ن=

 التميز معامل

٠.٢٤٠
 ي ن م م٥

٠.٢٣٠
٠٢٣٦
٠.٢٤٠

٠_٢٣٩

 الدلالة
 السهولة معتدل
 جدا صعب
 الصعوبة معتدل
 السهولة معتدل
 الصعوبة معتدل
 الصعوبة معتدل

 معامل
 الصعوبة

·.٤٠
٠٠١  ي

0.٦٤
٠.3٨
٠.٦٠

٠.٦٠

 معامل
 السهولة

٠.٦٠
 ن م ج

 ي

٠.٣٦
٠.٦٢
·.٤٠

٠.٣٩٦

 رقم
 العبارة

١٠
(١١)

١٢
١٣

 سور موسد

 الاعداد الثالث للمحور٠٦٠٤ الصعوبة ومعامل٠٣٩٦ السهولة معامل أن(١٢) جدول من يتضح
 (،،تم٠٢٤٠،٠ بين) ما التميز معامل ويتراوح ، جدا صعب المعرفى الاختبار فى والخاص العام الدنى
 معامل تتراوح (حث١٤)٠(١٣) (،١٢)٠(٠) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات من )؟( اختيار

 بين ما تميزها ،معامل .،(٤ .،(،)،٥0) بين ما صعوبتها ومعامل .،(٦٠ (،)0.٩0) بين ما سهولتها
.(٠.٢٥٠)(٠.٢٤٠)٠

 الرابع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١٣ جدول
 المعرفى الاختبار فى جانبى أعلى من الإرسال

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
٠_٢٣٣ الصعوبة معتدل١٥٠.٣٧٠.٦٣

٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٥٤.٤٦0.١٦0
٠.٢٤٠ الصعوبة معتدل٤٠٠.٦٠.·١٧
٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٤٧.٥٣0.،١٨

٠٢٣٢ الصعوبة معتدل٠.٣٦٤٠.٦٣٦ المحور متوسط

 الرابع للمحور(٠.٦٣٦) الصعوبة ومعامل(٠.٣٦٤ السهولة) معامل أن(١٣ جدول) من يتضح
(٠.٢٤٩،٠ بين) ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معدل المعرفى الاختبار فى جانى أعلى من الإرسال

 تتراوح حث(١٨ (،)١٧ (،)١٦ (،)١٥ أرقام) وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات من )؟( اختيار تم ،
 ما تميزها ،معامل .،(٤٧ (،)٠.٦) بين ما صعوبتها ومعامل .،(٥٣ (،)٠.٣٧) بين ما سهولتها معامل

(.٠.٢٤٩)٠(٠.٢٣٣) بين
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 الرابع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١٤ جدول
 المعرفى الاختبار فى جانبى أعلى من الإرسال

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
٠٠١ ي ن م ج(١٩)  ي ن م م٥ جدا صعب ي

٠.٢٤٠ السهولة معتدل٤٠.·٢٠٠.٦٠
0.٠٢٠ جدا صعب٠٢٠.٩٨.0(٢١)

٠.٢٤٥ الصعوبة معتدل٥٧.،٤٣.٢٢0
٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٥٣.،٤٧.٢٣0

٠٢٣٢ الصعوبة معتدل٠.٣٦٤٠.٦٣٦ المحور متوسط

 من الإرسال الرابع للمحور٠.٦٣٦ الصعوبة ومعامل٠.٣٦٤ السهولة معامل أن )ا( جدول من يتضح
 اختيار (تم٠.٢٤٩ ،٠) بين ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار فى جانبى أعلى
 بين ما سهولتها معامل تتراوح (حث٢٣)٠(٢٢)٠(٢٠) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات من )؟(

 .،(،٢٤٠) بين ما تميزها معامل .،(،٧ (،)0.٤0) بين ما صعوبتها ومعامل(٠.٤٧ (،)٠٦٠)
.(0.٢٤٩)

 الخامس للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١ جدول
 المعرفى الاختبار فى للخلف اعلى من التمرير

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
٠٠١ ي ن م ج(٢٤)  ي ن م م٥ جدا صعب ي

٠.٢٤٤ الصعوبة معتدل٤٢.٥٨0.،٢٥
٠٠١ ي ن م ج(٢٦)  ي ن م م٥ جدا صعب ي

٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٥٤.٤٦0.٢٧0
٠.٢٣٨ الصعوبة معتدل٦١.٢٨٠.٣٩0

٠_٢٣٣ الصعوبة معتدل٣٦٩.٠٠.٦٣١ المحور متوسط

 من التمرير الخامس للمحور٠٦٣١ الصعوبة ومعامل٠٣٦٩ السهولة معامل أن( ا٩ جدول) من يتضح
 من )؟( اختيار (تم٢٤٨٠ ،٠ بين) ما التميز معامل ويتراوح ، جدا صعب المعرفى الاختبار فى للخلف اعلى

 (،0°.٨) بين ما سهولتها معامل تتراوح (ث٢٨)٠(٢٧)٠(٢٥) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات
(.٠.٢٤٨ (،)٠.٢٤٤) بين ما تميزها معامل .،(،٦١)٠(٠.٤ )ا بين ما صعوبتها ومعامل(٠.٣٩)

 للخلف اعلى من التمرير الخامس للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١٦ جدول
 المعرفى الاختبار فى

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
٠.٢٢٨ السهولة معتدل٣٥.،٢٩٠.٦٥
٠.٢٤٢ الصعوبة معتدل٥٩.،٤١.٣٠0
٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٥٤.٤٦0.٣١0

٠_٢٣٣ الصعوبة معتدل٣٦٩.٠٠.٦٣١ المحور متوسط

 من التمرير للمحورالخامس٠.٦٣١ الصعوبة ومعامل٠.٣٦٩ السهولة معامل أن ا(٦) جدول من يتضح
 من )ا( اختيار تم(0.2٤٨ ،٠) بين ما التميز معامل ويتراوح ، جدا صعب المعرفى الاختبار فى للخف اعلى

 بين ما سهولتها معامل تتراوح حث(٣)٠(٢٠) ،(٢٩) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات
(.٠.٢٤٨) (،٠.٢٢) بين ما تميزها معامل .،(،٥٩)٠ ؟.،(٥) بين ما صعوبتها ومعامل(٤٦.0)٠(٠.٦٥)
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 السادس للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١٧ جدول
 المعرفى الاختبار فى الساحقة الضربة

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
(٣٢٠٠١  ي ن م م٥ جدا سهل ي ن م ج ي

٠.٢٤٠ الصعوبة معتدل٤٠٠.٦٠.·٣٣
٠.٢٤٠ الصعوبة معتدل٤٠٠.٦٠.·٣٤
٠.٢٤٤ الصعوبة معتدل٥٨.،٤٢.٣٥0

٠.٢٤٧ الصعوبة معتدل٠.٤٤١،٥٥٩ المحور متوسط

 الساحقة الضربة السادس للمحور .،٥٥٩9 الصعوبة ومعامل .،٤٤١ السهولة معامل أن ا(٧) جدول من يتضح
 من)( اختيار ،تم(٠.٢٥٠،٠ بين) ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار فى

(٤٠.0) بين ما سهولتها معامل تتراوح حث(٢٥)٠(٢٤)٠(٣٣) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات
(.٠.٢٤٤ (،)٠.٢٤0) بين ما تميزها معامل ، .،(٥٨)٠(0.٦٠) بين ما صعوبتها ومعامل .،(٤٢ ،)

 رقم
 العبارة

٣٩

 التميز معامل

 الساحقة الضربة السادس للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١٨ جدول

 جت#":/، ،و معامل معامل
٣٧
٣٨

 لأدسس.

٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٩.٥١0.،
٠.٢٤٢ الصعوبة معتدل٥٩.،٤١.0
٠.٢٣٨ الصعوبة معتدل٦١.٠.٣٩0

• جدا صعب ي/٠٠١ ي ن م ج ٠٠٠  ي\

/٠.2٤٧ الصعوبة معتدل/٥٥٩.،٠.٤٤١

 الضربة السادس للمحور .،٥٥9٩ الصعوبة ومعامل .،٤٤١ السهولة معامل أن(١٨) جدول من يتضح
 )؟( اختيار (،تم٠٢٥٠ ،٠ بين) التميزما معامل ويراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار فى الساحقة

 بين ما سهولتها معامل تتراوح حث(٢٨)٠(٣٧) ،(٢٦) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات من
(.٠.٢٣٨) (،٠.٢٥٠) بين ما تميزها معامل (،٠.٦١)٠(٠.٤٩) بين ما صعوبتها ومعامل(٠٣٩)٠(٠.٥١)

 السابع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات١٩ جدول
 المعرفى الاختبار فى الصد حائط

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٨.٥٢0,.،٤٠

(٤١٠٠١  ي ن م م٥ جدا سهل ي ن م ج ي

٠.٢٢٨ السهولة معتدل٣٥.،٤٢٠.٦٥
٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٣،٥٠،٥٠

٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٨٥.،٥١٥، المحور متوسط

 فى الصد حائط السابع للمحور .،٤٨٥ الصعوبة ومعامل ه،١٥ السهولة معامل أن )ا( جدول من يتضح
 من )ا( اختيار (،تم٠٢٥٠،٠ بين) ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار

 بين ما سهولتها معامل تتراوح حث(٤٢ (،)٤٢ (،)٤٠) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات
 .،(،٢٥٠) بين ما تميزها معامل .،(،٥٠ .·(،)٤)« بين ما صعوبتها ومعامل .،(٦٥ (،)٠٥٢)

.(0.٢٢٨)



٦٦

 المعرفى الاختبار فى الصد حائط السابع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢٠ جدول
١٠٠ ن=

 معامل معامل رقم
 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة

٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٤،٥٠،٥٠
0.٠٣٨ جدا صعب٠4٠.٩٦.·4٥)

٠.٢٤٤ الصعوبة معتدل٥٨.،٤٢.٤٦0
٢٥٠.، الصعوبة معتدل٥١.،٤٩.٤٧0

٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٨٥.،٥١٥، المحور متوسط

 الصد حائط السابع للمحور .،٤٨٥ الصعوبة ومعامل .،٥١٥ السهولة معامل أن(٢٠) جدول من يتضح
 المفردات من)( اختيار تم ،(٠.٢٥ ،0) بين ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار فى

 ،(٥0.0) بين ما سهولتها معامل تتراوح حيث(٤٧ (،)٤٦ (،)٤٤) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا
(.٠.٢٤٤ (،)٠٢٥٠) بين ما تميزها معامل ، °.،(٨ .،(،)٩0) بين ما صعوبتها ومعامل .،(٤٩)

 الثامن للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢١ جدول
 المعرفى الاختبار فى الملعب عن الدفاع

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٥٤.٤٦0.٤٨0
٠_٢٣٣ الصعوبة معتدل٤٩٠.٣٧٠.٦٣

٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٨.٥٢0,.،٠٥
٠_٢٢٣ جدا صعب٠٠.٦٦٥_٣٣٥ المحور متوسط

 عن الدفاع الثامن للمحور٠.٦٦٥ الصعوبة ومعامل٠.٣٣٥ السهولة معامل أن(١) جدول من يتضح
 )؟( اختيار (،تم٠.٢٥٠،٠ بين) التميزما معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار فى الملعب

 بين ما سهولتها معامل تتراوح حث(٥0 (،)٤٩) (،٤٨) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات من
(.٢٥٠.0 (،)٠.٢٣٣) بين ما تميزها معامل (،٠.٦٣ (،)٠.٤٨) بين ما صعوبتها ومعامل(٥٢.0 (،)٠.٤٦)

 الملعب عن الدفاع الثامن للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢٢ جدول
 المعرفى الاختبار فى

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٤٧.٥٣0.،٥١

٠٠١ ي ن م ج٥٢)  ي ن م م٥ جدا صعب ي

٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٥٤.٤٦0.٥٣0
٠٠١ ي ن م ج٥٤)  ي ن م م٥ جدا صعب ي

٠.٢٢٤ الصعوبة معتدل٥٥٠.٣٤٠.٦٦
٠_٢٢٣ جدا صعب٠٠.٦٦٥_٣٣٥ المحور متوسط

 عن الدفاع الثامن للمحور٠.٦٦٥ الصعوبة ومعامل٠.٣٣٥ السهولة معامل أن(٢٣) جدول من يتضح
 )؟( اختيار (،تم٠.٢٥٠،٠ بين) التميزما معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار فى الملعب

 بين ما سهولتها معامل تتراوح حث°(٥) ،(٥٣) ،(٥ )ا أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات من
(.٠.٢٢٤ (،)٠.٢٤٩) بين ما تميزها معامل .،(،٦٦ .،(،)٤٧) بين ما صعوبتها ومعامل(٠.٣٤)٠(٠.٥٣)



٦٧

 المعرفى الاختبار فى القانون التاسع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢٣ جدول
١٠٠ ن=

 معامل معامل رقم
 التميز معامل الدلالة

 الصعوبة السهولة العبارة
٠.٠٢٩ جدا صعب٩٧.،٠٣.0(٥٦)

٠.٢٤٤ الصعوبة معتدل٥٨.،٤٢.٥٧0
٠.٢٤٤ الصعوبة معتدل٥٨.،٤٢.٥٨0

٠٠١ ي ن م ج٥٩)  ي ن م م٥ جدا صعب ي

٠.٢٤٠ الصعوبة معتدل٤٠٠.٦٠.·٦٠
٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٥٣٦.،٠.٤٦٤ المحور متوسط

 فى القانون التاسع للمحور٠٥٣٦ الصعوبة ومعامل0.٤٦٤ السهولة معامل أن(٢٣) جدول من يتضح
 من )ا( اختيار تم (،٠٢٥٠،٠ بين) ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار

 بين ما سهولتها معامل تتراوح حث(٦٠) ،(٥٨) ،(٩٧) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا المفردات
(٢٤٠.0 (،)٠.٢٤٤) بين ما تميزها معامل (،0.٦٠ (،)0.٩٨) بين ما صعوبتها ومعامل(٤0.0 (،)٤٢.0)

 المعرفى الاختبار فى القانون التاسع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢٤ جدول
١٠٠ ن=

 معامل معامل رقم
 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة

(٦١)٠٠١  ي ن م م٥ جدا سهل ي ن م ج ي

(٦٢٠٠١  ي ن م م٥ جدا سهل ي ن م ج ي

٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٥٤.٤٦0.٦٣0
٢٥٠.، الصعوبة معتدل٦٤،٥٠،٥٠
٠.٢٤٦ الصعوبة معتدل٥٦.٤٤0.٦٥0

٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٥٣٦.،٠.٤٦٤ المحور متوسط

 فى القانون التاسع للمحور٠.٥٣٦ الصعوبة ومعامل0.٤٦٤ السهولة معامل أن(٢٤) جدول من يتضح
 المفردات من )؟( اختيار تم (،٠.٢٥٠ ،0 بين) ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار

 ، .،(0°) بين ما سهولتها معامل تراوح حث(٦٥)٠(٦٤) ،(٦) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا
(.٠.٢٥٠ (،)٠.٢٤٦) بين ما تميزها معامل .،(،٥٦ .،(،)٥٠) بين ما صعوبتها ومعامل .،(٤٤)

 المعرفى الاختبار فى القانون التاسع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢٥ جدول
١٠٠ ن=

 التميز معامل

٠٢٣٦
٠.٢٤٠
٠.٢٤٦
٠.٢٤٠

 ي ن م م٥

٠.٢٤٩

 الدلالة

 الصعوبة معتدل
 الصعوبة معتدل
 الصعوبة معتدل
 السهولة معتدل
 جدا صعب
 الصعوبة معتدل

 معامل

 بهبية
٠.٦٠
٠.٥٦
·.٤٠

٠٠١  ي

،.٥٣٦

 معامل

 يهبنة
·.٤٠
0.٤٤
٠.٦٠

 ن م ج
 ي

٠.٤٦٤

 رقم
 العبارة

٦٦
٦٧
٦٨
٦٩

(٧0)
 المحور متوسط

 فى القانون التاسع للمحور٠.٥٣٦ الصعوبة ومعامل0.٤٦٤ السهولة معامل أن(٢ )ه جدول من يتضح
 المفردات من )؟( اختيار تم (،٠.٢٥٠ ،٠ بين) ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار

(0.2٨) بين ما سهولتها معامل تتراوح حث(٦٩) (،٦٨)٠(٦٧ (،)٦٦) أرقام وهى المواصفات لجدول طبقا
(.٠.٢٤٦)٠(٠.٢٣٦) بين ما تميزها معامل .،(،٤ (،)٠.٦٢) بين ما صعوبتها ومعامل(٦٠.0 ،)



٦٨

 المعرفى الاختبار فى القانون التاسع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢٦ جدول
١٠٠ ن=

 معامل معامل رقم
 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة

٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٤٦.٥٤0.٧١0
٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٩.٥١0.،٧٢
٠.٢٤٦ الصعوبة معتدل٤٤.٥٦0.٧٣0
٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٤٥،٥٥.،٧٤
٠.٢٤٦ الصعوبة معتدل٤٤.٥٦0.٧٥0

٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٥٣٦.،٠.٤٦٤ المحور متوسط

 فى القانون التاسع للمحور٠.٥٣٦ الصعوبة ومعامل0.٤٦٤ السهولة معامل أن(٢٦) جدول من يتضح
 المفردات من)°( اختيار تم (،0.٢٥٠،٠) بين ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار

 بين ما سهولتها معامل تتراوح حيث(٧٥) (،٧٤ (،)٧٣ (،)٧٢ (،)٧١) أرقام وهى المواصفات لجول طبقا
(.٢٥٠.0 (،)٠.٢٤٦) بين ما تميزها معامل °.،(،٥ .،(،)٤ )ة بين ما صعوبتها ومعامل .،(٥٦)٠(٠.٤٥)

 القانون التاسع للمحور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢٧ جدول
 المعرفى الاختبار فى

١٠٠ ن=
 معامل معامل رقم

 الصعوبة السهولة العبارة التميز معامل ا الدلالة
٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٤٥.،٧٦،٥٥
٢٥٠.، الصعوبة معتدل٥١.،٤٩.٧٧0
٠.٢٤٨ الصعوبة معتدل٤٥.،٧٨،٥٥
٢٥٠.، الصعوبة معتدل٤٩.٥١0.،٧٩
٠.٢٤٠ الصعوبة معتدل٤٠٠.٦٠.·٨٠

٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٥٣٦.،٠.٤٦٤ المحور متوسط

 فى القانون التاسع للمحور٠.٥٣٦ الصعوبة ومعامل0.٤٦٤ السهولة معامل أن(٢٧) جدول من يتضح
 المفردات من)°( اختيار تم (،٠.٢٥٠ ،٠ بين) ما التميز معامل ويتراوح ، الصعوبة معتدل المعرفى الاختبار

 بين ما سهولتها معامل تتراوح حث(٨0)٠(٧٩) (،٧٨) (،٧٧ ،)(٧٦) أرقام وهى المواصفات لجول طبقا
(.٠.٢٥٠ (،)٠.٢٤٠) بين ما تميزها معامل .،(،٦٠ (،)0.٤٩) بن ما صعوبتها ومعامل .،(٤0 .،(،)٥٥)



٦٩

 المعرفى الاختبار لمحاور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٢٨ جدول

 المحاور ر
 معامل معامل عدد

 الصعوبة السهولة العبارات م التمييز معامل ا الدلالة
1٥٠، الصعوبة معتدل٥٠٧.،٣0.٤٩٣ تاريخية نبذة

٠.١٢٣ الصعوبة معتدل٤٥٠.،٠٥٥_،٢ الطائرة الكرة لعبة وخصائص مميزات٢
٠١٨٩ الصعوبة معتدل٥٠٥.،٤٠.٤٩٥ والخاص العام البدنى الاعداد٣
٠١٨٩ الصعوبة معتدل٧0.٤٦٦٠.٥٣٤ جانبى أعلى من الإرسال٤
0.١٨١ الصعوبة معتدل٦0.٤٩٢،٠٨٥ للخلف اعلى من التمرير٥
0.١٨٢ الصعوبة معتدل٥٧٨.،٦٠.٤٢٢ الساحقة الضربة٦
٠.١٨٤ الصعوبة معتدل٥١٣٠.٤٨٧.،٦ الصد حائط٧
0.١٨٢ الصعوبة معتدل٥٥٣.،٦0.٤٤٧ الملعب عن الدفاع٨
٠١٩٦ الصعوبة معتدل٥٢١.،٢٠0.٤٧٩ القانون٩

٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٥٢٣.،٦٠0.٤٧٧ المجموع١٠

 الصعوبة ومعامل(٠.٥٥٠ ،٠.٤٢٢) بين ما يتراوح السهولة معامل أن(٢٨ جدول) من يتضح
 و جدا، وصعب الصعوبة ومعتدل السهولة معتدل بين ما الدلالة وتتباين(٥٧٨٠ ،٠.٤٥0 بين) ما يتراوح
 كأداة المعرفى الاختبار محاور استدام يمكن فإنه وعليه(٠.٢٤٩ ،٠.١٢٣) بين ما التميز معامل يتراوح
. المتعلمات مستوى لتقويم

 ككل الأختبار بتقنين خاصة إجراءات

 التالية الخطوات المرحلة هذه تضمنت ولقد

 الأختبار صدق
 وكذا التعليمى البرنامج موضوعات تغطى الأختبار مفردات جميع أن حيث المحتوى صدق من التأكد تم

 الأختبار طبق كما ، الخبراء ورأى(١٢ رقم) المواصفات لجدول طبقا تحقيقها المرغوب المعرفية الأهداف
 صدق لحساب الطرفية المقارنة طريقة واستخدمت الدراسة لمجتمع ممثلة متعلمة(١٠٠) قوامها عينة على

 ذوات متعلمة(٥0) أدنى وودرجات ، العالى المستوى ذوات (متعلمة٥٠) درجات أعلى أخذ حيث الأختبار
 باستخدام( المميزة وغير )المميزة المجموعتين بين )ت( قيمة باستخراج الباحثة قامت ثم الضعيف المستوى
. الآتية المعادلة

 -س س
٢

= ت
٢٢٤١ ع

١٢

( )الممتازين المستوى عالية لمجموعة الحسابى المتوسط س= حيث

( )الأدنى المستوى ضعيفة للمجموعة الحسابى =المتوسط سا

. المستوى عالية للمجموعة المعيارى الإنحراف=٢ ع

. المستوى الضعيفة للمجموعة المعيارى الانحراف ع'=

. المجموعة أفراد عدد= ن



٧٠

 عد احصائية دالة فروق وجود عن( )ت قيمة أسفرت المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط وبايجاد
 هذا أن ألى يشير مما(٣٢) رقم للجدول وفقا العالى المستوى ذات المجموعة لصالح )ا،( دلالة مستوى
. صادقا الاختبار يكون وبذلك المجموعتين بين يمايز الاختبار

. المعرفى والاختبار والمهارية البدنية للاختبارات والثبات الصدق لتحديد الثانية الاستطلاعية الدراسة

 الصدق: أولا

 بناء] الاختبارات مناسبة مدى على للتعرف وذلك المحكمين صدق على الاختبارات صدق فى الباحثة أعتمدت
 واستخدام المعرفى للاختبار الذاتى الصدق باستخدام الاختبارات صدق معامل حساب ثم ، الخبراء أراء على

 يوضحه كما مميزة غير ومجموعة مميزة مجموعة بن الفروق" "ت قيمة حساب خلال من التمييزى الصدق
(.٣٠)٠(٢٩ جدول)

 الذاتى الصدق معاملات وقيمة المحسوبة" وقيمة"ت المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٩ جدول
 المعرفى الاختبار محاور فى مميزة والغير المميزة المجموعة بين

 م

٢

٣

٤
٥
٦
7
٨
٩

١٠

١٠٠ ن=

 قيمة مميزة غير المجموعة المميزة المجموعة عدد
١1 ت"٥٠ ن=٥٠ ن= العبارات ا المحاور المعنوية معامل

 الصدق المحسوبة ا±وع ا±وع
 ا- ا-

/٩٧١.، ي ن8 ج١٨.١٤: .،٥٠ ا٣/٣,٢٨٠.٦٧/1.14 تاريخية نذة
/0.٤٥/١٨,٣٨/٠.٩٦٣\٠.٦٩/1.٢٠\٢/٣.٣٤ لعبة وخصائص مميزات  الطائرة الكرة

 ي ن8 ج

/٠.٩٧٦ ي ن8 ج٠٢٧_٠.٣٢/0.٨٦/0.٤٥/٦١\٤/٣.٠٢ العام البننى عداد الا  والخاص
0.٩٦٥ ي ن8 ج٠٢٢_1.٤٢0.٨٦٠.٧٠٨٥ .ه٧٩٨ جانبى اعلى من الإرسال
٠.٩٦٨ ي ن8 ج٦٥.٠٤1.٤٨0,٨٨٠.٦٩١٧.٩٨ للخلف اعلى من التمرير
:٦.٦٦1.٤١٠.٧٤٠.٦٣ الساحقة الضربة ٠.٩٨٧ ي ن8 ج١٧.٩٥

٠,٩٩٠ ي ن8 ج٥٩:١٧٤٢.،٦.٧٦1.٤٩٠.٧٨ الصد حائط
٩٣٧.، ي ن8 ج٥2.٥0.٨٢٠.٦٧١٢,٠٣_٦٣٢ الملعب عن الدفاع

٠.٩٠٢ ي ن8 ج ي ي٢٠٧,٩٦4.٠٧1.٤٠1.١٢٠٠١١ القانون
٥٠.٩٤٣ ن ن٤٣٢٠_٦٠٤٣,٣٦٦.٢٥٨.٦٤4.٠٤٩٨ المجموع

 فى المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق (وجود٢٩ جدول) من يتضح
 الذاتى الصدق معاملات جميع وأن ، للاختبارات التمييزية القدرة على يدل مما المعرفى الاختبار محاور جميع
 الصدق. على يدل (مما٠.٩٩٠٠٠.٩٠٢) بين ما تراوح حيث عالية

 الثبات: ثانيا
 وذلك البث قد المعرفى والاختبار والمهارية البدنية للاختبارات الثبات معامل بايجاد الباحثة قامت
 الشروط نفس مراعاة مع والثانى الأول التطبيق بين اسبوع قدره زمنى بفاصل الإختبارات تطبيق إعادة باستخدام

 التطبق بين الفروق" "ت قيمة حساب ثم متعلمقة(١٠٠ قوامها) عينة على القياسات اجريت حث والظروف
. ليرسون الإرتباط معامل باستخدام التطبيقين بين الثبات معامل وحساب والثانى الأول

 البحث عينة خارج ومن الاصلى المجتمع لافراد ممثلة عينة على النهائية صورتة فى الاختبار تطبيق تم
 قامت ولذلك ، التميز على وقدرتها مناسبتها مدى على والتعرف المفردات صعوبة تحديد بقصد وذلك الاصلية
 على المعرفى الاختبار تطبيق تم حث الاختبار ومحاور لعبارات والصعوبة السهولة معاملات بحساب الباحثة

 )الدراسة الاصية البحث عينة خارج ومن الاصلى المجتمع لعينة ممثلين متعلمقة ا٠٠ قوامها عينة
: السهولة معامل لحساب التالية المعادلة الباحثة استخدمت وقد الاستطلاعية(

} الخاطنة( الاجابات عدد+ الصحيحة الاجابات /)عدد للسؤال الصحيحة الاجابات عدد{= السهولة معامل
 ولحساب ، الصحيح الواحد يساوى مجموعهم أن بمعنى مباشرة، عكسية علاقة والصعوبة السهولة بين والعلاقة

: على تنص والتى التباين معادلة الباحثة استخدمت المعرفى الاختبار عبارات تميز
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. الصعوبة( معاملx السهولة )معامل= التباين

" الإرتباط"ر معاملات وقيمة المحسوبة" وقيمة"ت المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣٠ جدول
 المعرفى الاختبار لمحاور والثانى الأول التطبيق بين

١٠٠ ن=

 معامل قيمة ما ،»ة ب، م«ا» عدد
 العبارات ا المتغيرات ر م

 المعنوية ا الثبات المعنوية١1 ت"
 "ر" المحسوبة ±-ع ا- ±-ع ا-

٠٠ م ي ن8 ج٥١،٥٠1.٧٥٠٠٠٨٣٩٤٢.،٣0.٤٨،٥٠ تا نذة ر± بخدة

 ي ن8 ج٢1.٤٨0.٨٣1.٥١0,٨٨٠.٩٠٤٠.٣٦٨٩٢٧ وخصائص مميزات/٢

 ي ن8 ج/41.٠٨/٠.٧٤1.1١/٠.٧٥/١.٣٤٨/0.١٨١/٠.٩٥٢ ا الدنى الاعداد/٣

 ي ن8 ج/1.٩٨/٠.٨٤٢.٠٢/0.٨٥/١.٢٦٩/٠.2٠٨/٠.٩٣١\٧ جانبى أعلى من الإرسال ا٤

 ي ن8 ج/٦/٣.٣١/١.٤٦/٣.٣٢/١.٥١/٠.١٩١/٠.٨٤٩/٠.٩٣٧ للخلف اعلى من التمرير ا٥

 ي ن8 ج٠.,٦/2.٩٥/1.٣٥/٣.٠١١.٣٨/١.٩٢٣/0.٠٥٧/٩٧٤ الساحقة الضربة ا٦

 ي/٦2.٥١1.٢٤٢.٥٥١.٢٢1.٦٤٨0.١٠٣٠.٩٨٠٠ الصد حائط ا٧

 ي\٠·٦٣.٠٨1.٥٥٣,٠٥1.٥٨٠.٣٨٩٠,٦٩٨0.٨٧٨ الملعب عن الدفاع ا٨

 ن8 ج٢٠٢.٦٨1.٣١٢.٦٥1.٤٩٠.٣٤٥٠,٧٣١0.٨١٤ القانون٩

٥ ن ن٠0.٨٩٠_٠٧٣٩_٣٣٥ .ه٦٠١٩.٤٥4.٨٨١٩.٥٣٢١ المجموع١٠

 على يدل مما الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣٠ جدول) من يتضح
 جميع فى" "ر الثبات لمعامل معنوية دلالة ذات فروق ووجود تطبيقها اعادة عند المهارية الاختبارات ثبات

. الثبات على يدل وهذا(٠.٩٨٠ ،0.٨١٤) مابين الثبات معاملات قيمة تراوحت حيث المعرفى الاختبار محاور

 المعرفى الاختبار لمحاور التميز ومعامل والصعوبة السهولة معاملات٣١ جدول

 المحاور ر
 معامل معامل عدد

 الصعوبة السهولة العبارات م التمييز معامل ا الدلالة
1٥٠، الصعوبة معتدل٥٠٧.،٣0.٤٩٣ تاريخية نبذة

٠.١٢٣ الصعوبة معتدل٤٥٠.،٠٥٥_،٢ الطائرة الكرة لعبة وخصائص مميزات٢
٠١٨٩ الصعوبة معتدل٥٠٥.،٤٠.٤٩٥ والخاص العام البدنى الاعداد٣
٠١٨٩ الصعوبة معتدل٧0.٤٦٦٠.٥٣٤ جانبى أعلى من الإرسال٤
0.١٨١ الصعوبة معتدل٦0.٤٩٢،٠٨٥ للخلف اعلى من التمرير٥
0.١٨٢ الصعوبة معتدل٥٧٨.،٦٠.٤٢٢ الساحقة الضربة٦
٠.١٨٤ الصعوبة معتدل٥١٣٠.٤٨٧.،٦ الصد حائط٧
0.١٨٢ الصعوبة معتدل٥٥٣.،٦0.٤٤٧ الملعب عن الدفاع٨
٠١٩٦ الصعوبة معتدل٥٢١.،٢٠0.٤٧٩ القانون٩

٠.٢٤٩ الصعوبة معتدل٥٢٣.،٦٠0.٤٧٧ المجموع١٠

 يتراوح الصعوبة ومعامل .،(٥٥٠ ،٠.٤٢٢) بين ما يتراوح السهولة معامل أن(٣١ جدول) من يتضح
 يتراوح و جدا، وصعب الصعوبة ومعتدل السهولة معتدل بين ما الدلالة وتتباين(٥٧٨٠ ،٠.٤٥٠ بين) ما

 لتقويم كأداة المعرفى الاختبار محاور استخدام يمكن فإنه (وعليه٠.٢٤٩،٠١٢٣) بن ما التميز معامل
. المتعلمين مستوى

 صعوبة قيمة تكون أن الطائرة كرة فى المعرفى التحصيل لإختبار الصالحة المفردات إختيار روعى ولقد
 بين ما الاختبار مفردات صعوبة قيمة تراوحت ولقد )ا·.،( عن تقل ولا .،(1) عن تزيد لا المفردات
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 الاختبار مفردات من%٢٥ من أكثر يكون وأن ،(0.٥٢٣) قيمته صعوبة معامل بمتوسط(٠.٥٧٨ ،٤٥٠.0)
 بين ما يتراوح صدق معامل لها الاختبار مفردات من%٢٥ من وأكثر ، )ة.،( عن يزيد صدق معامل لها

 (،0 (،)ا. )صفر مابين صدقها معامل الاختباريتراوح مفردات من%1٥ من وأكثر (،٠.٩٩٠٠٠.٩٠٢)
. سالبة قيمة أو( )صفز يساوى صدق معامل لها الاختبار مفردات من°% من وأقل

(١٩٨٦ )والى،(١٩٨٣ )والى،

 الأختبار زمن متوسط ز-حساب

 الوقت تسجيل تم وقد الإستطلاعية التجربة عينة على تطبيقه خلال من الأختبار زمن بتحديد الباحثة قامت
 على الإجابة فى متعلمقة أخز استغرقته الى والزمن الإختبار على الإجابة امتعطمققفى أول استغرقته الذى

• التالية المعادلة باستخدام الأختبار زمن تحديد وتم الإختبار مفردات

 متعلمة أخز تستغرقه الذى الزمن+ متعلمة أول تستغرقه الذى الزمن
= لأختبار المناسب الزمن متوسط

٢
 ق٤0 ق+٢٠

٣٠ الاختبار=سد زمن
٢

 النهائية صورته فى الأختيار طبع س-

 أن فى هذا من والإستفادة الأختبار زمن وتحديد ككل والأختبار الأختبار مفردات تقنية من الانتهاء بعد
 أن تستطيع ، المفردات بعض وتعديل أوصدقها تميزها ودرجة وصعوبتها سهولتها مدى لمعرفة تحل المفردات

 النهائية صورته فى الأختبار طبع وهى ، الموضوعى الأختبار إعداد خطوات من الأخيرة الخطوة إلى تصل
 الصورة مع يتفق الذى التصحيح مفتاح الباحثة أعددت ثم البث عليها طبق التى المجموعات تناسب التى بالكمية
. بالتجربة المتعلمين (لدى المعرفى التحصيل المعرفة) اختبار بواسطته ليقيم للأختبار النهائية

 البدنية الاختبارات العلمية المعاملات

 قامت ثم (،٢٠١٢/٣)/ بتاريخ الثانى والتطبيق(١/٢٠١٢/٣ بتاريخ) بتاريخ الأول التطبيق تم حث
. والثانى الأول التطبيق بين الإرتباط معامل بحساب

 الصدق: أولا

 بناء] الاختبارات مناسبة مدى على للتعرف وذلك المحكمين صدق على الاختبارات صدق فى الباحثة أعتمدت
 والمهارية البدنية للاختبارات الذاتى الصدق باستخدام الاختبارات صدق معامل حساب ثم ، الخبراء أراء على

 كما مميزة غير ومجموعة مميزة مجموعة بين الفروق" قيمة"ت حساب خلال من التمييزى الصدق واستخدام
(.٢٢) رقم الجدول يوضحه
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 المتغيرات م

٢

٣

٤

 الذاتى الصدق معاملات وقيمة المحسوبة" وقيمة"ت المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣٢ جدول
 البدنية المتغيرات فى مميزة والغير المميزة المجموعة بين

 اقيمة مميزة غير المجموعة أً المميزة المجموعة

 الوثب من العمودى الوثب أختبار
( )سم لسارجت

 الامام الى الطويل الوثب أختبار
( )ث اث(٠) لمدة

 )الضغط( لأعلى الدفع أختبار
 )عدد(

 الخطو سرعة اليابانى آلأختبار
 )نقاط( الجانبى

 المعنوية١ "ت"
 المحسوبة

 معامل
 الصدق

٠.٩٦٥ ا٩٦,١٨٣/٠٠٠٠٠

٠٣,٩٣٥/٠٠٠٠١/٠.٩٢١

٠.٩٢٥ ا٩٥.٥١١/٠٠٠٠٠

٠٠٠٠٠/٩٦,٤٤٣/٠.٨٦١

 فى المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح
 عالية الذاتى الصدق معاملات جميع وأن ، للاختبارات التمييزية القدرة على يدل مما البدنية المتغيرات جميع
 الصدق. على يدل (مما٠.٩٦٥،٠٠٨٦١) بين ما تتراوح حيث

 الثبات: ثانيا

 باستخدام وذلك البث قد المعرفى والاختبار والمهارية البدنية للاختبارات الثبات معامل بإيجاد الباحثة قامت
 الشروط نفس مراعاة مع والثانى الأول التطبيق بين اسبوع قدره زمنى بفاصل الإختبارات تطبيق إعادة

 الأول التطبق بين الفروق" "ت قيمة حساب ثم متعلمة٢٠ قوامها عينة على القياسات اجرت حث والظروف
(.٣٣) جدول يوضحه كما لبيرسون الإرتباط معامل باستخدام التطبيقين بين الثبات معامل وحساب والثانى

" الإرتباط"ر معاملات وقيمة المحسوبة" "ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣٣ جدول
 البدنية للمتغيرات والثانى الأول التطبيق بين

 م

٢

٣

٤

 معامل قيمة الثانى التطبيق الأول التطبيق
 المعنوية ا الثبات المعنوية١1 ت"٢٠ ن=٢٠ ن= المتغيرات

 "ر" المحسوبة
٠٠٠٠١٩٠_٩٣١·٨٥١.٣٧٦0.١٨٨.·١٧.١٢١.٢٢١٧.٢٩ من العمودى الوثب أختبار ( )سم لسارجت الوثب
·٠٠٠٠١٠٠٨٤٨ ا١٠.٥٠/١٠.٦٣0.٤١١.٧٢١٠.١١١ .،٥١ الى الطويل الوثب أختبار • )ث اث(0) لمدة الامام

·٠٠٠٠ ر٠.٨٥٥ ا٦.1٤1.١٧٦.٢٩٠.٧٣٨٠٦٠.٤٣٥ الضغط) لأعلى الدفع أختبار  ()عدد(
 سرعة اليابانى الأختبار

٢٣,٨٥٤.٦٣٢٥.٦٢/٣.٨٦٢.٠٣٢٠٠٠٦٥/٠٠٠٠٤/٩٠٧٤١  نيى. ر لخطو نقاط١ الحاد

 يدل مما الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين معنوية دلالة ذات فروق وجود (عدم٣٣ جدول) من يتضح
 جميع فى" "ر الثبات لمعامل معنوية دلالة ذات فروق ووجود تطبيقها اعادة عند البدنية الاختبارات ثبات على

. الثبات على يدل وهذا(٠.٩٣١ ،٠.٧٤١) مابين الثبات معاملات قيمة تراوحت حث البدنية الاختبارات

 ، الأختبارت لتلك والثبات الصدق معاملات بإجراء الباحثة قامت للتطبيق صالحة الاختبارات هذه تصبح لكى
 النحو على البث عينة خارج متعلمة(١٠٠) من تكونت التى الإستطلاعية العينة على التقنين عملية تمت وقد

: التالى
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(1 رقم) ملحق: المهارية الاختبارات العلمية المعاملات

 الأول للصف الطائرة الكرة مقرر مهارات أداء على البحث عينة أفراد قدرة قياس إلى الأختبارات هذه تهدف
 كرة فى السابقة والدراسات العلمية للمراجع شامل بمسح الباحثة قامت فقد ،( البحث قد المهارات) الثانوى
 رأى إستطلاع إستمارة بتصميم وقامت ،( البث )قد للمهارات المهارية الأختبارات أهم لتديد وذلك الطائرة
 الأختبارات مناسبة من للتأكد الرياضية التربية وموجهين الطائرة الكرة بدريس والقائمين والمتخصصين الخبراء

. عليهم الموافقة تم حث البث عينة على

 وطبيعة تتفق لا الأختبارات بعض مواصفات أن الإستطلاعية الدراسة إجراء أثناء الباحثة لاحت وقد
 قامت لذلك الثانوية للمرحلة الأولى الفرقة متعلمةات لدى البنية اللياقة عناصر لضعف وذلك البث مجتمع
. البحث مجتمع وطبيعة تتوافق حتى الخمس المهارية الأختبارات ومواصفات شروط بتعديل الباحثة
 الأختبارات صحة على فأقروا الرأى لإبداء بالتدريس والقائمات والمتخصصين الخبراء على عرضه تم ثم

 )الوكيل،(٢٠٠٥ المبارك، و )الموسى(٢٠٠٠ ز.، )حن(٢٠٠٦ م، )البائع(٢٠٠٩ للتطبيق.)مبارك،
.(٢٠١١

: هى المهارية الأختبارات
. جانبى أعلى من الإرسال دقة قياس أختبارات.1
 السلة. كرة حلقة على الخلفى التمرير دقة أختبار.2
. مستقيمة اتجاهات فى الساحق الضرب دقة قياس أختبار.٣
(.٢ مركز) من الفردى حائط مهارة دقة قياس أختبار.٤
(.٦) مركز من الملعب عن الدفاع مهارة دقة قياس اختبار ه

 الذاتى الصدق معاملات وقيمة المحسوبة" وقيمة"ت المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣٤ جدول
 المهارية المتغيرات فى مميزة والغير المميزة المجموعة بين

 م

 م٢
٤
٥

١٠٠ ن=
 مميزة غير المجموعة ا المميزة المجموعة

 ن ر لصد ق٥٠ ل=٥٠ ان= المتغيرات ااسخرة ا:ت. قيمة معامل

 المحسوبة
٩٣٠.، ي ن م ج٣٣_٦.٨٦1.٠٩0.٤٤0.٨٤٠٧ الارسال
٠,٧٧٥ ي ن م ج٠.٧٦٠.٢٦0.٥٦:٤٢.٠٣ ,.ه٩٠ التمرير
٠,٦٩٧ ي ن م ج٠٢٩_٤٥٩٦.،٣,٦٠0.٦٤٠.٢٨ الساحق الضرب

٧٣٥,، ي ن م ج1.٥٦،٥٠٠.٢٢0.٤٢١٤.٥١ الصد حائط

٠,٨١٩ ي ن م ج2.٨٨١.٢٩0.١٨٠.٣٩:١٤.١٩ الملعب عن الدفاع

 المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود ؟(٤ جدول) من يتضح
 الذاتى الصدق معاملات جميع وأن ، للاختبارات التمييزية القدرة على يدل مما المهارية المتغيرات جميع فى

. الصدق على يدل (مما٠.٩٣٠٠٠٠٦٩٧) بين ما تتراوح حث عالية

 الصدق: أولا
 الاختبارات مناسبة مدى على للتعرف وذلك المحكمين صدق على الاختبارات صدق فى الباحثة أعتمدت

 البدنية للاختبارات الذاتى الصدق باستخدام الاختبارات صدق معامل حساب ثم ، الخبراء أراء على بناءأ
 مجموعة بين الفروق" "ت قيمة حساب خلال من التمييزى الصدق واستخدام المعرفى والاختبار والمهارية

( ؟٥) جدول يوضحه كما مميزة غير ومجموعة مميزة
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 الثبات: ثانيا

 وذلك البث قد المعرفى والاختبار والمهارية البدنية للاختبارات الثبات معامل بايجاد الباحثة قامت
 الشروط نفس مراعاة مع والثانى الأول التطبيق بين اسبوع قدره زمنى بفاصل الإختبارات تطبيق إعادة باستخدام

 التطبق بين الفروق" قيمة"ت حساب ثم متعلمة(١٠٠) قوامها عينة على القياسات اجريت حث والظروف
(. ؟٥) جدول يوضحه كما لبيرسون الإرتباط معامل باستخدام التطبيقين بين الثبات معامل وحساب والثانى الأول

" الإرتباط"ر معاملات وقيمة المحسوبة" "ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣٥ جدول
 المهارية للمتغيرات والثانى الأول التطبيق بين

 م

٢
٢
٤
٥

١٠ ن=ه

 معامل قيمة
 المعنوية ا الثبات المعنوية" ا"ت أ،- ا،- المتغيرات

" "ر المحسوبة
 ي ن8 ج٣,٧٢2.٠١٣.٦١1.٧٥1٠٨٥٠.٢٨١٠.٨٦٤ الارسال

 ي ن8 ج٧٥٤0.٦٠١.،1.٢٥٠.٧٣١.٢٨٠.٧٩٠.٣١٥ التمرير

 ي ن8 ج0.٧٩٠.٧٤٠,٨٠٠.٦٧٠.١٣٩0.٨٨٩٠.٤٨٦ الساحق الضرب

٥٠،٥٠0.٤٩،٥٠٠.2٠٨0، الصد حائط  ي ن8 ج٥٤.٨٣٦0.

 ي ن8 ج٨٥0.٧٣٠.١٦٤0.٨٧٠.٦٧١.·0.٨٤٠.٧٧ الملعب عن الدفاع

 يدل مما الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين معنوية دلالة ذات فروق وجود (عدم ؟٥ جدول) من يتضح
 جميع فى" "ر الثبات لمعامل معنوية دلالة ذات فروق ووجود تطبيقها اعادة عند المهارية الاختبارات ثبات على

(٠.٨٦٤ ،٠.٤٨٦) مابين الثبات معاملات قيمة تراوحت حث الملعب عن الدفاع عدا المهارية الاختبارات
. الثبات على يدل وهذا

 ملحق)لا( المدمج التعلم استراتيجية نحو المتعلمين اتجاهات مقياس-٣

 يؤدى معين موقف أو معين موضوع حو الفرد معتقدات تنظيم" بانه الاتجاه دكرتشقيليد" كرتش" عرف
: التالية الخطوات باتباع المقياس بتصميم الباحثة قامت ولقد ، أفضل بشكل الإستجابة إلى بصاحبه ذلك

 المقياس من العام الهدف تحديد أ

. المدمج التعلم نحو المتعلمين واتجاهات أراء على التعرف

 العبارات وتحديد صياغة ب

 ، السابقة والدراسات العلمية للمراجع وبالرجوع الحالى البحث هدف وهو المقياس من العام الهدف ضوء فى
 تعكس دقيقة بيانات على الحصول ألى تؤدى بث ومفهومة بسيطة بطريقة وصياغتها المقياس عبارات تحديد ثم

. المقترح والبرنامج المدمج التعلم استراتيجية نحو المتعلمات واتجاهات آراء

 الاستبيان حساب طريقة

 الباحثة استخدمته والذى ثلاثى تقديرى ميزان وفق المقياس عبارات نحو الرأى بابداء المتعلمة وتقوم
(٣) ما حد إلى ، درجات )؟( نعم الإيجابية العبارات حالة فى التالى النحو على يكون و الاستبيان لتصحيح

 إلى ، درجات )؟( لا المتعلمات لدرجات التقدير ميزان فيكون السالبة العبارات أما ، واحدة( )درجة ،لا درجة
(٢٠١٠ )البيلى،(٢٠٠٧ )الشرقاوى،(١٩٨٣ )والى، واحدة.( )درجة نعم ، ما)ا(درجة حد

(٢٠٠٩ )مبارك،
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 للمقياس العلمية المعاملات د-

 المحكمين صدق( الخبراء )بواسطة المحتوى صدق

 على والقائمين التعليم وتكنولوجيا التدريس وطرق المناهج فى الخبراء من مجموعة على المقياس عرض
 تحقيق فى وقدرتها حولها يور التى للمحاور المقياس عبارات تمثيل صحة من للتأك ، الرياضية التربية التدريس

. منه الهدف

 الصياغة فى التعديلات بعض إدخال٣٦ جدول

 التعديل بعد العبارات

. وتركيز بدقة المهارة أجزاء من جزء لكل الانتباه على تساعدنى لم

 أثناء المطلوبة الراجعة التغذية وتقديم أخطائى تصحيح فى ساهت
. الطائرة الكرة لمهارات أدائى

. وتحيز تفرقة وجود مع وعدالة بحيادية المتعلمين مع يتعامل لم

 التعديل قبل العبارات

. الانتباه على تساعدنى لم

. الراجعة التغذية لى قدمت

 تفرقة وجود مع الحيادية عدم
. وتحيز

 م

٦

٨

٣٠

(٠٨٣٠ ،٦) رقم العبارة ومنها الصياغة فى التعديلات بعض إدخال تم أنه(٣٦) رقم الجدول من ويتضح
. المطلوب للمعنى وضوح وعدم غموض بهم لان
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 الإنفعالية والانطباعات الآراء إستمارة عبارات حول الخبراء لآراء المئوية النسبة٣٧ جدول
 المقترح() المدمج التعلم برنامج نحو

% المئوية النسبة ارات اله: م

% التعلم. عملية أثناء والاثارة التشويق على عالية بقدرة المدمج التعلم استراتيجية تتمتع١ ١٠٠
%٩٨. الانترنت شبكة عبر الابحار عد بالتقدم الشعور٢
%٩٢. تحقيقها المراد هداف الا وضوح على ساعدتنى٣
% الطائرة الكرة بمهارات الخاصة والمفاهيم والمعلومات المعارف تنظيم فى ساهت٤ ١٠٠
%٩٠. الطائرة الكرة مهارات واتقان وتطبيق وفهم معرفة على ساعدتنى٥
%٩٥. وتركيز بدقة المهارة أجزاء من جزء لكل الانتباه على تساعدنى لم٦
٨٩.٧%. الطائرة الكرة بمهارات الخاصة والقوانين للقواعد الصحيح الفهم على ساعدتنى٧
٩٣٦% لمهارات أدائى أثناء المطلوبة الراجعة التغذية وتقديم أخطائى تصحيح فى ساهت٨

. الطائرة الكرة
%٩٩- مقروءة مرئية طريقة) من بأكثر المعلومة على الحصول فى ساعدتنى٩

. مسموعة(
9٩٧.٥. وفهم وأدراك بوعى المعلمقة شرح أتقبل جعلتنى١٠
٨٨.٩%. الدرس تنفيذ أثناء تقابلنى التى المشكلات حل على قادرة جعلتنى١١
%٨٩. الطائرة الكرة لمهارات الأداء لمراحل الجد والتركيز الانتباه على ساعدتنى١٢
%٩٠ متباينة بطرق الصعبة النقاط توضيح فى ساهت١٣
%٩٣. والنقد التحليل على قادرة واعية عقلية اكسبتنى١٤
٩5.٤% الأساسيةفى المهارات تعلم عند والسهولة بالوضوح المستخدمة الاستراتيجية تمتاز١٥

. الطائرة الكرة
%. الفردية الفروق تراعى لم١٦ ١٠٠
%. الطائرة الكرة مهارات تعلم فى الايجابى بالدور الشعور زيادة١٧ ١٠٠
8٨.٧%. والجهد الوقت فى اقتصادية١٨
%. متعلمة لكل معلمة توفير على ساعدت١٩ ١٠٠
٣.٨٩% الأساسية. المهارات تعلم أثناء بنفسى ثقتى من زادت٢٠
٩١٩%. الجهد وبذل المثابرة على ساعدتنى٢١
8٩.1%. والابداع الابتكار دى تنمى لم٢٢
%٨٧ والخاصة العامة للملكيات أحترامى من زادت٢٣
8٨.٧% اثناء للزميلات المساعدة وتقديم الاخرين مع وتعاونى ذاتى على اعتمادى من زادت٢٤

 الدرس.
١٠٠%. الحديثة التكنولوجية الاجهزة استخدام على القدرة دى نت٢٥
%٩٠. الفعال التفاعل مهارات دى نمت٢٦
% الجديدة المعلومات من للاستزادة الاخزى المواقع فى ويسر بسهولة أبحر جعلتنى٢٧ ١٠٠
%٩٩. الحصة أثناء الجهد من المزيد أبذل جعلتنى٢٨
١٠٠%. وقت أى وفى مكان أى من المعلومات على الحصول بسهولة الشعور٢٩
١٠٠%. وتحيز تفرقة وجود مع وعدالة بحيادية المتعلمين مع يتعامل لم٣٠

 الإنفعالية والاتجاهات الآراء إستمارة عبارات حول الخبراء لآراء المئوية النسبة(٣٦ جدول) من ويتضح
 ، الانترت شبكة طريق عن المدمج التعلم باستراتيجية( )المقترح التعليمى البرنامج باستخدام التعلم نحو

%(.١٠٠%-٨٧) بين ما للعبارات المئوية النسبة تراوح ويتضح
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 الإتجاه مقياس ثبات

 الأختبار بإعادة قامت (ثم٢٠١٢/٤)/ فى متعلمة(١٠٠ الإستطلاعية) العينة على المقياس تطبيق تم
 معامل بإحتساب قامت (ثم٢٠١٢/٤/١٢ فى) التعليمات وبنفس الظروف نفس وتحت العينة نفس على

. القياسين بين الارتباط

 "ر" قيمة

٨٣٣٠

 المتعلمين اتجاه لمقياس الثانى والتطبيق الاول التطبيق بين الارتباط معامل٣٨ جدول
 المدمج التعلم استراتيجية باستخدام المقترح نحوالبرنامج

 الدلالات [-كراتك اتر تنيق
 الاحصائية

 الاختبار
 مقياس

 اتجاهات
 المتعلمات

 وحدة
 القياس

 )درجة(

 آراء اتجاه للمقياس الاو التطبيق بين الارتباط معامل فى إحصائية دلالة وجود ؟(٨) رقم جدول من يتضح
 معامل أن حيث الاختبار ثبات على يدل مما ، المدمج التعلم استراتيجية باستخدام المقترح البرنامج نحو المتعلمات
. عالية علمية معاملة ذات وهو(0.٨٣٣) بينهما الارتباط

. التجريبية المجموعة على للتطبيق طالحا أصبح المتعلمين اتجاه مقياس وثبات صدق وبحساب

. الأساسية التجربة فى للتطبيق جاهزة البث أدوات أصبت وبذلك

 ا(٠) رقم ملحق: التعليمى البرنامج اعداد فى المتبعة الاستراتيجية

 المدمج التعلم لتصميم الباحثة نموذج

 هذا بناء فى تتبع التى والاستراتيجيات والأسس المدمج التعلم تصميم نماذج من مجموعة الباحثة استعرضت
 ومميزات، ، خصائص من للتعليم يضيفه وما المدمج التعلم بها يتمتع التى والامكانات ، المقررات من النوع

 جنيفر" دراسة الباحثة إليه توصت ما قبيل ومن المجال هذا فى السابقة والخبرات التجارب حت وكذلك
Jennifer هوفمان Hofiannتناولتها التى المدمج التعلم تجارب من مستفاد درس اكبر أن أوضحت "والتى 
 وأن به، يستهان الذى أو اليسير بالأمر ليس الصحيح الدمج وتحديد الانترت عبر التعلم انشاء ان هو ، الدراسة

 ، المستهدفة الفئة دراسة فى الوت إنفاق إلى يحتاج التقليدية البرامج معايير نفس تحقق التى التفاعلات إنشاء
 قبل الإخفاقات بعض حدوث الاعتبارإمكانية فى الوضع ومع ، الاساسيات وتجهيز التكنولوجيا، أدوات ودراسة

(Hartman, 2007).  المناسب الدمج لشكل الوصول

 مراحل سبعة من مكون المدمج التعلم مقرر لتصميم نموذج بناء من الباحثة تمت سبق ما كل من وبالأستفادة
: هى رئيسية

 مرحلة ، الإجازة مرحلة ، والتطوير الانتاج مرحلة ، التصميم مرحلة ، والتحليل التحديد مرحلة
 رقم ،والشكل الخطوات من مجموعة مرطة كل وبداخل ، التقويم مرحلة ، التطبيق مرحلة ، التجريب

. النموذج هذا ا(يوضح٤)
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 ا4 توضيحي رسم

 المقرر. موضوع تحديد
 المقرر مرجعية تحديك

. العامة ومعلوماته
 المستهدفة الفئة تحديد
 للبرنامج العامة الأهداف تحديد
. المتاح والوقت التكلفة تحديد

 المستهدفة( )الفئة المتعلمين خصائص تحليل
 المقرر(. توصيف) العلمى المحتوى تحديد
 كمبيوتر- )معامل التعليمية البيئة تحليل

(. أدوات ملاعبة
 التعلم بينة فى وأنشطته التعلم مهام تحليل

 التقليدى( والتعليم )الإلكترونى

١ا
 السلوكية التعليمية الأهداف صياغة
. العلمى المحتوى وتحليل أختيار
 تعليمية وحدات فى المحتوى تنظيم
. التعليمية بالعمليات قائمة إعداد

 لأختيار التقاعلية العمليات تصميم
 عملية كل تقديم طريقة أفضل

 تقليدى. إلكترونى-

. التعلم وأنشطة مصادر تصميم
. العامة التعلم استراتيجية وضع

 والتغذية التقويم استراتيجية تصميم
. الراجعة

١إ

. الإنترنت عبر المقرر إجازة
 البحث. أدوات إجازة

 والخبراء المحكمين على بعرضه البرنامج إجازة
 التجريب. قبل

. استطلاعية عينة على البرنامج تجريب
 فى البرنامج على اللازمة التعديلات إجراء
. الأستطلاعية العينة على التجريب ضوء

 لعمل البحث عينة على الموسع التجريب
. للبرنامج النهائى التقويم

. المتعلمين لتساؤلات السريعة الأستجابة
 باستمرار ودعمهم المتعلمين مع التواصل

 المستمرة والصيانة الفنى الدعم توفير
. ككل للمقرر المستمرة والمتابعة

 ج
 المدمج التعلم لتصميم الباحثة نموذج
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 المراحل وتلك ، المقترح النموذج وفق المدمج التعلم بناء عملية بها تمر التى المراحل الباحثة تناول يلى وفيما
 ذات والمراجع السابقة الدراسات ذكرتها التى والخبرات التجارب وبعض ، التعليمى التصميم مبادئ على مستندة
 مثل المدمج التعلم تصميم بموضوع الصلة

( Semler,2001; Singh, &Reed ,2001 ;Hall,2003;Bersin,2003; Wikibooks,2007b)

 والتحليل التحديد مرحلة: أولا

: التحديد أ

 المقرر. موضوع تحديد

• العامة ومعلوماته المقرر مرجعية تحديد
 المعلومات تحديد مع( عليه القائمين والافراد المقرر عن المسئولة )الجهة هو المقرر بمرجعية هنا ويقصد
 ، المدرسة اسم ، الإدارة اسم ، المحافظة اسم ، المقرر رمز المقرر، اسم: مثل ، المقرر عن الأساسية العامة

 ، المقرر وصف ، المقرر مدة ، لمقرر ساعات عدد ، المعلمةة اسم ، الفرقة ، الدراسى الفصل ، التخصص
. الدرجات وتوزيع الأختبارات ، والأنشطة الواجبات ، المقرر أهداف

. المستهدفة الفئة تحديد
: للاتى وفقا البث عينة تحديد يتم

 متعلمقة. كل دى كمبيوتر جهاز توافر
. وقت أى فى بالإنترنت الإتصال إمكانية

. والإنترنت الكمبيوتر استخدام المتعلمين لدى يتوافر أن
 فى للنجاح جد مؤشر الدافعية توافر أن حث ، الإنترنت عبر للتعلم الدافعية المتعلمين لدى تتوافر أن

 التعلم.
. المهارى( المستوى البدنية الصفات السن) حث من البث عينة خصائص دراسة

. للبرنامج العامة الأهداف تحديد
. )المقرر( البرنامج خلال من تحقيقها المراد الغايات وهى

. المتاح والوقت التكلفة تحديد
 القرارات اتخاذ فى مهما دورا للمتعلمين توصلها وتكلفة المحتوى تطوير أو انتاج لتكلفة المالى التحليل يؤدى
 تعد الذاتية سرعتهم وفق المتعلمقون معها يتعامل التى المحتوى تقديم فأدوات ، المناسبة التقديم طريقة بشأن

Live المحتوى مع المباشر الحى التعامل تتيح التى بلأدوات قورت ما إذا التكلفة منخفضة Formats، وفى 
 تقدم كانت إذا لإنتاجها طويل وقت إلى وتحتاج جدا مرتفعة الذاتى التعلم برامج إنتاج تكلفة تكون قد المقابل
 الفصول خلال من يقدم الذى المحتوى أما ، متعددة تعليم ووسائل تقنيات وتستخدم التفاعل من عال متوى

 ولا ، مناسبة وبتكلفة بسرعة تطويره فيمكن( )المتزامن الحى الإلكترونى التعلم خلال من أو التقليدية الدراسية
 كان إذا أما ، عديدة مرات للمتعلمين تقديمه سيتقرر الذى المستقر المحتوى حالة فى مفضلا النوع هذا يكون

. الملائمة الأسالب هى تلك تكون فقد مستقرا التعليمى المحتوى

 التحليل ب

.( المستهدفة )الفئة المتعلمين خصائص تحليل
 نقل لوسائل المتاحة البدائل من التحقق أجل من وذلك التحليل مرحلة فى الخطوات أهم من المستهدفة الفئة تحليل

 عديدة رئيسية عوامل مراعاة التحيل لهذا ويلزم المحددة التعلم أهداف تحقيق فى فاعلية أكثر ستكون التى المعرفة
: مثل

. المتعلمين لدى السابقة والمعارف الخبرات
. والمعلمقة المتعلمين بين المتزامن للاتصال العينة أفراد جميع يناسب اسبوعيا ثابت ميعاد تحديد

 أهداف تحقيق أجل من المبذول والعناء الجهد متوى هو وما المستهدفة الفئة لدى للتعلم الدافعية متوى معرفة
. المدمج التعلم

 المقرر(. )توصيف العلمى المحتوى تحديد
 ،الفئة المتعلمين وخصائص )المقرر( للبرنامج العامة الأهداف مع يتلائم الذى التعليمى المحتوى واختيار وضع

.( المستهدفة
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 و:جب:
 الكرة متابعة مرحلة

 مهمة
 الكرة متابعة حركة

 المهمة عناصر ا

( المقررة) الاساسية المهارات تحليل
 ا٩ توضيحي رسم

 المهارة

 واجب واجب٠
 الكرة ضرب مرحلة الكرة ضرب ما مرحلة وقفةالإستعداد مرحلة

 مهمة مهمة مهمة
 الكرة ضرب حرة الكرة لضرب التمهيد حركة الاستعداد وقفة

•••  المهمة عناصر المهمة عناصر المهمة عناصر

 لف إلى الضرب قوة تؤدى ا
 قليلا. اليسار جهة الجسم

 القدم على الجسم وثقل-٢
 فى المتعلمة وتقف الامامية

 للشبكة. مواجهة الحركة نهاية
 لتتخذ المتعلمة تجرى ثم٣

. فورا الملعب داخل مكانها

 داخل مكانك لتتخذى ا-اجرى
. فورا الملعب

 تميل الملامسة لحظة فى ا-
 فعلى عمل فى الكرة مع اليد
 حتى للامام الرسغ مفصل من

 دوران حركة الكرة يصاحب
. الهواء فى سيرها أثناء
 لمواجهة الجسم يلف٢

 الجسم ثقل نقل مع الشبكة
. الامامية القدم على

 ، ء: طب إ.يبر
. سقوطها

 الخلفية الرجل أفردى-٢
 الكرة ضرب أثناء كله واجسم

 الضاربة الذراع أفردى٣
 لأعلى

 حتى للامام الرسغ مفصل من
 دوران حركة الكرة يصاحب

. الهواء فى سيرها أثناء
 لمواجهة الجسم لفى--4

 الجسم ثقل نقل مع الشبكة
 الامامية القدم على

 سقوط لمكان نظرك وجهى-٩
. الكرة

 بحيث لأعلى الكرة تقذف-١
 فوق طيرانها مسار يكون

 قليلا. أمامه أو مباشرة الجسم
 مع قليلا الركبتان تثنى-٢

 القدم على الجسم ثقل نقل
 الشبكة عن البعيدة

 قليلا ويلف الجذع يثنى-٣
 الكتف يكون بحيث اليمين جهة

 الكتف عن لأسفل منخفضة
. اليرى

 فى الضاربة الذراع وتلف-٤
 ولأعلى أسفلا دائرية حركة
 اعلى فى الكرة لتقابل ممتدة
 مفرودة بالذراع ممكنة نقطة
 والاصابع مجوفة واليد

. ومفرودة مضمومة

 لأعلى الكرة الكرة اقذفى-1
 طيرانها مسار يكون بحيث
 أمامه أو مباشرة الجسم فوق

 قليلا.
 مع قليلا الركبتان اثنى-2

 القدم على الجسم ثقل نقل
 الشبكة عن البعيدة

 قليلا ويلف الجذع اثنى-٣
 الكتف يكون بحيث اليمين جهة

 الكتف عن لأسفل منخفضة
. الميسرى

 فى الضاربة الذراع لفى-٤
 ولأعلى أسفلا دائرية حركة
 اعلى فى الكرة لتقابل ممتدة
 مفرودة بالذراع ممكنة نقطة
 والاصابع مجوفة واليد

. ومفرودة مضمومة

 اليد على الكرة اسند
 الوسط. ارتفاع فى

 للشبكة جانبا المتعلمة تقف-٢
 لها مواجها الأيسر وكتفها

 مع قليلا متباعدة الأقدام-3
 عليهما الجسم ثقل توزيع

. بالتساوى
 أمام الكرة وتكون-4

 اليد على موضوعة الجسم
 معا باليدين ممسكة أو اليسرى

 السلوكية الأهداف
. اليد على الكرة اسندى ا-

 فى اليد على الكرة اسندى-٢
 الوسط. ارتفاع

 وكتفها للشبكة جانبا -قفى٣
. لها مواجها الأيسر

 علي الجسم ثقل وزعى-4
 متباعدة وهى بالتساوى الأقدام
 قليلا.

 أمام الكرة ضعى ه-
 أو اليداليسرى على و م الجسم
. معا باليدين ممسكة

 نحقيقها المراد والهداف جانبى أعلى من الإرسال مهارة تحليل
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 واجب
 الكرة متابعة مرحلة

 مهمة
 الكرة متابعة حركة

،

 ا1 توضيحي رسم

 المهارة

 واجب•
 الكرة ضرب مرحلة

 مهمة•
 الكرة ضرب حرة

:
 واجب

 الكرة ضرب قبل ما مرحلة

 مهمة•
 الكرة لضرب التمهيد حركة

 واجب
 وقفةالإستعداد مرحلة

 مهمة
 الاستعداد وقفة

 المهمة عناصر
 للرجلين بالكامل الجسم مد ا-

 على أو معا أما والذراعين
. التوالى

 ان على التأكيد ويجب٢
 من للتمرير الكلية الحركة

 والقدمين مكانها تأخذ أعلى
 ،والاستخدام للارض ملاصقتين

 الكرة يكسب للقدمين الصحيح
. إضافية قوة

 والجذع الرجلين فرد يكون-٣
 البسيط الانحناء مع لأعلى

 للخلف.
 مع للأمام الحوض يسحب ؟-

 قليلا. للخلف الرأس سقوط

 داخل مكانك لتتخذى ااجرى
. فورا الملعب

 المهمة عناصر
 تغطى الكرة لمس لحظة فى ا-

 النصف فى الكرة اليدان
. منها السفلى

 والرجلان الذراعان2
 لحظة بوضوح منثنيتين
 والقدمان الكرة ملامسة

 المشى وضع وفى مفتوحتين
 بحركة الامتداد وينتهى قليلا
 لأعلى والرسغين اليدين نطر

 وللخلف
 بأطراف الكرة وتلمس-4

 بمرونة المفرودة الاصابع
 اماداد ويكون ، كالسوستة
 بانسياب لأعلى الذراعين

. بدفع وليس

 انقاء الرة ضب إ.ببر
. سقوطها

 الخلفية الرجل أفردى-2
. الكرة ضرب أثناء كله واجسم

 الضاربة الذراع أفردى٣
 لأعلى

 حتى للامام الرسغ مفصل من
 دوران حركة الكرة يصاحب

. الهواء فى سيرها أثناء
 لمواجهة الجسم لفى-٤

 الجسم ثقل نقل مع الشبكة
 الامامية القدم على

 سقوط لمكان نظرك وجهى-٩
. الكرة

 المهمة عناصر
 الممررة المتعلمة تبدأ ا-

 للمكان السرعة بمنتهى الجرى
 -اليدان٢ الكرة للعب المناسب

 لبعضهما وملفوفتان مفتوحتان
. البعض

 الجزء أسفل الابهام ويكون-٣
 أعلى والسبابة للكرة الخلفى
. الخلفى الجزء

 ومتباعدتان فنجانى شكل4
. واحد مستوى وفى قليلا

 ومنثنية منتشرة والاصابع-٩
 بين المسافة بعد بخفةويراعى

.٠٩ بحوالى والسبابة الابهام
 لأعلى التمرير ويحدث-1

 حيث انسيابى بأمتداد وللخلف
 اتجاه فى الجسم فرد حركة تبدأ

 الرجلين من التمرير

 بحيث لأعلى الكرة اقذفى-1
 فوق طيرانها مسار يكون

 قليلا. أمامه أو مباشرة الجسم
 نقل مع قليلا الركبتان اثنى-٢

 البعيدة القدم على الجسم ثقل
 الشبكة عن

 قليلا ويلف الجذع اثنى-٣
 الكتف يكون بحيث اليمين جهة

 الكتف عن لأسفل منخفضة
. الميسرى

 فى الضاربة الذراع لفى-٤
 ولأعلى أسفلا دائرية حركة
 اعلى فى الكرة لتقابل ممتدة
 مفرودة بالذراع ممكنة نقطة
 والاصابع مجوفة واليد

 ومفرودة مضمومة

 المهمة عناصر
 وضع فى فتحا الوقوف-١

 ثقل توزيع مع قليلا المشى
 بالتساوى القدمين على الجسم

. منثنيتان والركبتان
 بسيطا ثنيا الذراعان تثنى٢

 ويكون ، الجسم فوق وهى
 عند الكرة تحت الجسم وضع

 ملامستها
 الرأس فوق اليدان توضع-٣

 ، منثنيتين والذراعان مباشرة
 أماما والمرفقان

 السلوكية الأهداف
 فتحا الوقوف ا-

 فى اليد على الكرة اسندى-٢
 الوسط. ارتفاع

 وكتفها للشبكة جانبا -قفى٣
. لها مواجها الأيسر

 علي الجسم ثقل وزعى-4
 متباعدة وهى بالتساوى الأقدام
 قليلا.

 أمام الكرة ضعى ه-
 أو اليداليسرى على و م الجسم
. معا باليدين ممسكة

 تحقيقها المراد هداف والا للخلف أعلى من التمرير مهارة تحليل
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١٧ توضيحي رسم
 المهارة

 واجب واجب واجب واجب
 الهبوط مرحلة الضرب مرحلة الارتقاء مرحلة الاقتراب مرحلة

 مهمة مهمة مهمة مهمة
 الهبوط حركة الكرة ضرب حركة الوثب أو الارتقاء حركة الاقتراب مرحلة

••••  المهمة عناصر المهمة عناصر المهمة عناصر المهمة عناصر

 ضرب بعد لأسفل اليد تسحب ا-
 عدم مراعاة مع مباشرة الكرة
. الشبكة لمس

 الشبكة ملامسة تجنب يمكن-٢
 للخارج المرفق لف طريق عن

. للكتفين محاذيا يكون بحيث
 الضرب بعد قليلا الجذع ينحى ا-

 من اتزان بحركة مصحوبا مباشرة
 الساقين.

 القدمين على الهبوط ذلك يتبع-4
 بسيط بعمق الإمكان بقدر معا

. وبمرونة
 ويقدم المتصلب النزول أن-٥

 إصابة إلى غالبا يؤدى واحدة
. الفقرى العمود

 ، للامام قليلا المتعلمة تتحرك-٦
. للشبكة مواجهة وتهبط

 للضرب التأهب حركة تكون ا
 مباشرة الوثب أثناء
 الضرب من النوع هذا يتطلب٢

 الضاربة للذراع دائرية حركة
 ، الضرب أثناء

 اليمنى الذراع حركة تبدأ٣
 مقابل وضع من( )الضاربة

 ، المتعلمة لصدر
 قوس فى ولأعلى خلفا تمرجح-4

 باليد الكرة وتضرب واسع
 ، المفتوحة

 لحركة دوران إضافة يمكن ه
 أعلى من اليد لف بواسطة الكرة
 الملامسة أثناء الكرة سطح وفوق
 الضرب أداء لحظة الجسم ايلف

 مماثلة بحركة الكرة وتضرب لا-
 عندما الخطافى الارسال لحركة
 الرأس على عمودية الكرة تكون

 تقريبا.

 الخلفية الرجل المتعلمة ا-تسحب
 بالأخرى للحاق بسرعة

 القدمين وضع من الوثب ويتم ا-
 الكتفين كمسافة مفتوحتين

 موازية أو مائلا المتعلمة تجرى٣
 الاقتراب. أثناء تقريبا للشبكة

 للشبكة جانبا جسمها ويكون-4
 للوثب. الارتقاء لحظة
 الارض من قريبا الجسم يكون ه

 منثنيتين والرجلان الارتقاء لحظة
 الارض القدمان وتلامس ،

 مفرودتان والذراعان بسرعة
 الكتفين. خلف

 أولا بالعقبين الملامسة وتكون-٦
 الى العقبين من الحركة نقل ثم

 المشطين.
 العقبين من الحركة نقل وأثناء-٧

 الذراعان تمرجح المشطين إلى
 ولأعلى أماما ثم لأسفل الخلف من

 تمتد كما ، ممكنة قوة بأقصى
 ا يسبرويرااد" والركبتين الفخذين مفاصل
 الوثب عند دفع أقصى

 من خطواتها الضاربة اتبدا
 الهجوم. خط عند الوقوف

 ما وعادة للمعدة ومواجهة٢
 الجرى مسافة تكون

 م.4-٣,٥ بين ما
 الاقتراب مرحلة تشمل-٣

 إيقاع لهما الأكثر على خطوتين
 معين.

 تقل الهجوم عملية تكرار وعند-4
 منهما خطوة أحيانا

 السلوكية الأهداف

 وأهبطى ، للامام قليلا ا-تحركى
. للشبكة مواجهة

 للضرب التأهب بحركة إبدنى ا-
 مباشرة الوثب أثناء

 اليمنى الذراع حركة "-ابدنى
 مقابل وضع من( )الضاربة

 ، المتعلمة لصدر
 ولأعلى خلفا الذراع مرجحى-٣

 الكرة وتضرب واسع قوس فى
 ، المفتوحة باليد

 الضرب أداء لحظة الجسم لفى4
 مماثلة بحركة الكرة اضربى٥

 عندما الخطافى الارسال لحركة
 الرأس على عمودية الكرة تكون

 تقريبا.

 بسرعة الخلفية الرجل اسحبى ا-
 بالأخرى. للحاق

 القدمين وضع من اوثبى-٢
 الكتفين. كمسافة مفتوحتين

 موازية أو مائلا اجرى-٣
 الاقتراب أثناء تقريبا للشبكة
 لحظة للشبكة جائبا الجسم ويكون

 للوثب. الارتقاء
 من قريبا الجسم اخفضى-4

 والرجلان الارتقاء لحظة الارض
 القدمان وتلامس ، منثنيتين
 والذراعان بسرعة الارض

 الكتفين. خلف مفرودتان

 من الاقتراب بخطوات ابدنى ا-
 الهجوم. خط عند الوقوف

 تكون ما وعادة المعدة واجهى-٢
 م.4,-٩ بين ما الجرى مسافة

 الاقتراب مرحلة تشمل-٣
 إيقاع لهما الأكثر على خطوتين

 معين.
 الهجوم لعملية تكرارك عند-4

 منهما خطوة أحيانا تقل

 تحقيقها المراد والأهداف الساحقة الضربة مهارة تحليل
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 و
 و:جب ا الاقتراب مرحلة

 الارتقاء مرحلة

 ا٨ توضيحي رسم
 المهارة

 واجب•
 و:جب• الضرب مرحلة

 الهبوط مرحلة مرحلة

••  مهمة
 الاقتراب مرحلة

 مهمة
 الوثب أو الارتقاء حركة

 مهمة
 الكرة ضرب حركة

 مهمة
 الهبوط حركة

 ا١•
 المهمة عناصر

 من إما للصد التمهيد يبداً ا
 من قريبا الاستعداد وقفة الوقوف
. جرى خطوات تأخذ أو الشبكة

 فان الشبكة من قريبا الوقوف-٢
 بعد على تقف أن ينبغى المتعلمة

 الشبكة من ام-١/٢ من
 يكون الجرى حالة -وفى٣

 أو خطوتين عن عبارة الاقتراب
 من بالقرب جانبية خطوات ثلاثة

 لها الطولى الاتجاه وفى الشبكة
 نوعا مائلتين القدمان وتكون-4
 أداء عند الجرى لاتجاه بالنسبة ما

 لها. المميزة الخطوات
 الجرى يكون أن وينبغى٥

 والوقت الاتجاه فى بسرعة
 الصد عملية مكان إلى الصحيح
 مرجحتهما تكون الذراعين

. للشبكة موازية

 السلوكية الأهداف
 من قريبا الاستعداد وقفة قفى-1

 جرى خطوات بأخذ أو الشبكة
 بعد على الشبكة من قريبا قفى-٢

 الشبكة. من ام-١/٢ من
 وكتفها للشبكة جانبا -قفى٣

. لها مواجها الأيسر
 ثلاثة أو خطوتين خذى-4

 الشبكة من بالقرب جانبية خطوات
 وتكون لها الطولى الاتجاه وفى

 بالنسبة ما نوعا مائلتين القدمان
 الخطوات أداء عند الجرى لاتجاه

 له. المميزة
 الاتجاه فى بسرعة اجرى٥

 عملية مكان إلى الصحيح والوقت
 مرجحتهما تكون الذراعين الصد

. للشبكة موازية

 المهمة عناصر
 ثنى بعد بالرجلين الوثب يتم ا

. عميقا ثنيا الركبتين
 مرجحة الذراعان وتمرجح-٢

 حفظهما مع ولأعلى للأمام بسيطة
 فى للمساعدة الجسم من فريتين

. الوثب حركة أداء
 ملاحظة بعد الوثب ويؤدى٣

 الساحقة الضاربة وثب لحظة
. مباشرة

١

 المهمة عناصر
 من قريبتان اليدان تكون ا

 مفرودة والاصابع بعضهما
 عند الكرة سطح على ومنتشرة
 الرسغين تصلب مع ملامستها

 الصد حالة فى الذراعين وثبات
 السلبى

 الهجومى الصد حالة فى أما٢
 تمهيد حركة تؤديان الذراعين فإن

 الرسغان وينثى ، للخلف بسيط
 قوية حركة فى أماما ثم خلفا

 ملعب فى الكرة لضرب سريعة
 المنافسة
 ومكونة متجاورة الأيدى ٣"تكون

 كما مجوفا، سطحا مجموعها فى
 واحد مستوى وفى عالية تكون

 بقدر وبعيدة ، الكرة لمقابلة
 ، الشبكة فوق الامكان

 مفصل من أماما الجسم ؟وينحنى
 للأمام الساقين تذبذب مع الفخذ

 قليلا.
 أمام واليدين الساعدين هثنى
 أرتفاع مستوى وعلى الصدر
 عموديا الذراعان ترفع الكتف
. لأعلى

 ثلى بعد بالرجلين اوثبى ا
. عميقا ثنيا الركبتين

 مرجحة الذراعان امرجى
 حفظهما مع ولأعلى للأمام بسيطة
 فى للمساعدة الجسم من فريتين

. الوثب حركة أداء
 ملاحظة بعد بالوثب ابدنى٣

 الساحقة الضاربة وثب لحظة

 من قرييتان اليدان ا-ضعى
 مفرودة والاصابع بعضهما

 عند الكرة سطح على ومنتشرة
 الرسغين تصلب مع ملامستها

 الصد حالة فى الذراعين وثبات
 السلبى

 فى ومكونة متجاورة الأيدى-2
 كما مجوفا، سطحا مجموعها

 واحد مستوى وفى عالية تكون
 بقدر وبعيدة ، الكرة لمقابلة
. الشبكة فوق الامكان

 مفصل من أماما الجسم اثني٣
 للأمام الساقين تذبذب مع الفخذ

 قليلا.
 أمام واليدين الساعدين -اثنى٥

 أرتفاع مستوى وعلى الصدر
 عموديا الذراعان ترفع الكتف
. لأعلى

 تحقيقها المراد والأهداف الصد حائط مهارة تحليل

 المهمة عناصر
 للخلف بسرعة الذراعين سحب ا

 الرأس. جانبى وعلى لأعلى وهما
 وهما الذراعان تثنى ثم-2

 تحريك مع الجسم من جدا قريبتان
 تصبح بحيث للخلف المرفقين

 لمس بدون الجسم أمام اليدان
. الشبكة

 الارض على الهبوط وعند-٣
 أى لامتصاص الرجلان تثنى

. حركة
 لاعبةتى نجاح عدم حالة وفى-4

 لف يجب فإنه الكرة صد فى الصد
 مع الهبوط أثناء بسرعة الجسم

 على يكونوا حتى الكرة تتبع
 اللمسة أحدهم لأداء فورا استعداد
 تطلبها إذ بها لهم المسموح الثانية

 الموقف.

 اثنى الارض على الهبوط ا-
. حركة أى لامتصاص الرجلان

. مباشرة
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:
• ةكيقي،

 ا٩ توضيحي رسم
 المهارة

 الارتقاء مرحلة
 واجب:

 الضرب مرحلة

 واجب••
 الهبوط مرحلة

 مهمة
( الدفاع )وقفة الاستعداد وقفة

 ساسب
 تثنى الدفاع وقفة --أخذ١

 وتكون ، عميقا ثنيا الركبتان
 تقريبا متوازيتين القدمان

 عرض بحوالى ومتباعدتين
 زيادة عدم مراعاة مع الكتفين

 ذلك يؤدى لا حتى اتساعهما
. الركبتين فرد إلى

 مستوى فى الركبتان -تقع٢
 ويوزع ، القدمين مشط أمام
 الامامى الجزء على الجسم ثقل
 بحيث بالتساوى القدمين من

. الارض العقبان لايفارق
 تقريبا عموديا الجذع -يكون٣
 والنظر منتصبة والرأس ،

 تكون كما ، الكرة إلى موجها
 مائلا أماما مفرودتين الذراعان

 للجانبين فتحهما مع لأسفل
 قليلا.

 مهمة
 الوثب أو الارتقاء حركة

 السلوكية الأهداف
 الدفاع وقفة أخذ-1
 ، عميقا تنيا الركبتان أثنى-٢

 متوازيتين القدمان وتكون
 بحوالى ومتباعدتين تقريبا
 عدم مراعاة مع الكتفين عرض
 يؤدى لا حتى اتساعهما زيادة
. الركبتين فرد إلى ذلك

 مستوى فى الركبتان تقع-٣
 القدمين. مشط أمام

 على الجسم ثقل وزعى-4
 القدمين من الامامى الجزء

 لايفارق بحيث بالتساوى
. الارض العقبان

 تقريبا عموديا الجذع يكون-٩
 والنظر منتصبة والرأس ،

 تكون كما ، الكرة إلى موجها
 مائلا أماما مفرودتين الذراعان

 للجانبين فتحهما مع لأسفل
 قليلا.

 ساه
 من باليدين الدفاع يستخدم ا-

 التى الكرات حالة فى الوقوف
 المتعلمة على مباشرة تضرب

 تضم الدفاع وقفة ومن ،
 بسرعة ذراعيها المتعلمة
 مفرودتين وتكونان لبعضهما

 تقريا. للارض ومتوازيتين
 مع لأسفل الرسغان تثنى-٢

 الداخلى جانبيهما ملامسة
. البعض لبعضهما

 مع للخارج الساعدان تلف٣
 واحد. ارتفاع على حفظهما

 قليلا لأسفل الجسم ينخفض-4
 الظهر. فرد مع الوقت نفس فى

 ا ضى الدفاع وقفة ومن ا-
 لبعضهما بسرعة الذراعين
 مفرودتين وتكونان

 تقريا. للارض ومتوازيتين
 مع لأسفل الرسغان تثنى-٢

 الداخلى جانبيهما ملامسة
. البعض لبعضهما

 مع للخارج الساعدان لفى٣
 واحد. ارتفاع على حفظهما

 قليلا لأسفل الجسم ينخفض
 الظهر. فرد مع الوقت نفس فى

 مهمة
 الكرة ضرب حركة

 سامه
 فى الذراعان تتحرك-1

 الكرة لعب المطلوب الاتجاه
 قليلا سحبهما بعد وذلك إليه
 الكرة ملامسة قبل الجسم تجاه

 مراعاة مع قصيرة بلحظة
 لمس لحظة وضعهما ثبات
 بالسطح الكرة وتضرب الكرة

. للساعدين الداخلى
 مع للأمام الكتفان -تسحب٢

 الذراعين ثبات
 ، الكرة إلى النظر يوجه-٣

 قليلا الخلفية الرجل وتفرد
 لأعلى الكرة لمس حركة أثناء

 مزيد لإعطاء تدريجيا وللأمام
. للكرة التحكم من

 المتوسطة الكرات حالة فى-4
 نفس فى الجسم يفرد القوة

 حركة مع لأعلى الوقت
 تزداد أن وينبغى ، الذراعين

 استلام عند الذراعين ليونة
 الضربة تكون عندما الكرة

 قوية. الساحقة

 مهمة
 الهبوط حركة

 له سمر

 تجاه قليلا الذراعان اسحبى ا
 الكرة ملامسة قبل الجسم
 مراعاة مع قصيرة بلحظة

 لمس لحظة وضعهما ثبات
 بالسطح الكرة وتضرب الكرة

. للساعدين الداخلى
 مع للأمام الكتفان اسحبى-٢

. الذراعين ثبات
 ، الكرة إلى النظر وجهى-٣

 قليلا الخلفية الرجل وافردى
 لأعلى الكرة لمس حركة أثناء

 مزيد لإعطاء تدريجيا وللأمام
. للكرة التحكم من

 المتوسطة الكرات حالة فى-٤
 نفس فى الجسم افردى القوة

 حركة مع لأعلى الوقت
 تزداد أن وينبغى ، الذراعين

 استلام عند الذراعين ليونة
 الضربة تكون عندما الكرة

 قوية. الساحقة
 نحقيقها المراد والأهداف الملعب عن الدفاع مهارة تحليل

 تنفيذ بعد الجسم ينتصب ا
 ويتبع ، تدريجيا الدفاع عملية
. الكرة مسار النظر

 تنفيذ بعد الجسم افردى ا
 ويتبع ، تدريجيا الدفاع عملية
. الكرة مسار النظر
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(. أدوات ملاعب كمبيوتر )معامل التعليمية البيئة تحليل
 ،أجهزة )معامل من التعلم عملية فى الإلكترونى الجزء تخص والتى الإلكترونية المصادر تحليل بها ويقصد
 من التقليدى التعليم تطبيق عد لها ومكملة إلكترونية غير مصادر وأيضا( للاستخدام المتاحة الكمبيوتر
.( طائرة كور ، رياضية أدوات ، )ملاعب

 التقليدى( والتعليم )الإلكترونى التعلم بينة فى وأنشطته التعلم مهام تحليل

 الموقع خلال من التعلم إنجازهاعد المتعلمين على يجب التى وأنشطته التعلم مهام بتحديد الباحثة قامت
: يلى ما والأنشطة المهام تك ومن ، الانترت عبر التعليمى

 التعليمية المواقع إلى للوصول الموقع علىGoogle جوجل البحث محرك بتوفير الباحثة قامت ا
 ، فيديو) من تشمله بما الطائرة الكرة مهارات لتعلم مواقع من التعليمى بالمقرر والمرتبطة الأخزى
. صور( ، نص ، وثابتة متحركة رسوم ، تعليمية خطوات

 تلخيص ثم ، دقيق بشكل محتواها وقراءة وإستعراضها التعليمية المواقع بعض بتصفح الباحثة قيام٢
. الطائرة بالكرة الخاص تصميمه المراد بالموقع وثيقا ارتباطا ترتبط التى المعلومات بعض

 أو الحوارالمباشر غرف فى كما متزامنا النقاش هذا كان سواء ، النقاش حلقات إدارة كيفية إلى التوصل٣
 الأستفسار او ، وأنشطته التعلم لمهام حلول إلى التوصل بهدف ، المناقشة مندى فى كما متزامنا غير
. التعليمى المحتوى فى الغامضة العناصر بعض عن

 وبين وبنهن البعض وبعضهن المتعلمين بين فيما وإستقبالها الإلكترونى البريد رسائل إرسال كيفة٤
. المعلمة

 ، بنفسها المعرفة بناء فى وإيجابية نشطة يجعلها موقف فى ووضعها العملية المهام ببعض المتعلمة قيام ه
 بريدا تنشئ أو ، المواقع بعض تفحص أن أو ، الانترت من الملفات بعض تحمل أن منها يطب أن مثل

. بريدية قائمة أو ، إلكترونيا
. درس كل نهاية فى الذاتى التقويم أسئلة حل٦

 التصميم مرحلة ثانيا

 )السلوكية(. التعليمية الأهداف صياغة
 التعلم خيارات تحديد أثناء والأداء التعلم نتائج على والتركيز ، ومشوقة عظيمة إمكانيات المدمج التعلم يقدم

 واضحة بأهداف تعليمى برنامج أى يداً أن ويجب ،Douglis للنجاح الرئيسى المفتاح هو الصحيح المدمج
 أجل من التعليمى البرنامج انتهاء بعد به القيام على قادرة المتعلمة تكون أن يجب ما وتحديد ، المطلوب للأداء
 التصميم لعملية التحليلية التعليمى التصميم بعمليات القيام يلزم الأهداف هذه من وانطلاقا ، العمل مجال فى التقدم

. المدمج التعلم ضوء فى

. العلمى المحتوى وتحليل اختيار
 مراعاة يجب ،وهنا المعرفة لنقل مناسبة الكثر البدائل اختيار عملية فى اساسية خطوة المحتوى تحليل يعتبر

 وتتوفر ، والمحتوى المستهدفة الفئة بين التفاعل وسائل اختيار عند بالتعلم الأحتفاظ مدى على البدائل هذه أثر
 المتنوعة والدورات المحتويات إلى للوصول التقليدية الدراسية الفصول أغب فى متاحة تكن لم بدائل حاليا

 من إلا بفاعلية أداؤها يمكن لا) المحتوى أشكال بعض وإن ، والمحاكاة والألعاب ، الاتجاه ثنائية والتفاعلات
 يتحقق مستقلة تعليمية وحدات على مقسم محتوى على نحصل التحليل نهاية وفى ، لوجه( وجها التعلم أنماط خلال
. دروسها بين والتكامل الترابط منها كل داخل

. تعليمية وحدات فى المحتوى تنظيم
 رئتين وحدتين إلى وتقسيمه الطائرة الكرة مقرر بتنظيم الباحثة قامت وتحليله المحتوى اختيار بعد
 وتم ، وحدتين على مقسمين دروس ثمانية من المحتوى يتكون وبهذا ، دروس أربعة من وحدة كل وتتكون
 المحاور بوضع الباحثة وقامت ، الثمانية الدروس من درس كل مع تتناسب التى السلوكية الاهداف صياغة

. البرنامج دروس من درس كل عليها يسير والتى للمحتوى الرئيسية

. التعليمية بالعمليات قائمة إعداد
 المتعلمة بها ستقوم التى أى ، المتعلمة نظر وجهة من ككل المقرر داخل ستتم التى والمهام الأنشطة وهى

: يلى ما العمليات تك على الأمثلة ومن ، المعلمة به ستقوم ما وليس
. الانترنت على محدد موضوع عن البث ا.
. تعليمى فيديو ملف مشاهدة.٢
 صوتى. ملف إلى الأستماع٣
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. الدرس أهداف معرفة ؟.

. مجموعة أو شخص مع موضوع مناقشة°.
. إلكترونى اختبار أداء.٦
. الانترنت على موقع تصفح ا

. تقليدى( إلكترونى-) عملية كل تقديم طريقة أفضل لأختيار التقاعلية العمليات تصميم

 بالطريقة التعلم سيتم هل درس لكل التعلم عملية فى المستخدمة الطريقة تحديد يتم الخطوة هذه وفى
 هذه كل ؟ بأخرى وتستكمل الطريقتين بإحدى ستبدأ ام ، لوجه وجها التقليدية بالطريقة أم بمفردها الإلكترونية

: هم العمليات من أنواع أربعة على نحصل الخطوة هذه نهاية وفى البرنامج تصميم عد تحدد أن يجب العمليات
. الإلكترونى( بالتعلم )تقدم بمفردها المتعلمة تؤديها عمليات ا

 التقلدي(. بالتعليم )تقدم لوجه وجها الزميلات أو المعلمقة مع للتفاعل تحتاج عمليات-٢
 التقليدي. بالتعليم وتستكمل الإلكترونى التعلم عبر تدا عمليات-٣
. الإلكتروني بالتعلم وتستكمل التقليدي بالتعليم تبدأ عمليات-٤

: على لتشتمل التفاعلات وتتنوع

 والمحتوى المتعلمة بين التفاعل
 تحتوى بحث المحتوى صفحات تصميم تم وقد ، المقرر صفحات بين التجول أسلوب خلال من ذلك ويتم

 وما المقرر ودروس وحدات بين التنقل بواسطتها المتعلمة تستطيع الصفحة أسفل الأزرار من مجموعة على
 للأمام التقدم زر هو الأول ، أزرار مجموعة على أسفلها فى الصفحة وتحتوى وأنشطة دروس من عليه تشتمل
. الرئيسية القائمة إلى الانتقال زر والثالث للخلف الرجوع هو الثانى والزر

 المتعلمين بين التفاعل
 المقرر اتاحها التى المباشر الحوار غرف خلال من متزامن بشكل الجماعى التفاعل للمتعلمين يمكن حث

 النقاش مندى استخدام خلال من وذلك ، متزامن غير بشكل يتم فإنه أقرانها مع المتعلمة تفاعل حالة وفى
 الأقران. قبل من بالفعل طرحت موضوعات على الرد أو جديدة بموضوعات للمشاركة

 والمعلمة المتعلمة بين التفاعل

 أسلوبين خلال من ويتم
-E )الإلكترونى المعرفى للمحتوى بالنسبة-١ Learning)ومندى المباشرة الحوار غرف خلال من ويتم 

 الإعلانات ولوحة النقاش
. (Face to Face)  لوجه وجها التعليم خلال من الملعب داخل يتم فإنه التطبيقى للمحتوى وبالنسبة ا-

 وتبادل الفورية الراجعة التغذية وتقديم المباشر النقاش خلال من مباشر بشكل والمتعلمة المعلمة بين التفاعل ويتم
. المباشر الحى التفاعل أنواع أفضل لتحقيق والمتعلمة المعلمة بين الأدوار

 التعلم وأنشطة مصادر تصميم
 ، الخارجية والروابط ، النصية والصفحات ، الويب وصفحات ، المتعددة الوسائط ملفات: سيناريوهات إعداد
. التعليمية( والوسائل التقديمية العروض
 فهو الإلكترونى التعليمى المصدر لإنتاج تنفيذه خطوات تشتمل إجرائية لخطة خريطة السيناريو ويعتبر

 السيناريو ويتضمن فيديو ولقطات ونصوص رسوم من تتضمنه وما تصميمها سيتم التى للشاشات تفصيلى وصف
: التالية العناصر
. المقرر داخل شاشة لكل رقم يحدد حث: الشاشة رقم ا.
 فرعية صفحة أم رئيسية صفحة هى هل بتوضيح وذك ،( الشاشة) الصفحة محتويات وصف٢

. ومواصفاتها
. الخط ونوع وحجم الصفحة فى المكتوب النص وصف خلاله من ويتم (، النص) الصفحة محتوى.٣
. المقرر يحتويها التى الثابتة والرسوم للصور وصف وفيها ، الثابتة والرسوم الصور.٤

. المقرر عليه يحتوى الذى الفيديو عرض ويوضح الفيديو د.
. الصفحة شكل حيث من الصفحة إطار وصف فيه ويتم الإطار٦
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 العامة التعلم استراتيجية وضع
 التكامل خلالها من تنظم أن ويجب والإلكترونية التقليدية الطريقتين من كلا العامة التعلم إستراتيجية وتشمل

: يلى ما على بأحتوائها وذلك والتقليدى الإلكترونى التعلم بين
. المقرر ومهام وأنشطة وحدات تتابع جدول

.( -تنافسية جماعية )فردية التعليمية النشطة
. المتعددة والوسائط المصادر مع التفاعل ألية

 الراجعة والتغذية التقويم استراتيجية تصميم
 محكية القياس أدوات طريق عن درس كل نهاية فى التقويم يكون بحث التقويم استراتيجية تصميم يتم
 مواصلة على وتشجيعهن المتعلمين أداء تعزيز آلية مع" مهاراتك أختبرى"" معلوماتك أختبرى" المرجع

. العمل
 تغذية تقديم الذاتى التقويم أسئلة تصميم عد الباحثة راعت حث للمتعلمةات المقدمة الراجعة التغذية آلية

 لها تظهر الاسئلة أحد على صحيحة إجابتها تكون فعندما المعلمةة تدخل دون المتعلمة لأستجابة فورية راجعة
 خاطئة الاجابة كانت إذا ما حالة فى أما ، التالى السؤال إلى الانتقال ويمكنها ، إجابتها بصحة تخبرها رسالة
 الدرس إلى الرجوع عليها وأن الصحيحة الإجابة وتوضيح ، إجابتها بخطاً تخبرها رسالة لها يظهر أن فيجب
.. الصحيحة الإجابة من يمكنها الذى

 والتطوير الانتاج مرحلة

(. فيديو لقطات صوت ، ومتحركة ثابتة صور خطية رسوم )نصوص من المتعددة الوسائط انتاج
 ، صوتية ملفات ، صور ، )نصوص من المطلوبة المتعددة الوسائط أنواع جميع بإعداد الباحثة قامت

. البحث قد بالمهارات( الخاصة الفيديو مقاطع

. المحتوى برمجة
 ، نصوص ، المختلفة التعليمية الوسائط ودمجFlash ملفات صورة فى المقرر محتوى برمجة فيها ويتم
. بالمدرسة الخاص التعليمى الموقع خلال من الانترت عبر تعليمية صفحات فى فيديو، صور،

 الأختبارات برمجة
 الاول للصف الطائرة الكرة لمقرر( )للموديولات التعليمية لدروس الإلكترونية الإختبارات إنتاج يتم
 وعدد وزمن لدرجات تلقائى تسجيل وجود مع متعلمقة لكل مستخدم واسم مزور كلمة استخدام ويتم ، الثانوى

. )موديول( درس كل اختبار فى متعلمة كل محاولات

. الأداءات تحديد
 ، الإلكترونى التعلم سياق مع أكثر تتناسب والمصادر الأنشطة أى تحديد على الخطوة هذه فى التركيز يتم

. التقليدي التعليم سياق مع تتناسب وايها

 الراجعة والتغذية التقويم أدوات إنتاج
 لكل السلوكية والاهداف للمقرر العامة الأهداف على الراجعة التغذية و التقويم أدوات انتاج عملية تعتمد

 والمعارف المعلومات اكتساب وعلى ، المدمج للتعلم العامة والبيئة الاداء ومحددات الانشطة وأهداف درس
 الراجعة التغذية تقديم على والتركيز ، والمعلومات المهارات اختبارات طريق عن قياسها يمكن والتى والمهارات
. للمتعلمين المستمرة

 الإجازة مرحلة

 الإنترنت عبر المقرر إجازة
 بنات التجرينية الثانوية موسى نبوية بمدرسة الخاص الموقع على ورفعه المقرر إجازة يتم المرحلة هذه وفى

. التجريب فى البدء و والمحكمين الخبراء على عرضه قبل

 البحث أدوات إجازة
. البحث أدوات انتاج من الانتهاء المرحلة هذه فى يتم

 التجريب قبل والخبراء المحكمين على بعرضه البرنامج إجازة
: حول آرائهم لإبداء وذلك والخبراء المحكمين على عرضه يتم البرنامج وانتاج تصميم من الانتهاء بعد
. الموقع داخل التصفح سهولة ا.
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 والفرعية الرئيسية القوائم نصوص حجم ا.

 الشاشة. على ووضوحها النصوص حجم مناسبة ا.
. البرنامج محتوى تنظيم طريقة٤

 التجريب مرحلة
. استطلاعية عينة على البرنامج تجريب

 وخارج البث مجتمع نفس من متعلمة٢٠ وهن استطلاعية العينة على البرنامج تجريب يتم المرحلة هذه فى
: على للتعرف و للمقرر بنائى تقويم لعمل وذلك الأساسية البث عينة

. له واستيعابهم فهمهم ومدى المتعلمين لقدرات البرنامج مناسبة مدى ا.
. يتضمنه الذى والمحتوى البرنامج وصعوبة سهولة مدى فى آرائهم.٢
. للأستخدام الموقع كفاءة.٣
. التصميم فى أخزى مشكلات أوأى الفنية الأخطاء اكتشاف.٤

. وسائط من وغيرها والفيديو الصور وضوح مدى د.
Intemnet Explorer or Netscape.  مثل المختلفة الانترت تصفح برامج خلال الموقع أختبار.٦

. للمتعلمين تتاح أن قبل الموقع بمحتوى المرتبطة المواقعLinks ارتباطات فحص٧

 الأستطلاعية العينة على التجريب ضوء فى البرنامج على اللازمة التعديلات إجراء

. الاساسية البث عينة على والتطبيق للاستخدام صالح التعليمى البرنامج يصبح ، التعديلات إجراء بعد

 التطبيق مرحلة
 للبرنامج النهائى التقويم لعمل البحث عينة على الموسع التطبيق

 فى للبدء مدمج إلكترونى كمقرر الثانوى الأول للصف الطائرة الكرة مقرر وتنفيذ نشر يتم المرحلة هذه وفى
 فوائد وتوضيح ، للمادة والوصول التسجيل كيفية عن للمتعلمين تعليمات تقديم ضرورة مع ، التجربة تطبيق
. التطبيق أثناء باستمرار للمتعلمين المساعدة تقديم مع ، للمتعلمين المقرر

. المتعلمين لتساؤلات السريعة الأستجابة
. باستمرار ودعمهم المتعلمين مع التواصل

. ككل للمقرر المستمرة والمتابعة المستمرة والصيانة الفى الدعم توفير
 التقويم مرحلة

 البحث لأدوات البعدى التطبيق خلال من المتعلمين تعلم تقويم
 يجربون المتعلمين جعل مع ، دقيق تجرينى اختبار إجراء يجب للمتعلمين المدمج التعلم استراتيجية تقديم قبل

: التالى على التقويم مرحلة وتشتمل ، الدمج مكونات كل سلامة من للتأك وذلك ، والتصميم الروابط
. جودته على والحكم المقرر تقويم أدوات إعداد١

. للمقرر النائى التقويم لعمل استطلاعية عينة على مصغر تجريب-٢
. للمقرر النهائى التقويم لعمل موسع تجريب-٣
. المتعلمين عينة على المقرر تقويم أدوات تطبيق٤
. اللازمة التعديلات إجراء ه

. الإحصائية المعالجة
. النتائج تحليل

 الإستطلاعية الدراسة
 تنفيذ عد البث ومجموعتى الباحثة تواجه التى الصعوبات على للتغلب الدراسة هذه إجراء من الهدف كان
 الصف من (متعلمة١٠٠) من مكونة عينة على البرنامج تطبيق خلال من المناسبة وإجراءالتعديلات البرنامج

 وذلك(٢٠١٢/١١/٣ (وحتى)٢٠١٢/١١)/ من الفترة فى الأساسية الدراسة عينة خارج الأول
 ، شاشة كل لمحتوى المتعلمات تفهم ومدى للبرنامج الفعلية والمشاهدة العرض زمن متوسط على للتعرف
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 حتى للالوان اللازم التعديل لإجراء ، الصوت ووضوح ، الفيديو ولقطات والمتحركة الثابتة الصور ووضوح
 الزمن تسجيل مع ، الخطوط بعض وتصغير تكبير الخلفيات صور بعض وتغيير الصفحات شكل مع تتناسب

. الدرس اجزاء من جزء كل زمن من والتأكد ، الطائرة الكرة ملعب إلى المعمل من للنزول المستغرق

 زمن مناسبة وكذلك والفهم العرض حث من للمتعلمات التعليمى البرنامج وضوح على الدراسة أسفرت وقد
. أجله من وضع لما الدرس أجزاء من جزء كل

 الأساسية التجربة

( الضابطة )التجريبية البحث مجموعتى بين المتغيرات ضبط
 على تاثير لها أن تبين التى المتغيرات فى ككل البث مجموعتى بين التجانس بإجراء الباحثة قامت
: هى المتغيرات وهذه السابقة والدراسات المراجع خلال من( البث )قد المهارات

. الانثربومترية المقايس( الوزن الطول الزمنى )العمر النمو معدلات ا.
 البدنية الاختبارات.2
. المعرفى التحصيل متوى.4
 الضربة للخلف أعلى من التمرير- جانبى أعلى من الإرسال اختبارات) المهارى الأداء مستوى٤

.( الملعب عن -الدفاع الصد -حائط الساحقة

( التجربة فى المؤثرة) الوزن- الطول- الزمنى العمر متغيرات ا-

 طول بقياس قامت ثم ، والضابطة التجرينية البث مجموعتى لمتعلمات الزمنى العمر بتسجيل الباحثة قامت
 والوزن( )سم لأقرب الطول قياس ثم ،( الأطوال ذو الطبى الميزان) جهاز باستخدام وذلك متعلمة كل ووزن
 بإيجاد الباحثة قامت ثم (،٢٠١٢/١٠/١١ (وحتى)٢٠١٢/١٠/١) من الفترة فى( )كجم لأقرب

 تطبيق طريق عن المجموعين بين الفروق وباستخراج ، للقياسات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات
 والطول الزمنى العمر) فى تجانس إلى يشير مما المجموعتين بين دالة فروق وجود عدم تبين( )ت اختبار

(.٣9) رقم بالجدول موضح هو (كما والوزن

 والتفلطح الالتواء معاملات وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣٩ جدول

 "مشتمةسدد سرةتؤظة
 قيمة أعلى قيمة أقل المتغيرات

١٥٩١٦٣,٥( )كجم الطول

 ه9.٥ ا/٤٧( )سم الوزن

/١٥.٤٠/١٥.٩ )سنة( السن

 معامل معامل
 التفلطح الألتواء

٠.٣٨٦-1.١٧٢-

٠.٣٤٧-٠.٢٥٠-

٠.٤٨٦0.٤٦٦-

 وأن الصفر من تقترب البث لعينة الأساسية للمتغيرات الإلتواء معاملات جميع أن(٣٩ جدول) من يتضح
 تطبيق قبل البث عينة أفراد وتجانس القيم اعتدالية على يدل مما( )±؟ بين ما تنحصر التفلطح معاملات جميع

 البحث. تجربة

(٩ رقم) ملحق: التجربة فى المؤثرة البدنية القدرات متغيرات-٢
 من للتأكد والضابطة التجرينية البث مجموعتى على البدنية القدرات اختبارات بإجراء الباحثة قامت

 باختيار الباحثة قامت وقد(٢٠١٢/١٠/٨ (وحتى)٢٠١٢/١٠/١٤) من الفترة فى وذك ، المجموعتين تجانس
 محمد فى جاء كما ، الطائرة الكرة للاعبقة الجنية القدرات أهم من أنها على الاتفاق تم التى الاختبارات بعض

(٢٠٠٤ )فرج،(٢٠٠٤ )حسانين،: هى الأختبارات وهذه ، فرج وديع ،وإيلين حسنين صبحى
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 م
 البدنية القدرات أختبارت٤ ، جدول

 منه الغرض الأختبار اسم

 للرجلين الإنفجارية القوة قياس )لسارجنت( الثبات من العمودى القفز اختبار

 للرجلين بالسرعة المميزة القوة قياس اث(0) لمدة الأمام إلى الطويل الوثب٢

 والمنكبين الذراعين عضلات وجد قوة قياس لأعلى الدفع٣

. )رشاقة( الجانبى الخطو سرعة قياس اليابانى الأختبار٤

 من ذلك ويتضح( )ت اختبار وتطبيق للمجموعتين المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط استخراج تم وقد
: التالى الجحول خلال

 القبلى القياس بين )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٤١ جدول
 البدنية المتغيرات فى والتجريبية الضابطة للمجموعة

 م

٢

٣

٤

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 "ت" افة المعنوية

 معامل معامل
٣٠= ن٣٠ ان= المتغيرات

 المحسوبة التفلطح الالتواء
/-٠٠.٨١٢١٠.٥٣/0.٧٦_١١.٦٣٢.٢٨١١,٥٠2.٠٦٢٣٩ من العمودى الوثب أختبار ( )سم لسارجت الوثب
٨.٢0.٨4 م ر الامام الى الطويل الوثب أختبار /٨.2٠/٠.٧٨/٠.١٢٩/٠.٨٩٨/0.2٨/0.٧٧-/ ( )ث اث(٠) لمدة
/-٠٦٢/-٣.٥1.٢١/٣.٤٧/1.1١/٠.٢٢٤/٠.٨٢٣١٠.1١ م ر )الضغط( لأعلى الدفع أختبار ( )عدد

٠٧٠ /7.٨٣\٠.٣١/٠.٤٦٠/٠.٦٤٧/٣.٠٩ ي٠١٠ ا/٠.٢٦ الخطو سرعة اليابانى آلآختبار
) ي ( نقاط  نيى ، الحا

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤ جدول)ا من يتضح
 يقترب الالتواء معاملات وأن ، البث مجموعات بين التكافؤ على يدل مما البدنية المتغيرات جميع فى الضابطة

 على يدل مما الجانبى الخطو سرعة اليابانى الأختبار اختبار عدا ±ا بين تنحصر التفلطح ومعاملات الصفر من
. البث تجربة تطبيق قبل القيم اعتدالية

 البحث لأدوات القبلى التطبيق٣

 القبلى القياس (بتطبيق٢٠١٢/١٠/٢٤ (إلى)٢٠١٢/١٠/٢١ بين) ما الفترة فى الباحثة قامت وقد
 تم وقد ، المهارية( الأختبارت المعرفى الاختبار) وهى البث أدوات باستخدام وذلك ، البث لمجموعتى

 من التحقق بهدف ومعالجتها أداه بكل المتعلمات درجات لزصد التصحيح مفتاح باستخدام الأدوات هذه تصحيح
: الآتية الجداول فى كما وذلك ، المجموعين أفراد تجانس مدى

(٦ رقم) ملحق المعرفى الاختبار أ-

 بايجاد الباحثة قامت .وقد بينهما التجانس من قبليا للتأكد البث مجموعتى على المعرفى الاختبار تطبيق تم
 وجود عدم إلى النتائج وأشارت( )ت قيمة وبايجاد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات بين الفروق
 للمهارات المعرفى المستوى فى تجانسهن إلى ؟(٣ رقم) الجدو ويشير البث مجموعتى بين دالة فروق
. البحث( )قد
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 القبلى القياس بين )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٤٢ جدول
 المعرفى الاختبار فى والتجريبية الضابطة للمجموعة

 معامل معامل قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 المحاور

 التفلطح الالتواء"١ "ت العبارات م المعنوية٣٠= ن٣٠= ن عدد
 المحسوبة ±-ع ا- ±-ع ا-

١٦.٤٩-٠.٥٦١4.٢4-٩٧٠.١٨0.٨٤.،٣٠.٩٣٠.٢٦ تاريخية نبذة١

٢
 وخصائص مميزات

٢1.٣٥.،١٣1.٢٥.،٠٧0,٨٥١٠.٣٩٨2.٧٤٥.٦٧  الطائرة الكرة لعبة

-٤٠٥٠.٦٨٧0.1٨0.٥٤.،٥٧.،٠٠.٧٧.,٤٠.٨٣٧١ العام البدنى الاعداد٣  والخاص

-٧٠.٨٣0.٦٦٠.٦٠٠.٦٢1.٤٢٤٠.١٦٠٠.٣٣٠.٦٤ أعلى من الإرسال٤  نيى. حا·

٠٠٠١ ن م م٦٠.٧٣٠.٧٠0.٧٣٠.٧٤٥ اعلى من التمرير٥ ٠.٧٣0.٤٦ ي  ي للخلف

-٦٠.٧٠٠.٦٥٠.٦٣0.٥٦0.٤٢٦٠.٦٧١٠.٢٩٠.٦١ الساحقة الضربة٦
 ه.،٣-٥٥٣0.٦٦.،-٥٣٠.٦٣٠.٦٣٠.٦٧٠.٥٩٧.،٦ الصد حائط٧
٠٠٠١ ي ن م م٦0.٠٣0.١٩0.٠٣٠.١٨٥ الملعب عن الدفاع٨ ٥٣٣٢٧٣٦ ي
-٢٠٢.٨٣٢.٢١٢,٧٧1.٩٤٠.١٢٤٠.٩٠٢0.٠٣1.3٠ القانون٩

 .،٥ -ه٣٥٧٠,٧٢٢0.٠٧١.،٦٠٨.٥٧.٣٢٨.2٠٣,٦٧ المجموع\١٠

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤٢ جدول) من يتضح
 الالتواء معاملات وأن ، البث مجموعات بين التكافؤ على يدل مما المعرفى الاختبار محاور جميع فى الضابطة

. البحث تجربة تطبيق قبل القيم اعتدالية على يدل مما ±؟ بين تنحصر التفلطح ومعاملات الصفر من يقترب

 المهارية الاختبارات ب

 تجانس من للتأكد والضابطة التجريبية البث مجموعتى على المهارية الاختبارات بتطبيق الباحثة وقامت
 ويتضح( )ت اختبار وتطبيق للمجموعتين المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط استخراج تم ثم المجموعتين

: التالية الجداول خلال من ذلك

 القبلى القياس بين )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٤٣ جدول
 المهارية المتغيرات فى والتجريبية الضابطة للمجموعة

 م

 م٢
٤
٥

 المتغيرات
 الضابطة المجموعة ا التجريبية المجموعة ا

 معامل معامل "ت" اقيمة المعنوية
٣٠ ل=٣٠ ل=

 المحسوبة التفلطح الالتواء
-١١٥٠.٩٠٩٠.٢٦1.٢٧,،٢.,٢.٨٧٢.٢٣٢.٨٠٢٠ الارسال
-٠.٣٠0.٤٧٠.٣٣0.٤٨0.٢٧٣٠.٧٨٦0.٨١1.٣٩ التمرير
-٠٥,،٥٧0.٤٧٠.٦٣0.٢١٥0.٨٣٠0.٩٥.،0.٤٣ الساحق الضرب

٠٠٠١ ي ن م م١٠.٩٤٥-١٠.٩٢٢٣-٢٣ الصد حائط -٠.٣٠0.٧١ ي
٠٠٠١ ي ن م م٠٥.,1.٣٣٠,٧١1.٣٣٧١ الملعب عن الدفاع -٨٠·-0.٥٨ ي

 الضابطة والمجموعة التجريية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤ )؟ جدول من يتضح
 من يقترب الالتواء معاملات وأن ، البث مجموعات بن التكافؤ على يدل مما المهارية المتغيرات جميع فى

. البحث تجربة تطبيق قبل القيم اعتدالية على يدل مما ±؟ بين تنحصر التفلطح ومعاملات الصفر
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 المقترح للبرنامج الداخلى التقويم

 إلى البرنامج وتأثير فاعلية درجة رفع بهدف وذك ، البرانامج إعداد أثناء العملية هذه بإجراء الباحثة قامت
 قامت وقد. تحديدها سبق التى الاهداف تحقيق إلى ويؤدى فعلا يعمل البرنامج أن من وللتأك ، ممكن حد أقصى
 الثانوى الاول الصف وهو البرنامج له أعد الذى الفعلى المستوى يمثلن اللائى المتعلمين بعض باختيار الباحثة
 المهارات دراسة لهن يسبق لم ممن البسيطة العشوائية بالطريقة اختيارهن تم ، متعلمة'(0) عددهن وكان
. البث( )قد

 المستوى انخفاض إلى النتائج وأسفرت ، المهارى و المعرفى بالاختبار السابقة وخبراتهن معارفهن قياس تم
(٤٤) رقم بالجدول موضح هو ،كما( البث )قد للمهارات والمهارى المعرفى

٨٣٠
١١٨

0.٤٤
٣١٥

 الاختبار
 المعرفى ا-

 المهارى-٢

 الاستطلاعية التجربة لعينة والمهارى المعرفى المستوى نتائج٤٤ جدول
 المقترح للبرنامج الداخلى التقويم فى

 المعيارى [الانحراف الحسابى المتوسط

 أن إلى التعديلات إجراء من لتتمكن انفراد على كل المتعلمين على البرنامج بتجريب الباحثة قامت كما
 على يدل وهذا البرنامج من%(٩٥) عن تزيد التفاعل من درجة إلى متعلمقة(٢0) من الاخيرة المتعلمة توصت

(١٩٨٦ )والى،(١٩٨٣ )والى،. البرنامج فاعلية

. عرا إيجةلتنةل الخاججج التريم ببطاقة دلك فى البضة استمات وك

 التعديل نتيجة
 التالية للمتعلمة

 المتعلمة رقم الموضوع الشاشة رقم التكنولوجية المؤثرات

: التالية للاسباب وذلك الاستطلاعية التجربة نتيجة على بناء الشاشات بعض تعديل تم وقدد
. الشاشة طول ا.
. الشاشات بعض فى توضيحية وفيديوهات صور وجود عدم.٢
. العبارات لبعض الصياغة فى أخطاء وجود ؟

 للشاشات توضيحية وفيديوهات صور وضع وكذلك ، شاشتين إلى الطويلة الشاشات بتجزئة الباحثة قامت وقد
 فى أخطاء بها وجد التى للعبارات مبسطة بصورة الصياغة وإعادة ، فيديوهات أو صور أية بها ليس التى

 الصياغة

 تكنولوجيا مجال فى والمتخصصين الخبراء على البرنامج بعرض الباحثة قامت السابقة الإجراءات تك وبعد
 بإجراء الباحثة وقامت ، والمقترحات الملاحظات بعض أبدوا وقد وتربويا علميا البرنامج لمراجعة التعليم

 التجريبية موسى نبوية بمدرسة الخاص )الموقع الانترنت شبكة على البرنامج رفع قبل اقترحونها التى التعديلات
.( بنات الثانوية

 الباحثة قامت حيث المتعلمين، على المقترح البرنامج وفاعلية تاثير من للتأكد استطلاعية تجربة اجراء تم وقد
 وتم (، البحث )قد المهارات دراسة لهن يسبق لم والتى الاول الصف من متعلمة(٢٠) على البرنامج بتجريب

 وتم ، بالمنزل( )الانترت الدولية المعلومات وشبكة آلاى حاسب أجهزة لديهن ممن العمدية بالطريقة اختيارهن
 بدقة شاشة كل قراءة متعلمة كل من وطلت ، بالمدرسة الألى الحاسب بمعمل بالمتعلمين للالتقاء ميعاد تحديد

 على بالإجابة تقوم ثم ، المؤثرات من وغيرها... والفيديوهات( والمتحركة )الثابتة التوضيحية الصور ومشاهدة
 مساعدة إلى اللجوء دون نفسها على منهن كل تعتمد أن على )درس( موديول كل نهاية بعد الموجودة التقويم أسئلة

. البرنامج تعلم فى استغرقته الذى الزمن حساب مع متعلمة كل نتيجة الباحثة سجت ثم ، الاخريات
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 الأساسية التجربة

)«( التجربة واستغرت(٢٠١٢/١١/٥ فى) البث مجموعتى على الأساسية التجربة فى البدء تم
 توضيح يلى وفيما الفعلى الدرس زمن نفس فى التطبيق تم (،وقد٢٠١٢/١٢/٢٤ فى) انتهت حث أسابيع

 المقترح التعليمى البرنامج تطبيق أثناء البث مجموعتى من مجموعة كل مع الباحثة اتبعتها التى الإجراءات
. الثانوى الأول للصف الطائرة الكرة لمقرر

( الكمبيوتر بأجهزة مجهز) الألى الحاسب بمعمل التجرينية المجموعة متعلمةات بمقابلة الباحثة قامت
 اسم خلال من إليه الخول وكيفية ، الانترت على التعليمى البرنامج مع التعامل كيفية على للتعرف بالمدرسة
User) المستخدم name)السر وكلمة (Password)عنوان على التعرف امتعلمققوكذلك بكل الخاصة 

 ، الانترنت داخل الابحار وكيفية ، الآلى الحاسب أجهزة مع الجد التعامل كيفية على والتأكيد(URL) الموقع
. الرسائل واستقبال لإرسال بالموقع الخاص الإلكترونى البرد استخدام كيفية مع

 التجريبية المجموعة

 التعليمى البرنامج إلى بنات الثانوى الأول الصف من متعلمة(٣٠) وعددها التجريبية المجموعة خضعت
(٨) بواقع المدمج التعلم استراتيجية باستخدام التعليمى الموقع على يحتوى والذى التعليمى البرنامج والذى
. دق0 ومدته أسبوعيا مرة الدرس أن حث أسابع

 حيث ، زيتون حنن فى جاء كما ، المدمج التعلم استرتيجيات من الثالثة الإستراتيجية الباحثة أختارت وقد
 بالطريقة الدرس نهاية فى المتعلمين تقويم يتم ثم ، التقليدى الاعليم يليه ، الإلكترونى للتعلم أولا الداية تكون

(٢٠٠٥ )زيتون،. تعلمها تم التى للمهارة العملى بالأداء المتعلمة تقوم حث التقليدية

 مصاحبة مع والفيديوهات بالصور التعليمى البرنامج مشاهدة تكون بث الإستراتيجية هذه اختيار تم وقد
 مباشرة العملى لدرس سابق ذلك يكون ، المطلوبة بالمهارة ترتبط التى النظرية المعلومات بإعطاء المعلمة شرح

. التعلمية العملية جودة على يساعد مما

 الإلكترونى التعلم ا-جانب

 الشاشات طريق عن ادرس من الهدف وتوضيح والحضور الغياب أخذ ، الآلى الحاسب معمل إلى الدخول
 لكل السلوكية الأهداف ثم البرنامج من العام الهدف بالتوالى الشاشات تعرض حيث التعليمى بالبرنامج الخاصة

 ، والقانون المهارات أجزاء من جزء لكل المفصل والشرح بالصوت مصحوبة وصور فيديوهات وعرض درس
 المحتوى عناصر وربط ، المنهاج محتويات تكامل البرنامج إعداد عد وروعى اللعب وخطط الشائعة والأخطاء

 السهل ومن المجهول إلى المعلوم من التدرج فى منطقيا تنظيما التعليمية المادة تنظيم يكون وأن ، ببعض بعضها
 تم فيما المتعلمة ومناقشة ، الجديدة المواقف من المكتسبة والحقائق والمفاهيم المعلومات وتوظف الصعب إلى

 كل نهاية فى الموجودة التقويم أسئلة طريق عن المتعلمات واستشارة وحقائق ومفاهيم معلومات من مشاهدته
. البرنامج نهاية حتى وهكذا عليها حصت التى للدرجة متعلمة كل ومعرفة معلوماتك أختبرى خلال من درس

( المهارات )تطبيق التقليدى التعليم جانب-٢

 خلال من التجريية للمجموعة الثانوى الأول الصف لمتعلمات الطائرة الكرة مقرر تعليم يتم الجانب هذا وفى
 المتعلمة تدا حث المدمج التعلم باستراتيجية التعليمى البرنامج باستخدام تعليمية وحدات فى المنظم المنهاج
 توضيح الدرس، بميعاد الإلتزام على الث كذلك الرياضى المظهر ملاحظة مع الغياب وأخذ المعمل فى الدرس
 الموجودة الألى الحاسب أجهزة خلال من المدرسة موقع على التعليمى البرنامج مشاهدة ثم ، الدرس من الهدف

 وحدة كل تتكون تعليمية وحدات إلى المقترح البرنامج تقسيم تم حث ، الانترنت بشبكة والمتصلة ، بالمعمل
 يمكن سلوكية بطريقة مصاغة تعلمه المراد المهارى الجانب أهداف تتضمن الدروس من عدد من تعليمية

 وتكون ، للصوت مصاحبة فيديو ولقطات ، ومتحركة ثابتة صور خلال من المهارة تقديم ثم ، وقياسها ملاحظتها
 الدقيقة التفاصيل لمعرفة البطيئة بالسرعة جزء كل أداء مراحل على التركيز ثم ، العادية بالسرعة المشاهدة
 الطائرة الكرة ملعب إلى المعمل من الانتقال يتم المشاهدة من الانتهاء عقب ، لها المنطقى بالتسلل للمهارة

 ويعتبر للعمل الجسم عضلات وتهيئة الدموية الدورة لتنشيط( -الزحلقات الحجل )الجرى إنتقالية بحركات
 البنية اللياقة عناصر تهيئة منها الغرض التدريبات من مجموعة إعطاء يليه ، العام الدنى الإعداد هو الجزء هذا

 والخاص العام البدنى الإعداد توحيد على الباحثة حرصت وقد ، تدرس سوف التى الأساسية بالمهارات المرتبطة
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 شاهدوه ما تطبيق فى المتعلمات تدا والخاص العام الإعداد من الانتهاء وبعد ، والضابطة التجريبية للمجموعتين
. الآلى الحاسب اجهزة خلال من المعمل فى التعليمى البرنامج فى

 بالخطة وارد هو كما ، دروس أربعة على وحدة كل وتحتوى ، وحدتين إلى المقرر بتقسيم الباحثة قامت وقد
. والتعليم التربية وزارة قبل من مسبقا والموضوع الثانوى الأول للصف الرياضية التربية لمقرر العامة

 نشأة عن والحقائق والمفاهيم المعلومات المتعلمات اكساب على الأولى الوحدة محتوى يتضمن حث
 اللياقة عناصر لأهم عرض ثم ، الطائرة الكرة وميزات لخصائص الكامل التوضيح مع ، الطائرة الكرة وتطور
 العام البنى الإعداد أهمية يليه ، الطائرة الكرة فى الأساسيةالأساسية المهارات ممارسة عد المطلوبة البدنية

 المهارات بشرح الباحثة قامت ذلك وبعد( البث )قيد للمهارات المهارى الأداء على وتأثيره ، للعبة والخاص
 ثم( دفاعية -وسطية هجومية مهارات) النوع حث من وتصنيفها ، وتقسيماتها ، الطائرة للكرة الأساسية

 الوحدة تضمنت حث ،(٢٠١٣-٢٠١٢) لعام الثانوى الأول الصف على المقررة المهارات بعرض قامت
 وأجزائها المهارة عرض مع( للخلف أعلى من الإعداد جانبى أعلى من الإرسال) هما مهارتين الأولى

 كل نهاية وفى ، مهارة بكل الخاص والقانون ، اللعب وخطط ، الشائعة الإخطاء عرض ثم عليها تدريات وإعطاء
. الدرس لمحتوى ومعرفى مهارى أختبار عمل يتم درس

 الأولى الوحدة محتوى

. الطائرة الكرة عن تاريخية نبذة: الأول الدرس

. الطائرة الكرة بلعبة والخاص العام الإعداد ، الجنية اللياقة عناصر: الثانى الدرس

. جانبى أعلى من الإرسال: الثالث الدرس

. للخلف أعلى من التمرير: الرابع الدرس

 وهم الثانوى الأول الصف على المقررة المهارات باقى بعرض الباحثة قامت الثانية الوحدة فى أما
 بعض إلى بالإضافة ، الطائرة الكرة للعبة الدولية القواعد الملعب عن -الدفاع الصد حائط الساحقة )الضربة

 وطرق أسبابها ، الطائرة الكرة لعبة ممارسة عد الشائعة الإصابات وأخيرا ، اللعبة فى المستخدمة المصطلحات
 المهارى المستوى لقياس معرفى وأخز مهارى اختبار درس كل نهاية وفى( منها الوقاية وكيفية ، علاجها

. متعلمة لكل والمعرفى

 الثانية الوحدة محتوى

. الساحقة الضربة: الأول الدرس

. لاعبات بثلاث الصد حائط: الثانى الدرس

 الملعب. عن الدفاع: الثالث الدرس

 ، اللعبة فى المستخدمة المصطلحات بعض إلى بالإضافة ، الطائرة الكرة للعبة الدولية القواعد: الرابع الدرس
. منها الوقاية وكيفية ، علاجها وطرق أسبابها ، الطائرة الكرة لعبة ممارسة عند الشائعة الإصابات وأخيرا

 ربط ذلك يلى المختلفة اللعب مواقف فى المقررة المهارات بتطبيق التطبيقى الجزء فى الباحثة تقوم ثم
 تدريبات أو مصغرة مباراة يتضمن والذى الختامى الجزء وفى ، تنافسية مباريات فى اللعب خطط مع المهارات

 القادم. الدرس إلى متشوقات المتعلمات يجعل مما والإسترخاء لتهدئة
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 المجموعة الدراسى الصف

 الاول الصف

 والضابطة التجرييية المجموعتين على الحصص توزيع٤٦ جدول
 الحصص جدول

 التجريبية

 الضابطة

 العدد
 اليوم فى الحصة ترتب

 الدراسى الجدول

 الاثنين الثانية٣٠

 الاثنين الرابعة٣٠

 الوحدات
 التعلنمنة

 التعليمية الوحدات لتنفيذ الزمنية الخطة يوضح٤٧ جدول

 الدرس زمن ا فى الحصص اعدد القترة فى طبقت
 بالدقائق الأسبوع

 الأولى
 الثانية

 انجوع

٢٠١٢/١١/٢٦ إلى١/٥١
٢٠١٢/١٢/٢٤ إلى٣/١٢

 /أسابيع

 ؟دروس
 ؟دروس
 ا/دروس

 دقيقة٥ ،
 دقيقة٥ ،

 ادقيقة٠٠

 المستغرق الزمن
 الدروس لتنفيذ

 بالساعة
 ساعة٠٣.٢
 ساعة٠٣.٢

 ساعة٤٠:7

 الضابطة المجموعة

 التقليدية بالطريقة الشرح إلى الثانوى الأول الصف من متعلمة(٣٠ وعددها) الضابطة المجموعة خضعت
(٢ ملحق) النموذج(. وعرض )الشرح

 النظرى الجانب
 الطائرة الكرة لمقرر المعرفى الجانب تعليم طريق عن التعليمى، بالنشاط الخاص الجزء فى ذلك ويكون

 ، للمهارة نموذج وعرض والتوضيح بالشرح المعلمة تقوم حيث نموذج وعرض بالشرح ، الثانوى الأول للصف
. التوضيحى للشرح كنموذج المتعلمات إحدى على بالشرح وذلك

( التطبيقى) المهارى الجانب

 والإعداد ، للعمل الجسم عضلات لتهيئة العام البدنى الإعداد ثم السريع، الإحماء يليه والحضور، الغياب أخذ
 لشرح التعليمى النشاط يداً ذلك وبعد ، الطائرة الكرة بمهارات الخاصة الحركية القدرات لتنمية الخاص الدنى
 بواسطة المتعلمة الحركية المهارة على التدرب على ويشتمل ، التطبيقى النشاط يليه ثم ، المقررة المهارت وتعليم

 الإسترخاء منها الغرض التمرينات بعض أداء عن عبارة وهو ، الختامى النشاط وأخيرا ،( الباحثة) المعلمةة
. والإنصراف الدرس وإنهاء الهامة اتعليمات إعطاء ثم ، الطبيعية للحالة بالجسم للرجوع والتهدئة

 الخارجى التقويم

 المجموعة على المدمج التعلم باستراتيجية التعليمى البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد ، البعدى القياس
 بالتطبيق الباحثة قامت ، الضابطة المجموعة مع( قبل من المتبعة) التقليدية الطريقة واستخدام التجريبية،

(٢٠١٢/١٢/٢٧ وحتى)(١٢/٢٥/٢٠١٢) من الفترة فى البث لأدوات البعدى
: بالجدول موضح هو كما التالى النحو على وذلك

 المهارية الاختبارات
(.٢٠١٢/١٢/٢٥) الموافق الثلاثاء يوم التجريبية المجموعة على تطبيقها تم
(.١٢/٢٦/٢٠١٢ الموافق) الاربعاء يوم الضابطة المجموعة على تطبيقها تم



٩٧

 الإتجاهات مقياس و المعرفى الاختبار

(.٢٧/٢٠١٢/١٢) الموافق الخميس يوم فى البث مجموعتى على تطبيقهم تم

٢٠١٢/١٢/٢٧ الخميس

٢٠١٢/١٢/٢٧ الخميس

٢٠١٢/١٢/٢٥ الثلاثاء

٢٠١٢/١٢/٢٦ الاربعاء

 التعلم نواتج

 البحث مجموعتى
 التجريبية المجموعة

 الضابطة المجموعة

 الإحصائية المعالجات

 البحث لمجموعتى البعدى القياس٤٨ جدول
 ومقياس المعرفى التحصيل اختبار

 الاتجاه ا المهارية الاختبارات

 المعالجات لاستخراجSPSS الإحصائى البرنامج باستخدام البحث تناسب التى الاحصائية المعاملات إجراء تم
• التالية

 الحسابى. المتوسط١

. المعيارى الانحراف٢

. المئوية النسبة٣

. الإلتواء معامل٤

. التفلطح معامل°

. لبيرسون الارتباط معامل٦

. الفروق( قيمة)ت٧

. التأثير حجم


