
 رقم
 الصفحة

٣٩

٠٤

٦٩

٧٠

٧١

٧٢

٧٥

٧٦

٧٧

٧٨

٨٠

٨١

٨٣

٨٤

 الجداول قائمة

 منها الا رقم
 العنوان الجدول

 الأولية المتغيرات في البحث عينة لبيانات الإحصائي التوصيف١
 التجربة قبل الأساسية

 )التجريبية الثلاثة المجموعات بين(ANOVA) التباين تحليل٢
 التجربة قبل الأساسية الأولية المتغيرات في والاستطلاعية} والضابطة

 الركبتين اصطكاك قياسات في البحث عينة لبيانات الاحصائى التوصيف٣
 التجربة قبل

 والضابطة )التجريبية الثلاثة المجموعات بين(ANOVA) التباين تحليل٤
 التجربة قبل الركبتين اصطكاك قياسات في والاستطلاعية(

 قبل القدمين فلطحة قياسات في البحث عينة لبيانات الاحصائى التوصيف ه
 التجربة

 والضابطة )التجريبية الثلاثة المجموعات بين(ANOVA) التباين تحليل٦
 التجربة قبل القدمين فلطحة قياسات في والاستطلاعية(

 قياسات في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق٧
 )التكافؤ( التجربة قبل الركبتين اصطكاك

 في التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق٨
 )التكافؤ( التجربة قبل القدمين( فلطحة )قياسات

 في التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق٩
 الركبتين( اصطكاك )قياسات

 في التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق١٠
 القدمين( فلطحة )قياسات

 في الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق١١
 الركبتين( اصطكاك )قياسات

 في الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق١٢
 القدمين( فلطحة )قياسات

 في)قياسات الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق١٣
 التجربة بعد الركبتين( اصطكاك

 في)قياسات الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق١٤
 التجربة بعد القدمين( فلطحة

 د



 رقم
 الصفحة

٤٥

٧٧

٧٩

٨٠

٨٢

٨٣

 الأشكال قائمة

 العنوان

 تشيجينا معامل وحساب القدم زاوية قياس

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط
 الركبتين( اصطكاك )قياسات في

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط
 القدمين( فلطحة )قياسات في

 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط
 الركبتين( اصطكاك )قياسات في

 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط
 القدمين( فلطحة )قياسات في

 في الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط
 التجربة بعد الركبتين( اصطكاك )قياسات
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٨٥  التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط الضابطة والمجموعة
 التجربة بعد القدمين( فلطحة في)قياسات
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 الملاحق قائمة

 المرفق رتم المرفق عنوان

 الخبراء السادة أسماء )ا( ملحق

 التمرينات مناسبة مدى في الخبراء رأى استطلاع استمارة )ا( ملحق
 انحرافات بعض لتحسين العلاجي الترويحي بالبرنامج

 للتعلم القابلين ذهنياً المعاقين الأطفال لدى السفلى الطرف
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