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 والتوصيات الاستنتاجات

. الاستنتاجات: أولا

. التوصيات: ثانياً
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: الاستنتاجات

 عينته حدود وفى وفروضه البحث أهداف خلال ومن وتفسيرها البحث نتائج ضوء فى
: التالية الاستنتاجات إلى التوصل أمكن للبيانات الإحصائية والمعالجات

 المطلقة الحيوية السعة متغيرات فى تميزا الأقل السباحين عن المتميزين السباحين يتميز+
. الدهن من الخالى الجسم ووزن الدهن ووزن العضد خلف الدهن ونسبة

 بالسرعة المميزة القوة متغيرات فى تميزاً الأقل السباحين عن المتميزين السباحين يتميز+
 وسرعة والحركية الانتقالية والسرعة التنفسى الدورى والتحمل المتحرك العضلى والتحمل

. الفعل رد

 أماماً والقدم الجذع مرونة متغيرات فى تميزاً الأقل السباحين عن المتميزين السباحين يتميز
. والرشاقة وخلفاً

 على يليها ، للسباحين الرقمى الإنجاز تحقيق فى الأول المساهم هى الحركية السرعة م
 الحيوية السعة ، الجذع مرونة ، الفعل رد سرعة ، الدهن من الخالى الجسم وزن الترتيب

. الكتفين مرونة وأخيراً

 التحمل من وكلا حرة ام٠0 لمباحة الرقمى المستوى بين موجب دال ارتباط يوجد+
 وسرعة الحركية والسرعة الانتقالية والسرعة التنفسى الدورى والتحمل المتحرك العضلى

. الفعل رد

 العضلية القوة من وكلا حرة ام0٠ لسباحة الرقمى المستوى بين سالب دال ارتباط يوجد

 الجسم ووزن المطلقة الحيوية والسعة الجذع ومرونة بالسرعة المميزة والقوة المتحركة

. الدهن من الخالى

 المميزة القوة وبين ، خلفاً القدمين ومرونة المتحركة العضلية القوة بين دال ارتباط يوجد
 ووزن المطلقة الحيوية والسعة أماماً القدمين ومرونة المتحرك العضلى والتحمل بالسرعة

 الدورى التحمل من وكلا العضلى التحمل وبين ، المثالى الجسم ووزن الخالى الجسم
 والنسبية المطلقة الحيوية والسعة خلقاً القدمين ومرونة الثلاثة بأنواعها والسرعة التنفسى

 أنواع من وكلا الدورى التحمل بين دال ارتباط يوجد كما. الجسمى التكوين ومتغيرات
. والمثالى الخالى الجسم ووزن ورأسياً أفقياً الكتفين ومرونة الثلاث السرعة
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 أفقياً الكنفين ومرونة الحركية السرعة من وكلأ الانتقالية السرعة بين دال ارتباط يوجد+
 مرونة من وكلاً الحركية السرعة بين والمثالى الخالى الجسم ووزن المطلقة الحيوية والسعة

 الجسمى التكوين ومتغيرات وجانباً أماماً القدمين ومرونة الجذع ومرونة رأسيا الكتفين

. والمثالى( الخالى والوزن ، الدهن )وزن

 وجميع والقدمين رأسياً الكتفين مرونة من وكلأً أفقياً الكتفين مرونة بين دال ارتباط يوجد+

 القدمين مرونة من وكلا رأسياً الكتفين مرونة بين وكذلك ، الجسمى التكوين متغيرات
 الحيوية والسعة خلفاً القدمين مرونة من وكلا الجذع مرونة وبين ، الجذع ومرونة خارجا

 الحيوية السعة من وكلاً أماماً القدمين مرونة وبين. والمثالى الخالى الجسم ووزن المطلقة

. خارجاً القدمين مرونة جانبا القدمين مرونة وبين. والمثالى الخالى الجسم ووزن المطلقة
. خارجاً القدمين ومرونة التوافق وبين

 التوازن بين وكذلك الدهن، ووزن العضد خلف الدهن ونسبة الرشاقة بين دال ارتباط يوجد م
 الدهن وزن ومتغيرات النسبية السعة من وكلا المطلقة الحيوية السعة وبين الحيوية، والسعة

 التكوين ومتغيرات النسبية الحيوية السعة بين وكذلك. والمثالى الخالى الجسم ووزن

 وزن من وكلا الدهن وزن وبين الدهن، ووزن العضد خلف الدهن نسبة وبين الجسمى،

. المثالى والوزن الخالى الوزن بين والمثالى الخالى الجسم
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: التوصيات

: يلى بما الباحث يوصى عينته حدود وفى البحث نتائج ضوء فى

 العمرية للمراحل البدنية والصفات الجسمى التكوين متغيرات على الدراسة هذه مثل إجراء م

 فى منها كل دور على للتعرف المختلفة، المسابقات مسافات وعلى المباحين من المختلفة

. الرقمى الانجاز تحقيق

 لسباحى للدهن المئوية النسبة وخفض الخاصة، البدنية اللياقة عناصر بتنمية الاهتمام م
. للناشئين القصيرة المسافات

 البدنية اللياقة مستوى تطوير إلى تهدف التى الأرضية بالتدريبات المدربون يهتم أن يجب
. المائى التدريب خطة مع العامة الخطة ضمن بثك الخاصة البرامج ووضع الخاصة،

 الدهن، نسبه خاصة الجسمى، التركيب فيها تسجل سباح لكل المتابعة سجلات وجود أهمية م
 إلى بالاضافة ، الصافى( الجسم )وزن(LBW) الدهن من الخالى الجسم ووزن

. البدنية والصفات الرقمية المستويات

 بالسباحين خاصة تكون البدنية الصفات لتنمية اللازمة والأجهزة الصالات توافر ضرورة
 الجهاز ضمن يكون للسباحين البدنية للياقة متخصصاً مدربا وتواجد السباحة، بحمام وملحقه

. بالأندية التدريبى

 والصفات الجسمى التكوين فى بالفروق إلمامهم إلى تهدف للمدربين تدريبية دراسات عقد
. السنية المراحل جميع فى الناشئين للسباحين البدنية



 المراجع قائمة

 العربية باللغة المراجع

 الأجنبية باللغة المراجع
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 المراجع قائمة

: العربية باللغة المراجع: أولا

 المعارف منشأة ، البدنية اللياقة في للقياس التطبيقي المدخل: سلامة أحمد -إبراهيم ا

. م٢٠٠٠ بالإسكندرية

 الفكر دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا: سيد الدين نصر أحمد ، الفتاح عبد أحمد العلا -أبو٢

٠ ام٩٩٣ ، القاهرة ، العربي

 ، الرياضي ومورفولوجيا فسيولوجيا: حسنين صبحى محمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٣

. م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، والتقويم القياس طرق

 لسباحي المسجل والرقم والقوة المرونة من كل بين العلاقة: عفيفي محمد جمدي -أحمد٤

 ، حطوان جامعة ، بنيه الرياضية التربية كلية ، مشورة عير ماصستير رسالة· ""بن

 في والمهاري الرقمي المستوى على الزعانف استخدام أثر: مجاهد الدين صلاح محمد -أحمد ه
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الظهر على الزحف سباحة

. م1٩٩٢ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة ، للبنات

 اللاهوائية القدرة مؤشرات بعض: الوهاب عبد هارون وفيق ، سيد الدين نصر أحمد-٦
 ، والرياضة البدنية التربية مجلة ، منشور بحث ، الجسم بتركيب وعلاقتهما والهوائية

٠ م1٩٩٦ ، أبريل(٢٥) العدد ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 الرجلين لحركات الأداء فاطية على التدريبي الوسط اختلاف تأثير: على الرحمن عبد -أسامة٧
 ، الإسكندرية جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، سنة ا٧ تحت الناشئين للمبارزين

٠ م1٩٩٩

 ام.٠٠٠ القاهرة العربي، الفكر دار ، البدني والأداء الرياضة فسيولوجيا: سلامه الدين -بهاء٨

 المصري المنتخب إعداد فترة في بالأثقال تدريبي برنامج تأثير: يوسف محمد حسنى -حاتم٩

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الرقمي المستوى تقدم على السباحة في للناشئين
٠ م1٩٩٢ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية
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 لسباحي البدنية الصفات لبعض معيارية مستويات ا-:إعداد٠
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، للناشئين القصيرة المسافات

. م1٩٨٥ ، حلوان جامعة ، بنين

 الناشئين الظهر لسباحي الرقمي المستوى في المساهمة البدنية الصفات: صالح محمد صالح-١١

 ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،

٠ م1٩٨٧

 المتغيرات بعض على الخاصة البدنية المكونات تنمية تأثير: عطيه مهدى -طارق١٢

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، بدنياً المعاقين للسباحين الرقمي والإنجاز الفسيولوجية

. م٢٠٠ ، الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كلية

 ، العربي الفكر دار ، والصحة اللياقة: شحاته إبراهيم محمد ، الرملي الفتاح عبد -عباس١٣

. م1٩٩١ القاهرة،

 البدنية اللياقة عناصر بعض على مقترح تدريبي برنامج تأثير: خليل نبيه السيد -علاء١٤

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الماء كرة للاعبي الفسيولوجية المتغيرات وبعض

٠ م1٩٩٢ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة الرياضية التربية

 لدى السرعة على الأداء تحسين تدريبات بعض استخدام تأثير: مصطفي متولي -كارم١٥

١٧ العدد الرياضية، التربية وتطبيقات نظريات مجلة البطن، على الزحف سباحي

. م1٩٩٣ ، الإسكندرية جامعة

 بعض لاعبات لدى بالسرعة وعلاقتهما الجسم لمكونات تحليليه دراسة: فرحات السيد -ليلى١٦

 المرأة مؤتمر الرياضية، التربية ودراسات بحوث مجلة ، المختلفة الرياضية الأنشطة

. م1٩٨٧ ، القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، والبطولة

 تحسين على والسرعة التحمل لتنمية مقترح برنامج تأثير: مصباح فاطمة ، المنعم عد -ليلى١٧

 ، بالقاهرة الرياضية التربية بكلية ، الرابع الصف لطالبات المهاري الأداء مستوى

 حل في الرياضية التربية دور ،) الرياضية التربية لبحوث الأول العلمي المؤتمر

 ، الزقازيق جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية الثالث، المجلد المعاصرة(، الماكل

 دار ، الثانية الطبعة ، الحركي الأداء إختبارات: الدين نصر محمد ، علاوى حسن محمد-١٨
٠ م1٩٨٩ ، القاهرة ، العربي الفكر
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 العربي الفكر دار ، للجميع السليم القوام: راغب السلام عبد محمد ، حسنين صبحى -محمد١٩

. م١٩٩٥ ، القاهرة ،

 ، العربي الفكر دار ، والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس: حسنين صبحى -محمد٢٠

. م٢0٠٠ ، الرابعة الطبعة

 ، العربي الفكر دار ، والرياضية البدنية التربية في والتقويم -:القياس٢١

. م2٠٠١ القاهرة،

 بالتركيب وعلاقتهما العضلية القوة تطوير في الهرمي التدريب دور أحمد: على -محمد٢٢

 مجلة منشور، بحث ، للناشئين القصيرة المساقات لسباحي الرقمي والإنجاز الجسمي
 م.1٩٩٦ القاهرة، للبنات، الرياضية التربية كلية الرياضة، وفنون علوم

 العربي المركز الأول، الجزء السباحة، وتدريب الرياضة -:فسيولوجيا٢٣

 م.2٠٠2 ، الزقازيق ، للنشر

. م4٠٠١ ، الزقازيق ، للنشر العربي المركز ، للسباحة العلمية المبادى-:٢٤

 بالمستوى وعلاقته الفني الأداء لتحسين برنامج فاعلية: مصطفي محمد محمود -محمد٢٥

 الرياضية التربية كلية "، منشورة غير' دكتوراه رسالة ، السباحة في للناشئين الرقمي
. م1٩٩٩ ، الزقازيق جامعة ، بنين

١٠٠ سباق زمن على العضلية القوى لتدريبات المهني التأثير: الحافظ عبد مصطفي محمد-٢٦

 حلوان جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية ، منشورة" غير دكتوراه" رسالة ، صدر م

. م٢٠٠٠

 للاعب الكينماتيكية المتغيرات بعض على العضلية القوة تنمية أثر: الشناوى الغريب -ممدوح٢٧

 ، ببورسعيد للبنين الرياضية التربية كلية ،" منشورة غير" دكتوراه رسالة ، الماء كرة
. م1٩٩٥ ، السويس قناة جامعة

 البدنية اللياقة مكونات تطوير على المتداخل التدريب أسلوب تأثير: سرور على -نادية٢٨
 التربية كلية ، منشورة" غير ماجستير رسالة ، الرياضية التربية كلية لطالبات
. ام٩٩٩ ، للبنات الرياضية
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 الرقمي المستوى تحقيق في المساهمة العوامل بعض علاقة: الباجورى حسن محمد نادية-٢٩

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة' غير' دكتوراه رسالة ، القصيرة المساقات لسباحي
. ام٩٨٤ ، حلوان جامعة

 للسباحين الرقمي المستوى على المفاصل لمرونة النسبي التأثير: موسى أحمد نبيل-٣٠
 حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة" غير" ماجستير رسالة الناشئين

. م1٩٩٧

 وبعض المهاري المستوى على العناصر لبعض مقترح برنامج تأثير: فوزي محمود -نبيل٣١

 ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، الشيش سلاح للاعبي الجسمية الوظيفية القياسات

. م1٩٩٦ ، حلوان جامعة

 الخاصة البدنية المتغيرات ببعض الجسمي التكوين علاقة: حسن العليم عبد هاني-٣٢

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير" ماجستير رسالة ، الثقيلة الأوزان بمصارعي
٠ م1٩٩٨ ، الزقازيق جامعة ، للبنين

 الصدر سباحة أداء لمستوى البدنية القدرات بعض علاقة: الليثى شيماء ، الخضري هدى-٣٣

 المؤتمر ، بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية طالبات لدى البطن على والزحف

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، والرياضية البدنية التربية لبحوث الأول العالمي

. م1٩٨٦ ، الإسكندرية

 العربية المملكة ، البدني الجهد أعضاء وظائف في معملية تجارب: الهزاع محمد بن هزاع-٣٤
٠ م1٩٩٢ سعود، الملك جامعة ، المكتبات شئون ، السعودية

 الزحف سباحة في البدء زمن على العميق للوثب تدريبي برنامج تأثير: توفيق محمد -وائل٣٥
 جامعة ، بالقاهرة الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، البطن على

. م1٩٩٨ حلوان

 المستوى تقدم على مقترح( -مائي أرضى) تدريبي برنامج تأثير: السيد مصطفي -وجدى٣٦
. م1٩٩٠ المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، البطن على الزحف لسباحي الرقمي

 منشأة ، تدريبها وأسس تدريسها وطرق أهدافها ، المائية الرياضات: سالم مصطفي وفيقه-٣٧

. م٢٠٠٠ ، الإسكندرية المعارف
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