
 الرابع الفصل
 وتفسيرها النتائج عرض

 النتائج عرض: #أولا

 من البحث عينة لدي المعرفية الحصائل بمستوى المرتبطة النتائج ا-عرض

 الحركية التربية باسلوب التدريس موضوعات فى والمعلمات المعلمين

 المستوى(. تطوير لبرنامج النظرى الاطار في )متمثلة

 من البحث عنية لدى التدريسي الاداء بمستوى المرتبطة النتائج عرض-٢

 التربية باسلوب للتدريس العملية التطبيقات في والمعلمات المعلمين

 المستوى(. تطوير لبرنامج العملى الجانب فى متمثلة) الحركية

 النتائج تفسير ثانيا+

 من البحث عينة لدى المعرفية الحصائل بمستوى المرتبطة النتائج ا-تفسير

 الحركية التربية باسلوب التدريس موضوعات في والمعلمات المعلمين

٠ المستوى( تطوير لبرنامج النظرى الإطار فى )متمثلة

 من البحث عينة لذى التدريس الأداء بمستوى المرتبطة النتائج تفسير ا-

 التربية باسلوب للتدريس العملية التطبيقات في والمعلمات المعلمين

 المستوى(· تطوير لبرنامج العملى الجانب في متمثلة) الحركية



-٨٢-

 النتائج. عرض أولا-
 المعلمين من البحث عينة لدى العرفية الحصائل بمستوي المرتبطة النتائج ا-عرض

 النظرى الإطار فى )تثلة الحركية التربية باسلوب التدريس موضوعات في والمعلمات
 المستوى( تطوير لبرنامج

٢٥ ن=

(٩) جدول
 القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط
 الحصائل مستوى في المعلمين من البحث لعينة والبعدى القبلى

 الدراسة لبرنامج المكونة النظرية للموضوعات المعرفية

 س قيمة بين الفرق البعدى القياس١ القا لقبلى الاسشلم رقم الموضوع مسمي م
 "ت" المتوسطين لكل] المنتمية

 موضوع
٤ م٤ م

١٦,٤٢٠٣,٧١٨1٩,٧٦٠٢,٠٠٦1٣,٣٤١٥,٤٦٨ بأسلوب التدريس عن مقدمة١

 الحركية التربية

٢١,٢٤٠١,١٣٣٣,٧٤٨٠,٩٢٧٢,٥٠8٨,٣٩٣ الأساسية الحركية المهارات٢

٣٥,٨٠٠٢,٨٩٤١٥,٢٢٠١,٨١٧٩,٤٢٠3 ١٣,٥٠٥

٤١,٤٣٠١,١٦٦٤,٦٠٠٠,٨٦٦٣,١٧٠١٠,٦٩٢

1,٠١٩٨,٤٤٠٠,٩١٦٦,٨٩٠٢٤٧١٥ ,ا٥٥٥٠ بفاعلة تفا الا ان٣ ..٤ ، جو

٣,٩٦٠١,٨٧٧١٤,٣٣٠1,٢١٦١٠,٣٧٠ الحركية المهارات تدريس
#

٦٢٢,٧١٥

٩,٦٤٠١٧,٢٢٨ ,ا٧٣,٣٢٠٢,٢٦٧1٢,٩٦٠٥٤١ الاساسة

٨١,٦٤٠١,٠٦٣٥,٦٠٠٠,٨٧٧٣,٩٦٠١٤,٠٧٧ الحركية الإدراكية الكفاءة٤

٩٥,٢٨٠٣,١٥٥18,٨٩١٢,٤٨٢١٣,٦١١١٦,٦١٠٣

١٠,٨٠٠3٢٠,٤٧١ ,ا1٠٢,٥٦٠٢,٠٤٣1٣,٣٦٠٥٨٣

٢,٠٦=,٠٥ مستوى عند "الجدولية" قيمة ي

 عينة لدى والبعدى القبلى القياسين بي إحصائيًا دالة فروق وجود(٩) الجدول من يتضح
 الدراسة لبرنامج المكونة النظرية للموضوعات المعرفية الحصائل مستوى فى المعلمين من البحث

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق(١) رقم البيانى الشكل ويوضح البعدى القياس ولصالح
 بأسلوب للتدريس النظرية الموضوعات فى المعلمين من البحث لعينة المعرفية الحصائل لمستوي

. المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج النظرى الإطار في والممثلة الحركية التربية
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 من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للفروق الموضح البانى الشكل
 للتدريس النظرية للموضوعات المعرفية الحصائل مستوى في المعلمين

 النظرى الاطار فى والمثلة الحركية التربية باسلوب
 المنوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج

 لا القبلى القياس

]3;[ البعدى القياس
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٤٣٣

 الحركية المهارات
 الاساسة
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 م

 و

٧٦٥

 الارتفاع جوانب
 تدريس بفاعلية
 الحركية المهارات

 الاساسة

١٠٩٨

 الادراكية الكفاءة
 الحركة

»4نقل٦  ؟ رقم«
٥ب جصجدجعرجعضذيي لير



-٨٥-

(١0) جدول
 القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 المعرفية الحصائل متوى فى العلمين من البحث لعينة والبعدى
 الدراسة لبرنامج المكونة النظرية الموضوعات لمجموع

٢٥ ن=

 قيمة
" "ت

٤١,٣٧٦

 بين الفرق
 المتوسطين

٨٣,٧٠٩

 القبلى القياس البعدى القياس
 لتحصيل العام المستوى

 من البحث عينة أفراد

 الموضوعات لجموع المعلمين

 التدريس لبرنامج المكونة

 الحركية التربية بأسلوب
 نننحنى

٢,٠٦= ,٠ ه مستوى عند "أإبدولية" قيمة #

 عينة لدى والبعدى القبلى القياس بين إحصائيًا دالة فروق وجود(١). جدول من يتضح
 الدراسة لبرنامج النظرية الموضوعات لمجموع المعرفية الحصائل مستوى فى المعلمين من البحث

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق )؟( رقم البيانى الشكل ويوضح البعدى القياس ولصالح
 للتدريس النظرية الموضوعات مجموع فى المعلمين من البحث لعينة المعرفية الحصائل لستوى
. المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج النظرى الاطار فى والمثلة الحركية التربية بأسلوب



٨٦-

 من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للفروق الموضح البيانى الشكل
 للتدريس النظرية الموضوعات لجموع المعرفية الحصائل متوى فى العلمين

 النظرى /لأطار في والممثلة الحركية التربية باسلوب
 المستوى لتطوير العد الدراسة لبرنامج

 لا القبلى القياس

][ البعدى القياس

•

\٥.

١٤٠

١٣,

١2,

١١.

٠.
1,

٨.
٧,

 ذربة

١.
٥,

{٠

3.
٢ .

 ا.

 المكونة الموضوعات لجموع المعلمين من البحث عينة أفراد لتحصيل العام المستوى

 الحركية التربية باسلوب التدريس لبرنامج

 حماميي رواaدجaكا

 إ(0 رقم) {شكل
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٢٥ ن=
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(١1) جدول
 القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 الحصائل مستوى في المعلمات من البحث لعينة والبعدى القبلى

 الدراسة لبرنامج المكونة النظرية للموضوعات المعرفية

 بي. قمة بين الفرق البعدى القياس١ القا لقبلى الا"سنلم رقم الموضوع بسمى م
" "ت المتوسطين لكل المنتمة

 موضوع
٤ م٤ م

١٧,٦٠٠٣,٠١٤٢١,٤٨٠1,٩٣٩12,٨٨٠3 بأسلوب التدريس عن مقدمة١ ١٨,٩٧٣

 الحركية التربية

٢١,٤٢٠1,٣٠١٣,٩٧٥٠,٩٥٦٢,٥٥٥٧,٧٥٢ الأساسية الحركية المهارات٢

٣٦,٢٤٠٢,٧٨٨١٧,٨٦٠١,٤١١١١,٦٢٠١٨,٢١٨

١,٢٤٥٥,٦٢٠٠,٨٨٩٤,٠٩٠١٣,٠٩٧ ,ا٤٥٣٠

٥1,٧٢٠١,٤٤٧٩,٦٨٠٠,٩٤٥٧,٩٦٠٢٢,٥٦٤ بفاعلية الارتفاع جوانب٣

٦٤,٦٧٠1,٨٣٦١٥,٩٩٠١,٣٠٧1١,٣٢٠ الحركية المهارات تدريس
 ع#

٢٤,٦٠٦

٧٣,٩٦.٠٢,٠١٠١٤,٥٨٠١,٧١٦١٠,٦٢٠١٩,٦٨٥ الاساسية

٢٧٨٤,٥٢٠٥٣٣,٢٦,. ,ه٨١,٣٤٠٠,٧٨٦٨٦٠ الحركية الإدراكية الكفاءة٤

٩٦,٠٠٠٣,٠٠٠٢٠,٢٤٠٢,٢٨٢١٤,٢٤٠١٨,٥٠٧

١٠٣,٤٤٠٢,٣٤٦١٦,٩٦٠١,٤٢٨1٣,٥٢٠3٢٤,١١٦

٢,٠٦=,٠٥ مستوى عند "الجدولية" تيمة بي

 عينة لدى والبعدى القبلى القياسين بي إحصائيًا دالة فروق وجود ا(١) الجدول من يتضح
 الدراسة لبرنامج المكونة النظرية للموضوعات المعرفية الحصائل مستوى فى المعلمات من البحث

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق(٣) رقم البيانى الشكل ويوضح البعدى القياس ولصالح
 بأسلوب للتدريس النظرية الموضوعات فى المعلمات من البحث لعينة المعرفية الحصائل لمستوي
. المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج النظرى الإطار في والممثلة الحركية التربية
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 من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للفروق الموضح البيانى الشكل
 للتدريس النظرية للموضوعات العرفية الحصائل متوى فى المعلمات

 النظرى الاطار فى والممثلة الحركية التربية باسلوب
 التوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج

B  القبلى القياس
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(١٢) جدول
 القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 العرفية الحصائل مستوى فى المعلمات من البحث لعينة والبعدى
 الدراسة لبرنامج المكونة النظرية الموضوعات لجموع

٢٥ ن=

 قيمة
" "ت

٣٨,١٥٦

 بين الفرق
 المتوسطين

٩٤,٣٢٥

 القبلى القياس البعدى القياس
 لتحصيل العام المستوى

 من البحث عينة أفراد

 الموضوعات لمجموع المعلمات

 التدريس لبرنامج المكونة

 الحركية التربية بأسلوب

٢,٠٦=,٠٥ مستوى عند "الدولية" قيمة

 عينة لدى والبعدى القبلى القياسي بين إحصائيًا دالة فروق وجود(١2) جدول من يضح
 لبرنامج المكونة النظرية الموضوعات لمجموع المعرفية الحصائل مستوى فى المعلمات من البحث

 القبلى القياسين بين الفروق(٤) رقم البيانى الشكل ويوضح البعدى القياس ولصالح الدراسة
 النظرية الموضوعات مجموع فى المعلمات من البحث لعينة العرفية الحصائل لستوى والبعدى

 لتطوير المعد الدراسة لبرنامج النظرى الإطار فى والممثلة الحركية التربية بأسلوب للتدريس المكونة
. المستوى



٩.-

 من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للفروق الموضح البيانى الشكل
 للتدريس النظرية الموضوعات لجموع العرفية الحصائل متوى فى المعلمات

 النظرى الاطار في والممثلة الحركية التربية باسلوب
 المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج

 و القبلى القياس
][ البعدى القياس
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٥ ي٥»٠ ي٥ ،ج ي ي ي ي4٠٥٠٠٥٠٥٠٤٠
٩٥٠٣ لا3٠٠٠٠٥٠٤٠٠٥  ة٥٥٥٠٠٠٠٠٠٥،٠

\٥,
١٤.

١٢.
١٢,

١١.

١٠٠

٩,

٨٠

٧.
 درجة

1،
٥،

٤٠-
r,
٢.

١٠

 الموضوعات لمجموع المعلمات من البحث عينة أفراد لتحصل العام المستوى

 الحركية التربية باسلوب التدريس لبرنامج المكونة

,(4) رقم {شكل
»٥ جر8 ددوكككدرديككدك8ت و«
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 فى والمعلمات المعلمين من البحث عينة لدى التدريسى الأداء بمستوى المرتبطة النتائج عرض-٢

 المستوى( تطوير لبرنامج العملى الجانب فى )متمثلة الحركية التربية سلوب با التدريس موضوعات

(١3) جدول
 القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 التدريسى الاداء متوى في المعلمين من البحث لعينة والبعدى القبلى
 الدراسة لبرنامج المكونة اية العه مابيةالت7٧1

٢٥ ن=

 س ي (ا= يا١ القا لقبلى ا القا لقبلى[ الحركية التربية لتنرسباسلوب العملية للتطبيقات اتريسى بستوىلااء وتقييم وبنو بحاور

 الا:ام بند ومسمى رقم ومسمى رقم
« ببين

 [المتوسطين٤ م٤ م
 المقاس التدريى المحور

 والإنتقال التحرك مجال١: أولا

١,٦٠٠٠,٦٤٥٤,٧٨٠٠,٨٤١٣,١٨٠١٤,٦٩٨ والجرى للمشى التدريسى الأداء١ التطبيقات
١,٤٣٠٠,٥٦٨٤,٤١٢٠,٧٢٣٢,٩٨٢ والحجل للوثب التدريسى الأداء

 بي

 ا٥,٨٨٨
١,٢٤٠٠,٤٣٦,٢٧١٠,٦٤٥٢,٠٣١ ان.ك اريسي: ء المهارات ،لبعض التعر رؤنا، أ م لتدريس\ العملية

 ج
١٢,٧٨٠

 صغيرة أدوات باستخدام الإنتقالية] المهارات

 الحركية

 الأساسة
- الإنتقالية غير الحركات مجال ؟ ٠ -- . [

#

 ج١,٢٤٠٠,٤٣٦٣,٤٢٠٠,٦٣٢,١٨٠١٣,٣٧٢

1,٣٦٠٠٠,٥٦٨٤,٢٤٠٠,٧٢٣٢,٨٨٠١٥,٦٤٩

. و. ا محال لتحكم لسيطر&»٣ ا
 م#

١,٣٦٠٠,٥٦٨٤,٦٦١٠,٧٦٣٣,٣٠١١٧,٠٠١
 بلا

٥٠,٨٣٥٣,٤٥١٦,٦٣٣ و٠,٥٧٩٠٠٠ ,ا٥٥٠،

 الجسم وإتزان ثبات مجال٤

١,١٩٠٠,٣٩٤٢,٤٧١٠,٥٧٢1,٢٨١٩,٠٣٥ الثابت للاتزان التدريسى الأداء

٨,٨٣٩ صغيرة أدوات باستخدام والمتحرك
 ,ا١,١٦٠٠,٣٧٤٢,٥٦٥٠,٦٨٣٤٠٥ الثابت للاتزان التدريسى الأداء٢١

 كبيرة أدوات باستخدام والمتحرك

١
٢,٠=,٠٥ مسوى عند "الجدولية" قيمة ٢ج



٢٥ ن=

-٩٢

(١3) جدول تابع
 القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 التدريسى الأداء مستوى فى المعلمين من البحث لعينة والبعدى
 الدراسة لبرنامج المكونة العملية للتطبيقات

 .ي ي. قيمة الفرق١ القا لقبلى١ القا لقبلى الحركية التربية للتدريسبأسلب العملية للتطبيقات اتنريسس الأداء متوى وتقييم زين بحار
" "ت بجين

 المتوسطين٤ م٤ م الاداء بند ومسمى رقم ومسمي رقم
 المقاس التدريسى المحور

٣٧٤٢,٥١٠٠,٦٦٣١,٣٥٠٨,٦٨٤,.١,١٦٠ احساس لتنمية التدريسى الأداء١. ثانا

 برس١٠• الطفل لحر كة التطبيقات

١,١٩٠٠,٣٩٤٣,٠٠٠,٦٥٩١,٨١٠١١,٥٤٨ احساس لتنمية التدريسى الأداء٢ لجوانب العملية

١ للاز ا لأنتا لحر كة الإرتفاع  ج م٠٠ ما الطفل لجهد
١٠,٠٨٠ ,ا٥٩٧٥٢٠,.١,٢٠٠٠,٤٣٥٢,٧٢٠ احساس لتنمية التدريسى الأداء٣- بفاعلية  مدرين..

 الحركة بإنسيابية الطفل المهارات

٥٥٧2,٨٨٠٠,٧٦٤٢,٥٦٠١٣,٢٦٢,·١,٣٢٠ احساس لتنمية التدريسى الأداء٤ الحركية

 الجسم بشكل الطفل الأساسة

١,١٦٠٠,٣٧٤٣,٦٣٠٠,٦٩٨٢,٤٧٠3 علاقات لتنمية التدريسى الأداء٥ 1٥,٢٨١

 الأشياء مع الطفل

٩,٤٠٥ ,ا١,٢٥٠٠,٤٧٨٢,٧٧٠٠,٦٣١٥٢٠ علاقات لتنمية التدريسى الأداء٦

 الآخرين مع الطفل

1,٢١٠٠,٤٣٨٣,١١٠٠,٦٤٣١,٩٠٠١١,٩٦ الوعى لتنمية التدريسى الأداء١

 الطفل لدى الجسمى. لكا

٣٧٤٣,٤٢٢٠,٦٨٢٢,٢٦٢3١٤,٢٤٦,.١,١٦٠ الوعى لتنمية التدريسى الأداء٢ التطبيقات

 ريس. الطفل لدى المكانى لتد العملة

٧٨٩٣,٤٨٠١٩,١٧٤,.١,٢٠٠٠,٤٠٨٤,٦٨٠ الوعى لتنمية التدريسى الأداء٣ الكفاءة جوانب

 الطفل لدى الاتجاهى الإداركية

٣٧٤٢,٣٠٠٠,٥٩٢١,١٤٠٧,٩٠٤,.١,١٦٠ الوعى لتنمية التدريسى الأداء٤ الحركية

 الحركى والمسار بالمستوى

 ,و١,٤٠٠٠,٥٧٤٣,٠٧٠٠,٦٥٣١,٦٧٠٤١٠ التوافق لتنمية التدريسى الأداء٥
 الحركى

٧,3٥٤ ,ا٣٧٤٢,٢٠٠٠,٥٨4٠٤٠,.١١,١٦٠ لتنمية التد الأداء لتصور٦ - ريسى
٠ ف١٠ لجسمى التكف أ

٢,٠٦=,٠٥ مستوى عند "الجدولية "ت قيمة+
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(١٣) جدول تابع
 القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 التدريسى الأداء مستوى فى العلمين من البحث لعينة والبعدى القبلى
 الدراسة لبرنامج المكونة العملية للتطبيقات

 لي س. قيمة الفرق١ القا لقبلى١ القا لقبلى الحركية التربية باسلوب للترس العملية للتطبيقات التريسي لاداء سستوى وتقييم وبنود محاور

" "ت بجين
 القاس التدريسى المحور المتوسطين٤ م٤ م الأداء بند ومسمي رقم ومنمي رقم

 و

١٢,٧٧٦ ١,١٦٠٠,٣٧٤٣,١٠٠٠,٦٤٣١,٩٤ ته قد على تعلمة اقف-١: رابعا .. بصميممو )ا
 الحركية المهارات باستخدام الكفايات

 الإستكشاف بطريقة الأساسية للمعلم الأدائية
· الحركى التدريس فى

١,٤١٠٠,٦٥٧٣,٠٠٠٠,٦٦١١,٥٩٠٨,٣٥٧ حركية مواقف تصميم على قدرته٢ التربية بأسلوب
 دى والمتعة التحدى فرص تتيح الحركية

 الأطفال
1,٣٢٠٠,٥٥٧٣,٠٠٠٠,٦٥٣١,٦٨٠٩,٥8٨ والأجهزة الأدوات توظيف على قدرته٣

 بما للممارسة ة•. ااخد والمساحات
. مع يبسى ا الأنشطة-- لحص سة المما كمة

1,٢٥٠٠,٥٥٨3,٣٦٠٠,٧٣٤٢,١١٠١١,٢١١ الفنية وو.ا(-اته عباراته صحة٤
 ين.٠ المستخدمة لتو ا عملية حده لتدر

 الحركية التربية بأسلوب
• الانتكا٥ ١- لتنو ١8٩,.1,٣٢٠٠,٥٤٦٣,٢٠٠٠,٦٧٧١,٨٨٠٥ ته قد على  دفى يعوا. ن

 الحركية الأنماط أداء أساليب
 التدريس موضوع

١,٣٦٠٠,٥٦٨٤,٣٤٠٠,٧٢٣٢,٩٨٠١٥,٨٧٨ الحركية النماذج أداء فى كفاته٦
 التوضيحية

1,٣٢٠٠,٤٧٦٤,٥٣٠٠,٧٨٥٣,٢١٠١٧,١٢٩ الأمان عوامل لتوفير مراعاته٧
 تدريسه فى والسلامة

١,٢٠٠٠,٤٧٨٤,٣٠٠٠,٧٧٢٣,١٠٠١٦,٧٤٤ للأداء الوقائى للسند مراعاته٨
 للأطفال الحركى

٢,٠٦=,٠٥ مستوى عند "الجدولية "ت قيمة#

 والبعدى القبلى القياسي بي إحصائيًا دالة فروق وجود ومرفقاته(١٣) الجدول من يتضح
 لبرنامج المكونة العملية للتطبيقات التدريسى الأداء مستوى في المعلمين من البحث عينة لدى

 بين الفروق(٧٠٦٨٠ ،٥) رقم البيانية الاشكال وتوضح البعدى القياس ولصالح الدراسة
 التطبيقات فى المعلمي من البحث لعينة التدريسى الاداء لستوى والبعدى القبلى القياسين

 لتطوير المعد الدراسة لبرنامج العملى الجانب فى والممثلة الحركية التربية بأسلوب للتدريس العملية
. المستوى
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 المعلمين من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للفروق الموضحة البيانية الأشكال
 والممثلة الحركية التربة باسلوب للتدريس العملية للتطبيقات التدريسى الاد/ء مستوى فى

 المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج العملى الجانب فى

 لا القبلى القياس

]3[ البعدى القياس

o

٤

 الدرجة٣

٢

١

 الإداء بنود
 التدريسى

 الحركات مجال ولانتقال التحرك مجال
 انتقالية الغير

 التحكم مجال
 والسيطرة

 واتزان ثبات مجال
 الم

٥

٤

٣
 درجة

٢

١

 التدريسى للإداء الاول المحور
 الاساسية الحركية المهارات لتدريس العملية التطبيقات

 الإداء بنود
 التدريسى

 الجسم شكل أشاء مع علاقات أخزين مع علاقات الانساسة الحهد الزمن

 التدريسى للأداء الثانى المحور
 الأساسية الحركية المهارات تدريس بفاعلية الارتفاع لجوانب العبية التطبيقات
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 المعلمين من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للفروق الموضحة البيانية الأشكال
 والمثلة الحركية التربية باسلوب للتدريس العملية للتطبيقات التدريسى الاد/ء متوى فى

 المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج العملى الجانب فى
 لا القبلى القياس

]3[ البعدى القياس

٥

٣
 درجة

٢

 الأداء بنود جسمى وعى
 التدريسي

 اتجاهى وضى والسار بالمستوى وكى الحركى بالتوافق وعى نصورجى مكانى وعى

 التدريسى لاداء الثالث المحور
 الحركية الادراكية الكفاءة جوائب لتدريس العملية التطبيقات

 ن٣s يكككدداككيكك

(@77 رمم )شجر
٥

٣

٢

·- قف الاداء بنود إ, ب  التدري من بصميم
-- بطريقة تعليمية

 الاستكشاف
 وحل الحركى

 المشكلات

 تصميم
 حركية مواقف
 التحدى ينتج

 لدى والمتعة
 الاطفال

 توظيف
 الادوات
 والاجهزة

 والمصطلحات
 للتدريس الفنية

 التربية بأسلوب
 الحركية

 على القدرة
 التنويع

 والابتكار

 أداء كفاءة
 النماذج
 الحركية

 التوضحية

 مراعاة
 عوامل
 الامان

 والسلامة

 مراعاة
 السند

 الوقائى

 التدريى للاداء الرابع المحور
 الحركية التربية باسلوب الدريس فى للمعلم الادائية الكفايات

 ياي«الددلل«ادد« د
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(١4) جدول
 القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 التدريى الا"داء مستوى فى المعلمين من البحث لعينة والبعدى
 الدراسة لبرنامج المكونة العملية التطبيقات لمجموع

٢٥ ن=

 قيمة
" "ت

٣٢,٠٧٩

 بين الفرق
 المتوسطين

٦٣,٩٠٢

 القبلى القياس البعدى القياس
 التدريسى للأداء العام المستوى

 المعلمين من البحث عينة لأفراد

 العملية التطبيقات لمجموع

 التدريس لبرنامج المكونة

 الحركية التربية بأسلوب

٢,٠٦=,٠٥ مستوى عند "الجدولية" قيمة+

 عينة لدى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيًا دالة فروق وجود(١٤) جدول من يضح
 لبرنامج المكونة العملية التطبيقات لجموع التدريسى الأداء مستوى فى المعلمين من البحث
 القبلي القياسين بين الفروق(٩) رقم البيانى الشكل ويوضح البعدى القياس ولصالح الدراسة

 العملية التطبيقات مجموع فى المعلمين من البحث لعينة التدريسى ء الادا لستوى والبعدى
. الحركية التربية بأسلوب للتدريس
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 المعلمين من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين ببن للفروق الموضح البيانى الشكل
 الحركية التربية سلوب با للتدريس العملية التطبيقات لجموع التدرى /لاد/ء متوى فى

 المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج العملى الجانب في و/لممثلة

 لا القبلى القياس

];37 البعدى القياس

١٤٥
١٤٠-
١٣٥,
1٣.
1٢٥
1,
١١٥
١١.

 .ا٥
١.٠
٩٥
٩،
٨٥
٨.
 درجة٧٥

٧.
٦٥-
٦.
٥٥
٥.
٤٥
٤٠-
٣٥
٣,

٢٥
٢.
١٥
١.

٥

 التطبيقات لمجموع المتلمين من البحث عينة لأفراد التدريسى للاداء العام المستوى

 الحركية التربية باسلوب التدريس لبرنامج المكونة العملية

 يتم@( {شعر ماكلااة زيكع
 د&صبيكديرصكصييمbصي
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(١٥) جدول
 القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط

 التدريسى الااء مستوى فى المعلمات من البحث لعينة والبعدى القبلى
٢٥ ن= الدراسة لبرنامج المكونة العه(ية ااتابيةايت

 .ي ي قبة ا /الدة١ القا لقبلى١ القا لقبلى[ لحركية التربية باسلاب القريس العملية التطبيقات التريسى لاء سستى وتقييم وبلاد محاور

 الاداء بند ومسمي رقم ومسمى رقم
" "ت بين

 [المتوسطين٤ م٤ م
 المقاس التدريسى الحور

 والإنتقال التحرك مجال١: أولا

٢,٠٤١٠,٥٨٤٤,٤٤٠٠,٧١٢٢,٣٩٩١٢,٧٦٣ والجرى للمشى التدريسى الأداء١ التطبيقات

٢,١٣٠٠,٦٤٣٤,١٦٠٠,٦٨٨٢,٠٣٠3 التدن الأداء يسى والحجل للوثك ١٠,٥٦١
« ٩ »  لتن العملة

٩,٠٥٤  ,ا٥٥٧٣,١٠٠,٦٢٧٥٥٠,·١,٥٦٠ المهارات لبعض التدريسى ء1 الأن٣ ديس•

 صغيرة أدوات باستخدام الإنتقالية] المهارات

 الحركية
 ا محال لحر الانتقالة• كات٢

 الأساسة
- ء عين•

١,٣٧٣,٠٠٠
#

٠,٤٤٣٠,٥٦٧1,٦٢٩١١,٠٩١

 ,ا٢٠٠
#

 ا
1٠,٥٩٧ ,ا٠,٤٣٦٢,٧٨٠٠,٥٨٦٥٨٠

١ لسيطر8»٣ ا ٠ و. ا محال لتحكم

١,٥٦٠٠,٥٢٣٤,٠٠٠٠,٦٥٧٢,٤٤٠
#

١٤,٢٣٥

1,2٨٠, ٤٥٨٢,٩٦٠٠,٦١١١,٦٨٠
$

 »د
١٠,٧٧٨

 الجسم وإتزان ثبات مجال٤ ا

١,٣٤٠3.•٠٠٧ ا٢•.١,٦٦٠٠,٤٨١.٠ ٨,٩٢١

 صغيرة أدوات باستخدام والمتحرك
٠,٦٥٣٢,٤٨٠١٤,١٨٧]٥٥٤٤,٠٥٠,·١,٥٧.\ الثابت للاتزان التدريسى الأداء٢١

 كبيرة أدوات باستخدام والتحرك

٢ ٦ ١ إ٥ لحد لمة
 ·و م=٠٥ مسوي عثد .و ت فيحه إ$



٢٥ ن=

٩٩-

(١٥) جدول تابع
 القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 التدريسى الا"داء مستوى في المعلمات من البحث لعينة والبعدى
 الدراسة لبرنامج المكونة العملية للتطبيقات

 س ي قمة الفرق ا القا لقبلى ا القا لقبلى الحركية التربية للتريسباسب العملية اللتطيتت التريى الأداء سستوي ون«وتقييم محاور
" "ت بين

 المتوسطين٤ م٤ م الاداء بند ومسمى رقم ومسمى رقم
 المقاس التدريسى المحور

١١,٤٠٥ ع٣٧٤٢,٦٨٠٠,٥٣٥١,٥٢٠,. ,ا١٦٠ احساس لتنمية التدريسى الأداء١• ثانئا

 برمن١٠• الطفل لحر كة التطبيقات
٠,٣٩٤٢,٣٠٠٠,٦٦٤١,١١٠٧,٠٤٢ ,ا١٩٠ احساس لتنمية التدريسى الأداء٢ لجوانب العملية

٤ م٠٠ ما الطفل لجهد للاز ا لأنتا لحن كة الإرتفاع
١3 م1,٢٠٠٠,٤٩٤٢,٥٥٠٠,٥٨٩٣٥٠ احساس لتنمية التدريسى الآراء٣ بفاعلة 8, ٥٩٥  بدريس.

 الحركة بإنسيابية الطفل المهارات
# ,ا١,٦٠٠٠,٥٤٥٣,٤٠٠٠,٦٦٤٨٠٠ احساس لتنمية التدريسى الأداء٤ الحركية ١٠,٢٦٥
 الجسم بشكل الطفل الأساسة

١,٢٠٠٠,٥٧٧2,٢٧٠٠,٦٢٤٢,٠٧٠3 علاقات لتنمية التدريسى الأداء ١١٩٣٠

 الأشياء مع الطفل
1٣,٥٢٥ ع±١,١٩٠٠,٣٩٤3,١١٩٠,٥٧٧١,٩٢٩ علاقات لتنمية التدريسى الأداء

 الآخرين مع الطفل
 و

٩,٨٧٠ ,ا١,١٩٠٠,٣٩٤٢,٧٧٠٠,٦٧٨٥8٠ الوعى لتنمية التدريسى الأداء١

eالطفل دى الجسمى. لا 
١,٢٩٠٠,٥٥٢٣,٤٠٠٠,٥٥٢,١١٠١٢,٧٢٥ الوعى لتنمية التدريسى الأداء٢ التطبيقات

 رين الطفل لدى المكانى لتت العملة

١,٣٠٠٠,٥٨٧٣,٨١٠٦٧٩,٠٢,٥١٠١٣,٦٩٩ ا لتنمية التد الأداء لى٣ الكفاءة جوانب  عى. ريسى

 الطفل دى الاتجاهى الإداركية

١,٢٦٠٠,٤٥٧٢,٥٨٠٠,٤٨٨١,٢٢٠٩,٦٧٢ الوعى لتنمية التدريسى الأداء٤ .الحركية

 الحركى والسار بالمستوى
١,٤٠٠٠,٦٤٥٣,٠٣٠٠,٦٦٧٦٣,١.3٨,٦٠٦ ا لتتمة التد الأداء لتوا]٥٠٠  فق. ريى

 الحركى
1,١٦٠٠,٤٥٧٢,٥٣١٠,٥٧٧١,٣٧١٩,١٢٥ ا لتنمية التد الأداء لتصور٦ · ريسى

• ق٠ لجسمى التكيف1

٢,٠٦=,٠٥ مستوى عند "الجدولية "ت قيمة بو



٢٥ ن=

 ن أ ه

(١٥) جدول تابع
 القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط

 التدريسى الاداء مستوى فى المعلمات من البحث لعينة والبعدى القبلى
 الدراسة لبرنامج المكونة العملية للتطبيقات

 س س قمة الفرق ا القا لقبلى١ القا لقبلى الحركية التربية للتريسباسلب العملية للتطبيقات التتريى الاء سستوى وتقييم ونؤء محاور
" "ت بمين

 المقاس التدريسى الحور المتوسطين٤ م٤ م الإداء بند ومسمي رقم ومنمي رقم
 ج

١٥,٩٧1 ١,١٦٠٠,٤٥٧٣,٧٠٠٠,٦٣١٢,٥٤ ته قد على تعلمة اقف-١: رابعا .٠ لصميممو ل
 الحركية المهارات باستخدام الكفانات

 الإستكشاف بطريقة الأساسية للمعلم الأدائية
. الحركى التدريس فى

1,٥١٠٠,٦١٤٤,٧٦٠٠,٥٠٧٣,٢٥٠١٩٩٩٥ حركية مواقف تصميم على قدرته٢ التربية بأسلوب
 لدى والمتعة التحدى فرص تتيح الحركية

 الأطفال
#١,٤٠٠٠,٦٤٥٣,٠٠٠٠,٦٥٩١,٦٠٠ والأجهزة الأدوات توظيف على قدرته٣ ٨,٥٠٠

 بما للممارسة ة ااخد،ه. والمساحات
 ث. مع يسو ١ا الأنشطة-- لحر سة الما كمة

$٥٥٥٤,٠٠٠٠,٦٩٠٢,٧٢٠,·1,٢٨٠ الفئة مصطلحاته اته عا صحة٤ 1٥,٠٤٨ - و.
 )يدس• د٠ المستخدمة لتو التد عملة حده

 الحركية التربية بأسلوب
١- لتنوي لا نتكا٥ ٩,٦٢٧ ,ا٦٧٥٥٩٠,.١,٢٠٠٠,٤٥٨٢,٧٩٠ ته قد على  دفى يعو. د

 الحركية الأنماط أداء أساليب
 التدريس موضوع

٢٨٦,.١,٢٤٠٠,٥٣٨٣,٠١٠٠,٦٤٩١,٧٧٠1 الحركية ج النمان أداء فى كفاته٦
 التوضيحية

٠,٦٢٧٤,٣٠٠٠,٥٣٦٢,٧٧٠١٦,٤٤١ ,ا٥٤٠ الأمان عوامل لتوفير مراعاته٧
 تدريسه فى والسلامة

٤,٣٦٠٠,٦٣٨٢,٩٦٠١٨,٢٦٣ م·١,٤٠٠٥٠٩٠ للأداء الوقائى للسند مراعاته٨
 للأطفال الحركى

x٢,٠=,٠٥ مستوى عند "الجدولية" قيمة

 عينة لدى والبعدى القبلى القياسي بي إحصائيًا دالة فروق وجود(١٥ الجدول) من يتضح
 الدراسة لبرنامج المكونة العملية للتطبيقات التدريسى الأداء مستوى فى المعلمات من البحث

 بن الفروق(١٠١١٠١٢٠١٣٠ رقم) البيانية الاشكال وتوضح ، البعدى القياس ولصالح
 التطبيقات فى المعلمات من البحث لعينة التدريسى الاداء لستوى والبعدى القبلى القياسي

 لتطوير العد الدراسة لبرنامج العملى الجانب فى والممثلة الحركية التربية بأسلوب للتدريس العملية
. المستوى



 ا٠١-

 المعلمات من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للفروق الموضحة البيانية الاشاكل
 والممثلة الحركية التربية باسلوب للتدريس العملية للتطبيقات التدريسى الاد/ء متوى فى

 المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج العملى الجانب فى

 لا القبلى القياس

]3[ البعدى القياس

٥

٤

٣'
 درجة

٢

١

 أ واتزان ثبات مجال
{ الجسم

 ستد«يقصو

{ الحركات مجال{ التحكم مجال
 أ انتقالية الغير أ والسيطرة

 الإداء بتود لانتقال و التحرك مجال
 التدريسى

 التدريسى لاداء الاول المحور
 الاساسية الحركية المهارات لتدريس العملية التطبيقات )ولا

٥

٤

٣
 دحة

٢

١

 الزمن الحهن الانساسة الجسم شكل اشياء مع علاقات آخرين مع علاقات

 التدريسى لاداء الثانى الحور
 الاساسبة الحركية المهارات تدريس بفاعلية الارتفاع لجوانب العملية التطبيقات

 الأداء بنود
 التدريسى

 كيكييييكيني

 بد {شكك



 درجة

-١٠٢-

 المعلمات من البحث لبنة والبعدى القبلى القاسين بين للفروق الموضحة البيانية الاشكال
 والمثلة الحركية التربية سلوب با للتدريس العملية للتطبيقات التدريسى الاد/ء متوى في

 المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج العملى الجانب فى

 لا القبلى القياس

]3; البعدى القياس

٥

٣

٢

 الاداء بنود جسمى وعى
 التدريسى

 مكانى وعى اتجاهى وعى والمار بالمستوى إهى الحركى بالتوافق وكى جسمى تصور

 التدريسى تلاد/ء الثالث المحور
 الحركية الإدراكية الكفاءة جوانب لتدريس العملية التطبيقات

 نمخ( )قعو،
٥

٤

٣
 درجة

٢

١

 الاداء بنود
 التدريسى

 مواقف 'تصميم تصميم ز٠}
 بطريقة تعليمية حركية مواقف
 الاستكشاف التحدى ينتج

 وحل الحركى لدى والمتعة
 المشكلات الأطفال

 ويليف لسةاسباراءا عر التد:
 الأدوات والمصطلحات التنويع
 والاجهزة للتدريس الفنية والابتكار

 التربية بأسلوب
 الحركية

4 دا.i كفاءة

 النماذج
 الحركية

 التوضحية

 مراعاة
 عوامل
 الأمان

 والسلامة

 مراعاة
 السند

 الوقائى

 التدريسى للإداء الرابع المحور
 الحركية التربية سلوب با التدريس فى للمعلم الأدائية الكفايات

 ير( خثر



-١٠٣-

(١٦) جدول
 القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 التدريسي الأداء مستوي فى المعلمات من البحث لعينة والبعدى
 الدراسة لبرنامج المكونة العملية التطبيقات لمجموع

٢٥ ن=

 قيمة
" "ت

٣٨,٦٣٤

 بين الفرق
 المتوسطين

٥1,٦١٨

 القبلى القياس البعدى القياس
 التدريسى للأداء العام المستوى

 المعلمات من البحث عينة لأفراد

 العملية التطبيقات لمجموع

 التدريس لبرنامج المكونة

 الحركية التربية بأسلوب

٢,٠٦=,٠٥ مستوى عند الجدولية" "ت تيمة  ج

 عينة لدى والبعدى القبلى القياسين بي إحصائيًا دالة فروق وجود ا(٦ جدول) من يضح
 لبرنامج المكونة العملية التطبيقات لجموع التدريسى الأداء مستوى فى المعلمات من البحث
 القبلى القياسين بين الفروق(١٤) رقم البيانى الشكل ويوضح ، البعدى القياس ولصالح الدراسة

 العملية التطبيقات مجموع فى المعلمات من البحث لعينة التدريسى الاداء مستوى فى والبعدى
. المستوى لتطوير المعد الدراسة لبرنامج العملى الجانب فى والممثلة الحركية التربية بأسلوب للتدريس



 ا-٠٤-

 فى المعلمات من البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للفروق الموضح البيانى الشكل
 الحركية التربية باسلوب للتدريس العملية التطبيقات لمجموع التدريسى /لاد/ء متوي

 المستوى لتطوير العد الدراسة لبرنامج العملى الجانب فى والمثلة

R  القبلى القياس

 [7ج] البعدى القياس

٤

١٤٥
١٤٠­
١٣٥
١٢,
١٢٥
1٢,
\١٥
١١.

 ا­٠٥
 ا٠٠
٩٥
٩,

٨٥
٨.-
٧٥
٧,
٦٥
1.

 درجة

٥٥
٥،
٤٥
٤٠
٢٥­
٢,
٢٥
٢,
\٥
١.-

 التطبيقات لجموع المعلمات من البحث عينة لأفراد التدريسي لاداء العام المستوى

 الحركية التربية باسلوب التدريس لبرنامج المكونة العملية

 م7} {شعر ددعمعدعصكدت
٩ سامااكسسصكدمعيي مد



١٠٥-

 النتائج تفسير ثانيا:

 المعلمين من البحث عينه لدى المعرفية الحصائل بمستوى المرتبطة النتائج تفسير ا-
 الاطار في متمثلتا الحركية التربية سلوب با للتدريس النظرية الموضوعات فى والمعلمات

: المستوى تطوير لبرنامج النظرى

 احصائياً دالة فروق وجود يتبين )ا( رقم البيانى والشكل(٩) رقم الجدول نتائج بلاحظة

 فى المعلمين من البحث عينه لدى المعرفية الحصائل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين
 الفروق هذه من يتضح كما. البعدى القياس ولصالح الدراسة لبرنامج المكونة النظرية الموضوعات

 الاحصائية الدلالة اختبار واقع ومن. والبعدى القبلى القياسين فى المعلمين لدرجات المتوسطات بين
 كل فى للعينه التحصيلى المستوى فى ملحوظ تقدم هناك أن(٠,.٥) مستوى وعند الفروق لهذه

 للحصائل التقدم مستوى تباين مع المستوى تطوير لبرنامج المكونة النظرية الموضوعات من موضوع

. المحسوبة ت وقيمة المتوسطات بين الفروق بدلالة الموضوعات تلك فى المعرفية

 القياسين بين للفروق الموضح(٢) رقم البيانى (والشكل١). رقم الجدول من يتبين +كما

 لمجموع المعرفية الحصائل مسستوى فى المعلمين درجات مجموع متوسط ان والبعدى القبلى
 تطوير لبرنامج النظرى الإطار فى والممثلة الحركية التربية بأسلوب للتدريس المكونة الموضوعات

 بينمابلغ البرنامج تدريس قبل(٨٠٣٨٤) قدره معيارى بانحراف(٣٣,٢٠٠) بلغ قد المستوى
 بين الفرق أن أى البرنامج تدريس بعد(٥٢٨٦) قدره معيارى بانحراف(١١٦,٩٠٩) قرينه

 لهذا الحصائية الدلالة باختيار المتوسطين بين الفروق دلالة وبحساب درجه(٨٣,٧٠٩) المتوسطين

. البعدى القياس ولصالح(٠٠ )ه. معنويه مستوى وعند احصائياً دال فرق أنه تبي الفرق

 احصائياً دالة فروق وجود يتبين(٣) رقم البيانى (والشكل١1) رقم الجدول نتائج وملاحظة

 فى المعلمات من البحث عينه لدى المعرفية الحصائل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين
 الفروق من يتضح أنه كما البعدى. القياس ولصالح الدراسة لبرنامج المكونة النظرية الموضوعات

 وعند الفروق معنويه وباختبار. والبعدى القبلى القياسين فى المعلمات لدرجات المتوسطات بين

 من موضوع كل فى المعلمات لدى المعرفية الحصائل مستوى تقدم (تبين٠٠.٥ مستوى)

 فى لهم التحصيلى المستوى تباين وضوح مع المستوى تطوير لبرنامج المكونة النظرية الموضوعات
. المحسوبة ت وقيمة المتوسطات بي الفروق بدلالة الموضوعات تلك

 القياسين بين للفروق الموضع(٤) رقم البيانى (والشكل١٣) رقم الجدول من يتبين كما#



-١٠٦-

 لمجموع المعرفية الحصائل مستوى فى المعلمات درجات مجموع متوسط ان والبعدى القبلى
 تطوير لبرنامج النظرى الإطار فى الممثلة الحركية التربية بأسلوب للتدريس المكونة الموضوعات

 بلغ بينما البرنامج تدريس قبل(١٠٢٥٧) قدره معيارى بانحراف(٣٧,٩٢٠) بلغ قد المستوى
 بين الفرق أن أى البرنامج تدريس بعد(٦٠٤٣٩) قدره معيارى بانحراف(١٣٢,٢٤٥) قرينه

 لهذا الاحصائية الدلالة باختبار المتوسطين بين الفروق دلالة وبحساب درجة(٩٤,٣٢٥) المتوسطين

. البعدى القياس ولصالح(٠٠٠٥) معنويه مستوى وعند احصائياً دال فرق أنه تبي الفرق

 التحصيل على ايجابى تأثير له الدراسة برنامج أن يتضح النتائج هذه دلالة إلى وبالاشارة
. الحركية التربية بأسلوب التدريس مجال فى والمعلمات المعلمين من البحث عينه لافراد المعرفى

 المعلمين مجموعة عن المعلمات مجموعه تفوق والمعلمات بالعلمين الخاصة النتائج من يلاحظ كما

 إلى ذلك يرجع وقد التدريسى للبرنامج المكونة الموضوعات لجموع المعرفى التحصيل مستوى فى
 بعد العمل سنوات مدار على التخصص مادة تدريس عن ينفصلوا لم الرياضية التربية معلمات أن

 فى جديد هو ما لتحصيل تحصلى واستعداد المادة بتدريس مهنى احساس لديهم يتوفر ولذا التخرج
 وعلى. المادة لتدريس استمرارهم واقع من المكتسبة المعلومات من قدر وجود مع تدريسهم مجال

 المواد بتدريس وانشغالهم الرياضية التربية تدريس عن انقاطاعهم فأن للمعلمين بالنسبة العكس
 تضاءل إلى الحال بطبيعة ذلك وادى غيرها دون المواد تلك على منصبه اهتماماتهم جعل الثقافية

 العمل ممارسة لخبره الاتصال لعنصر افتقارهم نتيجة التخصص مادة المرتبطة المعلومات ينيه
 ويبين ، التخصص مجال فى يحدث بما الاهتمام عدم على علاوه التخصص مجال فى التدريسى

. والبعدى القبلى القياسي مستوى على سواء المعلمين على المعلمات تفوق ذلك

 البرنامج فى الطروحه الموضوعات نحو البحث لعينه التحصيلى المستوى تقدم الباحث ويعذى

 الرياضية التربية معلم لتدريس بالنسبة أهمية وذات الصلة قريبه الموضوعات هذه أن التدريسى
 ويعزز تخصصه مادة بتدريس متصلة معلومات من الحقيقية احتياجاته وتمس التعليمية المرحلة بهذه

 أحمد رمضان محمد ، ام٩٩٣ صديق الرحيم عبد سيدة من كل دراسة اليه توصلت ما الاتجاه ذلك

 أهمية إلى ، ام٩٨٧ شوقى أحمد حسن هدى م1٩88 الله عبد السيد بدور ، ام٩٨٩ مسلوب
 لأنه التعليم. من الأولى المرحلة لأطفال يوجه أن يجب مهنجى كنشاط الحركية التربية برنامج
 حركية انشطة يارس أن للطفل تتيح هادفة خبرات من تقدمه لا للطفل المتكامل النمو على يساعد
 المناسب المنهجى النشاط من ومتطلبات احتياجاته وتلبى المختلفة النمو جوانب لديه تنمى متنوعة

 فى جديد منحنى أو كاتجاه الحركية التربية تأتى أن ينبغى بأنه عثمان فريده ذلك ويؤكد(١٧٧٠)
 أنشطة فى التقليدية صيغته من الابتدائية بالمرحلة التدريس برنامج اخراج بقصد الرياضية التربية
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 بتلك التلاميذ نمو خصائص مع تتناسب وفعلية ايجابيه أكثر صيغ إلى التدريس وطرق المنهج
 الرياضية للتربية المنهجية الانشطة توجيه كذلك الحركية الممارسات من متطلباتهم وتواجهه المرحلة

(.١٥١٩٠١١٠) الصحيحة الوجهه المرحلة بتلك

19٨2Gallahue وفات جلاهيو من كل ويشير And Faitالحركية التربية أهمية إلى م 
 أجل من وقدراته امكاناته من الاستفادة ومحاولة متكاملا إعداداً الطفل اعداد بهدف المرحلة لهذه

 تدريس برنامج الحركية التربية أن الخولى أنور أمين يشير (كما٨:٤٢) أفضل تعلم تحقيق
 طرق أفضل يتضمن أنه كما المستوى رفيعة الادائية الوحدات الطفل لدى ينمى بحيث مصمم
 الاطفال لدى راقية ابداعية قدرات تنمية خلالها من يتاح الطفل لدى الحركى النشاط تدريس

٠(٣٠٣٧٠٤٣) الآخرين مع الجيد الاجتماعى والاتصال الذات عن التعبير على وتساعدهم

 الدراسة لبرنامج كمحور الحركية التربية بأسلوب التدريس اختيار فى الباحث اتجاه ويعزز
Halsey  هالس من كل ذكرة ما الابتدائية بالمرحلة الرياضية التربية معلمى مستوى لتطوير المعد

 غيره عن للتدريس وكطريقة كمحتوي الحركية التربية بأسلوب التدريس يميز ما أنBorter وبورتر
 بأسلوب المعدة الحركية للخبرات تقديه هو الرياضية التربية فى التدريس وطرق النشاط برامج من
 الحركية الافاط مع ويتفاعل بايجابية يمارس أن خلاله من الطفل يستطيع الذى المشكلات حل

.(٣٨٠٧٣) اليه تقدم التى التدريس مواقف خلال يؤديها التى المتنوعة

 أفضل من الحركية التربية بأسلوب التدريس أنHolls وهولمزFait فات من كل ويتفق
 العقلية مهاراته وتنمى التفكير فى الحرية من كبيرا قسطا له يتيح انه للطفل التعلم أساليب

 فى التقدمية الرؤية وهى شخصيته وتنميه ذاته عن للتعبير الفرصة للطفل وتعطى والحركية
.(٣٥٠١٢) المختلفة التعليمية المراحل فى جميعا ننشدها والتى التدريس

 لعينة التحصيلى المستوى تقدم بدلالة الدراسة لبرنامج الايجابى التأثير واقع من أنه كما
 التربية بأن عشمان ابراهيم فريدة اليه أشارت ما للبرنامج المكونة النظرية الموضوعات فى البحث
 ينهجه مساراً يجلعه حتى ويمارسه الرياضية التربية معلم به يلم ان ينبغى للتدريس أسلوب الحركية

 الى ترجمته ويحسن يوظفه ان يستطيع حتى الاسلوب هذا بنيه لديه تتعمق ان ويجب تدريسه فى
 أن عليه ويجب التعليمية مرحلته لتلاميذ والمتقدمة الاساسية المتطلبات تواجه فعاله تدريس مواقف
 ضوء فى وتطويرها تطبيقها فى فعالا دوراً له ويكون الحركية للتربية أصيلة مناهج بناء فى يساهم

(.٢٦٠١٥٢٨٠ التدريس) من الاتجاه هذا تؤكد موضوعات من ويدرسه عليه يطلع ما
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 الموضحة النتائج بدلالة الاسلوب هذا بمنهجية الالمام على البحث عينة اقبال يؤكد وهذا
. الدراسة لبرنامج -المكونة النظرية للموضوعات تحصيلهم لمستوى

 أن مستواهم لتطوير المعد التدريسى البرنامج فى البحث عينه أفراد تقدم يعزز أنه كما
 لكيفية المعلم إلمام فى يسهم بشكل مصاغة الموضوعات تلك تضمنتها التى المعرفية المكونات
 لأن وكذلك الدراسة. لهذه التطوير برنامج جوهر يشكل الذى الحركية التربية بأسلوب التدريس
 مقدمه من بداءاً العلمية المادة تقديم تتابع فى منطقى وتنظيم بتسلسل مرتب البرنامجى المحتوى

 الفاهيمى الاطار لتقبل مناسب فلسفى بمدخل عرضت الحركية التربية بأسلوب التدريس عن
 عليها يقوم التى الرئيسية المكونات عرض ثم المتبعة التدريس وطريقة الاسلوب بهذا للتدريس
 ومن. الاسلوب هذا لمحتوى العملى التطبيق بكيفية انتهاءأ لتدريسها المعرفية والخبرات البرنامج
 من يحتويه الالمامما من البحث عينه تكنت التدريسى البرنامج محتوى عرض سياق منطلق

 نحو البحث عينه لدى المعرفية الحصائل مستوى نتائج إليه اشارت ما وهذا معرفية مكونات
. الدراسة لبرنامج النظرى للاطار المكونة الموضوعات

 لستوى التطوير تحقيق ثم ومن البحث من الأول الغرض من تحقق قد الباحث يكون وبذلك
 يتعلق وفيما للبحث كعينه المختارين الأساسى التعليم من الأولى بالحلقة الرياضية التربية معلمى
. الدراسة برنامج من النظرى بالجانب

 العلمين من البحث عينه لدى التدريسى الاداء بمستوى المرتبطة النتائج تفسير-٢
 الجانب في متمثلة الحركية التربية باسلوب للتدريس العملية التطبيقات فى واللمات

: المستوى تطوير لبرنامج العملى

 فروق وجود يتبين(٥٦٠٧٠٨٠ رقم) البيانية الاشكال(١٣) الجدول نتائج بلاحظة
 المعلمين من البحث لعينه التدريسى الاداء مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين احصائياً دالة
 من يتضح أنه كما. البعدى القياس ولصالح الدراسة لبرنامج المكونة العملية التطبيقات فى

 الاداء وبنود محاور على والبعدى القبلى القياسين فى المعلمين لدرجات المتوسطات بين الفروق
 تقدم هناك أن(٠ )ه. مستوى وعند الفرق لهذا الاحصائية الدلالة اختبار واقع ومن التدريسى

 مع الدراسة لبرنامج المكونة العملية التطبيقات لمختلف التدريسى الاداء مستوى فى للعينه ملحوظ
 بين الفروق بدلالة العملية التطبيقات لتلك التدريسى الاداء فى العينه تقدم مستوى تباين

. المحسوبة ت وقيمة المتوسطات
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 القياسين بين للفروق الموضح(٩) رقم البيانى والشكل(١٤) رقم الجدول من يتبين بينما
 جموع التدريسى الاداء مستوى فى المعلمين درجات مجموع متوسط ان والبعدى القبلى

 تطوير لبرنامج العملى الجانب فى والممثلة الحركية التربية بأسلوب للتدريس العملية التطبيقات
 بلغ بينما البرنامج تدريس قبل(٤,٦٧٩) قدره معيارى بانحراف(٣٧,.٤٠) بلغ قد المستوى
 بين الفرق أن أى البرنامج تدريس بعد(٨,٥٦٤) قدره معيارى بانحراف(١٠٠,٩٤٢ قرنه)

 لهذا الاحصائية الدلالة باختبار المتوسطين بين الفروق دلالة وبحساب درجة(٦٣,٩.٢) المتوسطين
. البعدى القياس ولصالح(٠ ،.٥) معنويه مستوى وعند احصائياً دال فرق أنه تبي الفرق

 يتبين(١٢٠١١١٣٠ ،١٠) رقم البيانية (والاشكال1 )ه رقم الجدول نتائج وبلاحظة
 عينه لدى التدريى الاداء مستوى فى والبعدى القبلى القياسين بين احصائياً دالة فروق وجود

. والبعدى القياس ولصالح الدراسة لبرنامج المكونة العملية التطبيقات فى المعلمات من البحث

 على والبعدى القبلى القياسي فى المعلمات لدرجات المتوسطات بين الفروق من يتضح أنه كما
 أن(٥.٠٠) مستوى وعند الفروق لهذه الاحصائية الدلالة وباختبار التدريسى الاداء وبنود محاور

 المكونة العملية التطبيقات مختلف فى للعينه التدريسى الاداء مستوى فى ملحوظ تقدم هناك

 بدلالة العملية التطبيقات لتلك التدريسى الاداء فى تقدمهم مستوى تباين مع الدراسة لبرنامج
. المحسوبة ت وقيمة المتوسطات بين الفروق

 القبلى القياسين بين للفروق الوضع(4) رقم البيانى والشكل(١٦) الجدول من يتبين كما

 التطبيقات لجموع التدريسى الاداء مستوى فى المعلمات درجات مجموع متوسط ان والبعدي
 المستوى تطوير لبرنامج العملى الجانب فى الممثلة الحركية التربية بأسلوب للتدريس المكونة العملية

 قرينه بلغ بينما البرنامج تدريس قبل(٥,٦٨٣) قدره معيارى بانحراف(٤٠,٢٤٢ بلغ) قد

 المتوسطين بين الفرق أن أى البرنامج تدريس بعد(٧٠٨٤٤) قدره معيارى بانحراف(٩٦,٨٦٠)

 الفرق لهذا الاحصائية الدلالة باختبار المتوسطين بين الفروق دلالة وبحساب درجة(٥٦,٦١٨)
. البعدى القياس ولصالح(٠ ،.٥) معنويه مستوى وعند احصائياً دالة فرق أنه تبي

 المكونة العملية التطبيقات فى البحث لعينة التدريسى الاداء مستوى تباين الباحث ويفسر

 المتوسطات خلال من لدرجاتهم الاحصائية الدلالات واقع ومن البعدى القياس فى الدراسة لبرنامج
 الاداء فى متمثلا التطبيقات هذه بعض فى مرتفعا جاء الاداء هذا مستوى أن ، الحسابية
 مستوى لدلالة الموضحة الحسابية المتوسطات انحصرت حيث الاساسية الحركية للمهارات التدريسى

 التحرك مجال جاء (حيث٣,٢٧١٥,٠٠٠) بين المعلمين من البحث لعينة التدريسى الاداء
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 بينما الانتقالية غير الحركات مجال يليه والسيطرة التحكم مجال يليه الاولى المرتبة فى والانتقال
 لديهم ليس المعلمين لان نظراً الجسم واتزان ثبات مجال فى المستوى فى أقل الاداء هذا متوسط جاء
. الاداء حيث من مقبول دلالة مستو حقق قد المجال هذا فى التدريسى أدائهم أن من بالرغم الممارسة خبرة

 الحركية للمهارات التدريسى الاداء نحو المعلمات من البحث عينة مستوى جاء بينما#
 التحكم مجال يليه الجسم واتزان ثبات مجال يليه والانتقال التحرك مجال فى مرتفعا الاساسية
 على الداله الحسابية المتوسطات انحصرت حيث الانتقالية غير الحركات مجال يليه والسيطرة
 ءات الاذا تلك فى مستواهم تقارب الى الاشارة مع(٢,٧٨٤,٤٤٠) بين الاداء هذا مستوى
. المجالات لهذه التدريسية

 على تفوقهم الجسم واتزان ثبات لجال المعلمات لمجموعة التدريسى الاداء من يتضح كما

 من تدريسهم مواقف على يلغب المعلمات أن ذلك الباحث ويعزي المجال هذا فى المعلمين مجموعة

. التدريسى الاداء من النوع هذا البرنامج فى تدريسيه نماذج من عليهم عرض وما السابقة خبرتهم واقع

 الحركية المهارات تدريس بفاعلية الارتفاع لجوانب التدريسى الاداء مستوع الى وبالاشارة

 الاساسية الحركية للمهارات التدريسى الاداء عن المستوى فى أقل الأداء هذا جاء أنه نجد الاساسية

 الاداء هذا لستوى الوضحة الحسابية المتوسطات انحصرت حيث والمعلمات المعلمين من لكل

 ويرجع(٢,٣.٠٣٠٤٠٠٠ بين) وللمعلمات(٣,٨٨ ،٢,٥١ بين) المعلمي لمجموعة

 لهذه جيد تحليل تتطلب تنفيذها فى المستوى عالية تقنيات لها الجوانب هذه أن الى ذلك الباحث
 احساس الى تحتاج جوانب أنها نجد اذ الجوانب تلك تطبيق من يكنهم حتى الحركية الممارسات

 فى متمثلة. الجوانب هذه للطفل تنمي حركية مواقف الى لترجمتها الخبرة فى وعمق تدريسى
 الجسم وشكل الحركة وانسيابية الحركة لانتاج اللازم والجهد الحركة بزمن الطفل احساس تنمية

 تدريسهم فى مرتفع مستوى من تحقق ما بينما الاخرين ومع الاشياء مع الحركية الطفل وعلاقات
 المساحة ضوء فى مباشرة بصورة يتم المهارات تلك تناول أن الى يرجع الاساسية الحركية للمهارات
 المهارات هذه تدريس تواصل فى المعلم أفكار وتمس تدريسها طرق تدعم التى لتنويعاتها العريضة
. وسلاسة بكفاءة الاساسية

 عينة حققت فقد الحركية الادراكية الكفاءة جوانب لتدريس العملية للتطبيقات بالنسبة أما
 المستوى هذا عن المعبرة الحسابية التوسطات انحصرت تدريسى أداء مستوي المعلمين من البحث

 انحصرت تدريسى أداء مستوى المعلمات من البحث عينة (كماحققت٢٠٢٠٠٤,٦٨٠) بين
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 تلك الى وبالاشارة(٢,٥٣١٠٣,٨١) بي المستوى هذا على الدالة الحسابية المتوسطات
 هذه لان نظراً المستوى مقبولة أنها نجد التطبيقات هذه فى البحث لعينة الادائى المستوى
 ، الحركية الادراكية الكفاءة جوانب من جانب كل لمحتوى العينة أفراد فهم عن تعبر المتوسطات

 والوعى والاتجاهى والمكانى الجسمى كالوعى الطفل لدى الادراكى الوعى تنمية فى والممثلة
. التكيف أو الجسمى والتصور الحركى والتوافق الحركى والمسار بالمستوى

 الحركية التربية بأسلوب التدريس فى البحث لعينة الادائية الكفايات بمستوى يتعلق وفيا
 انحصرت حيث الكفايات تلك واقع من مرتفع أداء مستوى والمعلمات المعلمين من كل حقق فقد

 وبالنسبة(٤,٥٣٠ ،٠٠,٠٣) بي المعلمين من البحث لعينة المستوى هذا عن المعبرة المتوسطات

 تصميم على قدرة لديها البحث عينة أن الى ذلك ويشير(٢,٧٩٠٠٤,٧٦٠) بين للمعلمات

 التحدى فرص تتيج حركية مواقف تصميم على وقدرة الحركى الاستكشاف بطريقة تدريس مواقف

 للممارسة المخصصة والساحات والاجهزة الادوات استخدام على القدرة وكذلك الاطفا لدى والمتعة

 أصبح انهم المتوسطات هذه من يستدل كما بتدريسها قاموا التى الحركية الانشطة مع يتسق بها
 الحركية التربية بأسلوب التدريس عملية توجيه فى المستخدمة للمصطلحات واضح فهم لديهم

 الاسلوب هذا يتضمنها التى الحركية الافاط من مختلفة تنويعات عرض على القدرة وكذلك
 لبعض أدائهم فى الملحوظ التقدم منها ويتضح بالاستمارة الموضحة التقييم وينود بمحاور والمحددة
 كما الحركية الادراكية والكفاءة الاساسية الحركية بالمهارات المرتبطة التوضيحية الحركية النماذج

 الوقائى السند واتباع والسلامة الامان عوامل كفاية من لكل الحسابى المتوسط واقع من يتضح

· تدريسهم فى الجوانب هذه مثل مراعاة فى كفاءة البحث عينة لدى أصبح أنه للاطفا الحركى للاداء

 مستوى على إيجابى تأثير له الدراسة برنامج أن يتضح النتائج هذه دلالة إلى وبالأشارة
 للتدريس العملية التطبيقات فى والمعلمات العلمي من البحث عينه لاقراد التدريسى الاداء

 من العملى الجانب واقع من جديدة تدريس لمهارات اكتسابهم ثم ومن الحركية التربية بأسلوب
. الاسلوب هذا لتدريس العملية التطبيقات بتنفيذ للقيام تؤهلهم الدراسة

 مجموعة عن المعلمين مجموعة تفوق والمعلمات بالمعلمين الخاصة النتائج تلك من يلاحظ كما
 مجموعة تفوق من بالرغم الدراسة من العملى للجانب التدريسى ء الادا مستوى فى المعلمات
 قبل من للتدريس الممارسة خبرة واقع من بأنه ذلك الباحث ويرجح القبلى القياس فى المعلمات
 أى القبلى القياس فى المعلمين من اعلى التدريسى الاداء فى مستواهم ظهور الى ادى المعلمات

 عارسة فى واستمرارية التدريس مواقف مع وتكيف تفاعل من لديهم بها البرنامج تطبيق قبل



١١٢-

 يتعدى لا مستوى من حققوه ما أن بالرغم المادة تدريس عن انفصال أو انقطاع دون التخصص

 تباين حيث من بالتغير الجانب هذا تناول هو الباحث آليه يشير ما ولكن الضعيف المستوى

 عينه افراد نتائج إلى بالاشارة ولكنه. الدراسة برنامج تنفيذ وبعد قبل الجنسين من العينه مستوى
 نتيجة عملية ادائية خبرات من اكتسبوه ما ضوء وفى البعدى القياس قى الجنسين من البحث
 الاداء مستوى فى المعلمات مجموعة عن المعلمين مجموعة تفوق يتبين التدريسى البرنامج تطبيق

 استجابة هناك كانت الدراسة من العملى الجانب تدريس واقع من أنه ذلك الباحث ويعزى التدريسى

 والشاهدات والمران المبادأة تلك واقع ومن المعلمات مجموعة عن المعلمين مجموعة من ادائية

 للتطبيقات التدريسية الاداءات مختلف فى الباحث بها قام التى الادائية والنماذج والممارسات

 ويعزى العلمين من لمجموعة وبخاصة التدريسية الخبرات من البحث عينه رصيد ارتفع العملية

 والاسترشاد النظرية المعرفية النواحى اكتساب إلى تميل المعلمات عينه أن إلى التفوق هذا الباحث

 أكثر التدريس موضوع عرض فى النظرى الشرح تدريسهم مواقف على تغلب ولذا التدريس فى بها

 ضوء فى التعلم مواقف تحليل على قدرة لديهم أن بالاضافة للنموذج الصاحب الاداء استخدام من

 العملى التطبيق فى المعلمين مجموعة تميزت بينما الدراسة موضوع نحو المكتسبة المعلومات بنيه

 من الرغم على الحركية النماذج واداء الحركى الاداء على قدراتهم ذلك يعزز التدريس لواقف المباشر

 بدلالة الحركى الاستكشاف باسلوب العملية التطبيقات عرض فى قدرة لديهم المعلمات مجموعة أن

 طريقة ضوء فى التدريس موضوع عرض فهم فرص لهم اتاحت تحصيلية قدرات من لديهم ما

 على قدرة تتطلب الطريقة هذه أن حيث الحركية المشكلة وحل الحركى الاستكشاف بطريقة التدريس

 من حركياً إجتيازها منهم يتطلب تحدى مواقف فى الاطفال ووضع التعلم مواقف وتحليل تصميم

 ما وهذا ، المعلم من اللفظى والارشاد التوجيه ضوء وفى التدريس موضوع الحركية الخبرات خلال

 هذه فى يحتاجون الاطفال بأن اساسى مطلب بأنه راتب كامل وأسامة الخولى أنور أمين إليه اشار

 تؤدى واضحة معينة بصورة لهم تعطى بدقة مصممه واعية حركية وتحديات مشكلات الى المرحلة

٠(٣٠٤٦٠٦١٠٦٢) أعلى بمستوى الحركى ادائهم تعزيز إلى

 باسلوب التدريس لطبيعة وفهمهم المعرفى التحصيل فى المعلمات تفوق يفسر ما وهذا

 لهذا المعلمين باتباع أنه الباحث ويشير. المعلمين مجموعة عن الحركية المشكلات وحل الاستكشاف

 الخبرة بعمق احساس لديهم سيتولد عليه التدريب ومواصلة حركية خبرات من يتضمنه بما الاسلوب

 تناول فى يسهم بشكل المحتوى وتوظيف الحركية التربية بأسلوب التدريس مواقف تصميم على

 بمختلف العملية التطبيقات تناول فى وابتكاراته فكرة تقديم وكذلك الطفل فو جوانب جميع



-١١٣-

 الجانب فى البحث عينه افراد مستوى تقدم يعزز ما أنه يشير كما ، تنفيذها وتقنيات اشكالها

 للموضوعات اجرائية ترجمة إلا هى ما للبرنامج المكونة العملية التطبيقات أن الدراسة من العملى

 الالتحام وهذا المستوى لتطوير المعد التدريس لبرنامج العرفى البناء عليها يقوم التى النظرية
 بين التدريس برنامج لتناول نظراً البحث عينه افراد مستوى على الايجابى التأثير بفاعلية حقق

 اشارت ما وهذا وتطبيقه الاسلوب منهجيه بين الربط من البحث عينه تمكنت وبهذا والتطبيق النظرية
 ومستوى النظرية الموضوعات نحو المعرفية الحصائل مستوى بين ارتباط من البحث عينه نتائج إليه

 منطلق من أنه الباحث يشير ذلك ضوء وفى الدراسة لبرنامج العملية للتطبيقات التدريسى الاداء
 البحث عينه تكنت العملية والممارسة بالتحليل الدراسة لبرنامج المكونة العملية للتطبيقات عرضه

 ما وهذا الحركية التربية بأسلوب للتدريس العملية للتطبيقات الادائية الكفايات اكتساب من
 المكونة العملية التطبيقات نحو البحث عينه لدى التدريسى الاداء مستوى نتائج إليه أشارت
 التطوير تحقيق ثم ومن البحث من الثانى الفرض من تحقق قد الباحث يكون وبذلك الدراسة لبرنامج

 للبحث كعينه المختارين الاساسى التعليم من الأولى بالحلقة الرياضية التربية معلمى لمستوى
. الدراسة لبرنامج العملى بالجانب يتعلق فيما وذلك

 الزمنية المدة وفى الدراسة لبرنامج العملية التطبيقات تدريس واقع من أنه الباحث ويرى
 مجال المرتبطة التطبيقات هذه خلال من التدريس كيفية البحث عينة اكتسبت قد للتنفيذ المحددة

 أنه الباحث يشير هنا فمن التطبيقات لهذه العملى أدائهم مستوى تباين من بالرغم الدراسة هذه

 ابداعية وقدرات الممارسة خبرة فى عمق لديهم سيتولد الاسلوب بهذا البحث عينة تدريس باستمرار

 فى تدريس مواقف فى وتوظيفها وتنويعاتها جوانبها بمختلف التطبيقات لهذه تناولهم فى ابتكارية
 تحتويه ما الى بالاضافة المستوى لتطوير المعد الدراسة برنامج واقع من لديهم المتوفر الرصيد ضوء

. التدريس من الاسلوب هذا فى المتخصصة المراجع


