
 الصفحة

 ول الجدا ة ه5 قا

 الجدول عنوان

 المورفولوجية الخصائص تناولت التى السابقة بالدراسات ببيان

 الجدول رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٣ الدراجات لزعبي

 الفسبولوية الخصائص تناولت التى السابقة بالدراسات بيان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٨ الدراجات للاعبى

٢

 ببولوجى بروفيل لوضع اجريت التى السابقة بالدراسات بيان٣

٣٩  الدراجات للاعبى و و4 ن ن و ن»» ن ، و»٠ ي٠٠٠٠4٠4٠

 فرقا تضم التى المصرية الاندية على البحث عينة توزبيع٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٤٤.( دوليون- اولى درجة) للدراجات

٤٥ $٩ و٠٠٩٩٠٠٩٠٩٩٠٥ و و٩ و٠4 و ٥ البحث عينة خصائص

 والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 كم٢٤٠-٦٠٨٠ لمسافات الرقمى المستوى لازمنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠ مصر فى الدراجات للاعبى

٦

٧١  لمسدى وا الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الوزن ودليل الجسم ووزن للجسم الكلى الطول لقياسات

 العضد: واطوال النسبى الجذع ودليل الجذع وطول النسبى

٧

٠٠٠٠٧١ والرجل والساق والفخذ والقدم والخراع والكف والساعد

 والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٨

٠٠٠٧٢ والساق والساعدوالفخذ والعضد الصدر: محيطات لقياس

 والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الصدر وعمق العضلية الكتلة ووزن الاطراف محيط متوسط لقياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٣ والحوض والصدر الكنفين: واعراض

 )د(

٩
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 والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٠

 ن والبط الصدر: مناطق فى الجلد ثنايا سك لقياسات

 الدهن ووزن للدهن المئوية والنسبة العضدية الثلاثية والعضلة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٣ هن بدون الجسم ووزن

 للاعى الرقمى المستوى ازمنة بين الارتباط معاملات دلالة١ ا

 ودليل الجسم ووزن للجسم الكلى الطول وقياسات الدراجات

 واطوال النسبى الجذع ودليل الجذع وطول النسبى الوزن

٧٤  والرجل والساعد والفخذ والقدم والذراع والكف والساعد العضد

 للاعبى الرقمى المستوى ازمنة ببين الارتباط معاملات دلالة١٢

 والفخذ والساعد والعضد الصدر: محيطات وقياس الدراجات

٧ ح٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ والساق

 الدراجات للاعبى الرقمى المستوى ازمنة بين الارتباط معاملات دلالة١٣

 الصدر وعمق العضلية الكتلة ووزن الاطراف محيط متوسط وقياسات

٧٦ »٠4 م٠٠٩4»٩٠٠ ن٠٠  واعراض والحوض والصدر الكتفين:

 الدراجات للاعبى الرقمى المستوى ازمنة بين الارتباط معاملات دلالة١٤

 والعضلة والبطن الصدر: مناطق فى الجلد ثنايا سك وقياسات

 الجسم ووزن الدهن ووزن للدهن المئوية والنسبة العضدية الثلاثية

٧٧  دهن بدون و4 ن ي ،4»»4٥4٩٨ ي44٩٥٨444٥4٥44٠4 و4

١oعند الرقمى المستوى زمن فى المورفولوجيه المتغيرات مساهمة نسب 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٨ الدراجات للاعبى كم7٠ مسافة

 عند الرقمى المستوى زمن فى المورفولوجيه المتغيرات مساهمة نسب١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠ الدراجات للاعبى كم٨٠ مسافة

 )ه(
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 الرقمى. المستوى زمن فى المورفولوجيه المتغيرات ساهمة تسب١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٤ الدراجات للاعبى كم٢٤٠ مسافة عند

 والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٨٨ مصر فى الدراجات للاعبى الفسيولوجيه للقياسات

 والقياسات الرقمى المستوى ازمنة بين الارتباط معاملات دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩ الدراجات للاعبى الفسيولوجيه

١٩

 الرقمى المستوى زمن فى الفسبولوجيه المتغيرات مساهمة نسب٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ الدراجات للاعبى كم٦٠ مسافة عند

 الرقمى المستوى زمن فى الفسبولوجيه المتغيرات ساهمة نسب٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ الدراجات للاعبى كم٨٠ مسافة عن

 الرقمى المستوى زمن فى الفسبولوجيه المتغيرات مساهمة نسب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣ الدراجات للاعبى كم٢٤٠ مسافة عند

٢٢

١١٢ ٢٣ للاعى الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجيه المتغيرات

٩ ن و»» ي٠»٠٩٩٩٩  السباق لمسافة تبعا مصر فى الدراجات

١٢٤

١٢٦

١٢٧

١٢٨

 للاعبى الرقمى المستوى فى المساهمة الفسبولوجيه المتغيرات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ السباق لمسافة تبعا مصر فى الدراجات

 المستوى فى المساهمة للمتغيرات الخاص البيولوجى التوصيف

 السباق لمسافة تبعا مصر فى الدراجات للاعبى الرقمى

 البيولوجية المتيغرات بين احصائيا الدالة الارتباط معاملات تكرارات

 للاعبى الرقمى المستوى وازمنة( فسيولوجيه )مورفولوجيه

 ه٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مصر فى الدرأحات

( الفسيولوجية )المورفولوجية الببولوجيه المتغيرات مساهمة تكرارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اجلت الدر للاعبى الرقمى المستوى ة از فى

 )و(

٢٤

٢٥

٢٦

٢٧
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١١

 ه١

 الاشكال قائمة

 الشكل عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدولى الاتحاد لشروط طبقا الدراجة مقاسات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الانسان لجسم التشريحية النقاط

 الشكل رقم

٢

 الرقمى المستوى زمن فى المورفولوجية المتغيرات مساهمة نسب٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦ كم٦٠ مسافة عند الدراجات للاعبي

 الرقمى المستوى زمن فى المورفولوجية المتغيرات مساهمة نسب٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦ كم٨٠ مسافة عند الخواجات للاعبى

oالرقمى المستوى زمن فى المورفولوجيه المتغيرات مساهمة نسب 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧ كم٢٤٠ صافة عتد الدراجات للاعبى

 الرقمى المستوى زمن فى الفسولوجيه المتغيرات مساهمة نسب٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٩٥ كم٦٠ مسافة عند الدراجات للاعبى

 الرقمى المستوى زمن فى الفسبولوجيه المتغيرات مساهمة نسب٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٦ كم٨٠ مسافة عند الدراجات للاعبي

 الرقمى المستوى زمن فى الفسبولوجيه المتغيرات مساهمة نسب٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٦ كم٢٤٠ مسافة عند الدراجات للاعبي

٩ احصائيا الدالة الارتباط معاملات قيم البيولوجية المتغيرات ببين

٠١٣٠ للاعبرالدراجات الرقمى المستوى وازمنة( فسيولوجيه )مورفولوجيه

١٤٩ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراجات لاعب لجسم الموفولوجيه الخصائص ٠١

١٥٠

 إ٥٠

١٥١١٥٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· التاندوم سياقا )إ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراجة على اللاعب جسم ثقل توزيع١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المورفولوجيه القياسات اشكال٢٦_١٣

١١٥٦o٤  البحث فى المستخدمة القياس ووسائل الاجهزة ، ي ن ن ،« ي4٠٩٠4

 از(

٣٢-٢٧
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1٥٨

 المرفقات قائمة)

 العنوان المرفق رقم

·٠٠٠٠٠٠٠ للدراجات المصرى الاتحاد الى موجه خطاب ا

 الدراجات اتحاد مناطق سكرتيرى الى الدراجات اتحاد ادارة خطاب٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٩٠٥٠4٥٩ مر فى

٣ الارجومترية العجلة على الثانى الحمل شدة لتحديد كاربمان جدول

١٦٠ 4٩٩» و4»»4»٩٠٠٠٠٠»٣٩٠  البدنية عة الكقا اختبار فى

١٦١ ٤ البيانات جمع استمارة ن ي ن٠٥»٠ و م»٠ ، ن ي ، ،٥44٠» ن ي

١٦٢ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدم تعليالات صورة تقرير نموذج

 اس(

o


