
٩٢

 الثانى الفصل

 للحث النظرى الإطار"
 اا، اام

 الخراجات رياضة عن مقدمة

 البحث بموضوع والمرتبطة السابقه الدراسات

،

،



(٩)

 الحراجات رياضة عن مقدمة

 العالم دول من كتبر فى تمارس التى الرياضات أهم من الدراجات رياضة تعتبر

 الدراسات أثبتت وقد ، السواء على والكبار للشباب البدنية واللياقة والترويح الصحة أجل من

 أهم من تعتبر الايقاعية الطبيعة ذات الرياضات من وغبرها الدراجات رياضة أن والابحاث

 رفع لى تعمل أنها كما ، والتنفسى الدورى الجهازين عمل بكفاءة ترتقى التى العوامل

•(٣٤:١٣٤١٣٩)٠ للافراد الهوائى التحمل سستوى

 الحراجة اخترع الذى من التحديد وجه على يعرف ولاأحد هذا حا؟ حيث ء

 قبل سنه٤٥٠٠ من مايقرب الى ترجع الزمن من طويلة فترة خلال تدريجيا الاختراع

 أن الى توصلوا ، البشرية التكنولوجيا اصول دراسة العلماء بعى حاول وعندما ، الميلاد

 الانسان أجسام فى الجزئية الدائرية الحركة لملاحظة نتيجة جاعت الدراجة لعمل الاولى الفكرة

 ، معين حد تدورالى الرقبة مفاصل وحتى بل والاكتاف لارجل وا الانرع فمفاصل ، والحيوان

 الدائرية الحركة نظرية القديم لانسان ا استغل وقد ، كاملة دورة الدوران لاتستطيع ولكتها

 للأمام بتحريكه بقوم قوس حول ملفوف خشبى عمود بادارة النار اشعال عملية فى للاجسام

 اخترعت ثم ، الانسان عرفها" التى الاولى الدائرية الحركة هى تلك وكانت ، كبيرة بسرعة والخلف

 متدير قرص شكل على الحجر من مصنوعة" الخزاف عجلة" سميت عجلة ذلك بعد

 الى وصلت حتى تطورات عدة تلك الخزاف عجلة تطورت ثم الحجر اسفل بارز مركز حول تدور

(١٧١٤٠١٣)٠ القرون عبر عليا المتتالية التعديلات ادخال فى الانسان وبدأ الرأسى الشكل

 الميلاد قبل قرنا عشر ثلاثة منذ الدراجة مايشبه وجود عن المصرية الاثار ودلت

 آمون معبد أمام الثانى رصيس زمن فى اقيمت التى المسلة نقوش على ذلك لوحظ حيث

• بقدمه الار بدفع يحركها عجلتين بين مثبت مقد على جالسا دراجة راكب تمثل قصر بالا

٠(١٢-٧:٩)

" مدينة فى عرض ، بالمانيا مرينجن"  م١٤٤٧ يناير1 وفى الحديث العصر فى

" بوردو مدينة"  أطباء أحد آثار١٦٢٠ عام وفى ، للانسان العضلية بالقوة تتحرك عربة



(١٠)

 ، الدراجة دواسة تشبه دواسه ولها عجلات اربعة على تسبر عربة باختراع مواطنيه أعجاب

• بحياته اودت قوية صدمة حائط صدمه عندما الاختراع ضحية الطبيب هذا مات وقد

o٠(٣٠٤(٥:

 اوزامان عربة" تسمى العربات من نوع فرنسا فى ذهر ام7٧o عام فى

0zaman Car"وفى ، الراكب ارجل بقوة تسبر خشبى رابط بينهما عجلتين بها 

De سيغراك دى" عرض م١٦٩٠ عام Sevrac"، لجلوس كرسى بها دراجة الفرنسى 

• ملحوظا تطورا التاريخ ذلك بعد وتطورت البدائى بشكلها الدراجة ظهرت ثم ، الراكب

" لكسمبرج" حدائق فى كرياضه يمارس الدراجة ركوب بدأ الحديث العصر وفى

 فى بفرنسا" كلود سان" حديقة فى الدراجات لرياضة مسابقة اول وأقيمت ، بباريس

 رياضة انتشرت ذلك

٠(٦-٤

 بعد"

: ٥o

 مور جيمس" الانجليزى بالسباق وفاز١٨٦٨ مايو٣١

)• والعالم اوروبا أنحاء جميع الى فرنسا من الدراجات

 وبتأسيس دولةo. فيه واشتركت1٩٠٠ عام للدراجات الدولى الاتحاد تأسس

 للاتحاد امكن ، المجال هذا فى طويلة وخبرات دراسات وبعد ، للدراجات الدولى الاتحاد

: التالى النحو على قياساتها حدد ، السباق لدراجة فنى مقياس وضع

• سم٧٠ عن والعرض مترين عن الدراجة طول الابزيد يجب

• سم٣٠٢٤ من الاوض سطع حتى البدال محور من المسافة تكون

• سم٧٥٢٨ من البدال محور حتى الامامية العجلة محور من المسافة

٩ سم ن٥ الندا٠ الخلفة العحلة• المسافة ل . محور حى.. محور من

• سم ا٢ الافقيه الهيكل عدوذ ماسورة حتى المقعد مقدمة من المسافة



(١١)

 ا
١
١
١
١

 ي' ا،
٤i/'t

 شكل

 ح ب ، ب سدد٩ ، ه سه ب د ه

(٢٠:٦) للدراجات الاتحادالدولى لشروط طبقا الدراجة مقاسات

 الحراجة تحركات كل تكون ان يشترط للدراجات الدولى فالاتحاد ذلك عن فضلا

 منها براد اخرى وسائل الى اللجوء دون ، وحدها الرياضى الغرد عضلات قوى طريق عن

٩ (٦٠٢٢)  اوالسباقات المسبر اثناء الهواء ضغط من اوالاقلال بسيولة للامام الدفع

 البيولوجية ومتطلباتها الدراجات سباقات أنواع

Creig Hoytهويت كريج يذكر الى تنقسم الدراجات سباقات ان١٩٨٢ 

: هى رئيسيه اقسام ثلاثة

 وهى محدود زمن فى وتجرى( عالية )شدة كببره مجهودات الى تحتاج سباقات

"Tandom  التاندوم" وسباقات الكيلومتر سباقات امثلتها ومن السرعة سباقات

•( الدراجة فوق )متسابقان

 سباقات المراحل سباقات الطريق سباقات: وتشمل التحمل سباقات٢

Cyclo كروس السيكو الممهدة-سباقات غير الوعرة الطرق اى Cross

 كيلومتر1٠٠ الغرق



(١٢)

 وسباقات المتعدده بانواعها الحلقه كسباقات

٠(٢١-٣٨٠١٩)

 والتحمل السرعة بين تجمع سباقات

 مترا٤٠٠٠٠٥٠٠٠ السيدات

٣

 مابلى بوضح السباق لمتطلبات البيولوجى والتحليل

 الفردى السباق ا

 كما للاعب الجسمية الصفات فى خاصة استعدادات السباق هذا يتطلب

 الصفتين هاتين يحمل رياضى وكل ، الاكسوجين استهلاك فى عاليه كفاءة الى يحتاج

 كم٤o٤٠ حدود فى السرعة معدل فيه يكون والذى السباق هذا فى الاجادة يمكنه

• الساعة فى

 الرق سباق ب٢

 معروفا كان وان ، موخرا كيلومتر ا٠٠ سباق على الاسم هذا اطلق

 وسوعة متسابقين، اربعة بعدد ويقطع" فرقه كم١٠٠" ا سباق باسم قبل من

 حوالى السرعة معدل فره يكون حيث الفردى السباق ما نوعا تفوق السباق هذا

 عمليتى بين طبيعية بطريقة التنفس فيه يتم سباق وهو ، الساعة في كم٥٠

 لذا ، الشهيق جهد عن ما نوعا يزداد الزفير جهد كان وان ، والزفير الشهيق

 السباق هذا فى الرياضئالمشترك جسم طبيعة تكون ان الاهمية من كان فقد

 يكون التى اللحظات فى خاصة بالجسم اللاكتيك حامض تنظيم على قدرة ذات

 ، الغرقة من الرابع او الثالث الترتيب فى يكون عندما او ، المقدمة فى الرياضى فبيها

: أنه للمتسابق الهامة الصفات فمن لذلك

٩  يثمبز السرعة متوى تخبير على العالية بالقرة

• الاكسوجين واستيعاب الكربون اكسيد ثانى طرد على عاليه بقدرة بتميز

• بالجسم اللاكتيك حامض تنظيم على جسمانية مقدرة

 قيادة فى زمالائه مع التبديل من تمكنه الاستشفاء استعادة فى سرعة

٠(١١٦-١٠٨:٦) • السباق اثناء جاليه بكفاءة الغرقه



(١٣)

: الحلقة سباقات٣

 الفردى التتابع سباق أ

 على تعتمد التى السباقات من يعتبر الحلقة فوق الفردى التتابع سباق

 فاذا ، اللاعب جسم بوزن مقرونا الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد نسبة

 فانه الدقيقة فى النسبى للاكسوجين اللاعب جسم استهلاك تحديد امكن

 السباق من النوع هذا فى كفا=ته ومدى اللاعب هذا بمستوى التتبو يمكن

 والاشبال وللناشئين كيلومتر٤ للهواة بالنسبة يكون السبر خط لائحة ونظام

٠(٦:١٣٢)  كيلومتر٣ والسيدات

 الحلقة فوق الجماعى التتابع سباق ب

 الانطلاق بداية فى الحلقة حبل بجوار الاول المتسابق يكون وفيه

 أقل وفى متكاملة وحدة فى الفريق افراد تواجد ينبغى مباشرة وبعدها

 فاذا ، الحلقة محيد على بناء الغريق أعضاء بين التغبير ويتم مكن وقت

 اتمام عند الغرقة قائد استبدال يتم فانه ، متر٢o٠ الحلقه محيط كان

 الاكبر، المحيط ذات الحلقات فى الحلقة منتصف وعند الحلقة على دورة كل

 ن متري حوالى فقدان مرة كل فى يحدث التغيير هذا ان من الرغم وعلى

(١٤٨-١٤٧:٦) ككل الفريق لاعضاء دفع كعملية اجرائه من لابد انه الا

 السرعة سباقات٤

 المتسابقون يقوم وفيه والسرعة القوة على تعتمد السباقات من نوع وهى

 وعندما ، للسباق المحددة المسافة أرباع ثلاثة طوال سويا تحركاتهم وتنظيم بدراسة

 حوالى متبقيا يكون انواع باقصى التسابق فى يبدأون تقريبا متر ا٥٠٢٠٠

 منهم كل كفاة نطاق وفى السرعة ماشر بشكل يعتمد السباق من النوع وهذا ،

 والفوسفوكرياتين الادينوسين فوسفات ثلاثى وانشطار الفوسفاتى الطاقة نظام على

ATP-Pc بالعالات المتميزين الرياضيون السباق هذا فى ويتفوق



(١٤)

١٤٩:٦) السرعة اكتساب على المساعدة خصائصها من التى البيضاء الانسحة ذات

١٥٠(

: الدراجة فوق :متسابقان "Tandom" ٥ الناندوم سباق

 على حصل قد يكون الذى السرعة تخصص الرياضى السباق لهذا ويصلح

 ومقدرة الارهاق حالات ومواجهة تحمل على مقدرة و ، عديدة فنية وخبرات صفات

 العضلى العمل فى توافقه ويجب العضلات فى اللاكتيك حامض تجمع رغم الاداء على

 المتعددة الانطلاقات فى وخصوصا الدراجه فوق زميله مع

 احيانا الخلفى المتسابق يستند السباق هذا وفى كتف على برأسه

 وهو ، تحركاتهم كل ومتابعة الخلف من المنافسين بمراقبة ليقوم الامامى زميله

(١٧١:٦)١١ شكل• ومهارة وذكاء فن الواحدة الدراجه على المتسابقين من يتطلب

: الثابت على بالانطلاق الكيلومتر سباق٦

 ثابت واحد ترس باستخدام فقط واحد كيلومتر لمسافة السباق به ويقصد

(١٧o: ٦) بالدراجة السرعة تروس تخبير وعدم السباق صافة طول للدراجة

"Stayer" ٧ البخاريه الدراجه خلف الدراجة سباق

 من الخاليه المسطحة الطرق متسابق السباق من النوع لهذا وبصلح

 وتدور ، الطريق على والزوايا الانحناءات فى عالية كفاءة يظهر والذى ، الارتفاعات

٠(١٧٦-١٧١:٦) • الحلقه داخل ايضا السباقات كل

:( غبرالممهدة الوعرة )الطرق "Cyc10 Cross" ٨ السيكوكروس سباق

 لمتسابقى فيه المشاركة ويمكن ، الشتاء فصل فى السباق هذا ينظم

 السباق من النوع هذا ويعتمد ، فبيه المتخصصين المتسابقين على عالاوة الطريق

 استيعاب على والقدرة القلب نشايا وخاصة ، والتنفسى الدورى الجهازين كفاءة على



(١٦)

 فى تحدد مراحل على تودى النى الطويلة السباقات من وهو: المراحل سباق ا٠

 نتيجة فيه يحسب حيث ، والفرق الفردى بسباق ويسمى ، السباق شروط

 ، الفريق من الاوائل لاعبين الثلاث ازمنة بجمع الفرق نتيجة يحسب كما ، الغردى

 اللربق سباقات انواع من يعتبر وهو الفرقه نتائج على يحصل ومنها

• الدراجات لسباقات الفنية النواحى

 على بانظمتها الخاصة التقسيمات حسب الدراجات لسباقات القنية النواحى تشتمل

: التالية الجوانب

 حول دورات ثلاث شكل فى مراحل على السباق يتم:( الحلقة) السرعة سباقات فى

 الحلقة محيط كان اذا اما ، أقل او متر٣٣٣ ر٣٣ محيطها حلقة وعلى ، الحلقة

٠ ثلاثة من بدلا دورتين الدورات عدد فتكون ذلك من اكبر

 ور ن ات٦

 دورات٦

oدورات 

 دورات ؟

 دورات٤

 دورات ؟

Acronome ter

 التاندوم سباقات فى

 لاتى كا وتتم متر1٥٠٠ حوالى تكون المافة

 متر٢٥٠ محيطا حلقة

66 ا  متر4٢٨٠

 متر٣٣٣ ا ما4 ما

٤  متر٣٥٠ ما64

 متر4٤٠٠ ا ما4م

 فأكثر متر6٥٠٠ ما ا ا

 )الاكرونومتر الساءة ضد متر الكيلو بباق

٢

٣

 بطولات فى العشرة الاواقل ان: مبدأ على السباق هذا فى الانطلاق عطية تتوقف

 حصلوا الذى ترتبيهم بعكس السباقات فى للبد يندللقون الاوليمبيه والالعاب العالم

 أما ، المتسابقين اخر انطلاقه يكون اللقب صاحب البطل فان وبالتالى ، عليه

 انطلاقجم فيكون المتسابقين بقية الاقتراع طريق عن



(١o)

• العصبى العضلى التوافق من نوع يتطلب فانه كذلك ، الاكسوجين

 القى للظروف وفقا بادائها المتسابق يقوم مختلفة مهارات السباق هذا وبتضمن

 حمل مع الاقدام على معينة مسافة لمشى الدراجة من كالهبوط السباق خلال لها يتعرض

 تغيير الامر يتطلب وقد ، والموانع كالحواجز العقبات تخطى ومهارات الكتف على الدراجه

(١٨٤-١٧٩:٦)  والحشائش· والطين للوحل نتيجة وزنا يزداد عندما نفسها الدراجة

: العالمية البطولات فى المتسابقين وعدد الدراجات سباق أنظمة

 من الدراجات سباقات تقسم عدد حيث الى: السباق فى الاشتراك وانظمة الماسابقبن

: السرعة سباقات يقيد وفيها يشتركون فقط منهم ثلاثة دولة كل من لاعبين7

• السباق فى

( واحدة دراجة فوق متسابقان يقيد يشتركون لاعين٤ بها ٢ التاندوم سباق

• السباق فى يشتركان منهم اثنان ، مقيدين متسابقين٤

 فى يشترون منهم اربعة ، مقيدين متسابقين[

• السباق فى جميعا

 الفردى التتابع سباقات

 الجماعى التتابع سباقات

 السباق

٣

٤

٥ واحد متسابق منهم يشترك لاعبان: الساعة ضد كيلومتر سباق
Field البست أو room ٦ روم الفيلد سباقات تسمى: الحلقة سباقات

Pest التى التعديلات وفق وذلك مقيدين اربعة من لاعبين ثلاثة ويشترك

 تسجيل هو السباق هذا مزايا هم ا ومن ، العالم بطولات انظمة على اجريت

 باستمرار الجديدة الارقام

٧ السباق فى جميعا يشتركون متسابقين ثلاثة: بالنقط الفردى السباق

٨ متسابق(١٤): الفردية الطريق سباقات التنافس فى٦ يشترك ي

(١٤:٩) السباق فى يشتركون متسابقين ؟  و فرق متر كم ا٠٠ سباق



(١٧)

: الفردى التتابع سباقات٤

 للهواه، متر كيلو٤ ، للمحترفين متر كيلو ه لمسافات السباقات تجرى

• للسيدات كيلومتر٣

 ينطلقون متسابقين اربعة من الاكثر على فرقه كل تتكون الفرق نتابع سباق

 حدود فى تكون السباق وصافة الاخر عن كل واحد متر بعد على هرميه بطريقه

(٠(١٤:٢١ كيلومتر٤

 البخارية الدراجة خلف يجرى الذى الحلقة منتصف سباق٦

: العالم بطلات فى التالى النحو على ويتم
 السافة

 كيلومتر٤٠ لاختيار وا التصفية فى الهواة سباقات

 متر كيلوo٠ النهائى السباق فى

 كيلومترo٠ والاختيار التصفية فى المحترفين سباقات

 ساعة النهائى السباق في

 بالنقط الفردى سباق٧

 كيلومتر .ه ، التصفية عمليات فى كيلومتر٣٠ مسافة على السباق يقام

• النهائى السباق فى

 الطريق سباقات٨

 كيلومتر٣٠٠١٥٠ ببن لمسافة الفردى الطريق سباقات بجرى

 التالية المسافات حدود فى الطربق لسباقات العالمية البطولات وتتم

١٦٠: الهواه

٢٥٠ المحترفين:

٥٠: السيدات

 كيلومتر١٩٠

 كيلومتر٢٨٠

 كيلومتر٦٠

 يلف دائرية حلقة على او الحلقه على او بلد الى بلد من السباق عقد ويمكن

(٧:٨) النهاية نقطة الى البداية نقطة من حولها



(١٨)

: الساعة ضد كيلومتر١٠٠ الطريق

 الانطلاقات تتم ، واحدة بفرقة يشترك ان دولة لكل ،ويحق متسابقين ؟

٩ سباق

 ذ فتأذ الاخيرة الست الفرق عدا ، بالفرعة المختاره الفرق بين دقيتين كل

• دقائق ثلاث

• فرقة كل فى الثالث المتسابق على النتائج خذ5 تو

:(٠ الوعرة الطرق سباق) الانحناءات مسافة لاتقل وفيه ( ي السيكوكروس سباق

 بطولا ثلاث الى ويقسم كيلومترات ثلاثة عن والارتفاعات والمطبات والانعواجات

( ١٤:١٤٧)  الشباب( المحترفين الهواه) عالمية



" البحث بموضوع والمرتبطة السابقة الدراسات"
 ان

• الدراجات للاعبى المورفولوجيه الخصائص تناولت دراسات

• الدراجات للاعبى الفسيولوجية الخصائص تناولت دراسات ب

• الدراجات للاعبى ببيولوجى بروفيل لوضع اجريت دراسات



(٢٠)

 البحث بموضوع والمرتبطه السابقة الحراسات

 للاعبى المميزه الببولوجيه الخصائص اهم على التعرف الى الحالية الدراسة تهدف

 المورفولوجية الجوانب بعض دراسة خلال من للاعبين الرقمى بالمستوى مصروعلاقتا فى الدراجات

• للاعين والفسبولوجيه

 دراسات الى التوصل من الباحث يتمكن لم السابقة والدراسات البحوث وباستعراض

 أمكن التى الاجنبية الدراسات من عدد ترجمة الى دعا مما المجال هذا فى العربية باللغة

 التالى النحو على الحالية بالدراسة لارتباطها تبعا تصنيفها

• الدراجات للاعبى المورفولوجية الخصائص تناولت دراسات: أولا

• الدراجات للاعبى الفسيولوجية الخصائص تناولت دراسات: ثانيا

• الدراجات للاعبى ببولوجى بروفيل لوضع اجريت دراسات: ثالثا

·٠ الدراسات لتلك عرض بلى وفيما

 الحراجات للاعبى المورفولوجيه الخصائص تناولت دراسات: أولا

Shaproشاببرو قام القياسات بعض لمقارنة دراسة باجراء١٩٦٥" "

 الدراسة اجريت ، الاخرى الرياضيات بعض بلاعبى الدراجات لاعبى المورفولوجيه

 من ا٤ ، ملاكما١١ ، للدراجات متسابقا١٥ لاعبا٤٠ من مكونة عينة على

- الجسم طول: على الجسمية القياسات واشتملت الطويلة المسافات جرى لاعبى

 محيطات الجسم وزن الصدر عرض والصدر والساق والفخذ العضد

 الما· تحت الجسم كثافة تحديد الدراسة واستخدمت• الصدر الحوض-عمق وعرض

 الدراجات لاعبى وزن أن الدراسة نتائج واشارت ، الجسم فى الدهن نسبة وتحديد

 اكبر الحوض وعرض وعمقه الصدر عرض وان ، كجم٧٣٧٩ مابين تراوح

• لاخرى ا الرياضات لاعبى لدى الحوض وعرض الصدر وعمق عرض من
٠(٧٥:٤٠٤٨)



(٢١)

Sidhuسنج أجرى العناصر لتحديد دراسة١٩٧٢" Singh"، سيدهو 

 احداهما مجموعتين من مكونة عينة على اجريت ، الجنود الدراجات للاعبى والبدنية المورفولوجية

 السرعة سباقات من كلا تمثيل اختيارهم فى روعى ، الذكور من لاعا١٥ من مكونه تجريبيه

١٠٠ من مونه ضابطه الاخرى والمجموعة ، سنه ا٢ ر السن متوسط بلغ الطريق وسباقات

 الانشطة في ضئيلة مشاركة لهم ممن سنة٢١ سن بمتوسط مختلفة تعليمية مستويات من فردا

- الطول الجسم وزن

 عرص- الكتفين عرض

 متغبرات على الانثروبومترية القياسات واشتملت ، الرياضية

 العضد طول السفلى الطرف اطوال الجذع طول

 الكتلة وزن- والصدر والساق والفخذ والساعد العضد: من كل ومحيطات• الحوض

 مناطق من الجلد ثنايا سمك قياسات واجريت• العضلية العضدية- الرأسين ذات العضلة:

 العضدية رو"وس الثلاثة ذات الساعد عظم فوق الكتف لوحة الساق الفخذ

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط الدراسة واستخدمت ، القص عظم فوق- الحوض

 الدراجات لاعبى ومجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق مدى لمعرفة"t واختبار"

 الدراجات لاعى عينة لصالح عالية معنوية دلالة ذات فروق وجود على الدراسة نتائج ودلت

- الساعد طول العضد طول: متغيرات فى العاديون للافراد الضابطة المجموعة عن

 دلت كما ، العضلية الكتلة وزن- الكنفين عرض الصدر محيط الجذع طول

• الضابطة المجموعة عن الدراجات لاعبى لعينة السفلى الطرف ابعاد نقى على النتائج
٠(١٩٠-٧٤٠١٨٥)

Mass٢١٢١ القياسات أهم على للتعرف دراسة ،١٩٧٤  أجرى ماس

 للدراجات متسابق٤٦ من مونة عينة على اجريت ، الدراجات للاعبى المميزة الجسمية

 الوزن- الطول: على القياسات واشتملت اطوال ، والقدم والساق والفخذ الجذع

 ، والساق والفخذ الصدر: محيطات الصدر عمق ، والصدر والحوض الكتفين: أعراض

 الفخذ اللوح اعذلم اسفل الصدر: مناطق من الجلد ثنايا 'لسمك قياسات واجريت

Skinfold  الجلد ثنايا سك مقباس: القياسات لاخذ ،واستخدم الركبة مفصل اعلى من

Tape Ca1iper رستاميتر الجسم طول لقياسRestameter قياس وشريد

Measureبلفومبتر ، المحيطات لقياس Pelvometerوتوصلت ، الاعراض لقياس 

 قصيرة ارجل طويل جذع متوسط طول: لهم الدراجات لاعبي أن الي الدراسة



(٢٢)

 بالجسم العضلية الكتلة وزن فى زيادة بالجسم اقل دهن نسبة الصدر- عمق

١٧٩٠٦٢)

٣ijenSوفريجنز ، وبانيير لا Wan Cauter  كبوتر فان اجرى

Pannier للاعبين الحلد ثنايا وسمك الدهن نسبة لمقارنة دراسة١٩٨٠٠

 رياضات فى المشتركين لاعبى القدم كرة التجديف الشراعيه الزوارق الدراجات

 لاعبين ا٠ متسابقo٠ من مكونة، عينة للدراسة واستخدم ، الطويلة المسافات جرى

 اقل نسبة الى الدراسة نتائج واشارت ، الجلد ثنايا سمك مقياس واستخدم ، رياضة لكل

 الطويلة المسافات وجرى الدراجات للاعبى الجسم فى الدهن ونسبة الجلد ثنايا لسك

٠(٢٤٤-٨٢:٢٤١) • الاخرى الرياضات لاعبى ى



(٦٣)

;1!9 إ
f٤٤5٠٤41
٤٤$3 ٤

$

٤٢F٤4  د« :&أ{٤

:٠١٤٠٠ إ/٤٤

٤٤ ا٦١٤٤٤٤
٤٤٤٤٤٤

}٤ إ
k،4•  و;+]

٨'٠٤٤٦ -،٨ إ ٢،٤ إ! ا٤٢ إو ، }

 إ:!
٤ ع!

• ':} s
{١F

،  مع ؟ا،٤

٤
} تي
٠٦.٤٤"

#
٤
٤٤ ا٤

٤

٤

٤
}

• ٢٢
i٢!

, ٤

٢
 م#

'
F٤٤٤٤ $ا• ٠٤ {م
٤}٤٤ ب  يم ع ء

!٠٤١k٤.٤٤٦٤}٤٤ ف٤ إ{ا:{}غ!!'٤
٤H ٤ أ
٤٤{$

١١١
:٢١{٦ ٤٤٤&٤

١!/٤٠ ;{إ/

 و{هأإ،
 أ؟ إ،

 بم٢ما' ب٤ {{بزي

 جر4٤٤
 و٤٤٤ إيإ

 ؤ}٤ ي±غ3

٤٤٤
٠

٤ي ب

٤٤٩

 إ،·٤
٤'2

 ا٤٤٤٣ أ·٤· لم،
٤ ؤ ج٤  م.يد ج٦

Tة١ 
٥

 هي

 ه
 سد

 م
«
 جي

 د

 ج ق- {وءة!٤١
٤5e

1.

 ا ي

 ع٩

 سه بم د ي رتي
 سب5 م\
m ة يي٤ ي ة ,ع



(٢٤)

 الدراجات للاعبى المورفولوجية الخصائص تناولت التى الدراسات على التعليق

١٩٨٠٠ الى١٩٦٥ سنة من الغترة فى الدراسات هذه أجربت

 بلاعبى الدراجات للاعبى المورفولوجية الجوانب بعض مقارنة على دراساتلن اشتملت

 الاخرى الرياضات بعض الافراد من عينة مع المقارنة واحدة دراسة تناولت بينما ه

 الرياضيين غبر

 العام هدفها ان الا الدراسات تلك اغراض فى نسبية اختلافات وجود من الرغم على

 الدراجات لاعبى تميز التى المورفولوجية العناصر اهم تحديد هو

 لتحديد الانثروبومترية القياسات فى الشائعة الطرق الدراسات هذه معظم استخدمت

 تحديد الاخرطريقة البعض استخدم بينما ، المورفولوجيه المواصفات الحسم كثافة

• الجسم فى الدهن نسبة لقياس الماء تحت

 الجسم ووزن الجسم طول: التالية المورفولوجية المتخبرات السابقة الدراسات تناولت

 العضد وطول السفلى الطرف واطوال الجذع وطول العضد: ومحيطات الساعد

 الصدر وعمق الكتفين الحوض الصدر: واعراض الصدر الساق الفخذ

 الجسم فى الدهن ونسبة الجلد ثنايا وسك العضلية الكتلة ومقدار

 التى المورفولوجية المتغيرات تحديد فى الدراسات هذه من الباحث استفاد وقد

 أمكن كما العلمية بالمراجع ورد لما موكدا منها ماجا خصوصا الدراسة فى استخدمها

 للباحث والشروط البيانات جمع وادوات القياس اساليب تحديد الدراسات تلك خلال من

• القياس دقة لضمان اتباعها الواجب

: الدراجات للاعبى الفسيولوجية الخصائى تناولت دواسات: ثائيا

 الشباب من عينة على دراسة باجرا؟١٩٧٨٠" واخرونMiharu ميارو" قام

 والتنفسى الدورى الجهازين استجابات على التعرف بغرض ، فردا ا٠ من مكونة الذكور

 توزيع وكان ، الارجومترية العجلة على مجهود لاقصى العمل عند الدراجات للاعبى

: بلى كما العينة افراد



(٢٥)

 جيدا المدربين الدراجات لاعبى من٦

• جيدا المدربين الضاحية اختراق لاعبى من ه

 الذين الجامعة طلاب من للدراسة المتطوعين الشباب من وهم مدربين غير افراد٩

 معدل اقصى لقياس الارجومترية العجلة واستخدمت ، منتظم رياضى نشاط أى يمارسوا لم

 واظهرت ، للرئتين الحيوية السعة قياس تم كما ، مجموعة لكل الاكسوجين لاستهلا

 للاكسوجين استهلاك اقصى فى عال متوى لديهم المدربون الدراجات لاعبى ان النتائج

٧o7 للرئتين الحيوية والسعة .لاC لاعى مستوع من اعلى معنوية بفروق max

٠(٧٩٠٣٢٢٥  المدربين غير والافراد الضاحية اختراق

Ir٧in فاريا ارفن" اجرى Fariaللتعرف دراسة١٩٧٨٠" واخرون 

 النبض معدل من كل على العجلة على والتبديل الجلوس حالة فى الجسم وضع تاثير على

 العمل وكفا"ة لا02

Top Barوالميزان 

Cالاكسسوجين واستهلاك .لا ?H.Rللرئتين الحيوية والسعة 

 العالى المبزان وضع من للتبديل مستوى واقل اقصى فى البدنى

Drop واشتملت ، الدراجة على اللاعب شكل يمثلان وضعان وهما Bar  المنخفض

 بلغ ، للدراسة المتطوعين الدراجات لاعبى من واحدة وأنثى ذكور ثمانية على الدراسة عينة

 كيلو٧١ آر الوزن ومتوسط ، سنتيمتر١٧٤ ر٨ الطول ومتوسط ، سنة٣ را العمر متوسط

 تماثل الدراسة لعينة للرئتين الحيوية للسعة قيمة اقصى ان على الدراسة نتائج ودلت جرام

 ووجدت ، الذكور للشباب الشاقه للرياضات اجريت التى الابحاث نتائج اليها توصلت قيم اقصى

Top بمفدأر Bar  العالى الميزان حالة فى للاكسوجين استهلاك اقصى فى زيادة

 النتائج اشارت كما ، دور معنوية صستوى عند وذلك المنخفض للوضع بالنسبة%٠ را٨

 تراوحت بنسية المنخفض الميزان عن العالى الميزان وضع فى النسبيه البدنية الكفاءة زيادة الى

٠(٥٦-٥٤:٤٩) ٢٨7 صر%١٦ ر٧ مابين

Smith ونجر و "سميث قام للتعرف دراسة باجراء١٩٨١٠ & Wenger ٤

- مختلفتين حمل شدتى باستخدام ايام١٠ لمدة الهوائى التدريب تاثير مدى على

 متسابقا١٥ مجموعة كل تضم ، مجموعتين الى قسمت الدراجات لاعبى من عينة على

 التدريب طريقة باستخدام الهوائى التدريب لنظام خضعت المجموعتين احدى

Interval طريقة استخدمت الثانية والمجموعة Training  الفترى



(٢٦)

Continuous المسذمر التدريب Trainingمعنوية فروق وجود على الدراسة نتائج ودلت 

 لاستهلاك الاقصى الحد لقياس بالنسبة المستمر التدريب طريقة استخدمت التى المجموعة لصالح

٠(٣٩٤-٧٧٣٩٠٠)٠ الاخرى المجموعة عن التدريب فترة نهاية فى الاكسوجين

Ellisمكولج و" laghآ McCu٥ البس أجرى لمقارنة دراسة١٩٨٢
 ومقارنة للدراجات لاعبا١٢ من مكونة لعينة واللاهوائية الهوائية الكفاءة صستوى

 -جرى لاعبين ا٠ الكريكيت لاعبين7 التجديف: رياضات بلاعبى نتائجهم

 الحد قياس واستخدم ، لاعبين ه القدم كرة لاعبين٧ الطويلة المسافات

 الاكسوجين لاستهلا الاقصى لاmax0 باستخدام الهوائية للكفاءة كمقياس

 للقدرة كمقياس العمودى الوثب واختبار ، الارجومترية العجلة على التبديل طريقة

 التدريبى الموسم بداية قبل اللاعبين على القياسات واجريت ، القصوى اللاهوائية

 لاعى لصالح دالة معنوية فروق وجود الى الحراسة نتائج واشارت ، نهايته وعند

 الرياضات لاعبى عن ، والتجديف الطويلة المسافات وجرى الدراجات: رياضيات

 معنوية فروق واظهرت ، الهوائية الكفاءة لمستوى بالنسبة الدراسة عينة فى الاخرى

• الدراجات لاعبى مجموعة لصالح القصوى اللاهوائية الكفاءة لمستوى بالنسبة
٤١:٨٠٧٦)

 انزيم ظهور لملاحظة دراسة باجراء١٩٨٣ واخرونPilardeau "بيلاردو قام

.L.0على الدراسة اجريت ، الدراجات للاعبى البدنى التدريب اثناء الدم بلازما فى 

" فلنسيانز باريس"  سباق فى المشتركبن المدربين الدراجات لاعبى من ا٠ من مكونة عينة

 بعد على الاولى السباق خلال للاستراحة محطتين وتوجد ، كيلومذر٢١٠ وطوله

 للباحثين سمح مما ، متر كيلو١٢٠ بعد على والثانية ، السباق بداية من كيلومتر٦٠

 بداية قبل اخذت اولى دم عينة الى بالاضافة المحلتين هاتين خلال الدم عينات باخذ

 الدم من مباشرة السبيرم فصل واجرى ، السباق نهاية بعد الرابعة الدم عينة واخذت السباق

 مئوية درجة ؟ درجته عند به والاحتفاظ اخذه بعد واجربت التالية الفحوص

H.٥.L دهيدروجينز لاكتيك  تحديد انزيم مستوى

P.K.0 فوسفوكابنبز كرياتين  انزيم مسثوى تحديد



 .اD.H عند الدم عينة فى

(٢٧)

 انزيم ظور نسبة زيادة الدراسة نتائج أظهرت وقد

 ساعة٧ ر٣٠" السباق ناية النسبة وكانت ، السباق بداية عند اخذت التى العينة عن"

 عند١٥٠٠٤٢ من الزيادة كانت فقدP.K.0 لانزيم وبالنسبة١٢٠/٠ للزيادة المئوية

٧٧/٠ مقدارها زيادة بنسبة السباق نهاية عند٦٧+٢7o الى السباق بداية

(٣٨٤-٣٨٢:٧٠)

 متسابقا اo على دراسة باجرا؟١٩٨٦ واخرين"Edgar "ادجر قام

 ا8 ر٤ اعمارهم الذكور من للدراجات التبديل اختبار باستخدام اختبارهم تم ر؟٩+ سنة

 وبعد ،وقبل الوريدى الدم فى الكتبيك مستوى لتحديد الدم عينات وجمع ، الارجوميتر على

 "ثيامين جرعة لنناول المتسابقين تعرض وقد٠٩١٦ ،٤ الدقيقة فى المجهود

Thiamineمتوى تحديد وتم ، متتالية ايام ثلاثة ولمدة يوميا مليجرام٩٠٠ مقدارها 

 حامض صستوى انخفاض اتضح وقد الثيامين اعطائهم وبعد قبل لاعا١٢ لعدد الدم فى الجلوكوز

 انخفض كما الاستشفاء، فترة خلال المجهود اداء وبعد الراحة حالة فى الثيامين بعد اللاكتيك

 رفع يمكنه الثيامين ان الدراسة من واستنتج ء الدم فى الجلوكوز ومستوى النبض معدل

٠(١٦١١:٤٠ التجمل) رياضات على الموثرة العوامل كاحد اللاهوائية الخارقه العتبه سستوى
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(٣٠)

 الدراجات للاعبى الفسيولوجية الخصائص تناولت التى الدراسات على التعليق

 الدراجات للاعبى الفسيولوجية الخصائص تناولت التى السابقة الدراسات عرض من يتضح

 مابلى

١٩٨٦٠ عام حتى١٩٧٨ عام من الفترة فى الدراسات هذه اجريت

 الكفاءة صستوى بحث منها البعض فتناول: السابقة الدراسات ف اهدا تعددت

 استجابات على بالتعرف الاخر البعض واهتم ، الدراجات للاعبى واللاهوائية الهوائية

 الذى والوضع الدراجات لاعب يبذله الذى المجهود لشدة والتنفسى الدورى الجازين

 السعة: متغيرات العواملعلى تلك وأثر ، الدراجة على المتسابق جسم يتخذه

PlC البدنى العمل وكفاءة الاكسوجين لاستهلاك الاقصى والحد للرئتين الحيوية

 ومدى اللاكتيك حامض تركيز نسبة لدراسة الدم تحليل استخدم الدراسات هذه بعض

 تناول وتأثير ، الدراجات للاعبى البدى المجهود نهاية فىL.٥.H انزيم ظهور

Thiamin تركيز نسبة انخفاض النتائج واظهرت ، القلب عمل على  الثيامين

" الثيامين" من جرعة تناول نتيجة القلب سرعة وانخفاض الدم فى اللاكتيك حامي

 البدنى· المجهود نهاية فىL.D.H انزيم ظهور زاد كما ، التدريب عند للاعبين

 مقارنة منها البعض فاجرى ، السابقة الدراسات فى العينة اختبار طبيعة اختلفت

 بينما ، الاخرى الرياضات بعض لاعبى من عينة وبين الدراجات لاعبى من عينة ببين

 دراسة وقامت ، والاناث الذكور ببن تجمع عينة على الاخرى الدراسات بعض اجريت

 بعى وحددت ، ضابطه والاخرى تجريبه احداهما مجموعتين الى العينة بتقسيم

• الطريق دراجات للاعبى بانها الدراسة عينة طبيعة الدراسات هذه

 الدراجات لاعبى تميز التى الفسيولوجية المتغينرات اهم الدراسات تلك نتائج أوضحت

 الاكسوجين لاستلاك الاقصى والحد للرئتين الحيوية السعة: من كل زيادة فى وتمثلت

• القلب ضربات معدل وانخفاض ، البدنية والكفاءة

 البدنية الكخاعة لقياس كوسيلة الارجومترية العجلة السابقة الدراسات استخدمت

• الاكسوجين لاستهلاك الاقصى والحد



(٢١)

 للبحث الفسيولوجيه المتغيرات تحديد فى الدراسات هذه من الباحث استفاد وقد

 النبى وضغط والانبساطى الانقباضى الدم ضغط النى معدل: من كل قياس فى متمثلة

 الاكسوجين لاستلاك الاقصى الحد

 ى الك والعد الهيموجلوبين تركيز نسبة

 للرئتين الحيوية السعة البدنية الكفاءة

 الدم متغيرات- القصوى اللاهوائية القدرة

 الحمراء الكرات وعد البيضاء الدم لكرات ق

 امكن كما تحدبك اتباعها الواجب والشروط للقياس تستخدم التى الوسائل أنسب

 القياس عند

 الدراجات للاعبى ببولوجى بروفيل لوضع اجريت دراسات: ثالثا

 برى دراسة باجرا ،١٩٧٨ واخرون .لlrijens فريجنز" قام

 بروفيل وضع عينة على أجريت ، البلجيكيين الطريق دراجات لمتسابقى بيولوجى

1 ٤- ١٣: مبتدئين0٨ : الى السن لعامل وفقا قسمت لاعبا٤٢٣ من مكونة

 مراهقين٨٣ ، سنة سنة ا٨١٧: ناشئين١٢٨ ، سنة ا٦١٥:

 شباب٩٧ من٤٠ ، العليا المستويات لاعبى من١٧ ، سنة ا٠-١٩:

 والفسيولوجية الجسمية القياسات بعض على الدراسة واشتملت ، المحترفين اللاعبين

 قياسات وهى الدهن نسبة ن للرئتين الحيوية السعة الوزن الطول

PWC٦0 حم صه  الجسم فى البدنية الكفاءة النبى معدل

• واللاهوائى الهوائى العمل كفاءة القلب

 مراحل ثلاث الى مقسم مستمر تمرين عليا بودى ارجومترية عجلة واستخدمت

 المرحلة عن وات٤٠ مقدارها حمل بزيادة دقائق٦ لمدة مرحلة كل فى العمل يتم

 بمقدار الحمل وزيادة التمرين فى الاستمرار مع للمتغيرات قياس ويجرى ، السابقة

٢oالارجومترية العجلة على تبديل بمستوى ، التعب مرحلة حتى دقيقة كل وات 

 وتحليله الزفير هوا؟ لجمع دوجلاس حقائب ،واستخدمت ق/ لفة7٠ بمعدل

 اختبار اجرى كما الشهيق هواة احتياطى قياس وتم السائل الغاز جهاز بواسطة



 ، العمودى الوثب اختبار باستخدام

(٣٢)

Anearobic Power  اللاهوائية القدرة

 السعة الوزن الدلول: متغيرات فى واضحة اختلافات وجود على الدراسة نتائج ودلت

 لمجموعتى بالنسبة الشباب مجموعة لصالح الجسم فى الدهن نسبة للرئتين الحيوية

 المستويات ودوى المحترفين لعينة معنوية فروق توجد ولم ، والمراهقين المبتدئين

 الوزن- الطول: متغيرات فى العليا اسنه٠١٩: الشباب عينة عن الحيوية السعة

 البدنية الكفاءة قياسات نتائج واظهرت ، المحترفين اللاعبين لصالح اقل الدهن سك ونسبة

 كان متوى اعلى ان لاmax02 الاكسوجبن لاستلاك الاقصى والحد ا؟0 م٦ م

 القلب لحجم ملحوظة زيادة ووجدت ، العليا المستويات وذوى المحترفين اللاعين لصالج

٧.H معنوية فروق و«توجد الشباب مجموعة حتى المبتدئين مرحلة من تتدرج

• المحترفين واللاعبين العليا المستويات ومجموعتى الشباب مجموعة ببن القلب حجم لقيم

: على ويشتمل البلجيكيين الطريق دراجات لاعبى يمثل بروفيل الدراسة من واستخلص

PWC 170

H.٧

 البدنية الكفاءة

••maX القلب حجم لا0 و

 بالجسم الدهن نسبة

 من كل قياسات زيادة

 الاكسوجين لاستهلاك الاقصى والحد

 الجسم وزن: من كل قياسات نقص

 للرئتين الحيوية السعة:

٢٠٧٢١٦ ٨٥ )
 للجسم متوسط بطول اللاعين تميز

Hagbergهجبرج قام بروفيل عمل بغرض دراسة باحرا١٩٧٩ واخرون" 

 المستنتجة بياناتهم ومقارنة الامريكبين الطريق دراجات للاعبى" سبكلوجى "فسيولوجى

 اللاعبين تفوق عدم اسباب اهم لمعرفة الاورببيين الدراجات فرق لاعبى ببيانات الدراسة من

• الدولية السباقات فى الامويكبين

 كالتالى بيانهم لاعبين(٩) من مكونة عينة على الدراسة اجريت

١٩٧٠٠ عام للدراجات الامريكى الفريق مثلوا لاعبين

١٩٧٢٠ لعام الاولبمية الدراجات فرق من لاعبين

٣

٣

 لا

 لا

x٠١٩٧٢١٩٧٣٠ لعامى الطريق دراجات فى امريكا بطلا هما لاعبان

x١٩٧٤٠ الدراجات سباق فى الفائز البطل



(٣٣)

 ، سم ا٨٠ ار الطول متوسط ، سنة ا6 ار العينة لافراد السن متوسط بلغ

 قياسات اللاعبين على واجريت ، سنة7 ر٤ التدريبى العمر متوسط ، كجم٧4 الوزن

 الاقصى الحد العضلية القدرة اختبار الجلد ثنايا سمك الجسم فى الدهن نسبة

 لاستهلاك الاقصى الحد ولقياس ، الدم فى اللاكتيك حامض تركيز الاكسوجبن لاستيلاك

 تسخين فترة وبعد ، /ق لفه٩٠ بمعدل للادا؟ الارجومترية العجلة استخدمت الاكسوجين

 ، المجهود فى الاستمرار على غبرقادر اللاعب يصبع حتى تدريجيا المقاومة تزداد دقيقتين لمدة

 من الدم عينات وجمعت ، للاداء الاخبرة دقائق الثلاث اثناء التنفس غازات جمع وتم

 ، الدراسة نتائج اهم واشارت ، الاختبار نهاية وبعد التسخين قبل: الاصابع اطراف

 مايميز اهم بالدراسة القائمون يعتبره والذى الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد أن الى

 الدراجات لاعبى لدى آر ، /ق /كجم مللى٧٠ ار بلغ الطريق دراجات لاعبى

 القياسات نتائج وتشابهت ،٧.7 آر الجسم فى الدهن نسبة متوسط وبلغ ، الامريكيون

 عدا) والسيكلوجية :الفسيولوجية التغيرات كلا فى الاوربيين الدراجات لاعبى نتائج مع

 قد اخرى عوامل هناك ان الباحثون واقترح (، الامريكيين اللاعبين لدى الانطوائية سمة

 صتواهم وانخفاض الامريكبين الطرق دراجات لاعبى اداء متوى فى الاختلاف البا برجع

• التنافس فى اللاعبين خطط او الدراجة على الاداء طريقة فى كالمهارة

: على ويشتمل الدراجات لاعبى يمثل بروفيل الى الدراسة وخلصت

 لاستهلاك الاقصى الحد للجسم العضلية القدرة: من كل قياسات زيادة

• الاكسوجين

 نسبة الجلد ثنايا سك الجسم فى الدهن نسبة: من كل قياسات نقص

. ( ٣٤٦-٤٥:٣٤١) •  الدم فى اللاكتبك حامض تركبز

Hlelmut.R.Perez على للتعرف دراسة١٩٧٩٠  ببريز "هيلموت اجرى

 الناشئين للاعببن بالنسبة التدريب شدة بتحمل وارتباطا الدراجات للاعبى البيولوجية المكونات

 للشباب كان اذا ما لمعرفة سنة٢٤: الشباب من اللاعبين بمستوى ومقارنتها سنه١٧

 من ناشئا لاعبا١٢ من الدراسة عينة وتكونت ، الناشتبن عن تميزهم ببولوجيه مزايا

 الشباب من منافسين مع الدولية المسابقات جدول فى للاشتراك الموتهلين وعينة ، ضابطة



(٣٤)

 من لمجموعة الدراسة عينة اللاعبين خضع ، الشباب من للدراجات لاعبا١٦ من مكونة

" للرئتين الحيوية السعة: حجم (،لا  قياسات لاجراء المعملية الاختبارات

FEالقصوى الرئوية والتهوية Mالزفبر هواء الاكسوجبن لاستهلاك الاقصى الحد٧٧ 

HR القلب ضربات معدل لا05 الاكسوجين لنسبة قياس اجريت كما ، maX•.

 اللارجومترية مونارك عجلة للتدريب واستخدم ، الزفير هواء من الخارج الكربون اكسيد وثانى

 كيلو٤٨٠ ب المقاومة عليا وحددت ، باللاعبين الخاصة السباق دراجه لتشابه عدلت التى

 ق/ جرام ق/ لفه٨٠ تبديل سرعة بمعدل ، مع تدريجيا المقارنة وازدادت

 ، الدهن نسبة وحساب الجسم كثافة تحديد تم ،'كما الاحاد مرحلة حتى اللاعب أداء

 هامة اختلافات وجود الشباب اللاعبين بمستوى الناشئين اللاعبين مقارنة نتائج واظهرت

 الجسم وزن: متغيرات فى معنويا دالة الرئوية التهوية حجم الإقي الحد

"٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠INaX»٠٠ لا0? متخبر. ان خبر ، الشباب عبنة لصالح للرئتين الحيوية والسعة الاكسوجبن لاستلاك

 /ق /كجم طلى الجسم وزن بدلالة يرجع وهذا المجموعتين بين معنوية فروقا يظهر لم

: للدراسة الاخرى المتغيرات وفى ، الشباب عن الناشئين لمجموعة الوزن متوسط انخفاض الى

 حجم .لاC للرئتين الحيوية السعة النبض معدل للدهن المئويه النسبه الطول

 لاكسوجين ا نسبة الزفير هواء فروقا النتائج تظهر لم الخارج الكربون اكسيد وثانى

 المجموعتين بين معنوية دلاله ذات

 قياسات فى بزيادة يتميز الدراجات لاعبى بروفيل ان الى الدراسة وخلصت حجم

 الرئوية التهوية الاكسوجبن لاستهلاك الاقصى الحد للرئتين الحيوية السعة وانخفاض

•(٥٠٠٢١٣٢١٦)٠ الجسم وزن متوسط فى

Burkبوراك" قام المكونات اهم على للتعرف دراسة باحراء١٩٨٠ "

 متوسط بلغ لاعبا٤٦ من مكونة عينة على اجربت المنافسات دراجات لاعبى التميز البيولوجيه

 التدريبى العمر متوسط وبلغ ، العليا المستويات لاعبى يمثلون سنة آرا+٢ ر٣ السن

 قياسات: واستخدمت سم١Y٤ ر٦ الطول ، كحم١ ر٤ الوزن متوسد ، سنة «ر« لؤم

 والساعد محيطات:العضد للجسم والسفلى العلوى الطرفين اطوال الجلوس من الاول

 الجسم فى الدهن نسبة قباس واستخدم ، والصدر والساق والفخذ قياسات واجريت ،



FElالقلب سرعة ومعدل 

(٣o)

 الزفير هوا وحجم .لاC للرئتين الحيوية للسعة

HRعلى التبديل اختبار باستخدام الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد قباس واجرى 

 التعب مرحلة حتى الارجومتريه العحله

 الدراسة عينة الدراجات للاعبى الببولوجيه المكونات اهم الى الدراسه نتائج واشارت

 محيطات: العضد الجلوس-طول من الدلول: لمتغيرات معنوية دلالة ذات زيادة واظهرت

 فى والحوض-زيادة الكتفين وعر وعمقه الصدر عرض زيادة والساق والصدر والساعد العضد

• الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد كمية

 معدل لانخفاض معنوية دلالة ووجدت .لا0 الحبوبه السعة لقيم دلالة تغلهر لم بينما

HRالسفلى الطرف قياسات مستوى فى وانخفاضا •  القلب ضربات

: على ويشتل الدراجات لاعبى بمبز بروفبل وضع الى الدراسة وتوصلت

 من كل قياسات زيادة

 الجذع طول محيطات العضد طول والساق والصدر والساعد العضد

 لاستلالك الاقصى الحد الحوض عرض- الكنفين عرض وعمقه الصدر عوض

• الاكسوجين

 من كل قياسات نقص

• السفلى الطرف ابعاد

( ٤٦-٣٥:٣٨)

 القلب ضربات معدل

McCnold ومكتولد دراسة باجراء١٩٨٠٠ Wilyamz  "وليامز قام

 تجديف ا٠ دراجات لاعب١٧: مختلفة لرياضات متسابقا٤٩ من مكونة عينة على

 لجميع السن متوسد الطويلة، المسافات جرى لاعبى من ا٢ التنس لاعبى من ا٠

 اجريت ، سنوات٨ عن لاتقل التدريب ممارسة سنوات وعدد ، سنه ا١ ر٣ الدراسة افراد

 قياسات اللاعبين على محيطات الفخذ طول الجذع طول الوزن- الطول

- للرئتين الحيوية السعة والصدر والحوض الكتفين: اعراض والساق والفخذ الصدر

٧02 باستخدام ٨ax  النبض معدل الاكسوجين لاستلاك الاقصى الحد اختبار وتم



(٣٦)

 قياسات: فى ملحوظة زيادة ظهور الى الدراسة نتائج واشارت ، الارجومترية التبديل عحلة

 الرياضات لاعبى عن والدراجات التجديف للاعبى الكتفين وعرض الصدر محبو ، الجذع طول

 تظهر ولم ، والتنس الدراجات لاعبى عينة لصالح القلب لنبض معدل واقل ، الاخرى

• الاخرى المتغيرات فى معنوية فروق

 فى تتمثل الدراجات لاعبى تميز التى القياسات اهم ان الى الدراسة وخلصت

 الكتفين عرض- الصدر محيط الجذع طول: قياسات زيادة

(٢٢١-٨٧٢١٧٠)
 قياسات نقص القلب نبض معدل

Herman Falsettiفالستى "هبرن اجرى دراسة١٩٨٢ واخرون 

 الاير البطين عمل وبخاصة الدراجات للاعبى الببولوجيه التغيرات بعض متوى تقويم بغرض

 بلغ متسابقات٤ ، الذكور من متسابقا١٤ من مكونة عينة على الدراسة اجريت ، للقلب

 كهربائى رسم على القياسات واشتملت ، سنة ا٩ ر٣ العينة افراد لجميع السن متوسط

ray}-الجسم لول: الانثروبومتريه القياسات وبعض -  بالاشعة للصدر وتصوبر للقلب

 ضغط النبض معدل الدهن نسبة الخارجى الجسم مسطح الجسم وزن

 باستخدام الاكسوجين لاستجلالك الاقصى الحد قياس تم كما ، الدم فى الاحماش تركيز ء الدم

" التعب مرحلة" العمل عن التوقف حد الى الارجومترية العجلة على للعمل شدة اقصى

 شهرا، .؟ مدى على اجريت اخرى تتبعية دراسات ثلاث بنتائج الدراسة هذه نتائج مقارنة وتم

 الايسر البطين عمل وظيفة فى عال معنوى تحسن وجود لى للدراسة النهائية النتائج ودلت

 الجسم فى الدهن نسبة نقص فى وتدرج ، الاكسوجين لاستالاك الاقصى والحد للقلب

١٩٩( ٢٠٦ o١ )  والاناث الذكور الدراسة مجموعتى لكلا

F٣ank لمحاولة دراسة١٩٨٧ & Thomas  فرائك" اجرى وتوماس

 الانثروبومترية القياسات بعض بدلالة الدراجات لسباق كيلومتر١o مسافة قطع بزمن التنبو

 الابطال من للدراجات متسابقا٢٢ من مكونة عينة على الدراسة اجريت ، للاعبين والفسيولوجية

 متوسط بلغ ، جرام كيلو نصف لاقرب والوزن ، بوصه لاقرب الطول قياس ثم ، المتميزين

 ،متوسطo ر٣±١٧8 ر٣ الطول متوسط ، /ره±٢1 ر٧ العينة افراد لجميع السن

 لمتغيرات قياس واجريت ،٧ ار±٧٣ ر٩ الوزن الدهن نسبة الحلد ثنايا سمك



(٣٧)

+ الفخذ: من كل محيطات نسب بدلاله الجسم: محيطات قياسات كمااخذت الجسم فى

 بوية الحد السعة قياسات واجريت ، الصدر+ الذراع ، الساق+ الفخذ ، الصدر

Expiratory reserve volume  للرئتين الزفير هواة وحجم

AnearobiC l02 اللاهوائية الفارقه العتينة max  الاكسوجبن لاستهلالك الاقصى والحد

threshold المنطقى التحليل طريقة البيانات لمعالجة الاحصائى الاسلوب واستخدم

Stepwise الانحدار لمعاملات الدراسة نتائج واشارت ، multiple regression

 وهما كيلومتر١٥ صافة عند الرقمى المستوى فى للمساهمة اساسين متخبرين أهمية الى

 +الصدر الذراع ، الساق سمانه+ الفخذ من كل محيطات ونسب ، اللاهوائية الفارقه العتبة

 ونسب الاكسوجين استهلاك قيم بين معنوية ارتبا«اد معامالات وجود على النتائج دلت كما

٠(٢٥٤-٤٤:٢٥٠)  الدراسة من المستنتجة الجسم محيطات



(٣٨)
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(٤١)

 الدراجات للاعبى ببولوجى بروفيل لوضع اجريت التى الدراسات على التعليق

 العشر خلال اى١٩٨٧ عام حتى١٩٧٨ عام منذ الفترة فى الدراسات تلك اجريت

 الاخيرة سنوات

 الدراجات لاعبى يميز ببولوجى بروفيل وضع لغرض اجريت الدراسات هذه معظم

 الدراجات لاعبى ببن مقارنة عقد منها واحدة دراسة تناولت ، مختلفة سنيه لمستويات

• ببولوجية قياسات فى الاخرى ات الريا بعض ولاعبى

 الامربكيين البلجيكيين القومية: الفرق لاعبى على اجريتا الدراسات تلك من دراستان

• الطريق دراجات متسابقى من الدراستين فى العينة واختيرت

 المستوى فى البيولوجيه المتغيرات مساهمة تناولت الدراسات تلك من واحدة دراسة

Step Wise  للانحدار المنطقى التحليل اسلوب الدراسة هذه واستخدمت ، الرقمى

 المساهمة نسب لتحديد الاحصائية البيانات معالجة فى

 الكفاءة من كل لتحديد السابقة الدراسات جميع فى الارجومترية العجلة استخدمت

 الدراسات هذه احد واستخدمت ، الاكسوجبين لاستهلاك الاقصى والحد البدنية

 القصوى اللاهوائية للقدرة كمقياس العمودى الوثب اختبار

 اليها توجه التى البيولوجية المتغيرات اهم الى السابقة الدراسات نتائج اشارت

 الطرفين اطوال الجسم وزن: قياسات وتشمل الدراجات للاعبى القياس عمليات

 الجسم: اعراض بعض الصدر عمق الجسم محيطات بعض والسفلى العلوى

 النتائج وارشادات ، الجسم فى الدهن نسبة ، الصدر الحوض الكتفين

 الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد استخدام فى خاصة لاهمية

 للرئتين الحبوبة السعة متغيرات الى بالاضافة الدراجات للاعبى مميز كمتغير

PWC170 Cالبدنية والكفاءة ، الرئوية للتهوية حجم واقصى .لا 

: فى الدراسات تلك من الباحث استفاد وقد

 أن يمكن التى( الفسيولوجية )المورفولوجية الببيولوجيه المتغيرات تحديد



(٤٢)

• المصربين الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى تساهم

 العلمية والشروط للدراسة المحددة المتغيرات لقياس المناسبة الوسائل استخدام

 والاختبارات القياسات لتطبيق


