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(٦٩)

: النتائج عرض: أولا

 بعد اليها التوصل امكن التى البحث نتائج عرض الفصل هذا فى يتم

 لمحاولة المناسبة الاحصائية المعالجة خطة واستخدام وتفريغها البيانات جمع

: التالى للترتيب طبقا النتائج تلك عرض ويتم ،  البحث لات5 تساو على الاجابة

 والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط قيم عرض

 للاعى كم٦٠٠٠٨٠٢٤٠ مسافات عند الرقمى المستوى لازمنة

• مصر فى الدراجات

 المورفولوجية القياسات نتائج عرض٢

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط قيم عرض أ

 المورفولوجية للقياسات والمدى

 والقياسات الرقمى المستوى أزمنة بين الارتباط معاملات نتائج عرض ب

 المورفولوجية

 المستوى فى المورفولوجية المتغيرات مساهمة نسب نتائج عرض حد

: الدراجات للاعبى الرقمى

 ي كيلومتر٦٠ مسافة عند

 ق كيلومتر٨٠ مسافة عند

 ق كيلومتر٢٤٠ مساقة عند

 الفسيولوجية القياسات نتائج عرض

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط قيم عرض أ

 الغسبولوجية للقياسات والمدى

 الرقمى المستوى ازمنة بين الارتباك معاملات نتائج عرض ب

 الفسيولوجية والقياسات

٣



(٧٠)

 للاعبى الرقمى المستوى فى الفسبولوجيه المتغيرات مساهمة نسب نتائج عرض ح

 الدراجات

 البحث نتائج عرض يلى وفيما

: النتائج عرض: أولا

 والمدى ومعاملالالتواء المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط قيم عرض

 الدراجات للاعبى كم٠٨٠٢٤٠ ،٦٠ لمسافات الرقمى المستوى لازمنة

 مصر فى

٦ جدول

 لازمنة والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الدراجات للاعبى( كم٢٤٠٠٨٠،٦٠) لمسافات الرقمى المستو

٢١  مصر فى

 المتغيرات
 المتوسط الانحراف معامل المذى وحدة
• الا لتو }ء أكبر م القداس  ا.اتمل٠ الحسا المعا ر ى

 فيمه فمه

٨٥٢١٦٤٤ ا/،٠٠\٠ ثانية كم(7• لمسافة) الرقمى المستوى زمن

٩٩٦٠١ ر٢١٤\-٣٥٩ ر٩\٩٤٨ ر٦ ما4 كم(٨• لمسافة) الرقمى المستوى رمن

 ر١١٢٨٠٩٠٩ ر٢٦٤٤٩/٤ ر٩ ا4 كم(٤7 لمسافة). الصستوىالرقمى زمن

 اى١ ار٤٨ ، آر١٤ صابين تراوحت الالتواء معاملات أن الجدول من يتضح

• القياسات هذه فى متجانسة المجموعة أن على يدل مما٣ ،٣+ ماببين انحصرت



(٧١)

 مسافة فى ث٠١١٩٦ كم7٠ مسافة فى ث١٦٤٤ المدى بلغ وقد

• كم٢٤٠ مسافة فى ث٥٥٢٩ ، كم٨٠

: المورفولوجية القياسات نتائج عرض

 والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط قيم عرض

• المورفولوجية للقياسات

٧ جدول

 لقياسات والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 وطول النسبى الوزن ودليل الجسم ووزن للجسم الكلى الطول

 والساعد العضد: وأطوال النسبى الجذع ودليل الجذع
 والرجل والساق والفخذ والقدم والنراع والكف

٢

 الفرق

9 ر٥.
٣١ ->ر
٢٠
٦

 ا ات المتت لمو فو لو حة
 المدى معامل الانحراف المتوسط وحدة

·٠. ر تبر
.. قيمة أقل قيمة أكبر القا الالتواء المعيارى الحسابى

١٥ صر&٨٣١ ر ر·٥٣٨٢ ر١٧٣٠٨٣7١٣ سم للجسم الكلى الطول

 ه7 ر٧٩ ر رoo٧-6 ر7٨٦٩٠٠٠0 كجم الجسم وزن
٣٣٣ ر ر٤٥r لار- ي٢٣ ر٣٩٦٧١٩ ر٦١٩ جرام النسبى الوزن دليل
»٤٧ -ر7١ ر٥ ر٣٢٠٠ ر٩٣٧ ه٤ ر1٣1 سم الجذع طول

 ي٢1 ر٣٧٩ ر٢ ر٢٢٧١ ر٣١7٨٩ ر4٣١٢ ن النسبى الجذع دليل

٣٨٠٢٤ ار٩٠-٢ ر١٣٩٦٦ ر٩٥ ا العضد طول
٤ الساعد طول 6٢o٢ ر٠٧٠ ر٧٣٨o2.ي7 صرا بو٣١ ر 

»١٦ ر٢٩٠ ر٢ ر١٨٢٥ ر٩١٩٦٧ ر٨٨٨ ا ، الكف طول

٧ ر.٩0 صر. ر٤٩٩٧ ر٧٧٠٤٨ ر٢٢١ ا4 الذراع طول
4 القدم طول ٣٠٢ ر١٢٣٦ ر7٢7١٩ ر4٥٤٨
4 الفخذ طول ٥٨٤١ ر٤٤٧٦ ر٤٨٨٣٤ ر6٥٩٠
٤٩٣٣ ر٥ -؟.٣ ر٤٢٧٨٨ ر٨٣٣ ا ما الساق طول
 ي٨٦٦٦ ر٤١٦ ره٧٥٧٤٩ ر1٣٨ ا ا الرجل طول

 وب

 أى لار٠٠ ،٢ ر٨٢5 مابين تراوحت الالتواء معاملات ان٧ الجدول من يتضح

 القياسات هذه فى متجانسة المجموعة علىان يدل مما ؟ ،٣+ مابين انحصرت

٢٩
٢٢

١١٩
١ ورع٠
٠١ ر٠٣

١٤

١٧
١٦

٢



(٧٢)

 والمدى الالتوا ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 والساق والفخذ والساعد والعضد الصدر: محيطات لقياس

 الالتواء المعيارى الحسابى القا المورفولوجية المتغيرات الغرق المدى معامل الانحراف المتوسط وحدة
 سن. قمة أقا قيمة أكبر

•• ا

٠٥٨٦١٩( ر٣١٩ ارع٩٤٠٢ ر٩٥٢ سم شهيق اقصى الصدرعند محيد

، فبر -١ عند فصى ٩٧٧٨١٩ ر٤1٨١ ر٨٦٠٠٧ ر4٩٣٣ ا ا محدط لصدر  ر.٠٠

١٣ صر٠٠ سرا ا ره5 ور١1 ر؟٧٠٨١ ر٧٦٠ ن6 الصدرى القفص رحلة

، منبسط العضد محيط ٣٣٢٣٠١ ر٢6٠٦ ر٦٢٧٣٢ ر6٩٥٢

٣٠٣ ر٠٠٠ ، ا•٠٠ العضد محمدا ٣٧٢٤١٣ ر٢٣١ ر1٦٠  منكبي٠.

o١٤ ر٢oo-١ ر٣٦٣٢ ر4٤٨٠ ا العضد محيطى بين الغرق

6 الساعد محيط ٢٩٢١٨ ر٠٧1 ا ر٢٥1٩٨ ر4٩٥٠

١6 الخ: محيط t50 ر٧٩٥o٨8٠٢ صر٤٠٠ صر؟٦٥ ر٧٠٢ ر؟

4 السا· محط ٠٠ ا٠ رo٠.٢٣ ر٤٣6 ر2٣٧٩ ر٣٦٥٦٥ ر4٨٣٨

 أى ر٧٠٢ ر،٣ ا مابين تراوحت الالتواء معاملات ان٨ الجدول من يتضح

 القياسات هذه فى متجانسة المجموعة أن على يدل مما٣ ،٣٠ مابين انحصرت



(٧٣)

٩ جدول
 محيط متوسط لقياسات والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 والحوض والصدر الكتفين: واعراض الصدر وعمق العضلية الكتلة ووزن الاطراف

 المورفولوجية المتغيرات
 الانحراف معامل المتوسط وحدة

 ي .ء الغرق .أقل أكبر.] الالتواء المعيارى الحسابى القا

 را٠٨. ع7 ر١٣ ر٢٩٠- رo٧,٣١٥٩٣ بم الاطراف محيط متوسط
١ لعضلية ٢٣ ر٢٢٩o٠ ر٤٦٣٥٨ ر٣٠٨ صر٠٦- ره٣٦٢٢ ر٩٢٧ كجم·٠ إ،٠٠ لكتلة  ورن

١٢ ر٢٣٤٧ ر٢١٢٦٨ ر٩٧٦ سم 'ر تا اام عمة /«ر٢٩
٤٤١٣٧٧ ر١٠٦١ ر٤٠٧٤١ رo٧٦ ا4 ن ة.٨١١ عرض
٢٧٢٣٣٦٣٤ ر٨٦ ا ا اد اه عرض ٢٤١٠ ر٤٨٦
، وى اد عرض ٣٦٢٥١١ ر2o5٦ ر٢٩٤٥٠ و6١٢٦

 اى را٠٢٩ ، رoo7 مابين تراوحت الالتواء معاملات ان1 الجدول من يتضح

• القياسات هذه فى متجانسة المجموعة أن على يدل مما٣- ،٣+ مابين انحصرت

١. جدول
 الجلد ثنايا سمك لقياسات والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 المئوية والنسبة العضدية الثلاثية والعضلة والبطن الصدر مناطق فى

 هن بدون الجسم ووزن الدهن ووزن للدهن
 وسي

 المتوسط
 المورفولوجية المتغيرات

 المدى معامل الانحراف [وحدة

 قبعة اأش٤٠٠٠٠ الالتواء المعيارى الحسابى القا
 بمه9 بو ، س.. الفرق

١

 سي- .، الحلد ثنايا سك ا
١o١٨٧ ر١٣٧٧ ر١١٧٣٦١ ر٢٣٨ مم ه· الصدر منطقة
 فى الجلد ثنايا سمك

٢٠٨١٢ ر٢٤٠٦ ر4١٣,٢١٤٣٣٣١ ا البطن منطقة
 منطقة فى الجلد ثنايا سك

١٠٢٨١٢ ر2٣١٣ ر١١٥٩٠ ر٣١٠"،،• العضدية الثلاية العضلة
١٤٨٦ ر7٣٥ ا٩٣٥٤ ر7٨1 ا النسة لمشو للد ة  هن..

٤ ر7٠٠ اره1 ر٨ ر٩٤٨ را٦٠٦٨ ر٧٩٠ كجم الدهن وزن
٨1 ر٨·٥0٠ لار٦٩ ر ر٤7٦٠ ر٦1٧٣٦ ر٩٠٢ كجم دهن بدون الجسم وزن



(٧٤)

 ر٦٦٠ ،١ ر٣١٣ صابين تراوحت الالتواء معاملات ان١٠ الجدول من يتضح

 القياسات هذه فى متجانسة المجموعة ان على يدل مما٣ ،٣+ مابين انحصرت أى

١١ جدول

 الدراجات للاعبى الرقمى المستوى أزمنة بين الارتباط معاملات دلالة
 الوزن ودليل الجسم ووزن للجسم الكلى الطول وقياسات

 النسى الجذع ودليل الجذع وطول النسبى
 والذراع والكف والساعد :العضد واطوال

 وا والساق والفخذ والقدم

 خماd المورفولو.ج:. القياسات الرة. المستوى ازمنة

 كم٢٤٠ لمسافة كم٨٠ لمسافة كم.7٠ لمسافة

 ر٥٧٠ ر٤٧٠ ر٠١١ م للم. الكلى الطول

٣١٣," ر٣٣٣٩٩٢, الجسم وزن
•٠٤١١ الوزن دليل

y",ر٤٠٣ طا ر٣٩١٠٣٣ 
 ير لا ااح طول

 ر٩8٥--
 ر٣٦٨- ر٣٧٨- أع بلا

٣Y لا٠٦١١ الجذع دليل  مر٠٣ ر٠٣٣ ر٣١٩- ى
 ار٢٥ العضد طول

 ير
 ر٣٣١- ر1٤٣-

 ار1-% ر١١٤- ر٢ ا3- الساعد طول
 الكف طول

 ير
 ر٢٢٣ ر٤٦٤- ر٩٧٠-

 ر٢٥٣ ار٢٩- ر٠٢٤ الذراع طول
 ر١٩٧ القدم دلول

y
 ر٣٢٥- ر٢٥١

 بلا الفخذ لول
٣ م٤٩ لا ر6٧٤  ر٩٥٣ ر ،

y لا بلا الساق لول
 رo٧٣ ر٥٨٣ ر٤٠٤

 ر٢٦١ ر٢٥٧ الرجل طول
y

 ر٣٧٥

 .رo معنويه صستوى عند ر٣٠٤ الارتباط معامل قيمة لا

 زمن بين احصائيا دالة عكسيه ارتباطيه علاقات وجود اا الجدول من يتضح

 ، الكف وطول النسبى الجذع ودليل الجذع طول وقياسات كم٦٠ لمسافة الرقمى الصستبوى



(٧٥)

 النسى الجذع ودليل الجذع طول وقياسات كم8٠ لمسافمة الرقمى المستوى زمن وببن

 الجذع لول وقياسات كم٢٤٠ لمسافة الرمى المستوى زن وبين ، القدم وطول العضد وطول

 النسبى الجذع ودليل

 المستوى زمن بين احصائيا دالة طردية ارتباطيه علاقات وجود الجدول من يتضح كما

 ، الساق وطول الفخذ وطول النسبى الوزن ودليل الجسم وزن وقياسات كم٦٠ لمسافة الرقمى

 الساق وطول الفخذ وطول النسبى الوزن دليل من وكل كم٨٠ لمسافة المستوى زمن وبين

• والرجل والساق الفخذ واطوال الجسم وزن وقياسات كم٢٤٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن وبين

١٢ حدول
 الدراجات للاعبى الرقمى المستوى ازمنة ببين الارتباط معاملات دلالة

 والساق والفخذ والساد والعقد الصر: حيدت وقاس

 المورفولوجيه المتغيرات الرتمى المستوى ازمنة
 كم٨• لمسافة

 ر٢٢٣• اقصى عند الصدر محيط
 بلا بلا

 ر٤١١ ر٠٨٣ ى
 ر٢٦٧ ر1٦٠ ر٩٧١ ز:. اقصى عند الصدر محيط
 ر1٤٧ ر٩٨٠ ر٠٤٤ رى الد القفى رحلة

 ار٥٧ ر٢٣٤ اار١,١ العضد محيط
 ر١٤٢ ر٢٠٦ ر١٣1 منقب العضد محيط

-. و منقبي محيتا يبن ر٢٩٠ ر٠١٣ ر٠٦٦ لغر مذدسط-·٠ العضد٠١ ة

 ار٠٠ ر٢٤٠ ر١٩١ الساعد محيط
 ار٨٥ ر٠٩٣ ر٠٢٦ ذ الة محيل
 ا.٠ -ر٦٥ ر٠١٩ ر٠١٣ الساة محط

 يلا معنوية مستوى عند ر٣٠٤ الارتباط معامل قيمة ر0٥

١٢ الجدول من يتضح المستوى ازمنة بين احصائيا دالة عكسية ارتباطيه علاقة وجود

• شهيق اقصى عند الصدر ومحيط كم٨٠ ،٦٠ لمسافات الرقمى



(٧٦)

١٣ جدول
 الدراجات للاعبى الرقمى المستوى ازمنة بين الارتباط معاملات دلالة

 وعمق العضلية الكتلة ووزن الاطراف محيط متوسط وقياسات
 والحوض والصدر الكتفين: وأعراض الصدر

٤٢= ن

 كم7٠ لمسافة كم٨• لمسافة كم٤٠٢ لمسافة

 الرقمى المستوى ازمنة المورفولوجيه المتغيرات

·٠ مسو ر٣٣1 ر1٦٤ ر٠٣١- الاطراف محط "-سط

• ورف ر٢٧٦ ار٩٤€ ر٢٦٨ العضلة الكتلة.٠

 ار١١ ر٠٢٥ ر٢٥١ الصدر عمق

 ر٣٠١ ر٦٢٠ ر٩٢٠ الكتفين عرض

 ر٠٢٦ ر٢٣٠ ر٥٩٠ الصدر عرض

 ار٨٥ ر٩٧٢ ر1١٦ الحوض عرض

 لا الارتباط معامل قيمة رo0 معنوية متوى عند ر٣٠٤

 الرقمى المستوى ازمنة بين احصائيا دالة ارتباطات وجود عدم ؟ا الجدول من يتضح

• بالجدول الواردة المورفولوجية والمتغيرات الدراجات للاعبى



(٧٧)

 ج
 ح) جدول

 وقياسات الدراجات للاعبى الرقمى المستوى ازمنة ببن الارتباءل معاملات دلالة
 الثلاثية والعضلة والبان :المدر مناطق فى الجلد ثنايا سمك

 الجسم ووزن الدهن ووزن للدهن المئوية والنسبه العضدية

 دهن بدون
٤٢= ن

 كم٤٠٢

 الرقمى المستوى ازمنة
 د«

 كم٦٠ لمسافة
 المورفولوجيه المتحيرات

 ر١٣٤ ر٣٢٠ ر٩٤٠ 'ر م١١ منطقة فى الحلد ثنايا سك

٢ ن لا,ا١ منطقة فى الجلد ثنايا سك  ر ر٤١٩ ر٣٧٥٢٨٣

 ر٩٢٢ ار٠٢ ار٤٩ العضوية الثلاثية العضلة فى الجلد ثنايا سك

 ر٤٢٦ ر٢٠٤ ر٢٩٤ ن للده المقويه النسبه
 ر٥٣٢ ر٠٤٦ ار١٧ ن8 الد وزن

 بز م,٢٢ ر,"٢٧٦ دهن بدون الجسم وزن
 ر٣٨٦-

xمعنويه متوى عند #ر٠٤ الارتباط معامل قيمة oر- 

 احصائيا دالة عكسية ارتبادليه علاقات وجود ا٤ الجدول من احصائيا يتضح

 طردية ارتباطيه وعلاقات ، دهن بدون الجسم ووزن الثلاث الرقمى المستوى ازمنة بين

 ى الجلد ثنايا وسك كم٨٠ ،٦٠ لمسافتى الرقمى المستوى ازمنة بين احصائيا دالة

• البطن منطقة

 الرقمى المستوى ازمنة بين احصائيا دالة ارتباطات وجود عدم الجدول من يتضح كما

 المتغبرات وبقية



(٧٨)

 الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى المورفولوجية المتغيرات مساهمة نسب نتائج ح

١٥ جدول

 الرقمى المستوى زمن فى المورفولوجية المتغيرات مساهمة نسب
 الدراجات للاعبى كم7٠ مسافة عند

}
 رحة نسبة ألمعامل الثابت المقدار أ المساهم المتغير

 المساهمة ف قيمة مره/ ما
7.

١٢ ر٠١٤ ر١٤٠٠٩٨ ر١٤٠ ر٤٤٠٨٤٧١ ر٣٥ ا الكف طول

 الكف طول
 بدون الجسم وزن

٦٤٦٠ ر٤٠• دهن

 ر٤٨٧

 ر٤٠٤

 ر٢٧1

 ر٢٧١
٣٩

٣٧ ر٨٧ ا٠ ر١٧٧

 الكف طول
 بدون الجسم وزن

 ·م دهن
٢٨٨٢ ر٣٢ دليل

 ر٤٤٧

 ر٤٨٤
 ر٧٣٣

١١o

 ر1١٧
 ر١٧1

٣٨

٠١ ر٣٧1

 الكف طول
 بدون الجسم وزن
•• هن

٧٧٤٥ ر٤٥ الساعد محيط

 ر٤٣١

oر٣٧ 
 ر٣٧٥
 ر٢٥٥

 ار٠٩

 ار١٣
 ر1١١
 ر1١٠

٣٧

٦٣ ر٥٠٧ ر٣٣٩

 الكف طول
 بدون الجسم وزن

·٠ لهن

 النسبى الجذع دليل
 الساعد محيط

 العضد محيط
٧٥٩٥ ر7٧·٠ منقبى

 ر٤١٥

 ر٤٥٠
 و٣٧٨

 صر١٧

 ر٣٧١

 ر١٠٤

 ار١٤
 ار٠٦
 او٢٧

 ار٦٦

٣٦

o٧٤ ر٣٣ مر١٨



(٧٩)

 المساهم الاول المورفولوجى المتغير هو الكف طول ان ا٥ الجدول من يتضح

 ،٢١٦/٠ ر٥٤ مساهمته نسبة بلغت وقد ، الدراجات للاعبى كم7٠ لمسافة الرقمى المستوى فى

 المتغير بدلالة( الرقمى المستوى) التابع للمتغير التنبوية الانحدار خط معادلة ن تكو وبهذا

 هى" الكف طول" المستقل

 ص ث= س م

 الرقمى المستوى: النابع المتغير:

 ث الثابت المقدار:

 حيث

 المستقل المتغير قيمة المساهم المتخير معامل: مس

 أن الجدول من يتضح المساهمة المتغيرات وبتتبع

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الثانى المتغير هو دهن بدون الجسم وزن

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الثالث المتخبر هو النسبى الجذع دليل

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الرابع المتخير هو الساعد ومحبط

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الخامس المتغير هو منقبض العضد ومحيط

 للاعى كم٦٠ مسافة عند الرقمى للمستوى التنبويه الانحدار خط معادلة وتكون

 هى المساهمة المورفولوجية المتغيرات بدلالة الدراجات

o ن" ج٤ +منم"منممام
 ى ث=

,(٣٧٨)٠(٠٠٤٥٠)٠ س ر(٤١٥+)٧٥٩٥ ر٦٧= ص.٠ ٣ س ر٢ س 'ر)

 ج (س٣٧١+)٤ اس حر١٧)+



(٨٠)

١٦ حدول
 الرقمى المستوى زمن فى المورفولوجيه المتغيرات مساهمة نسب

 الدراجات للاعبى كم٨٠ مسافة عند

 المساهم المتغير
 المقدار
 الثابت

٣٦٩٨٢ ر٢٦ الجذع اول

 نسبة المعامل
 الخطأ

 رجة
 الحرية

 ف قيمة
 نسبة

 المساهمة،/

٣٥ ر٢٢٧٩ ر٤٠٣٠٠ ر٢٧١ ر٩٨-

 ر1٠٣ مر٤٦- الجذع طول

٣٩ اقصى عند الصدر محبط
٦٠ ر٨٤٦ ر0٣٨ ار٠٦ ر٤١٣٠٩ ر٣٧o٦٩ شبيق

 ر٩٨٠ هر5٢ الجذع طول

٣٨ ار٠٤ ر٧٧٣ شيق الصدرعنداقصى محيط.

٦٥ ر٥٤٩ ر٣٩٢ ار٠٩ ر٣٧٤٩٤٢٥٢ ر٢٧ العضد حول

 ر1١٠ ر٤٣١ الجذع طول

٣٧ ر1٠٣ ر٣٢٦ شيق عنداقصى الصدر محيط

 ار٠٤ ر٢٤١ العضد طول

1٩ ر١٧\٢ و.. أ ار١٤ تر٣٦ و٣٣١٢٣ ر٨١ الفخذ >'ول

 ر٠٦1 ر٤٠0-- الجذع طول

 اقصى عند الصدر محيط
 ر1٠٠ ر٣٦٢ شهبق

٣٦ ار٠٠ ر٢٢١- العضد طول
 ر1١١ ر٩٣٢ الفخذ لول

٧٢ ر7٨]٤ ر٠٠\ ر2٠٢ ر٤٢٩-٢٩٩٦٢ ر٦٧ دهن بدون الجسم وزن



(٨١)

١٦ جدول تابع

 المساهم المتخير
 الثابت

 المعامل

 ي
٢

 الا.• لرحة{ نسبة

 ف قيمة الحدية الخطأ
 تسسبة

 المساهمة./

 ر٠٩٩ ر٣٩٢-٠ الجذع طول

 ر٠٩٥ ر٣٢٤» ق شهيق

٣٥ ر٠٩٤ ر٢٢٤ العضد طول

 ر٠٣1 ر٣٢٧ الفخذ طول

 ر٠٩٤ ر٤٥-' دهن بدون الجسم وزن

r, ر٨٧٠ ار٨8-٢٧٥٢٨ ر٤o الساعد محيط  ر٩٧o٨8 أ

٢ ع9 الد طول  ر1٠٤ ر٤7٦-

 ر٩٣٠ ر٣٥١ شق اقصى الصدرعند محيد

 ر٠٩١ آر١٠- العضد طول

٣٤ ار٠٢ ر٣٧١ الفخذ طول

 ر٩١٠ ر٤٧٧- دهن بدون الجسم وزن

 ر٨٦٠ ر٢٢٣ الساعد محيط.

٧٨ ر٢1٣ /.م ر1٠٣ ر٣١٠٧٩٩٢١ ر٤٥ القدم طول

g الجذع طول  ر٩٩٠ ر٤٩٨-\

 اقصى عن الصدر محبط
 ر٠٩١ ر٠٣٣ ق ي شهيق

 -ر٨٧ ر٢٣٩- العضد طول

٣٣ ر٠٩٨ ر٤٠٨ الفخذ طول

 ر٠٩٠ ر٣٤ دهن بدون الجسم وزن
 ر٨٣٠ ار٨٨ الساعد محيط

 ر٩٩٠ ر·٢٣٣ القدم طول

٨١ ر٠٦ ر ره٩o٠ ر٠٩٥ ر٢١٤-٣٢٠٧٦ ر٨٠ الحوش عرض



(٨٢)

١٦ جدما تابع
 ،«يد

 المقدار'
 المساهم المتخير

 الجذع طول

 أقصى عند الصدر محيدا.
·٠ شهيق

 العضد طول

 الفخذ طول

 دهن بدون الجسم وزن

 الساعد محيد

 القدم طول

 الحوض عرض

 منبسط العضد محيط

 الثابت

 نسبة

 الخطا
 ف قيمة

 الحدية

 نسبة

7 المساهمة

 ر٩٨٠

 ر٨٧٠

 ر٠٩٠

 ر٠٩٢

 ر٠٩٠

 ر1١٩

 ر٠٩٣ ر٢٤٩-

 ر٠٩٤ ر٢٧٤

 ر1٤٣ ر١٨٣

٣٢

٨٣ ر٥٧ ٢ إ
 ا

 دلا««ا«

 المساهم الاول المورفولوجى المتغير هو الجذع طول أن ا7 الجدول دراسة من ويتضح

./٣٥ ر٧٩ مساهمته نسبة بلغت وقد ، الدراجات للاعبى كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى فى

 المتحير بدلالة( الرقمى المستوى) التابع للمتغير التنبوية الانحدار خط معادلة تكون وبهذا

: هى( الجذع طول) المستقل

 س م+ ث= ى

: ان الجدول من يتضح المساهمة المتغيرات وبتتبع

٠/'٠٦٠ ر٤٦ بنسبة ماسبقه مع المساهم الثانى المتخير هو زفير اقصى عند الصدر محيط

٠./٦٥,٤٩ بنسبة ماسبق مع المساهم الثالث المتخير هو العضد ولول

٠./٦٩ ر١٧ بنسبة ماسقه مع المساهم الرابع هوالمتغير الفخذ وطول

٠/'٧٢ ر٦٨ بنسبة ماسبقه مع المساهم الخاس المتغير هو دهن بدون الجسم ووزن



7./٧٥ ر8٨

٠./٧٨ ر٣١

١٠٦٠٨ ر٠٦

٠7٠٨٣ ر٥٧

(٨٣)

 بنسبة ماسبقه مع المساهم السادس المتخبر هو الساعد ومحيط

 بنسبة ماسبقه مع المساهم السابع المتغير هو القدم ولول

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الثامن المتغبر هو الحوض وعرض

 بنسبة ماسبقه مع المساهم التاسع المتغير هو منبسط العضد ومحيط

 لالاعى كم٨٠ مسافة عند الرقمى للمستوى التنبوية الانحدار خط معادلة وتكون

: هى المساهمة المورفولوجية المتغيرات بدلالة الدراجات

 س م ي
٧

 س م
٦

 س م
o

 س م
٤

 س م
٢

 س م+
٢

 س م
١

 ص ي لا سب لي جد

٩ ن مu٨ م ه

" م ر(س1o٧) سم ر(٢٧٢+) س, ر(٥٣ )ا٣٢١٠٧٠ ر٣١=
€ ٧ س آر(٤٩)-٠ س, ر(٣٨٦)4 ر(س٤٦٧+) ع ر(٤٠ )ا

 و (س ر٣١٨')- ر س ر(٢٧٤)٠

 ص "ء٠



(٨٤)

١٧ جدول
 الرقمى المستوى زمن فى المورفولوجية التخبرات مساهمة نسبة

 الدراجات للاعبى كم٢٤٠ مسافة عند

 المساهم المتخير

 النسبى الوزن دليل

 المقدار

 الثابت

 درجة
 ف قيمة

 المساهمة إ الحرية

٣٤ ر٣٦

 النسبى الوزن دليل

 الجدع طول

 ر٣٨١

٥٢,١٣٥٤o--[٤٦ ر٠٩\٦ ر٩٠٧ ر٣٥٧

 ر0٢٧/] النسبى دليهلالوزن

 ر٣٢7/] الجذع 'ول

o إ ر١١٥٢ ر٢٩٣-١١١٨١١ ر٤٩ أ الكتفين ٥ ر٤٧\٣ ر٧٠١/ عرض
 د«و«««د

 ر٤٣٨ ا إ النسبى الوزن دليل

 الجذع طول

 الكتفين عرض

١٢٢٤٠ ر٦٥ العد طول

 النسبى الوزن دليل

 الجذع طول

 الكتفين عرض

 العذد لول

 ا٣٧١ ر٣٢٣٩١٢٩١-

 أ/٠٩٧/٠٤٨-
 ا إ ر١٢٨ ر٢٤٤

 ا إ إ
 ا ا٠ ا٠٠

 إ آر٢٨ ا ر٣٨٥-

٠ أ,٤ ا٠٨١٢-

7٢٨٦ إ٣ ر١١٣

 ر٣٥1 ر٢٦١-

 اقصى عند الصدر محيط

 شهيق
٧٤ ر٣٤٠١ ر١٣٦١ إ ر١١٢٨ ر٢٢٦/-١٠٨٠٧٨٤٨ ا

 راد ا ا



(٨٥)

 المورفولوجى المتغير هو النسبى الوزن دليل أن١٧ الجدول دراسة من يتضح

 نسة بلغت وقد ، الدراجات للاعبى كم٢٤٠ لمسافة الرقمى المستوى فى المساهم الاول

 التاع للمتغير التنبوية الانحدار خط معادلة تكون وبهذا ،/٣٤ ر٣٦ مساهمته

: هى( النسبى الوزن )دليل المستقل المتغير بدلالة( الرقمى )المستوى

 س م+ ث= ص

: أن منالجدول يتضح المساهمة المتغيرات وبتتبع

٠.٤٦ ر٠٩

./o٥ ر٤٧

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الثانى هوالمتغير الجذع طول

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الثالث المتغير هو الكنفين وعرض

٠٦٦٢ ر٥٦  المساهم الرابع المتغير هو العضد وطول بنسبة ماسبقه مع

./·٧٤ ر٤ بنسبة. ماسقه مع المساهم الخامس المتغير هو شهيق اقصى عند الصدر ومحيط

 للاعبى كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى للمستوى التنبوية الانحدار خط معادلة وتكون

: هى المساهمة المورفولوجية المتغيرات بدلالة الدراجات

 "م ع م٣ +م مسم ر مس ث=

 س(٤١٧)-٠١٠٨٠٧ ر٥= ··ى ر٣٨ )ه+ سم ر(٢٦٣)٠ م

 ن (س ر٢٢٦١٠ سع ر(٢٦١)-



7١٠

٩٠

٨'

7.

٦\٠

٥٠

 ث٠

٢٠

٢٠

 هم برد. و;يث طوتف
 قلف مجول+

 رجزنع مr±باعد مر±وينقهم
 أبرم +أم وتابهم بعم وطب

 {غيرا:

7 ١٠

٩٠

٨٩

٧.

-٦٠

 ه٠

٤٠

٢.

٢٠

 وز{زع

٢ حن
 مددبجاماة توتر ن:يرم إررارهبة {نرة<. ب

 مي.< مافة عن

٧(/٨٩١٠٧
 لإw٨ ر,)٠٨ ر\٠٦

• 2

 مر{إبر· طر)وضه طرقن. متر#م رإلادس طولجم عرصج,هه تيلاببن إتزرا
 رذ{بث-+ +بابهم +ه+ببم ;",؟ بايم٩ +بإبهم +بايم نط آ-

•.٦•١٠١•١ ولدلهم

٤ ٦حمن'
 ك٨. نةt عنم بربي,اجات {و،قر، نىزم إررذراءم: إتزء نبء:



(٨٧)

 ببةإؤ،

7.١٠

٦·/٤٧١ ر٧٠ ٣٨٠•
-٠

 م٠

٤0

٢٠

٤٠

 لمجضلاة
 رليوهزيدج طوكجنخ عرصدجمةه طر،وضد مو±ورهنا

 لوزيرا%زنجى دلل فابهم ه +لإابوم تسمهيم ا
١-- +بابهم

 ه من

 لرمن رت نيمم{ ه إررمررة {غراة به.هع:
 عم< عنمافة ت راجا فرحه



(٨٨)

: الفسيولوجية القياسات نتائنج عرض٣

 للقياسات والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط قيم عرض
 و البيولوجية

١٨ جدول
 للقياسات والمدى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 مصر فى الدراجات للاعبى الفسيولوجية

 ا المنيرت م

 ما.. مرء
 وحدقة

 القياس

 معامل ،

 الالتواء

٢

 معدل

 الانقبا· الدم ضغط

 الانبساطى الدم ضغط٣

 النبض ضغط٤

 للرئتين الحبوبه السعة ه

 النسبيه الحيوية السعة٦

 المطلقه البدنية الكفاء٧

 النسبية البدنية الكفاءة٨

٩og maxالمطلق لا 

 النسبى لاmax05 ا٠

 القصوى اللاهوائية القدرة١١

 الهيموجلوبين تركيز نسبة١٢
 الدم فى

 الدم لكرات العدالكظي١٣
 البيضاء

 /ق نبضه

 زئبق مم

 زئبق مم

 زئبق مم

 مليلتر

 اكجم ملليلتر

 /متر/ق كجم

/ /متر/ق كجم
 كجم
 لتر/ق

 /كجم لتر/ق

 سم

7٠ ملليجرام

 الدم لكرات الكلى العد١٤
 الحمراء

 بالالف

 أ،

 الانحراف ا المتوسط

 المعيارى أ الحسابى

 ر٥٤٣٧ ر٣٢٧ أ,«

٦ ر١٢٣٢٧٥١ ر

٤ ر7٧٨ إ٨٠ ر٢

٥ ر٤٣٢٣٦١ ر٤

٣٩٤ ر٠٩ إ٤٤١٠ ر٧

٦,٥٢٧ إ٦٤ ر٤

٩٦٩٠ إ١٤٢٨ ر٩

٢ ر٢٠١٠٠١ ر٩

٤٤٥٨/ ر٧٨٩-٤٢١٣٢١٣١٦٩١ ر٦

٦١ ر٨

٤ ره٧

٥ ر٨٢٣

٤ ر٤٥٤'

 ر١٣٧٢٨ ر٣

 صو١٤

 ر٢٨٥

 ر٢٦٨

 م

 »ا«

١'-

٥٤,٢٦}٨٠

١١٠}١٣٥

٧٠ أ٩٠
٣٥ ا٥

 ر٣٤٥

 ر٤٠٢

 ر٧٨٩-

 ر٠٤٩

٤ ر٧٤٥

 ره٠٤٥

 ر٣٦٤

 ر٦٠٧\٣١٠ ر٩٤١
 ر

٧٦٤٨ ر٥ ا

٥٢٠٠

! ٨١

 أ١٥٤٠

٢٥ ر1

٧٥

١٥٤ ر٠٩٠-

١٤ ر٧ إ ر١٢٠

٣٧٠٠

٥٣ ر٩

١٢٢

1٦ ر7

5٠ ر٨

٣٨

١٢ ر٢

٢٥

٢.\

./
١٥٠٠ إ

0٠٠,٢٧ أ

٣١٥ أ

 إ·
٣٧٦٥٦٩٣١

٢٤ ر٢٠٠

١٦

٢ ر٠٠٥

 را١٤٤٠٠ ر٢٠٠ ا٥ ر7٠٠

٣ ر٠٠1 ز٣ ر٩٠٠'٧ ر٠٠٠



(٨٩)

 أى ر٧٨٩-٠ ر٨٧٩ صابين تراوحت الالتواء معاملات ان1٨ الجدول من يتضح

 هذه فى متجانسة المجموعة ان على يدل مما٣ ،٣+ مابين انحصرت

 القباسات

 الفسيولوجية والقياسات الرقمى المستوى ازمنة بين الارتباط معاملات نتائج ب

١٩ جدول

 والقياسات الرقمى المستوى ازمنة ببن الارتباطات معاملات دلاله

 الحراحات للاعى الفسيولوجية

٤٢= ن

 الرة. المستوى متغبرات رقم
 كا المتة١

٠٠ م المتغير

 كم٢٤٠ كم8٠ كم٦٠

 ر٢٦٦ ر1٣٨ ر٥١1 الراحة حالة فى النبض معدل

 ر٢١٣- ر٢٦٤- الانقبا· الدم ضغط٢

 طا. م ر٠١٣ ر1٤٦- ر٢٦١- الانبساط الد ضغط٣

 ر٢٢٣- ر٢٦٣ ار1٦- ا· ضغط٤

 ر٢١٠ بلا للر". الحيوية السعة
 ي

 ر٤٠٢- ر٣ ه.5

،• ا الحيوية السعة2 ، ار1١- ر٣٧٠ ر ا»

 يبلا يلا لا اة المط البدنية الكقاعة

 ر7٤٤- ر٣٧١- ر٥٨٣-٧٤

 ر١٩٠ ر٠٢٢ ر·٠٢٤• ا البدنية الكفاءة٨

١ ط )ا الاكسوجين لاستهلاك لاقصى الحدا٩
 لا

 لا ر١٣٧ لإ ٥،
 ر1٤٤ ر٥٨٣- ثن

, الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد١٠  ار٠٩- ر٢٣٠ ر8٥٠)(٠٠١١

 yي٥٣١، بر٨ ااة اللاهوائية القدرة
 ر٤-٤- ر٤٠٤- و١١

 م ببن... ر ر٠٢٣ ر٢٩٥ ر٢١٩-" نسعة كبز ر لهبو حلو فى الد١٢

• ا الد ات  عدل sك
 لا

 ر٢٩٠ ر٠٢ ه ر٣٩7.. م٣١

 ر11٨ ر٠٢٥ -ر٤١١٦ ا الدم كرات عدد١٤

 -رo مستو عند ر٣٠٤ الارتباط معامل قيمة



(٩٠)

 الفسيولوجية المتغيرات بعض بين ارتباطيه علاقات وجود ا٩ الجدول دراسة من يتضح

: التالى النحو على الدراجات للاعبى الرقمى المستوى ومتغيرات

 متر كيلو٦٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن ببين احصائيا دالة عكسية ارتباطيه علاقات أولا

 لاستهلاك الاقصى الحد المطلقه البدنية الككاة للرئتين الحيوية السعة ومتغيرات

 البيضاء الدم كرات عدد القوى اللاهوائية القدرة المطلق الاكسوجين

 ، متر كيلو٨٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن بين احصائيا دالة عكسية ارتباطيه علاقات: ثانيا

 المطلقة الاكسوجين لاستهلاك الافصى الحد المطلقه البدنية :الكفاءة ومتغيرات

 القصوى اللاهوائية القدرة

 كيلومتر،٢٤٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن بين احصائيا دالة عكسية ارتباطيه علاقات: ثالثا

 الاقى الحد المطلقه البدنية الكفاءة للرئتين الحيوية السعة ومتغيرات:

 القصوى اللاهوائية القدرة المطلق الاكسوجين لاستهلاك

 للاعبين الرقمى المستوى فى الفسيولوجية المتغيرات مساهمة نسب نتائج ح

٢٠ جدول
 الرقمى المستوى زمن فى الفسيولوجية المتغيرات مساهمة نسب

 الدراجات للاعبى كم٦٠ مسافة عند

 الماهم المتغير

 القوى اللاهوائية القدة

 القوى اللاهوائية القدرة
 البيضاء الدم كرات عدد

 المساهمة انسبة درجة
 ا ف قمة

 الحرية
4 ٤ إ٠

7.

٣٤ ر٧٣٨ ر٤٠٤٨٣

٤٨ ر3٤٨ ر٣٩٠٦٤

 القصوى اللاهوائية القدرة
 البيضاء الدم كرات عدد

 المطلقة البدنية الكقاعة

١١،٥ ر ا القحا
 الثابت الخطاً المعامل٢

 ر١٤٥ ر٤٠o-٨٠٠٩ ر٦٥

 ر٤٨1 ر٢٨٣-

 ر1٤٨ ر٢٥٩/-٩٢٩٢,٤١
 ا

 ر1٣٦ ر٤٠٣-
 ر١٣٧ ر٢١٠-

 ار١٤ ر٢٢7/٨٤١٥ ر٢٠
٣٨

٤٦١٢٥ ر٠٠٢



(٩١)

٢٠ المساهم المتغير هى القصوى اللاهوائية القدرة أن  الجدول من يتضح

 مساهمته نسبة بلغت وقد ، الدراجات للاعبى متر كيلو٦٠ لمسافة الرقمى المستوى فى الاول

( الرقمى المستوى) التابع للمتغير التنبوية الانحدار خط معادلة تكون وبهذا٣٤7٠ ر٣٨

 هى( اللاهوائى التحمل) المستقل المتغير بدلالة

 س م+ ث= ص

 الرقمى )المستوى التابع المتغبر

 الثابت المقدار

 ص حيث

 ث ،

 المستقل المتغير قيمة« المساهم المتغير معامل: مس ،

 المتغير هو البيضاء الدم كرات عدد ان الجدول من يتضح المساهمة المتغبرات وبتتبع

 المتغير هى المطلقه البدنية والكفاءة٤87٠ ر٤٨ بنسبة ماسبقه مع المساهم الثانى الفسيولوجى

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الثالث التنبوية الانحدار خط معادلة ونكون٦١7٠ ر٢٥

 المساهمة الفسيولوجية المتغيرات بدلالة الدراجات للاعبى كم7٠ مسافة عند الرقمى للمستوى

 هى

٣ م ٢u ١ م+ م  ى ث=

( ر٢٢٦ م) (س آر١٠ +ا١ (س ر٣٤٠)٨٤١٥٠ ر٢٠= ى

٣
4



(٩٢)

٢١ جدول

 الرقمى المستوى زمن فى الفسيولوجية المتغيرات مساهمة نسب

 كم٨. مسافة عند

 ]المعامل أ لرحة امن القدار
 ا سه

 ف قمة
 الماه المتغير

 المساهمة٢43 التابت ا
٤ ر

،

 الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

(٧02 ٨ax)٤٨ ر٠1٤٤٠١٢١١٤٠/٢٨٨٤١١٥٣ أ-٤٢٧ ر.٢١ أ·٠٠٠ المطلق

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

(Max02)٣٩ ار٤٨\ ر٩٠٦\- المطلق لا

 اامدنية عن الكفا

C النسبية ٦٥ ر٧٦ ا٧ ر٣٠٧ ر١٤٨\ ر٤٠١ ا1٦٥/٤٤٢٧٥,١٧/٢

 هو المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد متغير ان٢١ الجدول من بنضح

 الدراجات للاعبى كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى فى المساهم الاول الفسيولوجى المتغير

 التنبوية الانحدار خط معادلة تكون وبهذا /،٤٨٠ رo٣ مساهمته نسبة بلغت وقد

 لاستهلاك الاقصى )الحد المتغيرالصسنقل بدلالة( الرقمى المستوى) التابع للمتغير

 هى( الاكسوجين

+ ث= س م  ى

 البدنية الكفاءة متغير ان الجدول من يتضح المساهمة الفسيولوجية المتغيرات وبتتبع

/٦٥ ر٧٦ بنسبة ماسبقه مع المساهم الثانى الفسيولوجى المتغير هو النسبية

 الدراجات للاعبى كم٨٠ مسافة عند الرقمى للصستوى التنبوية الانحدار خط معادلة وتكون

: هى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات بدلالة

٢ س م ١ س م"  ث

٢ (س ر٤٠١) س, ر(٩٠٦)٠٤٤٢٧٥ ر٢= ى



(٩٣)

٢٢ جدول

 المستوى زمن فى الفسيولوجية المتغيرات مساهمة نسب
 كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى

 ا المقدار المساهم المتغير
 المعامل إ ،

{ الثابت

 نسبة

 الخطا
 درجة

 ف قيمة
 الحرية

 فسابه
 المساهمة

7.

 الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

max0المطلق لا٦ 

 ر1٤o1 ر٤١٠ أ٤٠ ر1٤٧ ر١٢١٢٩/٣٧٢ ر١٣

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد
max02المطلق لا 

١٢٥٣٥ ر٠٩ البدنية الكفاءة

 ر7٢٢

 ر٣٨٣-

 ر٨٦1

٣٩

٤ ر٢٢٣ ر1٨٦
%,PW0 النسبية

 ميم-- ود
o٨ ر٢٣

٧02 maxالمطلق 

 البدنية ااكفا=ة
PWCر٦٥ 

 ر٣٦٥

 ر٤١٠-

 النسبية

 للرئتين الحيوية السعة

Cلا. 

 ر٣٧٧\١٢٦٠٤ ر٢٣

 ر٥1

 ر١٧٤

 ار٨1

٣٨

-
 المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد متغير ان٢٢ الجدول من يتضح

 الدراجات، للاعبى كم٢٤٠ لمسافة الرقمى المستوى فى المساهم الاول المتغبرالفسيولوجى هو

 التنبوية الانحدار خط معادلة تكون وبهذا ./،٤٥ ر٨ ا مساهمته نسبة بلغت وقد

 الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد) المستقل المتغير بدلالة( الرقمى المستوى) التابع للمتغير

 هى( المطلق

 س م+ ث



(٩٤)

 النسبية البدنية الكفاءة أن الجدول من يتضح المساهمة الفسبولوجيه المتغيرات وبتتبع

./٥٨ ر٢٣ بنسبة ماسبقه مع الثانى]لمساهم الفسيولوجى المتغير هى

 بنسبة ماسبقه مع المساهم الثالث الفسيولوجى المتغير هى للرئتين الحيوية والسعة

•٧٠٦٠ ر٠ ا

 للاعى كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى للمستوى التنبوية الانحدار خط معادلة وتكون

 هى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات بدلالة الدراجات

٣ س م م م ر مس+ ث  ى

٣ س ر(٣٧٧)4 سم ر(٤١٠+) س, ر(٣٦٥)-٠١٢٦٠٤ ر٢٣=
 ص.٠



 بةجز
/١٠

٩٠

(٩o)

٨٠

،
٦٠

 ت٠

٤٠

٠
<٠

/31,٥

 ر بضا٢ كن عرو بقهو إ«مزلة ذء
 نعو برالة +إرة

 رةاينة بجنا

 بجي٦'++ رابة

 {تفراة

٦ عمن

2 w  باج ,رس«د توب ضم{ من لجنولءة إتنراء معج نه
 }ي.- مانة عر



7٥ و رء» إ±امم يد-دلهرئم الا;ته م

7-٥ ر٢we٦ هر بنية ببة اتنار م

c.7 ليم العةلإومة٨

(٩٦)
 لا بمه

٠١ ا

/٠٧٠٠

٩٠

٨٠

٧٠

-٦٠

٥٠

٤.

٢٠

٢٠

 المتغيرات

 «بن و

m6¥٥ و٦٥٥٢٤٧
C٤-٧٢ل١٦٥ 

٧ حن

 رراجت ,تردئي إت نم إقراتنوربة .@ء: ب
 جبة+و مل٨٠ عنذماة

7.١٠

 .لا٧٠ ر٠٨
٩٠

٨-

9.

٩٠

٤.

• -
٤٠

٦0- {غرات ٣4% ٢٧C٦٠١٦٥C
3٦0٩wه y y ب+704 ه«

٢ PwC١٦٥
٨ حن

 لك غمانة.<< «لا»ابدة ريخا زيمه{ من إولرصة إرت eء: هب.



(٩٧)

: النتائج مناقشة

 ضو وفى ، البيا التوصل امكن التى للبيانات الاحصائى التحليل نتائج على بناء

 بالبحث والمرتبطه السابقة الدراسات نتائج مناقشة يمكن العلمية بالمراجع واسترشادا ،

: يلى لما وفقا وتساولاته البحث اهداف لترتيب تبعا البحث نتائج

 الرقمى المستوى فى المورفولوجية المتخبرات مساهمة ونسممه العلاقة طبيعة

 المورفولوجية المتغيرات بدلالة الرقمى للمستوى التنبوية المعادلات

• الرقمى المستوى فى الفسيولوجية المتغيرات مساهمة ونسب العلاقة طبيعة

٢

٣

 المميزة

 الفسيولوجية المتغيرات بدلالة الرقمى للمستوى التنبوية المعادلات

 الفسيولوجية المورفولوجية) البيولوجية الخصائص اهم تحديد

• مصر فى الدراجات للاعبى

٤
 ج

 الاول التساول

: على للبحث الاول التساول بنص

 الرقمى المستوى فى المورفولوجية الخصائص مساهمة ونسب العلاقة طبيعة ماهى"

 ؟ الدراجات للاعبى

 العلاقة الاولى الخطوة توضح ، خطوتين فى تنحصر التساول هذا على الإجابة

 كم٢٤٠-٨٠٦٠: مسافات عند للاعبين الرقمى والمستوى المورفولوجية المتغيرات ببين

 الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجية المتغيرات بدراسة تختص الثانية والخطوة

: الرقمى والمستوى المورفولوجية المتغيرات بين الارتباط معاملات: أولا

 كم٦٠ مسافة عند الرقمى للمستوى بالنسبة

 دالة عكسية ارتباط معاملات وجود1٤١١ الجدول من بتضح

 الجذع طول من وكل كم7٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن ببين احصائيا

 شيق اقصى عند الصدر ومحيط الكف وطول النسبى الجذع ودليل



(٩٨)

 احصائيا دالة طرديه ارتباط معاملات وجود يتضح كما ، دهن بدون الجسم ووزن

 ثنايا وسك الساق وطول الفخذ وطول النسبى الوزن ودليل الجسم وزن مع

• البطن منطقة فى الجلد

 كم٨٠ صافة عند الرقمى للمستوى بالنسبة

 احصائيا دالة عكسية ارتباط معاملات وجود ا٤ ا١ الجداول من يتضح

 الجذع ودليل الجذع طول من وكل كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن بين

 كما ، دهن بدون الجسم ووزن القدم وطول الساعد وطول العضد وطول النسبى

$  الساق وطول الفخذ طول مع احصائيا دالة طردية ارتباط معاملات وجود يتضح

 كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى للمستوى بالنسبة حد

 زمن ببن عكسية ارتباط معاملات وجود ا٤ ا١ الجداول من يتضح

 النسى الجذع ودليل الجذع طول من وكل كم٢٤٠ لمسافة الرقمى المستوى

 من كل مع طردية ارتباط معاملات وجود يتضح كما ، دهن بدون الجسم ووزن

 منطقة فى الجلد ثنايا وسمك الرجل وطول الساق وطول الفخذ وطول الجسم وزن

• للدهن المئوية والنسبة البطن

 المورفولوجية والمتغيرات الرقمى المستوى ازمنة بين العكسى الارتباط ان يلاحظ سبق مما

 مسافة قطع زمن قل كلما وابعادها القياسات تلك نسب زادت كلما انه على يدل

• للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق

 والمهارة والسرعة التحمل: رياضات بين خصائصها فى تجمع الدراجات ورياضة

 على التغلب من اللاعب تمكن خاصة مورفولوجية مواصفات تتطلب فيها السباق انظمة فان لذا

 ومقاومة الدراجه على جسمه لوزن الداخلية كالمقاومة السباقات اثناء بواجهها التى المقاومات

• والعواصف الهواء لتيار الخارجية والمقاومة بالارض الدراجة اطار احتكاك

Counsi من)٢٩٧٣ man  كونسلمان" اليه اشار ما مع ذلك ويتفق



(٩٩)

٠(١٧-١٠٠٣٦) وقدرات امكانات من مايمتلك على يعتمد الرياضى الفرد اداء مستوى أن

"Marion  ماريون" من كل اليه اشار ما الارتباطيه العلاقات تلك وبوكد

"Ma thews & ' وفوكس "ماتبوس ،١٩٧٥ Cureton  "كبورتن ،١٩٧٣

Foxالمورفولوجية القياسات بين احصائيا دالة ارتباطيه علاقات وجود من١٩٧٦ 

 البدنى للمجهود ادائهم ومستوى للاعبين
٨٢-٧٩:٦٤٠١١-٩٠٣٩٠٣٤١-٣٣٧:٦٠)

 أزمنة بين احصائيا دالة ارتباطات وجود عدم١٤ ا١ الجداول من يتضح كما

 احصائيا الارتبلطات هذه دلالة وعدم ، المورفولوجية المتغيرات وبعض الرقمى المستوى

 لدلالة ا لوجود فرصة لايعطى وبالتالى نغبركبير القياسات هذه فى التباين ان الى برجع قد

• الإحصائية

 الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجيه التغيرات: ثانيا
 سم

 كم٦٠ صافة عند الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجية المتغبرات أ

 فى المساهمة المورفولوجية المتغيرات ان ا٥ جدول من يتضح

: هى الترتيب على كيلومتر٦٠ مسافة عند الدراجات للاعبى الرقمى المستوى

 الكف طول

 دهن بدون الجسم وزن

• النسبى الجذع دليل

 الساعد محيط

• منقبض العضد محبط

 الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجية المتغيرات اهم ان يلاحظ سبق مما

 يكون وقد ، ٢١/٠ رo٤ بنسبة ويساهم الكف طول هو الدراجات للاعبى كم٦٠ لمسافة

 كبيرا دورا لابلعب المتغير هذا وان خاصة للدراسة غبرالمتوقعة النتائج من الكف طول

 الدراجات لاعب بتأديته يقوم الذى الميكانيكى العمل فى على يعتمد تفسير الى يحتاج وذلك ،



(١٠٠)

 كما للحركة، الميكانيكية والنواحى الاداء بطبيعة المرتبطة والدراسات الموضوعات بعض مناقشة

 لاعبى لدى الادا على المتغير هذا تاثير تناولت التى الدراسات بعض الى الرجوع يتطلب

• الاخرى الرياضيات بعش

 ارتباطية علاقة وجود الارتباط معاملات من يتضح اا جدول الى وبالرجوع

 كلما انه أى ، كم7٠ لمسافة الرقمى المستو وزمن الكف طول بين احصائيا دالة عكسية

 وتفسير ، للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع زمن قل كلما الكف طول زاد

 ، للجسم الكلى بالطول علاقتها وخاصة الجسم لاجزا النسبية العلاقة الى برجع قد ذلك

 بين موجب طردى ارتباط وجود الى١٩٨١" فيدال لواحك" دراسة اشارت حيث

( ١٩:٩٧)  الذراع وطول الكف وطول القامة طول من كل

 الالمانى العالم اقترحه ما الجسم لاجزاء النسبية العلاقة اهمية على وبوكد

Krasch حيث الانثروبومترية المقاييس وضع تطوير محاولته عند١٨٥٤ ١ "ك$ا%  ن

 طول من وجعل ، الجسم اجزا بين النسبية العلاقة لتحديد تشريحيه اسس الى توصل

٢٤) للقياس وحدة الكف العلاقة الى الكف طول مساهمة ترجع وقد ،(٤٨

 علاقة وجود الى١٩٨١ عمر صبرى محمد توصل حيث ، القيضه وقوة الكف طول ببين

 تساهم وقد(٢٧٦٠٢٦) التجديف للاعبى القبضه وقوة الكف طول بين ارتباطيه

 ذلك أن الا ، الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى الكف بطول مرتبطه القبضه قوة

 اللياقة وعناصر المورفولوجية المتغيرات بين العلاقة فى تبحث اخرى دراسة الى يحتاج قد

• الدراجات للاعبى البدنية

 انواع بعض لممارسة الكف طول متخبر اهمية الى الدراسات من العديد وأشارت

 طول قياس أهمية الى١٩٨٠" البيك على" دراسة فاشارت ، الرياضية الانشطة

•(٩٨:١٧) العالى المستوى ذوى السباحين تميز التى الخصائص اهم كاحد الكف

١٩٨٥" مصدق "محمد ،١٩٨٤" متولى "كارم: من كل دراسات وأكدت

(١٨٧:٢٨٠٢١٦:١٨) للسباحين الهامة المورفولوجية القياسات كأحد الكف طول أهمية على



(١٠١)

 النسبية الزيادة فى احصائيا دالة فروق وجود الى١٩٨٥٠" الصادق امال" توصلت كما

 القوى والعاب السباحة لاعبات لصالح الكف لطول دراسة واشارت(٨:١٣٩

 المميزة الانثروبومترية القياسات اهم من الكف طول ان الى١٩٨١

٠(٢٧٠٩٦)

 عمر صبرى محمد

 التجديف للاعبي

 عالية درجة الى اللاعب حاجة الى الرقمى المستوى فى الكف طول مساهمة ترجع وقد

 اللاعين تخطى مهارة وفى المنحنيات فى وبخاصة الدراجة توجيه فى والدقة التحكم من

• للاعب الرقمى المستوى تحسن فى كبير حد الى ممايساهم المنافسين

 طردى ارتباط وجود من١٩٨٣" حموده عربى" اليه ماتوصل مع ذلك ويتفق

 الكف طول بان العلاقة تلك فسر حيث اليد كرة فى التهربر مهارة ودقة الكف طول ببن

(.١5:١٠١) اء٥ الا ودقة لتوجيه وا التحكم عمليات فى كبيرة بدرجة يساهم

 بنسبة موزعا يكون اللاعب جسم وزن فان ، الدراجات لرياضة الغنية الناحية ومن

 وفى(٦٠٧٢)" الجيدون" الدراجة مقود على٤٥7٠ ، الدراجة منعد على٥٥7

 ضو· توزيع بنسبة ارتباطه الى الرقمى المستوى فى الكف طول مساهمة ترجع ان يمكن ذلك

•١٤ شكل الدراجة مقود على الجسم ثقل

 مع يساهم مورفولوجى كمتغير دهن بدون الجسم وزن الثانية المرتبة فى ويأتى

• الدراجات للاعبى كم٦٠ لمسافة الرقمى المستوى فى٣٧٦٠ ر٣٨ بنسبة ماسبقه

 الرقمى المستوى ذمن بين احصائيا دال عكسى ارتباط وجود ا٤ جدول ويببن

- دهن بدون الجسم وزن زاد كلما انه على يدل وهذا ، من بدون الجسم ووزن

 للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع زمن قل كلما

 المتوية النسبة طرح ناتج هو دهن بدون الجسم فوزن ، منطقيا ذلك ويعد

 جسم وزن عن تعبر الناتج هذا ودلالة ،(٧١:٨٣) الجسم وزن من للدهن

 استبعاد بعد اللاعب نسبة دون الجسم كتلة من تزبد والتى علبها يحتوى التى الدهن



(١٠٢)

• الجيد الاداء عن ويعوقه اللاعب عاتق على اكبر عبئا يلقى مما ، المستخدمة القوة فى اشتراكها

 طردى ارتباط وجود الارتباط معاملات من يتضح ا٤ جدول الى وبالرجوع

 ، الدهن ووزن للدهن المكوية النسبه. وقياسات كم٦٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن بين غبيردال

 مما كببر غير القياس هذا فى التباين أن الى برجع قد احصائيا الارتباط هذا دلالة وعدم

 كلما انه الى موشرا يعتبر ذلك ان الا ، الاحصائية الدلالة لوجود فرصة لايعطى

 وانخفض السباق مسافة قطع زمن زاد كلما بالجسم الدهن ووزن للدهن المئوية النسبة زادت

• للاعب الرقمى المستوى بالتالى

Stunkard من إ١٩٧٨  ستونكار" اليه اشار ما مع ذلك ويتفق

٠(٦٥ :٧٩) عكسيا معها وترتبط الرباضية الانشطه فى سلبيا توثر الدهن  نسبة ان

١٩٨٢ Wilmore & Hoske]1  ماذكره مع ذلك يتفق كما وهاسكل ويلمور"

 الانشطة معظم فى الاداء متوى ضعف الى تودى بالجسم الدهن نسبة فى الزيادة أن من

٠(١٣٥-٠٨٦١٣٢) الرياضية

Riendeau الى  رينديا عن نقلا١٩٧٩" حسانين صبحى" وأشار

(١٣٤_٨٧:٢٤) الاداء على والقدرة بالجسم للدهن المقوية النسبة بين سلى ارتباط هناك أن

Mass ٠١٩٨٤ "ماس: من كل دراسة نتائج اتفقت ، الدراجات رياضة مجال وفى

١٩٧٩ Hagberg ٧rijens واخرون" هجبرج ودراسة ،١٩٧٨  ودراسة فريجنز"

٧an&٧rijens وفريجنز كبوتر فان" ودراسة Cauterالدراجات لاعبى تميز على١٩٨٠ 

٢١٥--٠١٤٠٦٢٢١٤:٨٥) الاخرى الرياضات لاعبى عن بالجسم الدهن لسك اقل بنسبة

٠(٢٤٤-٣٤٦٠٤٥٠٨٢٢٤٢٠

 كمتغير دهن بدون الجسم وزن متغير مساهمة تفسير يمكن ماسبق ضو وفى

 ترجع قد انه علىاساس الدراجات للاعبى الرقمى المستوى تحسن فى زيادته تساهم مورفولوجى

 وزيادة الهيكلية العضلات كتلة فى الحادثة الزيادة الى دهن بدون الجسم وزن فى الزيادة



(١٠٣)

 الرياضى التدريب لاثر كنتيجة والعظام العذلات حجم مورفولوجية

 تغييرات يحدث الرياضى التدريب أن ،١٩٨٤" عبدالفتام العلا أبو" ويذكر

 الاربطة وتار الا

 التدريب نتيجة قشرتها وسمك

 العضلات: فى متمثلا الحركى الجهاز فى ومورفولوجية وظيفيه

 للعظام العرضى المقطع فى زيادة حدوث الدراسات اثبتت حيث

(١:١٦٥)  الهيكلية العضلات كتلة ايضا تزداد كما ، الرياضى

Mass امن٩٧٤"١  ماس" دراسة نتائج اليه ماتوصلت البحث نتيجة مع ويتفق

٠(١٧٤٦٢) الاخرى الرياضات لاعبى من اكبر عضلى بهيكل يتميزون الدراجات لاعبى أن

Singh & Sidhu  وسبدهو سنج" دراسة نتائج اليه اشارت ما البحث نتيجة مع يتفق كما

 بالجسم العضلية الكتلة وزن بزيادة بتمبزون الدراجات لاعبى ان من١٩٧٢

٧٤:١٨٨٥١٨٩)

 ماسبقه مع يساهم مورفولوجى كمتغير النسبى الجذع دليل الثالثة المرتبة فى وبأتى

• الدراجات للاعب كم7٠ لمسافة الرقمى المستوى فىo٤7 ر٨٨ بنسبة متغيرات من

٢١ النسبى الجذع دليل ان الى١٩٧٨  البيك على ، خاطر احمد ويشبر

(٥:١١٥) للجسم الكلى والطول الجذع لول بين العلاقة دلالة يبين

 لطول النسبية الزيادة عن ذلك عبر كلما النسبية العلاقة هذه زادت كلما أنه بمعنى

 الارتباط معاملات من ايتضح١ جدول الى ،وبالرجوع للجسم الكلي الطول الى نسبة الجذع

 الرقمى المستوى زمن وبين النسبى الجذع ودليل الجذع طول من كل بين عكسى ارتباط وجود

- النسبى الجذع ودليل الجذع طول زاد كلما انه على يدل وذلك ، كم٦٠ لمسافة

 الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع زمن قل كلما منطقية النتيجة تلك وتعتبر ،

Singh وسبدهو سنج اليه ماتوصل مع وتتفق الدراجات للاعبى بالنسبة & Sidhu١٩٧٢

( ١٦٠٦٢)١٩٧٤ Mass ٢١  ماس" دراسة نتائج اليه اشارت ما ومع(٧٤:١٨٩)

 المورفولوجية المتغيرات اهم من يعتبر الجذع طول ان منBurke١٩٨٠" بورك و"

 ومتولد" وليامز" اليه ماتوصل مع ذلك يتفق كما ، المتميزين الدراجات لاعبى تصف التى

Wi1yamz المميزة القياسات من الجذع طول ان من١٩٨٠ & McCnold



(١٠٤)

(٢٢٠٠٨٧)٠ الاخرى الرياضات بعض لاعبى عن الدراجات للاعبى

 متغيرى التوالى على والخامسة الرابعة المرتبة فى يأنى المساهمة نسب وبتتبع

 الرقمى المستوى فى المتغيرات من ماقبلهما مع ويساهمان منقبض العضد ومحيط الساعد محيط

 متقبض العضد ومحيط الساعد محيط فى الزيادة أن يعنى وهذا٧٤ ر٣٣ بنسبة

 تودى للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع زمن تقليل الى ينير حبا6

 الساعد محيط من وكل الرقمى المستوى زمن ببين عكسية ارتباطات وجود الى١٢ حدول

 الساعد من كل محيطات فى الزيادة ان اذ منطقية النتيجة تلك وتعتبر منقبض العضد ومحيط

 عضلات بأدائه تقوم الذى الثابت العضلى والانقباض التوتر درجة زيادة الى ترجع قد والعضد

 التحكم بعمليات للقيام الدراجات لاعبى لدى والعضد الساعد عضلات وخاصة الذراءين

 حدوث وتكرار ، الجسم ثقل مركز وتوزبع الاتزان حفظ وعمليات الدراجة قيادة فى والتوجيه

 للعضلة العرضى المقطع بؤدىالىزيادة ريب:" فترات خلال الثابته العضلية الانقباضات تلك

Muscle ى الزيادة عن تنتج Hypertrophy  العضلى التضخم من نوع وحدوث

 المحيطات تلك زيادة الى تودى التى الايزومترية التمرينات ان الدراسات اثبتت حيث ،

 اللويفات حجم زيادة عنها ينتج العظمى القوة ثلث من اكثر العضلى التوتر "الميوفيبريل

Myofibri٦5 العضلية الليقة فى لانقباض عنا المقوله العناصر حجم زيادة اى"

 والعضد الساعد محبطى ارتباط على السابقة الدراسات بعض وتوكد(٥:١١٤)

 الدراجات لاعبى اداء بطبيعة

"٧٣i jens,  وبوكابرت وبانيير فريجنز" اليه ماتوصل مع البحت نتيجة وتتفق

Pannier اختالافان وجود من١٩٧٨ and Bouckaert

 المختلفة السنية المراحل فى الدراجات للاعبى المورفولوجية القياسات فى معنوية دلالة ذات

 الدراجات لاعبى لصالج كانت والعضد الساعد محيط قياسات فى الاختلافات دلالة وان

(٨٥:٢١١) والمراهقين المبتدئين باللاعبين بالمقارنة الشباب من

، ١٩٨٠ "Burke  بورك" دراسة اليه اشارت ما البحث نتيجة مع يتفق كما

 دراجات لاعبى تميز التى الهامة الخصائص من تعد والعضد الساعد محيطى زيادة ان من

٠(٣٥٤٥٠٥٤٦ )  المنافسات



(١٠٥)

• كم٨٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجية المتغيرات ب

 المساهمة المورفولوجية المتغيرات ترتيب ان يتضح ا٦ جدول دراسة من

: التالى النحو على جاء كم٨٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى

 الجذع طول

٢ شهيق اقصى عند الصدر محيط

• العضد طول٣

• الفخذ طول٤

 ج دهن بدون الجسم وزن

• الاعد محيط]

• القدم طول٧

• الحوض عرض٨

 ،· منبسط العضد محيط٩

 لمسافة الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجية المتغيرات أناهم يتضح سبق مما

 جدول الى وبالرجوع7.٣٥ ر٧٩ بنسبة ويساهم الجذع طول هو الدراجات للاعبى كم­٨

 الرقمى المستوى بين احصائيا دال عكسى ارتباط وجود الارتباط معاملات من يتضح ا١

 الجذع وطول كم٨٠ لمسافة قطع زمن قل كلما الجذع طول زاد كلما انه يبين وهذا ،

• للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة

 مع بساهم مورفولوجى كمتغير شهيق اقصى عند الصدر محيط الثانية المرتبة فى ويأتى

 الرقمى المستوى فى٦٠٦٠ ر٤٦ بنسبة ماسبقه وجود يتضح ا٢ جدول الى وبالرجوع ،

 اقصى عند الصدر ومحيط كم٨٠ مسافة عند الرقمى المستوى بين عكسية ارتباطيه علاقه

 قطع زمن قل كلما شهيق قصى ا عند الصدر محيط زاد كلما انه على يدل وهذا ، شهبق

 محبط زاد كلما انه اذ منطقيا ذلك ويعتبر ، للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة

 فاذا ، المستشق الهواء حجم فى زيادة ذلك عن نتج كلما شهيق اقصى اخذ عند اللاعب صدر



(١٠٦)

 العلات كفاءة على ذلك دل ، الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد بنسبة الزيادة هذه ارتبطت

 داخل الى الببروفيك حامض تحوبل فى كبيرة بدرجة يساهم كما الاكسوجين استخدام فى

٨٦" الاكسوجين وجود فى الهوائية الطاقة تنتم لكى tochondria"  الميتوكوندريا

 اللاعب شعور سرعة الى بودى والذى العضلة فى اللاكتيك حامض تراكم فرصة تقل وبذلك

 ومن والماء، الكربون اكسيد ثانى الى بالاضافة هوائية طاقة عنه لتنتج فبتحول بالتعب

 عالية قدرة لديهم تكون ان ممارسبها خصائص فى تتطلب الدراجات سباقات معظم ان الملاحظ

 ، بالعضلات الاكسوجين استهلاك فى عالية بقدرة مدعما بالجسم اللاكتيك حامض تنذظيم على

Creig" ان من ،١٩٨٢ Hoyt"  هويت كربج اليه اشار ما مع ذلك ويتفق

 الغرق وسباقات الفردية الدراجات سباقات جميعها الطريق وسباقات التاندوم وسباقات ،

 جسمانية مقدرة الى تحتاج الاداء فى الاستمرار على والقدرة الاكسوجين استيعاب فى عاليه

٠(٣٨٢٧٠) بالجسم اللاكتيك حامض تجمع رغم

 على أكدت الدراجات لاعبى تميز التى المورفولوجية الجوانب تناولت التى والدراسات

• الدراجات لاعبى تميز التى الهامة الخصائص من يعد الصدر محيط زيادة ان

"٧٣i jens  فريجنز" دراسة نتائج اليه اشارت ما الحالى البحث نتيجة مع وتنفق

 تميز التى الموفورولجية المتغيرات من يعد الصدر محيط زيادة ان من١٩٨٠ ، واخرون

٠(٢١٦٥٢١٥:٨٥) الاقل السنية المراحل فى المتسابقين عن الشباب من الدراجات متسابقى

"Wi 1yams &  ومتولد وليامز" اليه مانوصل مع الحالى البحث نتيجة تنفق كما

McCno]dلاعى عن الصدر محيط بزيادة والتجديف الدراجات لاعبى تميز من ،١٩٨٠ 

٠(٢٢٠٠٨٧) الاخرى الرياضات

"FPank & Thomas  وتوماس فرانك" اليه ماتوصل الحالى البحث نتيجة وتتفق

 تعتر الاخرى الحسم اجزا بعض بنسب مرتبطة الصدر محيط نسبة ان من ،١٩٨٧

• الدراجات للاعبى الرقمى المستوى زمن فى المساهمة المورفولوجية المتغيرات اهم من

٠(٤٤:٢٥٣)



(١٠٧)

 ٦٥/٠ ر٤٩ بنسبة يساهم موروفولوجى كمتغير العضد طول الثالثة المرتبة فى ويأتى

١١ جدول الى وبالرجوع كم٨٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى متغيرات من ماسبقه مع

 وطول كم٨٠ مسافة عند الرقمى المستوى زمن ببين احصائيا دال عكسى ارتباط وجود يتضح

 المستوى وتحسن السباق سافة قطع زمن قل كلما العضد طول زاد كلما انه اى ، العضد

"Singh & " وسيدهو سنج"  اليه ماتوصل البحث نتيجة مع وبنفق للاعب الرقمى

Sidhu بها يتصف التى المورفولوجية العناصر من العضد طول ان من١٩٧٢

١٩٨٠ ١١ Burke

٠(٧٤:١٨٩) المتميزين الدراجات لاعبى

 "بورك اليه ماتوصل مع الحالى البحث نتيجة تتفق كما

 على النتائج دلت حيث المنافسات دراجات لاعبى تميز التى البيولوجية المكونات تحديد عند

٠(٣٥:٤٥) المكونات تلك اهم ببن يعد العضد دلول أن

 من ماسبقه مع بساهم مورفولوجى كمتغير الفخذ طول الرابعة المرتبة فى ويأتى

 كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى فى٦٩7 ر١٧ بنسبة متغيرات

 الرقمى المستوى زمن بين احصائيا دال طردى ارتباط وجود اا جدول من ويتضح

 زمن قل كما الفخذ طول قصر كلما انه على يدل وهذا الفخذ وطول كم٨٠ مسافة عند

 وتتفق منطقية النتيجة تلك وتعتبر ، للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع

Massماس اذكره مع طول بين عكسية ارتباطية علاقة هناك ان من١١٩٧٤" 

٠(٦١٢١٤٠) الخطوات تردد ومعدل الرجل

 على اللاعب تبديل ذبذبات فى الدراجات رياضة فى الخطوة تردد، سرعة وتظهر

 الواحدة الدقيقة فى تبديل دورة١٢٠ ا١٨ حوالى الى معدلها يصل والتى الدراجة

- التبديل لمعدل العالية السرعة فان ذلك وعلى ، /ساعة كم٥٣ بسرعة اللاعب يتسابق عندما

 تحسن فى عكسيا يساهم مورفولوجى كمتغير الفخذ طول اهمية تفسر المستوى لهذا قياسا

 الدراجات للاعب الرقمى المستوى

Hoffman من)٩٧٧  وتتفق نتيجة "هوفمان اليه اشار ما مع البحث



(١٠٨)

 الرجل طول ببين عكسية وعلاقة ، الخطوة وطول الرجل طول ببن طرديه علاقة وجود

٠(١١٥:٥٢) الخطوات تردد ومعدل

Harre" بذكر حيث النتيجة تلك منطقية١٩٧٤  وبوكد هاره"

 وذلك(٣٢:٤٦) التحمل عنصر على عكسى تأثير له الجسم لاجزاء الزائد الطول أن

 الدراجات لاعبى بميز العنصر

 وسبدهو سنج" دراسة نتائج اليه ماتوصلت مع الحالى البحث نتيجة تتنفق كما

Singh" بالنسبة اقل كانت السفلى الطرف قياسات ان من١٩٧٢ & Sidhu

٠(٧٤٠١٨٩) العالى المستوى ذوى الدراجات للاعبى

 من١٩٧٤"Mass ماس" دراسة اليه اشارت ما مع البحث نتيجة وتتفق

٠(٦٢١٦٠) قصبرة بارجل يتميزون الدراجات لاعى

Buke"بورك دراسة وتشيرنتائج الطرف قياسات معدل انخفاض الى١٩٨٠" 

 وذلك(٣٥:٤٦) والساق الفخذ من كل ابعاد فى متمثلا الدراجات للاعبى السفلى

 للباحث الحالية الدراسة نتيجة بوكد

 دمن بدون الجسم وزن تغبرى التوالى على والسادسة الخاسسة المرتبتين فى ويأتى

 فى,/٧٥ ر٨٨ بنسبة مورفولوجية متغيرات من ماسبهما مع ويساهمان ، الساعد ومحيط

 كم٨٠ لمسافة الرقى المستوى

 ماسبقه مع يساهم مورفولوجى كمتغير القدم طول السابعة المرتبة فى بانى كما

 كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى فى.%٧٨ ر١٣ بنسبة متغبرات من

 بين احصائيا دال عكسى ارتباط وجود الارتباط لمعاملات ا١ جدول من ويتضح

 القدم طول زاد كلما انه لى ذلك ويدل ، القدم وطول كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى

 كلما انه الى ذلك يرجع وقد ، للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع زمن قل

 طول فى يتمثل الرافعة وذراع ، القوة وزادت ة المضاد المقاومة قلت كلما الرافعة نراع طال



(١٠٩)

 الدراجة بدال فى المقاومة تتمثل كما اللاعب قدم

 عن الدراسات بعض اليه اشارت ما الى قياسا النتيجة تلك تفسير بمكن أنه كما

"Koh1ar Ausch"اوتش كوهلر" تكيفا تحدث الرياضية الانشطة ممارسة ان من 

(١٠:٣١) العظام نمو فى مورفولوجيا

 وارتباطها الجسم اجزا بين النسبية الىالعلاقة القدم طول مساهمة ترجع وقد

 الاختلافات ان ،Larson١٩٧٤" لارسون" يذكر حيث للاعب الحركى بالاداء

 الى تودى العظام وابعاد الاوتار بين الاتصال نقط فى الافراد ببين توجد التى البسيطة

•(٥٨:٢٤٢٢٤٧) التشريحية للروافع الميكانيكية المميزات اختلاف

 فولوجى مور كمتغير القدم طول اهمية على السباحين على اجريت التى الدراسات وأكدت

 حيث• السباحة فى للادا الدافعة القوة زيادة فى كبيرة بدرجة ويساهم السباحين يميز

٧٣)١٩٧٢ "Roger Eady  ايدى روجر: من كل دراسات النتيجة تلك الى اشارت

(٩٢-٨٧٠٥٣)١٩٧٦ "Honer & Srague ٠٤٥٤٦ و وسبراج هور"

(١٨:٢٦٠)١٩٨٤" متولى كارم و"(١٧:٢١٦)١ البيك على

 الدراجة على للتبديل بالقدمين الدفع يقابلها قد السباحة فى بالقدمين الدفع وحركة

Creig  هوبت كربج" اليه اشار ما مع تتفق وانها خاصة منطقيه النتيجة تلك بجعل مما

Hoytوص هو الدراجة على اللاعب وضع فى مراعاته مايجب اهم ان من١٩٨٢ 

• سليمة بطريقة فوقه العضلية القوى كل تجميع يبعنى والذى الدراجة بدال فوق القدمين

٠(٣٨:٨)

 ، الجانب هذا دراسة تتناول لم وترجمتها علبها الحصول امكن التى الدراسات ان غير

 الميكانيكية النواحى على للتعرف اخرى دراسة اجراء الى يحتاج قد النتيجة تلك وتفسير

"Kinanthropone try

Hebbel ink  وروس هييلنك" برى حث

 انثروبومترى الكبين" ودراسات للادا الحركى والتحليل

 وحركته الجسم مقاييس بين العلاقة بدراسة يعنى الذى

R0ss&الانسانية الحركة دراسة بمجال بهتم انثروبومترى الكين ا١٩٧ 



(١١٠)

 فى اك ذ اهمية على ويوكدان والنضج والتكوين والتناسب والشكل الحجم بقياسات وعلاقتها

٠(٥٤٤-٤٩٠٥٣٧) الانسانية الحركة مجال فى الاداء تقييم

 العضد ومحيط الحوض عرض التوالى على والتاسعة الثامنة المرتبة فى ويأتى منمل

 لمسافة الرقمى المستوى في/٨٣ ر٧ بنسبة مورفولوجية متغيرات من ماسبقهما مع ويساهمان

 احصائيا دالة غبر عكسية ارتباطات وجود١٢١٣ الجدولين من ويتح ، كم٨٠

 منبسط، العضد ومحيط الحوض عوض من وكل كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن ببن

 قطع زمن قل كلما منبسط العضد ومحيط الحوض عرض م كل زاد كلما انه على يدل وهذا

 للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق صافة

 تتفق حيث الدراجات للاعبى الهامة المورفولوجية القياسات من الحوض عرض ويعتبر

Shapri0نتبجة شاببرو" اليه ماتوصل مع البحث القياسات بعض مقارنة عند١٩٦٥ 

 لاعى ان الى وتوصل الاخرى الرياضات لاعبى بعض بقياسات الدراجات للاعبى المورفولوجية

٠(٧٥:٤٧) الحوض عرض فى اكبر بدرجة يتمبزون الدراجات

 وسيدهو سنج" دراسة نتائج اليه اشارت ما مع الحالى البحث نتيجة تتفق كما

Singh & Sidhu٠(١٨٨:٧٤) الحوض عرض فى بزيادة الدراجات لاعبى تميز من١٩٧٢

Burke زيادة من١٩٨٠  البحث نتيجة وتتفق بورك" اليه ماتوصل

• المتميزين الدراجات لاعبى لدى الحوش عزض

: كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجيه المتغيرات حد

 المستوى فى المساهمة المورفولوجيه المتغيرات ان١٧ جدول عرض من يتضح

: التالى الترتيب على جاءت كم٢٤٠ صافة عند الدراجات للاعبى الرقمى

• النسبى الوزن دليل

• الجذع طل

 الكتفين عرض



(١١١)

 العضد طول

 شهيق اقصى عند الصدر محيط

 المساهم الاول المورفولوجى المتغير هو النسبى الوزن دليل ان يتضح سبق مما

٠ ٣٤/٠ ر٣٦ بنسبة ويساهم الدراجات للاعبى كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى

 للجسم الكلى الحلول الى نسبة بالجرام الجسم وزن عن بعبر النسبى الوزن ودليل

(٠٧٨:١٠٥:١١٥) الحسم نحافة او سمته يحدد موشرا ذلك ويعتبر

 أزمنة ببن احصائيا دالة طردية ارتباط معاملات وجود اا جدول من ويتضح

 التسى الوزن دليل قل كما انه على ذلك ويدل ، النسبى الوزن ودليل الرقمى المستوى

 يدل اذ منطقيا ذلك ويعتبر للاعب الرقمى المستوى وتحسن الساق مسافة قطع زمن قل كلما

 الجسم وزن بانخفاض ترتبط التى النحافة لاتجاه الجسم ميل على

 المرتبة فى ويأتى ويساهمان الكتفين وعرض الجذع طول التوالى على والثالثة الثانية

 كم،٢٤٠ لمسافة الرقمى المستوى فى607 ر٤Y بنسبة مورفولوجية متغيرات من ماسبقهما مع

 صافة قطع زمن تقليل فى الاخرى المتغيرات جانب الى الكتفينيساهم عري أن يعني وهذا

 نتائج اليه ماتوصلت مع البحث نتيجة وتتفق ، للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق

Singh & Sidhuوبورك(١٨٩:٧٤)١٩٧٢" " " وسيدهو سنج"  من كل دراسات

Burkeالدراجات لاعبى لدى الكتفين عرض قياس زبادة من(٤٦٠٣٥)١٩٨٠ ، 

"McCno] d kilyamz ومتولد  نتيجة تنفق كما وليامز دراسة اليه اشارت ما مع البحث

 للاعبى تميز التى المورفولوجية المتغيرات اهم من تعد الكتفين عرض زيادة أن من١٩٨٠

٠(٨٧:٢٢١) والدراجات التجديف

 ومحيط العضد لول من كل يساهم التوالى علي والخامسة الرابعة المرتبة وفى

 متخيبرات من ماسبقهما مع7 ،٧٤ ر٤٠ بنسبة الرقمى المستوى فى شيق اقصي عند الصدر

• مورفولوجيه

 زمن بين دالاحصائيا غبر عكسى ارتباط وجود الى1٦ ،١١ الجدولين ويشير



(١١٢)

 شيق اقصى عند الصدر ومحيط العضد لول وبين كم٢٤٠ صافة عند الرقمى المستوى

 مما شهيق اقصى عند الصدر ومحيط العضد لول قياسات زادت كلما انه على يدل مما

 للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع زمن قل

 وتساهم

 الدراسة بها خلصت التى المورفولوجية المتغيرات ان الى التوصل بمكن سبق مما

 اة٨4 السباق لمسافة تبعا- مصر فى الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى

: يلى كما تقسيمها يمكن مساهمتها ترتيب

٢٣ جدول
 مصر فى الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجية المتغيرات

 السباق لمسافة تبعا

•٠:١١ الوزن دليل الجذع طول٥<١١ طول

 ع ال طول٢ اقصى عند الصدر محيط٢ دهن بدون الجسم وزن٢
» شهيق

. عرص الكتة•٣ ذ٠١١ طول٣ النسبى الجذع دليل٣

 ذ٠١ ا طول٤ الفذ طول٤ الساء محيط٤

 ى... اقصى عند الصدر محبط٥ دهن بدون الجسم وزنo منقد العضد محبط٥

/٧٤٠ ر٤٠ المساهمة نسبة/.٣٨ ر٥٧ المساهمة نسبة٤٧.7 ر٣٣ المساهمة نسبة

• للبحث الاول التساول على الاجابة يحقق وهذا
 التالية التنبوية المعادلات على المساهمات هذه من الحصول تم وقد



(١١٣)

 كم7٠ مسافة عند الرقمى للمستوى: الاولى المعادلة

٣ م ن مgu "م ٢ م' ر م+ ث= ص

٣ س ر(٣٧٨+) سم ر(٤o.) (س, ر٤١٥)+٧٥٩٥ ر7٧=

٥ ا  ع (س ر٥ ا٧)+ ر(٣٧١)٠

 كم٨٠ مسافة عند الرقمى للمستوى: الثانية المعادلة
 ،،ا«بب بدب»اد ي الر

 س 'م س م مسج٣ 'م٢ 'م ر مس =ث ص
-$ ٩ س م٨٧ م٧u م

 س هر(٣١)-٣٢١٠٧٠ ر٣١= ر(سم1٥٧ م+) س ر(٢٧٢)٠

 ر(١٢٤٩١٠ ر(س٣٨٦+ ر(٤7٧')- ع س ر(٤٠٢)

 و (س ر٣١٨')٨ (س ر٧٢٤)٠

 كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى للمستوى: الثالثة المعادلة

٣u م م+ س م+ ث= ص ٥ ا م٤ س م م

٢ ن ر(٢٦٣)٤ ر(سم٣٨٥) ي سر ر(٤١٧)-±١٠٨٠٧ ص

 ي س( ر٢٢٦) ه٤ س آر(٦١)-

 المورفولوجية المتغيرات بدلالة الرقمى للمستوى التنبوية المعادلات الى التوصل وبعد

• جزئيا الثالث التساول على الاجابة تتم

 الثانى التساول

 على للبحث الثانى التساول ينص

٢١ للاعى الرقمى المستوى فى الفسيولوجية الخصائص مساهمة ونسب العلاقة طبيعة ماهى

١١ ؟ الدراحات

 العلاقة الاولى الخطوة توضح ، خطوتين فى تنحصر التساول هذا على والاجابة



(١١٤)

 والخطوة ، كم٠٦٠٠٨٠٢٤٠: لمسافات الرقمى والمستوى الفسيولوجية المتغيرات بين

 الرقمى المستوى فى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات بدراسة تختص الثانية

 الرقمى والمستوى الفسبولوجيه الخصائص ببين الارتباط معاملات: أولا

: كيلومتر7٠ لمسافة الرقمى للمستوى بالنسبة أ

 احصائيا دالة عكسية ارتباط معاملات وجود ا٩ جدول من يتضح

 والكفاءة للرئتين الحيوية السعة من وكل الرقمى المستوى زمن بين

 والقدرة المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى والحد المطلقه البدنية

 الجدول من يتضح كما ، البيسضاء الدم كرات وعدد القصوى اللاهوائية

• الفسيولوجية المتغيرات بقية مع احصائيا دالة غير ارتباطات وجود

 كيلومتر٨٠ لمسافة الرقمى للمستوى بالنسبة ب

 احصائيا دالة عكسية ارتباطيه معاملات وجود١٩ جدول من يتضح

 والحد المطلقة البدنية الكفاءة: من وكل الرقمى المستوى زمن بن

 ونسبة القصوى اللاهوائية والقدرة المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى

• الدم فى الهيموجلوبين تركيز

• المتغيرات بقية مع احصائيا دالة ارتباطات وجود عدم الجدول من يتضح كما

 كيلومتر٢٤٠ لمسافة الرقمى للمستوى بالنسبة

 احصائيا دالة عكسيه ارتباطيه معاملات وجود ا٩ جدول من يتضح

 وضغط الانقباضى الدم ضغط: من وكل الرقمى المستوى ومن بين

 والحد المطلقة البدنية والكفاءة للرئتين الحيوية والسعة الانبساطى الدم

 ونسبة القصوى اللاهوائية والقدرة المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى

 وجود عدم الجدول من يتضح كما ، الدم فى الهيموجلوبين تركيز

 المتغيرات بقية مع احصائيا دالة ارتباطات



(١١٥)

 سبق مما من يتضح الدلالة ذات الفسبولوجيه المتغيرات ببن العكسى الارتباط

 قلع زمن قل كلما القياسات تلك مستوى زاد كلما انه الرقمى المستوى ازمنة وبين الاحصائية

 علاوى" اليه اشار ما مع ذلك ويتفق ، للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة

 فبولوجية تغيرات حدوث الى يودى الرياضى التدريب أن من١٩٨٤" وابوالعلا

 يحقق بما ايجابية التغيرات هذه كانت كلما الرياضى الادا< مستوى تقدم وكلما الجسم لاجهزة

 الاقتصاد مع عالية بكفاءة الاداء وتحمل البدنى الحل لادا" الجسم لاجهزة الفسيولوجى التكيف

٠(٢١:٢٤) الجهد فى

 واللاهوائية الهوائية النظم كفا=ة بين لاعبها خصائص فى تجمع الدراجات ورياضة

 التحمل عنصرى بين ممارستها متطلبات فى تجمع التى الرياضات من انها كما الطاقة لانتاج

 للمتسابقين عالية فسيولوجية كفا=ة يستلزم مما التنفسى الدورى والتحمل العضلى

: الرقمى المستوى فى المساهمة الفسيولوجية المتغبرات: ثانيا

 كم7٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات

 المساهمة الفسيولوجية المتغيرات ان٢٠ جدول عرض من يتضح

 هى الترتيب على كم٦٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى

 القصوى اللاهوائية القدرة

 البيضاء الدم كرات عدد

• المطلقة البدنية الكفاء

 الرقمى المستوى فى المساهمة الفسيولوجية المتغبرات اهم ان يلاحظ سبق ما

 بنسبة ويساهم ، القصوى اللاهوائية القدرة متغير هو الدراجات للاعبى كم7٠ لمسافة

 الرقمى المستوى فى%٣٤ ر٣٨

 الرقمى المستوى زمن بين احصائيا دال عكسى ارتباط وجود١٩ جدول من ويتضح

 متوى زاد كلما انه على ذلك ويدل ، القصوى اللاهوائية القدرة ومتغير كم٦٠ مسافة عند



(١١٦)

 الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع زمن قل كلما القصوى اللاهوائية القدرة

 من تعتبر الطريق دراجات للاعبي كم7٠ مسافة ان اذ منطقية النتيجة تلك وتعتبر ، للاعب

 الدراسة استخدمت وقد ، العضلية القدرة عنصر الى خاص بشكل تحتاج التى السباقات

"Macardy  "ماكردى اشار وقد ، المستنتج المتغبر لقياس العمودى الوثب اختبار الحالية

 استخدمت بينما(٢٣٠٣٧٥) العضلية القدرة عنصر لقياس الاختبار هذا استخدام الى

 اليس" من كل دراسات وهى القصوى اللاهوائية القدرة لقياس الاختبار هذا الدراسات بعض

•(٨٥:٢٠٨) فريجنز ودراسة(٧٧:٤١)

 القوة مصطلح عليها يطلق وقد والسرعة القوة عنصرى من مزيج العضلية والقدرة

Explosive strength  المتفجرة القوة أو بالسرعة المميزة

٩٨٣١ القوة أن ، "F٦eishman " حجر سليمان" فليشمان عن  ويذكر

• انطلاقى عمل فى قوة اقصى بذل على الحركة فى المشتركة العضلات قدرة هى المتفجرة

•(١١:٥١) العضلى العمل نوع فى السرعة عامل تداخل واضحا ويبدو

 السرعة بين طردى تناسب وجود الى الحركة قوانين من الثانى القانون ويشير

 يمكن ذلك ضو وفى(٤٨:١٦) السرعة من تزيد الدفع قوة فزيادة لها المنتجة والقوة

 القدمين دفع قوة معدل بزيادة برتبط الدراجات متسابق سرعة معدل زيادة ان الى الاشارة

 وبالتالى السباق مسافة قطع زمن وتقليل التبديل سرعة زيادة الى بودى مما الدراجة لبدال

 للاعب الرقمى المستوى تحسن

Barrow" بارو عن١٩٨٣" رضوان ونصر علاوى" اليه اشار ما مع ذلك ويتفق

 الادا=الرياضى متطلبات من تعتبر العضلات فى الحركية والسرعة العضلية القوة بين الربط ان من

(٧٨:٢٢) المتفوقين الرياضيين مايمبز اهم العامل هذا وان العالية المستويات فى

"٧٣igens  فريجنز" دراسة نتائع اليه اشارت ما مع الحالى البحث نتيجة وتتفق

 البلجيكيين الطريق دراجات للاعبى العمودى الوثب اختبار نتائج أن من١٩٧٨ واخرين

٠(٢١٦٥٢١٥:٨٥) للاعبين اللاهوائى التحمل بكفاءة مرتبطه عالية احصائية دلالة اظهرت



(١١٧)

"٤1٦is & McCullagh  ومكولج اليس" دراسة اليه ماتوصلت مع البحث نتيجة تنفق كما

 القوى اللاهوائية القدرة توى قياسى فى الدراجات لاعبى تميز من١٩٨٢

٠(٨٠٥٧٩:٤١) الاخرى الرياضات بعض لاعى عن العمودى الوثب اختبار يقيسها كما

 مع يساهم فسيولوجى كمنبر البيضاء الدم كرات عدد الثانية المرتبة فى ويأتى

 ود وج يتضح١٦ جدول الى وبالرجوع ، الرقمى المستوى فى٤87٠ &ر٨ بنسبة ماسقه

 الدم كرات وعدد كم7٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن بين احصائيا دال عكسى ارتباط

 زمن قل كلما البيضاء الدم كرات عدد نسبة زادت كلما انه على ذلك ويدل ، البيضاء

 الرياضى النشاط تاثير تناولت التى والدراسات الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع

 اكتشف١٩١١ عام وفى ، المجال هذا فى القليلة الدراسات من تعد البيضاء الدم كرات على

Gravetitsجرافيتس" المضلى النشاط اداء بعد البيضاء الكرات زيادة ظاهرة "

Myogenic" توصل كما Leucocytosis"  الظاهرة هذه على واطلق

Volkov البيضاء الدم كرات لتغبرات كبيرة فروق وجود الى١٩٧٥ " "فالكوف

 التدريب حمل دورة خلال الدم «كونات لتغيرات دراسته عند الحمراء الدم كرات الى بالنسبة

 تغيرات حدوث على النتائج دلت كما ، مراحل عدة على الدورة هذه انتهاء وبعد الاسبوعية

Phagocytesفاجوسبتس الاصباغ ذات والذلايا "  الالتهامية الخلايا نشاط فى

• (١٠٣١٠١٠٨٤)"٨eutrophi٦s"  المتعادلة

Snow الدم كرات موشرات زبادة الى١٩٨٣ واخرون " سنو" وتوصل

(٦٥٦٤:٧٨) الجياد على والبطيئة السريعة التدريبات اداء نتيجة البيضاء

 البيضاء الدم كرات عدد زيادة الى١٩٧٥" صالح محمود" دراسة نتائج وتشير

٠(٢٩١٠٨١٠٣٠) والجرى العدو سباقات اداء بعد

 تغيرات حدوث من" صلاح ليلى" اليه ماتوصلت مع الحالى البحث نتيجة وتتفق

 التدربى الموسم خلال الناشئين الرياضين بعض لدى المناعة وبروتينات الدم مكونات يعن فى

٤٣.7 ر٣ لنسبة البيضاء الدم كرات عدد زيادة لوحك البحث لعينة الفردية الحالات نتائج وبدراسة

٠(٩٥:٢٠) الدراسة لعينة الكلى المجموع من



(١١٨)

 تتفق كما نتيجة عبدالفتاح" العلا ابو" دراسة اليه ماأشارت مع الحالى البحث

 فترة خلال المصارعة لاعبى بعض لدى البيضاء الدم كرات عدد زيادة من١٩٨٤ واخرين

 الذين الافراد لدى نسبتها فزادت والنقصان الزيادة مابين تراوحت حيث للمنافسة الاعداد

 الذين الافراد لدى عددها قل بينما ، التدريبية حالتهم مستوى مع التدريب حمل يتلاكم

 التدريبى الموسم خلال ، التدريبية حالتهم مستوى عن التدريب حمل مستوى زاد

٠(٣٥٩-٣٤٥:٤) اجهادهم الى أدى ما

Matvinkoماتفينكوا" ويفسر عدد في الحادثة الزيادة١١٩٧٩ "

 زيادتها فان الاخرى الدم بخلايا بالمقارنة البيضاء الكرات عمر لقصر نظرا بانه البيضاء الدم كرات

 نقى ان كما ، التجديد عمليات واستمرار بوظائفها قيامها فى الدم تكوين اعضا" كفاة على تدل

٠(٣١:٦٥٣٣) ذلك عكس على يدل البيضاء الدم كرات عدد

 كمتغير المطلقه البدنية الكفاءة متغير الثالثة المرتبة فى يأتى المساهمة نسب وبتتبع

 لمسافة الرقمى المستوى فى ٦١/٠ ر٢٥ بنسبة متغيرات من ماسبقة مع يساهم فسبولوجى

 مفهوم من عمومية اثر البدنية الكفاءة مفهوم ان اذ منطقية النتيجة تلك وتعتبر كم٦٠

 على القدرة عن الوقت نفس فى وتعبر بشكلعام التحمل على الفرد مقدرة تحدد وهى التحمل،

• المبذولة الطاقة فى الاقتصاد مع اكبر عضلى عمل كمية اداء

"Faulkner  فولكتر" و""Magel ماجل" اليه اشار ما مع ذلك ويتفق

 الاجهزة فى تحدث التى البيولوجى التكيف حالة عن تعبر البدنية الكفاءة ان من١٩٦٧

٠(٩:٥٩) مستواه رفع الى وتودى الرياضى التدريب تاثير تحت الرياضى الغرد لجسم الداخلية

"1٣٧in Faria  فاريا ارفق" دراسة اليه ماتوصلت مع الحالى البحث نتيجة وتتفق

"Christine Frazer Charles دكس تشارلز و" Dix""فريزر شرستن و 

PWC المدربين الدراجات لاعبى لدى  البدنية الكفاءة قيم ارتفاع من١٩٧٨

• (٥٣:٥٤٥٥)



(١١٩)

"٧ri jens  فريجنز" دراسة نتائج اليه ماتوصلت مع الحالى البحث نتيجة وتتفق

Pann1er بروفيل وضع لمحاولة١٩٧٨"Boukaert" "بوكابرت "و  بانيير و"

 معنوية دلالة ذات فروق الدراسة نتائج واظهرت ، البلجيكيين الدراجات لمتسابقى ببولوجى

 الدراجات لاعبى عن المتقدم المستوى ذوى اللاعين عينة لصالح البدنية الكفاءة مكون فى

٠(٢١٥:٨٥٥٢١٦ )  الاقل المستويات من

 كم٨٠ مسافة عند الرقمى المستوى. فى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات ب

 المستوى فى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات ان٢٠ جدول عرض من يتضح

: هى الترتيب على كم٦٠ لمسافة الرقمى

max02الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد المطلق لا 

• النسبيه ٢WC\٦  البدنية الكفاءة

 المستوى فى7/٠٤٨ رo٣ بنسبة الاكسوجبن لاستهلاك الاقصى الحد ويساهم

 يتضح ا٩ رقم الارتباط معاملات جدول الى وبالرجوع ، كم٦٠ لمسافة الرقمى

 ومقدار كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى زمن بين احصائيا دال عكس ارتباط وجود

 متوى زاد كلما انه على ذلك ويدل المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

 وتحسن السباق مسافة قطع زمن قل كلما الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد

 لاستهلاك الاقصى فالحد ، منطقية النتيجة تلك وتعتبر للاعب الرقمى المستوى

 الملليلتر او باللتر اللاعب جسم يستهلكها التى الاكسوجين كمية هو الاكسوجين

 اقصى فى الاكسوجين من المستهلكة الكمية على يدل وهو ، الواحدة الدقيقة فى

٠(٥٦:٢٣٢)  محددة زمنية وحدة خلال هوائى عمل وقت

 الدورى الجهازين للياقة موشرا الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد ويعتبر

 القليب لعمل القصوى الوظيفية الكفاءة وتحديد الهوائى العمل وكفاءة والتنفسى

٠(٧٧:١)

 قيم ارتفاع الى الجرى لاعبى على اجريت التى الدراسات نتائج واشارت



(١٢٠)

 دراسات نتائج ذلك الى اشارت حيث الدراسة لعينة الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

"(٥٢١٠٦٨٥٣٢)١٩٨٠ Michue] Pollock  بلوك "مايكل من كل

١٦٦1iam" المتوسطة المسافات جرى لاعبى على١٩٨١ Barnes  بارنس و"وليام

Hartung" وسكويرز هارتنج" ودراسة(٥٤-٠٣٣٤٩) والطويلة & Squirer

٠(٣٧٠-٤٧:٣٦٦) المارثون لاعبى على١٩٨٢

 وتتفق على اجريت التى الدراسات نتائج اليه ماتوصلت الحالىع البحث نتيجة

Miharu"ميارو" دراسة نتائج اشارت حيث الدراجات لاعبى الى١٩٧٨ وآخرون 

 لاعبى مجموعتى عن الاكسوجبن لاستهلاك الاقصى الحد مقدار فى الدراجات لاعبى تفوق

٠(٦٩٠٣١) الرياضه ممارسة فى المنتظمين غبير والشباب الضاحية اختراق

 لا"٣ijens فريجنز" دراسة نتائج اليه ماتوصلت الحالىمع البحث نتيجة تتفق كما

 الاقصى الحد مقدار فى العالى المستوى ذوى الدراجات لاعبى تميز من١٩٧٨ واخرين

٠(٢١٤:٨٥) الاقل المستويات ذوى من اللاعبين مجموعة عن الاكسوجين لاستهلاك

"Hagberg  هاجبرج" دراسة نتائج اليه اشارت ما مع الحالى البحث نتيجة وتتفق

Limburgمن١٩٧٩ Bahrke"مولين "لمبرج و Mu٦٦in"، بارك" 

 الدراجات بمتسابقى مقارنتهم عند الامريكيين الدراجات لمتسابقى الببولوجيه الخصائص تشابه

 الدراسة عينة اللاعبين لجميع الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد قيم ارتفاع على واكدت الاوروبيين

 من كل دراسة نتائج اليه ماتوصلت مع الحالى البحث نتيجة تتفق كما

"Burke Helmut Perez"ببريز هيلموت" بورك ودراسة(٥٠:٢١٥)١٩٧٩ 

:٧٧)١٩٨١ Smi th & Wenger  وونجر سميث" ودراسة(٠٣٥٤٦)١٩٨٠

٠٣٩٣٣٩٤) لاستهلاك الاقمى الحد قياسات فى عاليه بقيم الدراجات لاعبى تميز من

• الاكسوجين

 فالستى هبرمن" دراسة نتائج اليه ماتوصلت مع الحالى البحث نتيجة وتتفق

Herman Falsetti"لاستهلاك الاقصى الحد قيم ارتفاع الى اشارت حيث١٩٨٢ وآخرون 



(١٢١)

٠(٢٠٦-٢٠٥:٥١) المتميزين الدراجات لاعبى لدى الاكسوجين

 يساهم فسيولوجى كمتغير النسبية البدنية الكفاءة متغير الثانية المرتبة فى ويأتى

 للاعبى كم٨٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى٦٥7٠ ر٧٦ بنسبة متغيرات من ماسبقه مع

 الدراجات

 الجسم وزن على مقسوما للاعب البدنية الكفاءة مقدار عن تعبر النسبية البدنية والكفاءة

 المتغير ذلك واستخدام(٨٨: )ه /كيلوجرام دقيقه/ متر/ كيلوجرام الناتج فيكون

 المقارنة عند يفيد متغير استبعاد بعد البدنية كفاتهم مقدار لمعرفة الاشخاص بين

 العكسية العلاقة استبعاد يضمن وذلك المقارنة عمليات ضوابط كاحد الجسم وحجم الوزن

• للمتسابق البدنية للكفاءة دقة اكثر مواشرا يعطى مما السباق مسافة قطع وزمن الجسم وزن بين

 كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات حد

 المستوى فى المساهمة الفسيولوجيه المتغيرات ان٢٢ جدول عرض من يتضح

 هى الترتيب على كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى

max02\المطلق •  الاكسوجين لاستلاك الاقصى الحد

 البدنية الكفاءة النسبيهP»0 ر7٥

• V€  للرئتين الحيوية السعة

 الرقمى الصتوى فى المساهمين والثانى الاول المتغبرين ان الجدول من ويتضح

 المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد: الترتيب على هما كم٢٤٠ لمسافة

 بنسبة ماسبقه مع ويساهم النسبية البدنية والكفاءة/٤ رت٨ ا بنسبة ويساهم

• كم٢٤٠ مسافة عند الرقمى المستوى فى58 ر٢٣

 المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصي الحد متغبرى اهمية تتضح سبق مما

 الرقمى المستوى تحسين فى تساهم فسيولوجية كخصائص النسبية البدنية والكغاعة

 طول بازدياد الرقى المستوى تحسن فى مساهمتهما أهمية وتزداد الدراجات للاعب

 السباق صافة



(١٢٢)

 اعتماد زاد كلما السباق مسافة ازدادت كلما انه اذ منطقية النتيجة تلك وتعتبر

 والتنفسى الدورى الجهازبن كفاءة وظهرت الطاقه انتاج فى الاكسوجينى النظام على الجسم

٩  المجهود فى الاستمرار مع

 الجهازين كفاءة ان من١٩٨٣" حجر سليمان" اليه مااشار مع ذلك ويتفق

 الرياضى النشاط لنوع وطبقا للرياضيين بالنسبة اساسيا دورا تلعب والتنفسى الدورى

 الطاقة وانتاج الغذائى التمثيل وعمليات بالعضلات الاكسده عمليات زيادة ان كما ، وطبيعته

٠(٦٥:١٢) خاص بشكل والتنفسى الدورى الجهازين وعلى عام بشكل الجسم اجهزة على تقع

 يساهم كمتخبرفسيولوجى للرئتين الحيوية السعة متغير الثالثة المرتبة فى ويأتى

 وبالرجوع كم٢٤٠ لمسافة الرقمى المستبوى فى٧٠7 ر٠١ بنسبة المتغيرات من ماسبقه مع

 كم٢٤٠ لمسافة المستوى زمن ببن احصائيا دال عكسى ارتباط وجود يتضح١٩ جدول الى

 للرئتين الحيوية السعة مقدار زاد كلما انه على ذلك ،وبدل للرئتين الحيوية السعة وقياس

• للاعب الرقمى المستوى وتحسن السباق مسافة قطع زمن قل كلما

" حسانين صبحى محمد" ماذكره مع تتفق حيث منطقية النتيجة تلك وتعتبر

 تعكس وهى الفسيولوجية اللاعب كقاءة عن تعبر للرئتين الحيوية السعة ان من١٩٧٩

 الجلد توافر تتطلب التى بالمهارات كببرة بدرجة وترتبط بالجسم التنفس اجهزة سلامة بذلك

• (o ٢٤:٤) والتنفسى الدورى الجهازين سلامة على يعتمد الذى التنفسى الدورى

١٩٨٦ " روبى واحمد ، العلا ابو" اليه اشار ما مع البحث نتيجة  تتفق كما

 يتمتعون الذين فاللاعبين الفسيولوجيه اللاعب كفاءة تعكس للرئتين الحيوية السعة ان من

 كفاءة تتطلب التى الانشطة فى المستوى عالية نتائج يحققوا ان يمكن كبيرة حيوية بسعة

(.٢:٦٣) والتنفسى الدورى للجهازين عاليه

 الجازين عمل كفا=ة على تعتمد الطريق سباقات وبخاصة الدراجات سباقات ومعظم

• النتيحة تلك اهمية بوكد وذلك ، والتنفسى الدورى



"٧٣ijens  "فريجنز

(١٢٣)

 وتتفق من كل دراسة نتائج اليه ماتوصلت مع البحث نتيجة

Pannier" يم ارتفاع من١٩٧٨"Bouckaert بوكابرت" ،  و"بانيير

 العالى المستوى ذوى البلجيكيين الطريق دراجات لمتسابقىc.7 للرئتين الحيوية السعة

٠(٢١٥:٨٥٥٢١٦)

"Miharu  ميارو" دراسة نتائج اليه اشارت ما مع البحث نتيجة تتفق كما

 والشباب الضاحية اختراق لاعبى عن المدربين الدراجات لاعبى تميز من ،١٩٧٨ واخربن

٠(٣٢_٣٠:٧٩) للرئتين الحيوية السعة متغير فى  الرياضة ممارسة فى منتظمين الغير

١٩٧٩ "He lmut Perez  ببريز "هيلموت اليه ماتوصل مع البحث نتيجة وتتفق

 لدى مستواها عن الشباب من الدراجات للاعبى للرئتين الحيوية السعة متوسط ارتفاع من

٠(٥٠:٢١٥) الناشئين اللاعبين

 الدراسة بها خلصت التى الفسبولوجيه المتخبرات ان الى التوصل يمكن سبق مما

 ترتيب وحسب السباق لمسافة تبعا مصر فى الحراجات للاعبى المستوىالرقمى فى وتساهم

: يلى كما تقسيمها يمكن مساهمتها



(١٢٤)

٢٤ جدول

 مصر فى الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى المساهمة الفسبولوجيه المتغيرات

 السباق لمسافة تبعا

 كم٢٤٠ مسافة كم٨٠ مسافة كم7٠ مسافة

١ ات المنة لفسيوا لو حبة  .مه٠٠ مرا.٠ الفسيولوجية المتغيرات الترتيب١· لتر تبه

 المساهمة المساهمة

٢ ١ ١ للا •. هود٥ لاستهلاك الاقصى الحد م١ لقدر«
 ن المطلق الاكسوجين• القصوى

 النسبية البدنية الكفاءة٢ الدم كرات أعدد٢
• البيضاء

. البد· [الكفاتة٣

• المطلقة

 الفسيولوجية المتغيرات الترتيب]
 المساهمة

 لاستهالااك الاقصى الحد
• المطلق الاكسوجين

• النسبية البدنية الكفاءة٢

 للرئتين الحيوية السعة٣

٧٠٠/7 ار7٦٥ ر١7٦٧٦ ر٢٥

 للبحث الثانى التساول على الإجابة يحقق وهذا

 التالية المعادلات على المساهمات هذه من الحصول تم وقد

 و٠. ق كم٦٠ مساقة عند الرقمى للمتوى-١ المعادلة لتنبو الا عة لى

٣ م٢ م١ س م+ ث= ن

 سم ر(٢٢٦+)- سم اار(٠)4 ر س ر(٣٤٠+)٨٤١٥ ر٢٠

 كم٨٠ مسافة عند الرقمى للمستوى: الثانية التنبوية المعادلة

٢ مس ر مس+ ث= ص

٢ (س ر٤٠١)١٠ ر(س٩٠٦)٤٤٢٧٥٠ ر١٧=

 كم٢٤٠ عندصافة الرقمى للصستوى: الثالثة التنبوية المعادلة

٣ س م٢ م١ س م ب ص ه ه++8 ح

 م ر(س٣٧٧ م)- ر(س٤1٠+) ارأس,٦٥)-٠١٢٦٠٤ ر٢٣



(١٢٥)

 الفسيولوجية المتغيرات بدلالة الرقمى للمستوى التنبوية المعادلات الى التوصل وبعد

• جزئيا الثالث التساول على الاجابة تتم

: الرابع التساول

: على للبحث الرابع التساوتل بنص

 الدراجات للاعبى المميزة( الفسبولوجيه المورفولوجية) البيولوجيه الخصائص أهم ماهى"

٨١ ج و : مصر مى

 توصيف وضع الاولى الخطوة تتضمن: خطوتين فى تنحصر التساول هذا على والاجابة

 السباق لمسافة تبعا الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى المساهمة للمتغيرات خاص ببولوجى

• مصر فى الدراجات للاعبى المميزة العامة البيولوجية الخصائص اهم الثانية الخدلوة وتحدد

 للاعبى الرقمى المستوى فى المساهمة للمتغيرات الخاص البيولوجى التوصيف: الاولى الخطوة

: الدراجات

 المساهمة المورفولوجيه المتغيرات توضح التى١o١٧ الجداول نتائج عرض من

 توضح التى٢٢-٢٠ الجداول نتائج ومن ، مصر فى الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى

 وضع للباحث امكن واجرا=اته البحث عينة حدود وفى ، المساهمة الفسيولوجية المتغيرات

 تبعا مصر فى الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى المساهمة للمتغيرات خاص ببيولوجى توصيف

 التالى النحو على السباق لمسافة



(١٢٦)

٢e جدول

 الدراجات للاعبى الرقمى المستوى فى المساهمة للمتغيرات الخاص البيولوجى التوصيف

 السباق لمسافة تبعا مصر فى

 المساهمة البيولوجية المتغيرات] السباق مسافة

 محيط النسبى الجذع دليل دهن بدون الجسم وزن الكف طول] كيلومتر7٠

 كرات عدد القصوى اللاهوائية القدرة منقبى العضد محيط الساعد

• المطلقة البدنية الكفاءة البيضاء الدم

 طول العضد طول شهيق اقصى الصدرعند محيط الجذع طول

 عرض القدم ول الساعد سمحيط دهن بدون الجسم وزن- الفخذ

 الاكسوجين لاستهلااك الاقصى الحد منبسط العضد محيط- الحوض

• النسبية البدنية الكفاءة المطلق

 كيلومتر٨•

 العد طول الكتفين عرض- الجذع طول النسبى الوزن دليل] كيلومتر٤٠7

 الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد شهيق اقصى عند الصدر محيط

• للرئتين الحيوية السعة النسبية البدنية الكفاءة المطلق

 مصر فى الدراجات للاعبى المميزية العامة البيولوجية الخصائص: الثانية الخطوة

 الرقمى المستوى ازمنة بين الازتباط لمعاملات١٤ ا١ الجداول نتائج بدراسة

 بالمتغيرات للارتباط١٩ الجدول وبدراسة ، مصر فى الدراجات للاعبى المورفولوجية والمتغيرات

 المتغيرات بين الارتباط معاملات قيم يوضح الذى٩ شكل على وبالاطلاع ، الفسيولوجية

 ، البحث عينة 'الدراجات للاعبى الرقمى المستوى وازمنة( فسبولوجيه )مورفولوجيه البيولوجيه

 للاعبى الرقمى المستوى فى ،المساهمة للمتغيرات الخاص البيولوجى التوصيف خلال ومن



(١٢٧)

 البيولوجية الخصائص اهم ولتحديد اo جدول بوضحه كما السباق لمسافة تبعا الدراجات

 البيولوجية المتغيرات تكرارات بحصر الباحث قام مصر فى الدراجات للاعبى المميزة العامة

 اكثر فى والمساهمة احصائيا الدالة الارتباطات ذات( الفسيولوجية ، )المورفولوجيه

 كمايلى:٢٧ ،٢٦ الجدولين فى التكرارات تسجيل وامكن الدراجات للاعبى رقمى متوى من

٢٦ جدول

 البيولوجية المتغيرات بين احصائيا الدالة الارتباط معاملات تكرارات

 للاعبى الرقمى المستوى وأزمنة فسيولوجية( )مورفولوجية

 مصر فى الدراجات

 التكرارات
 المتغيرات

 التكرارات
 المتغيرات

 مسافة مسافة]

 كم٠٨ كم\٠7

 مساقة

 كم٢٤٠

١ ن لا اا-. وزن ٥ نهو-  تا٠٠٠ م ن ن ا محبط لصدر عندا" مصى

 منطقة فى الجلد ثنايا سمكXX النسبى الوزن دليل

 ر%١» ن٩»٩٤»٩٩٩» البطن ن ة ن الجذع طول

X للدهن المئوية النسبة و ن ة النسبى الجذع دليل

 ن@ ة ا دهن بدون الجسم وزن ن لد ذ٠١١ طول

٠٠ و ه الكف طول  سين.٠٠ ن&١ ا السعة لحبو بة للر
١ م١8 المطلقه البدنية الكفاءة ة القدم طول
 لاك لاست الاقصى الحد نXX الفخذ طول
١٥ ن ه١» الا كسو المطلة. نX٧ الساق طول  ن جين
 ن ا4&١ القصوى اللاهوائية القدرةX الرجل دلول

 ه البيا· الدم كرات عدد

 عكسى ارتباط ن

 طردى ارتباط



(١٢٨)

 المتغيرات بين احصائيا الدالة الارتباط معاملات تكرارات٢٦ الجدول صن يتضح

 للمستوى زمن من وأكثر بالجدول الواردة( الفسبولوجيه المورفولوجيه) البيولوجية

 بزمن ارتبطا حيث البيضاء الدم كرات وعدد الرجل طول متخبرى عدا للسباقات الرقمى

 فقط واحد رقمى مستوى

٢٧ جدول

 الفسيولوجية )المورفولوجيه البيولوجيه امتغبرات ا مساهمة تكرارات

 الدراجات للاعبى الرقمى المستوى أزمنة فى

 التكرارات المتغيرات المتحيرات

 ن ن ا ا شهيق اقصى عند الصدر محيط ن الكف طول

 ن ن ة.٠<١١ عوض4٥ الجذع طول

 ق١ ومى ا-١ عرض ن ن العضد طول

 ن١ ن دهن بدون الجسم وزنX الفخذ طول

 م ا وى ةl١ اللاهوائية القدرة٥ القدم طول

 ة البيضاء الدم كرات عددX النسبى الوزن دليل

 ن المطلقه البدنية الكفاءة ن النسبى الجذع دليل

 م ن] النسبية البدنية الكفاءة ن ن الساعد محيط

 لاستهلاك الاقصى الحد ن منبسط العضد محيط
 ن جبن م م] ي ي الا كسو المطلة.

 منص٠ ن للرئتين الحيوية السعة ن•٠٠ العضد محط

 عكسيا يساهم4

xطرديا يساهم 



(١٢٩)

( الفسيولوجيه )المورفولوجيه الببولوجيه المتغيرات أن٢٧ الجدول من يتضح

 الجذع لول: هى الدراجات للاعبى رقمى مستوى من اكثر فى المساهمة تكرارات ذات

 بدون الجسم وزن شبق اقصى عند الصدر محيط الساعد محيط العضد طول

• المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد النسبية البدنية الكفاءة دهن



(١٠)

 ه--ر .»كم عنانة الكر,ت تل قبا رازة.

 ، بها· م٨٠ تريانة مرا الطى الدا{ه.
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(١٣١)

 الجدولين فى المساهمة ونسب الارتباط بمعاملات الخاصة التكرارات حصر وبعد

 للاعبى المميزة العامة البيولوجية الخصائص اهم الى التوصل للباحث امكن٢٦٠٢٧

 مابلى الى متغبراتها وتشبر مصر فى الدراجات

 من كل وقياسات أبعاد زبادة: أولا

Trunk Length  الجذع طول

Trunk Inde  النسبى الجذع دليل٢

Humerus Limp Length  طولالعضد-٣

Foream Circumference ٤ الساعد محيط
Chest girth at the maximum inspiration

Lean Body Weight (LBl)

٧ita1 Capacity "٧.c"

 شبق اقصى عند الصدر محيط

 دهن بدون الجسم وزن

 للرئتين الحيوية السعة

 ج

٦

٧

٨Physical Working Capacity " PWC"  المطلقة البدنية الكفاءة

Maximum 0xygen Uptake '٧0٥ ma  ر الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

Maximum القصوى اللاهوائية القدرة Anaerobic Power

٩

 ا٠

Body Weight

 من كل وقياسات ابعاد نقص: ثانيا

 الجسم وزن

.F النسبى الوزن دليل٢ Index

Thigh الفخذ طول٣ Length

Leg الساق طول٤ Length

Abdomin البطن منطقة فى الحلد ثنايا سمك ه Skinfold



(١٣٢)

 الاستنتاجات

 للباحث امكن البحث عينة حدود وفى الاحصائية المعالجة نتائج اليه اشارت لما طبقا

: التالية الاستنتاجات الى التوصل

 الرقمى والمستوى المورفولوجيه الخصائص

: الارتباطية العالاقات

 الرقمى المستوى زمن بين احصائيا دالة عكسيه ارتباطيه علاقات توجد

 النسبى الجذع ودليل الجذع وقياسات:طول كم٦٠ لمساذة

 الجم ووزن شهيق اقصى عند الصدر ومحيط الكف وطول

: لقياسات احصائيا دالة طردية ارتباطية وعاقات ، دهن بدون

 الساق وطول الفخذ وطول النسبى الوزن ودليل الجسم وزن

 البطن منطقة فى الجلد ثنايا وسك

 المستوى زمن ببين احصائيا دالة عكسية ارتباطيه علاقات توجد٢

 النسبى الجذع ودليل الجذع وقياسات:طول كم٨٠ لمسافة الرقمى

 ، دهن بدون الجسم ووزن القدم وطول الساعد وطول العضد وطول

 الفخذ :طول لقياسات احصائيا دالة طردية ارتبادليه وعلاقات

• الساق وطول

٠ أولا

 المستوى زمن بين احصائيا دالة عكسية ارتباطيه علاقات توجد

 الجذع ودليل الجذع وقياسات:لول كم ،٢٤٠ لمسافة الرقمى

 احصائيا دالة طردية وعاقات دهن بدون الجسم ووزن النسبى

 الرجل وطول الساق وطول الفخذ وطول الجسم لقياسات:وزن

 للدهن المئوية والنسبة البطن منطقة فى الجلد ثنايا وسمك

٣

: الرقمى المستوى فى الماهية المورفولوجية المتغيرات

 الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجيه المتغيرات اهم

: هى لترتيب ا على كم٦٠ لمسافة

 د لبة



( ١٣٣)

 محيط النسبى الجذع دليل دهن بدون الجسم وزن الكف طول

/.٤٧ ر٣٣ بنسبة المتغيرات هذه ساهمت وقد• منقبض العد محيط الساعد

 الترتيب على كم8• لمسافة الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجيه المتغيرات اهم

 العذد طول شيق اقصى عند الصدر محيط الجذع طول: هى

- القدم طول الساعد محيط دهن بدون الجسم وزن افخذ طول

•/٨٣٠ ر٥٧ بنسبة ساهمت وقد• منبسط العضد محيط الحوض عرض

 على كم٢٤٠ لمسافة الرقمى المستوى فى المساهمة المورفولوجية المتغيرات اهم

 هى الترتيب

 محيط العضد طول الكنفين عرض الجذع طول النسبى الوزن دليل

٤٠/٠ ر٤ بنسبة ساهمت وقد• شهيق اقصى عند الصدر

 الرقمى والمستوى الفسيولوجيه الخصائص: ثانيا

: الارتباطية العلاقات أ

 المستوى زمن ببين احصائيا دالة عكسية ارتباطية علاقات توجد

 والكفاءة للرئتين الحيوية السعة وقياسات كم7٠ لمسافة الرقمى

 المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى والحد المطلقه البدنية

 البيضاء الدم كرات وعدد القصوى اللاهوائية والقدرة

 المستوى زمن بين احصائيا دالة عكسية ارتباطيه علاقات توجد٢

 والحد المطلقة البدنية الكفاءة وقياسات كم٨٠ لمسافة الرقمى

 اللاهوائية والقدرة المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى

• القصوى

 المستوى زمن ببن احصائيا دالة عكسية ارتباطيه عالاقات توجد٣

 للرئتين الحيوية السعة وقياسات كم٢٤٠ لمسافة الرقمى

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى والحد المطلقة البدنية والكفاءة

• القصوى اللاهوائية والقدرة المطلق



(١٣٤)

: الرقمى المستوى فى المساهمة الفسبولوجيه المتغيرات

 كم7٠ لمسافة الرقمى المستوى فى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات أهم

: هى الترتيب على

 البدنية الكفاءة البيضاء الدم كرات عدد- القصوى اللاهوائية القدرة

٦١٠٠ ر٢o بنسبة وتساهم المطلقه

 كم٨٠ لمسافة الرقمى المستوى فى المساهمة الفسيولوجيه المتغيرات اهم

: هى الترتيب على

 النسبية البدنية الكفاءة المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

•./٦٥ ر٧٦ بنسبة وتساهم

 على كم٢٤٠ لمسافة الرقمى المستوى فى المساهمة الفسيولوجيه المتغيرات اهم

: هى الترتيب

 السعة النسبية الكفاءة المطلق الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

./٧٠ ر٠ ا بنسبة وتساهم للرئتين الحيوية

 د، ة

 مصر فى الدراجات للاعبى المميزه العامة البيولوجيه الخصائص: ثالثا

: فى وتتمثل

: من كل وقياسات ابعاد زيادة

- الساعد محيط العضد لول النسبى الجذع دليل الجذع طول

 السعة دمن بدون الجسم وزن شبق اقصى عند الصدر محيط

 الاكسوجبن لاستهلاك الاقصى المطلقه-الحد البدنية الكفاءة للرئتين الحيوية

• القصوى اللاهوائية القدرة

: من كل وقياسات ابعاد نقص٢

- الساق لول الفخذ طول النسبى الوزن دليل الجسم وزن

 البدلن منطقة فى الجلد ثنايا سمك



(١٣٥)

 مصر فى الدراجات للاعبى المميزة الخاصة الببولوجيه الخصائص: رابعا

 لاعبى تميز التى السابقة العامة البيولوجيه الخصائص الى بالإضافة

 المختلفة السباقات لاعبى تميز خاصة ببولوجيه خصائص توجد مصر فى الدراجات

: فى وتنثل

 طول: قياسات بزيادة تتميز وخصائصها

 كرات وعدد منقبض العضد ومحبط الكف

• البيضاء الدم

 طول: قياسات بزيادة تتميز وخصائصها

 العضد محيط الحوض عرض القدم

 منبسط

 كم٨٠ حدود فى سباقات٢

 كم٦٠ حدود فى سباقات

• الكتفين عرض قياس بزيادة تتميز وخصائصها كم:٢٤٠ حدود فى سباقات ٣



(١٣٦)

" التوصيات"

 التوصيات صياغة للباحث امكن اجراءات من ماتم ضو وفى البحث استنتاجات على بناء

 التالية

 الدراجات لاعبى انتقا عليات فى الدراسة اليا خلدت التى البيولوجية الخصائص مراعاة

 ودليل الجذع طول: وقياسات ابعاد زيادة فى وتتمثل مصر فى الناشئين

 شهيق اقصى عند الصدر ومحيط الساعد ومحيط العضد وطول النسبى الجذع

 ، المطلقة البدنية والكفاءة ، للرئتين الحيوية والسعة دهن بدون الجسم ووزن

 ونقى القصوى اللاهوائية والقدرة الاكسوجين لاستهلاك الاقمى والحد

 الساق ولول الفخذ وطول النسبى الوزن ودليل الجسم وزن: وقياسات ابعاد

 الجلد ثنايا وسمك البطن منطقة فى

 الخاصة البيولوجيه للخصائص طبقا مصر فى الدراجات لاعبى وتقسيم تصنيف مراعاة

 اللاعبين اختيار على والتركيز ، الحالية الدراسة اليها خلصت والتى السباقات بانواع

 وعدد منقبض العضد ومحيط الكف طول: فى بالزيادة المتميزة القياسات ذوى

 واللاعبين ، كيلومتر7٠ حدود فى السباقات فى للاشتراك البيضاء الدم كرات

 فى للاشتراك منبسط العضد ومحيط الحوض وعرض القدم طول بزيادة المتميزين

 الكتفين عرض قباس بزيادة المتميزين واللاعبين ، كيلومتر٨٠ حدود فى السباقات

 كم٢٤٠ حدود فى السباقات فى للاشتراك

٢

 العام البدنى الاعداد برامج فى والتركبز التدريب حمل لمكونات العلمى التقنين٣

 ، الدراسة عنها اسفرت التى العامة الببيولوجيه الخصائص تنمية على الدراجات للاعبى

 الفردية الفروق ومراعاة الدراسة با خلصت التى الخاصة الببولوجيه والخصائص

 السباق لمسافة تبعا الدراجات للاعبى الخاص البدنى الاعداد عملية فى الحالية

Kinanthropomi" لدراسة try" ٤ انثروبومترى الكبين مجال فى دراسات اجراء

• لاداء الميكانيكية والنواحى الدراجات للاعبى المورفولوجيه القياسات ببين العلاقة



 فيه تراعى

( ١٣٧)

 ج مصر فى الدراجات للاعبى مقترح تدريبى برنامج لوضع دراسات اجرا

 بها توصى التى( الفسيولوجيه المورفولوجيه) الببولوجيه المخيرات تنمية

 التنفسى الجهاز كفاءة تحسن التى التدريبات على التركيز فيه براعى الحاليةكما الدراسة
• بالجسم الدهن نسبة انقاص على وتعمل التنفس وعضلات
 والخسبولوجبه المورفولوجيه المتغيرات بدلالة الرقمى بالمستوى التبوء معادلات استخدام

 الناشئين اللاعبين اختيار عند الحراسة بها خلصت التى

٦

 ودراسة الدراجات مدربى تاهيل مستوى لرفع منتظمة تدربيه دورات بعقد التوصية٧

"٤ie7d room"  مضمار وانشاء ، والاتحاد باللاعبين الخاصة الادارية المشكالات

 الدراجات لسباقات رياضة نشر على والعمل بالاتحاد التدريب ميزانية ودعم ،

• الرياضية التربية كليات بمناهج دراسية كمادة وادراجها والاندية بالجامعات الدراجات

 البيولوجية الكفاءة متوى رفع على تعمل للانتقال كوسيلة الدراجة استخدام تشجيع٨

 وتعمل السيارات عوادم عن الناتج البيئة فى التلوث نسبة وتقلل المجتمع لافراد

• الطاقه استهلاك من الحد على
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: العربية المراجع

 الفكر دار ، الثانية الطبعة ،" الرياضة ببولوجيا"

•١٩٨٥ ، القاهرة ، العربى

 عبدالفتاح العلااحمد أبو

 ، الكتب عالم" الرياضى المجال فى الموهوبين انتقاء:" عبدالغتام أحمد العلا أبو٢

١٩٨٦٠ ، القاهرة رويى عمر أحمد

" الرياضية التربية فى الموهوبين وتوجيه انتقاء اختبارات"

 للبحوث القومى المركز( تطبيقية نظرية دراسة)

١٩٨٢٠ ، القاهرة ، التربوية

٣ ا،

 الدم فكونات بعض على والمنافسة الاعداد فترة تأثير ،:" عبدالفتاح العلااحمد أبو٤
 ااد

 الرياضة موتر ،" للمصارعة القومى المنتخب لاعبى لدى ، النجار محمد عبدالوهاب

 الرياضية التربية كلية ، الثانى المجلد ، للجميع السنتريسى محمد احمد

١٩٨٤ ، بالقاهرة للبنين  ابراهيم على سليمان

 ، القاهرة" الرياضى المجال فى القياس": البيك فهمى على خاطر، محمد احمد٥

١٩٧٨٠ ، المعارف دار

1١  الدراجات لرياضة الفنية والنواحى السباقات قوانين": للدراجات الدولى الاتحاد

١٩٨٠٠ ، ايطاليا

٦

 ، القاهرة ، الدراجات لهواة الدولية الفنية القواعد": للدراجات المصرى الاتحاد٧

١٩٦٤٠

 الاكسوجين لاستهلالك الاقصى الحد بين :"العلاقة محمد الصادق امال٨

 للاعبات الاداء ومستوى الانثروبومترية القياسات وبعض

 دكتوراه رسالة" المصرية القومية الفرق بعض

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ، غبرمنشورة

١٩٨٥٠



(١٣٩)

 المهارى بالاداء وعلاقتها السفلى الطرف قياسات"

 الاول الموتمر بحوث" خلفا الغرد مع المكورة للقفزة

 الرياضية التربية كلية ، والبطولة الرياضية للتربية

 القاهرة، ، المجلدالسادس ، بالجزبره للبنات

•١٩٨٧ ينابر

٩ على محمد أمبرة

 بمتطلبات وعلاقتها المورفولوجيه المقاييس حول دراسة" عبدالعزيزمرا: الدين جمال١٠

 منشورة غبير ، ماجستبر رسالة" الالعاب بعض

١٩٧٦٠ ، بالاسكتدرية للبنين الرياضية التربية كلية

 اسنة٩٥ من المصرى للنشى البدنية اللياقة تطور"

 لبحوث العلمى المو؟تمر" عاما عشر ثمانية خلال

 التربية كلية ، والرياضة البدنية التربية ودراسات

١٩٨٣٠ مايو ، بالقاهرة للبنين الرياضية

" للرياضيين الفسبولوجيه المتغيرات بعض فى مقارنة "دراسة

 والرياضية، البدنية التربية لدراسات العلمى الموتر

١٩٨٣٠ مايو بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية

 حجر احمد سليمان١١

١٢

 ، الاول الجز" للدراجات الدولى الاتحاد تراجم": الجوهرى سميج١٣

١٩٨٢٠ مارس ، روما

 ، الثانى الجز" للدراجات الدولى الاتحاد جم ترا"

•١٩٨٢ نوفمبر ، روما

٩ ان - ١٤

 كرة لعبة فى الهجومية المهارات بعض اداء بين العلاقه"

" الاردن فى الاولى الدرجة للاعبى الجسمية القياسات واهم اليد

 الرياضية التربية كلية ، غبرمنشوره ، ماجستير رسالة

١٩٨٣٠ بالقاهرة للبنين

 محمد حمودة عربى ا6



(١٤٠)

 بدوى عصام ا٦ مكبة" الرياضية التربية فى والادارة التنظيم"

١٩٨٦٠  ، القاهرة ، العربية الثقافة دار

 عند الانثروبومترية القياسات لبعض مقارنة دراسة"

 المملكة منتخب وسباحى العالمى المستوى سباحى

 ، الطويلة المسافات سباحة فى السعودية العربية

 ، الثالث المجلد ، حلوان لجامعة العلمية المحلة

•١٩٨٠ اغسطس ، الثانى العدد

 الدافعة بالقوة الانثروبومترية القياسات بعض علاقة"

 منشورة غير ، دكتوراه رسالة" السباحة طرق بعض فى

•١٩٨٤ ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 المهارات وبعض الجسمية القياسات بعض بين العلاقة

 دراسات مجلة ، اليد كرة لرياضة الفنية الاساسية

١٩٨٠) اغسطس ، حلوان جامعة وبحوث

 وروتتيات الدم مكونات بعى على الرياضى النشاط اثر"

 غير ، دكتوراه رسالة" التدريبى الموسم خلال المناعة
 ي

١٩٨٥٠ بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشوره

 البيك فهمى على١٧

 مصطفى متولى كارم١٨

 خليله فيدال لواحظ١٩

 سليم الدين صلاح ليلى٢٠

 ، العربى الفكر دار" الرياضى التدريب :"فسيولوجيا علاوى حسن محمد٢١

١٩٨٤٠  عبدالفتاح أبوالعلااحمد

٢٢C  ضه العر. الفكر دار" الحركى الاداء اختبارات" و لاوى حسن محمد

6١٩٨٢ القاهرة• رضوان نصرالدبن محمد

١· لتر الا ء ل١" البدنة سدة ل و حسانين صبحى محمد٢٣ • القا فى  ما و جر..٠٠٠ ن.. و م ي دار'٠٠ إ١١ لنقو

١٩٧٩٠ ، القاهرة ، العربى الفكر
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(١٤١)

 الثانى الجز" البدنية التربية فى والقياس التقويم"

١٩٧٩٠ ، القاهرة ، العربى الفكر دار

 حسانين صبحى محمد٢٤

 المستوى على الجسمية القياسات بعض فعالية "تقويم
 «-بربى،«

 والجرى" رجال" المصرى القومى الفريق للاعبى الرقمى

 كلية الرياضية التربية بحوث "مجلة( )سيدات

 ، الثانى المجلد ، بالزقازيق للبنين الرياضيه التربية

١٩٨٥٠ اغسطر ،٤ ،٣ العدد

 للمجدفين الجسمية المقاييس بعض بين العلاقة"

 ماجستير رسالة" للجدفة الميكانيكية النواحى وبعض

٢oحسانين صبحى محمد 

 عمر صبري محمد٢٦

 منشورة غير بالاستدرية للبنين الرياضية التربية كلية ،

١٩٧٨٠

 التصميم حرة القوارب اجزاء بعض تعديل تأثير"

 رسالة" لتجديف ا فى الميكانيكية النواحى بعى على

 للبنين الرياضية التربية كلية ، غبرمنشوره ، دكتوراه

- ٢٧

١٩٨١٠  بالاسكتدرية

 على واثرها والفسيولوجية والبدنية الانثرومترية العوامل"

 رسالة" البطن ملى الزحف لسباحى الرقمى المستوى

 للبنين الرياضيه التربية كلية ، غبرمنشوره ، دكتوراه

١٩٨٥٠ بالقاهرة
 والسعة للدم الخلوية المكونات بين العلاقة دراسة"

 محمود مصدق محمد}٨

 السيد صالح محمود٢٩

 ماجستير رسالة" الرقمى المستوى على واثرهما الحيويه
١٩٧٤ بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ، غبرمنشوره

١٩٧٥ ، بغداد حامعة" التدريب "اصول: نصيف على عبدة ترجمة هارا،٣٠
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