
 الخامس الفصل

 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات أولا:

 التوصيات ثانيا:
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 الاستنتاجات أولا:

 مايلى: استنتاج من الباحث تمكن نتائجه ومناقشة البث بيانات جمع وسائل ودقة وتساولاتة البث أهداف حدود فى

 البار تحت الغطس وبداية السحب نهايه لحظة البيوميكانيكيه المتغيرات لبعض الارتباطية -العلاقات١

 المرفوع الثقل فى مساهمته البيوميكانيكيه المتغيرات أكثر أن

9٦٦,١٥٢ بنسبة للثقل المحصله ­السرعه
8,1%٤٨ بنسبة للثقل المحصله القوه وكذلك

-x  للثق المحصلة الرعه+)١٧٦.٠٤٠= والنطر الكلين في المرفوع الثقل قيمة التنبؤيه: المعادله وكانت
( 0.٠٢١-x  للثقل المحصلة )القوه(+٢٥.٦٣٨

 للارض موازى الفخذ لحظة البيوميكانيكيه للمتغيرات الارتباطات أكثر -أن٢

 البار تحت الجلوس وضع فى

٦٣9 ،٥٤ بنسبة الكتف لمفصل الزاويه -السرعه

%١٢٠١٦ بنسبة للثقل الرأسيه الحركه كمية

 التنبؤية: ومعادلتها

 )كمية(+0,28٩٣ الكتف لمفصل الزاويه +)السرعه١٥0,8٢١ والنطر الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة
(0,1٥0x  للثقل الرأسيه الحركه

 الوقوف وبداية والغطس الجلوس نهاية لحظة البيوميكانيكيه المتغيرات لبعض الارتباطيه العلاقات-٣

%٦٢,٦٥ بنسبهcG الثقل لمركز الرأسيه الحركة -كمية

٣٩١٠9٢ بنسبه المرفق لمفصل الزاويه العجله

%٥ ،0٤ بنسبه الكتف -زاوية

 التنبؤية: ومعادلتها

)+ (1,٢٤٢x cG  الثقل لمركز الرأسيه الحركه +)كمية٩1,٥٨٨ والنطر= الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة
(0,1١٢ الكتف +)زاويه( ،٠0٢x المرفق لمفصل الزاويه العجله
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 الوقوف فى للارض موازى لحظةالفخذ البيوميكانيكيه للمتغيرات الارتباطات أكثر أن-4

%٨٧٤٦٠ بنسبه المرفوع للثقل الافقيه -العجله

%٤٢ ،٢٨ بنسبه القدم -زاويه
٩٣٦9٢٠ بنسبهcG الثقل لمركز الرأسيه الحركه -كمية

 التنبؤية: ومعادلتها

x  المرفوع للث الافقيه +)العجله٢٤٨١٢٠- والنطر الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة
(0,٣١٣ wcG  القدم )زاوية(+x١٦,٠٩٧ الثقل لمركز الرأسيه الحركه )كمية(+٣,١٥٨

 النطر فى تخميد أقصى لحظة البيوميكانيكيه المتغيرات أما٥
%٦٤ ،٦٧ بنسبه الركبة لمفصل الزاويه العجلة

٩٠9٢٦٠ بنسبه للثقل المحصله العجله-

 التنبؤية: ومعادلتها

(0,٠2٩-x  الركبه لمفصل الزاويه +)العجله١٢٢,٢١٧ والنطر= الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة
(٦٥٠٢,3 للثقل المحصله +)العجله

 النطر فى للرجلين دفع أقصى لحظه البيوميكانيكيه للمتغيرات الارتباطات أكثر -أن٦
%٥١ ،٤٢ بنسبه المرفق لمفصل الزاويه العجله-

٢٩9٢٧٠ بنسبه الفخذ لمفصل الزاويه -السرعه

9١٣ ،٣٧ بنسبه الكتف لمفصل الزاويه السرعه-

 لمفصل الزاويه +)العجله١٣٢,١٠٤ والنطر الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة التنبؤية. ومعادلتها
 ،(+٠٠٠ المرفق-؟

(0,0٢٢ الكتف- لمفصل الزاويه عه (+)السر0,1٤٢ الفخذ لمفصل الزاويه عه )السر

 المرفوع الثقل تأثيرافى )الانثروبمتريه( الجسميه القياسات أهم أن-٧

9٧١ ،٧٧ بنسبه دهون دون الوزن-

2٤% ،٩٥ بنسبه الرجل قدم -طول

%٠٩٣ بنسبه الد -طول

 التنبؤية: ومعادلتها

 قدم (+)طول1,٥٤9x دهون بدون )الوزن+١٨1,٤٧٠ والنطر=- الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة
(٣ ه,5 الده (+)طول٥0,x-1 الرجل
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 والنطر الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة في مساهمه البدنيه المتغيرات أكثر أن كما-٨

%٨٧ ،٦٨ بنسبه الرجلين لعضلات الحركيه القصوى القوه

1%٦٣٠،٠ بنسبه بالدينامومتزر الرجلين لعضلات الثابته القصوى القوه

%٨0 التكرارب عددمرات للاكتاف عه بالسر المميزه -القوه

1% ،٥٩ بنسبه اث٠ في

 عددمزات( بالسرعة المميزة الرجلين)القوة عضلات قدرة

%٠،١١ بنسبه اث٠ في%٨٠ التكرارب

 الحركيه القصوى +)القوه٣٦,٩٨٠ والنطر الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة التنبؤية. ومعادلتها
 (+)القوه٢٤0,x-0 بالديناموميتزر الرجلين لعضلات الثابتة القصوى (+)القوه0,٧2٣ الرجلين لعضلات

 عضلات قدره(+)-١,٦١٦x اث٠ في%٨0 التكرارب عددمرات للاكتاف بالسرعه المميزه
(1,٤٣٥x  اث٠ في%٨٠ التكرارب عددمرات( بالسرعه المميزه الرجلين)القوه

 هى: المرفوع الثقل قيمة فى مساهمة المرونه قياسات أكثر أن-٩

9٤٢ ،٤٥ بنسبه )درجة( الركبه مفصل مرونة-
٣٠9 ،١١ بنسبه )درجة( لاسل والد الرسغ مفصل مرونة-

١٢9 ،٣١ بنسبه خلفا)درجة( العمودالفقرى -مدى

1%٥ ،٠٥ بنسبه )درجة( الوقوف من أماما الفخذ مفصل مرونة-

 التنبؤية: ومعادلتها

x (  )درجة الركبه مفصل )مزونه+٤٧١,٤٣٤ والنطر الكلين رفعة فى المرفوع الثقل قيمة
y خلفا)درجة العمودالفقرى مدى+(٦,٦٢٣)x )درجة لاسفل واليد الرسغ مفصل مزونه(+٨,٣٣٦)

(٧,٠٨١ )درجة( الوقوف من أماما الفخذ مفصل مرونه(+٣,٤٧٢

 المرفوع مقدارالثقل فى فى مساهمه الاكثر والبنيه الجسميه والقياسات اليوميكانيكيه المتغيرات أن ­كما
 والنطر الكلين لرفعة البث متغيرات لجميع

%(0٨٧.٦١ بنسبة) قصوى قوه الرجلين فساهمت-

(1%٧٩٧.0) بنسبة دهون بدون الوزن ساهم -و

(1.1٩٤% بنسبة) الغطس وبداية السحب نهاية لحظة]m/s[ لثقل المحصله السرعه ساهمت ­و

%(٩٩.٦) بنسبة والنطر الكلين فى المرفوع الثقل قيمة في تسهم الثلاثة والمتغيرات
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 والنطر( الكلين فى المرفوع الثقل التنبؤ)بقيمة لمعادلة المؤهلة الإحصائيه المتغيرات جميع أن يتضح كما
 البحث( متغيرات )جميع بمعلومية التنبؤ في المعادلة فعالية تؤكد

 التنبؤية: ومعادلتها

 دهون بدون )الوزن(+٠.٧٢٣x قصوى قوه )الرجلين+٣٨,٦٢١= والنطر الكلين لرفعة المرفوع الثقل قيمة
(٦.٦٤٢x [m/s] الغطس وبداية السب نهاية لحظة  للثقل المحصله )السرعه(+٠.٦٦٩٧

 التوصيات ثانيا

 الاحصائى والتحليل والبدنيه الجسميه والقياسات البيوميكانيكى التحليل من المستخلصة الاستنتاجات ضوء في
: يلى بما يوصى البحث نتائج عنة أسفرت وماStepwise بطريقة المتعدد الانحدار معادلات بدلالة

 البار تحت الغطس وبدء للسحب البوميكانيكيه المتغيرات لبعض الارتباطية بالعلاقات -الاهتمام١

 والنطر الكلين رفعة فى والبنية والجسمية البيوميكانيكية المتغيرات من لكل التنبؤية المعادلات -استخدام٢

 الاتية: المفاصل مزونه مراعاة-٣

 المعادلات واستخدام الوقوف من اماما الفخذ ،مفصل خلفا الفقري العمود مدي لاسل، الد ،رسغ الركبه مفصل
. مرحطه والنطرلكل الكلين رفعة فى المرفوع الثقل بقيمة التنبؤيه

 البيوميكانيكيه بدلالةالمتغيرات المرفوع الثقل بقيمة للتنبؤ الاثقال رفع رياضه فى الرفعات بتقويم الاهتمام٤
 المتغيرات. لتا النهائيه التنبؤيه والنطزروالمعادله الكلين رفعة فى مساهمه الاكثر والبنيه والجسميه
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• المدينقللطباعة،الزقازيق ،دار (لجودو٢٠٠١)٠

 المتفجرة )الثابته الثلاثة بنماذجها القوه مساهمه نسبه (م١٩٨٨:)

 المستوى فى المختاره العضلية المجموعات لبعض المتحرك(

 بالزقازيق الرياضية التربية كلية ماجستير رسالة ، للرباع الرقمى

 الزقازيق. جامعة للبنين

 العربى الفكر دار البنية اللياقة (فسيولوجيا٩٩٣١)٠

 الفكر دار الفسيولوجية، الاسس الرياضى، التدريب(١٩٩٧)٠
 القاهرة· العربى،

 صناعة فى انتقاء كدالة البدنية والقدرات الجسمية (الانماط٢٠٠٦)٠
 العلمية المجلة المصرى( القومى المشروع )ضمن الاولمبى البطل

 متخصصة علمية مجلة الرياضية التربية لبحوث وتطبيقات نظريات
 التاسع العدد ، قير بأبى الرياضية التربية كلية دوريا تصدرها
. والستون

 المعارف. دار الرياضى، المجال فى القياس(١٩٨٤)

 الحديث الكتاب دار الرياضى المجال فى الحديث القياس(١٩٩٦)٠
 القاهرة

 الفكر دار للطفل،والمراهق، المتكامل النمو مدخل(1٩٩٩):
 والنشر· للطباعة العربى

 دائرة والرياضة الدنية التربية فى المراجع (سلسلة٢٠٠٥)
 العربى الفكر دار البدنية التربية وعلوم الرياضة معارف

 ماجيك الأثقال رفع فى التدرب و التعليم مبادىء و اسس(١٩٩٩)٠

 الكبرى المحطه للطباعه

 المميزة والقوة الرشاقة لتطوير مقترح ثربرنامج (أ١٩٩٥)٠
 على بالسرعة
• للمصارعين خلفا الخطو مجموعات لبعض المهارى الاداء مسثوى

 للطباعة يحيى ا٢ ط للنشء، المصارعة رياضة(٢٠١٢)٠
• الاسكندرية والنشر،

 البدنية المتغيرات بعض على الخاصة التدريبات تأثير(:٢٠٠ )ا٠
 مع الصدر أعلى من بالمسك العكسى البرم لمهارة الاداء وفعالية
 التربية كلية ،المجلةالعلمية الهواة الحرة لمصارعى الرجل استخدام

٣٨ العدد حلوان بالهزم،جامعة للبنين الرياضية ى،

 العربية المراجع أولا

 نبيل توفيق،هالة ا-ابتسام

 العجمى محمد ابراهيم ا

 الدين نصر واحمد الفتاح عد العلا ابو-٣

 الفتاح عبد العلا أبو٤

 شعبان، الحينى أحمد٥
 ل محمد احمد
 الرؤوف عد خاك

 عباده

 البيك فهمى على خاطرو محمد -احمد٦

 البيك فهمى ،على خاطر محمد احمد-٧

 راتب كامل أسامة-٨

 الشافعى وجمال الخولى أمين-٩

 خليفة وابراهيم راتب واسامة

 بنيونى· حن محمد االد٠

 عيى. محمد )االد

 عيى محمد االد٢

 عيى محمد _الد١٣



 الرجلين على السقوط لمهارة الديناميكية الخصائص(٢٠٠٣)٠
 الحرة المصارعة فى للامام الكتف فوق من والرمى لأعلى والرفع
 التربية كلية البدنيةوالرياضة للتربية العلمية ،المجلة للهواة

 الاول العدد١٨ حلوان،المجد بالجزيرة،جامعة للبنات الرياضية
 ،ص/ يناير

- الفرقان دار طا القوة زيادة و العضلات بناء تدريبات(٢٠٠٤:)

 العامرى خاك ترجمة القاهرة

 عيى محمد )الد٤

 انتابين-١٥

 طا والتطبيق النظرية بين الحيوية والميكانيكا الحركة (علم٢٠٠٦)٠ ،وخالد اللة عبد متولى الدين ،عصام العال عبد بدوى١٦

 ،اسكندرية والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار شافع حسانين الحمد عد

 العربى الفكر دار الرياضى التدريب ونظريات اسس(١٩٩٩)٠

 الإسكندرية- الشروق مكتبة طً الحركة علم(١٩٩٦)٠

 كتنيك التليفزيونى التصوير لاستخدام معدلة (:طريقة١٩٨١)٠
 للحركات البسيط والكمى الكيفى التحليل مجال فى سريع قياس

 للبنين الرياضية التربية الثانى،كلية العلمى الرياضية،المؤتمر
 حلوان ،جامعة

 الانسان لجسم الكينماتيكية والمؤشرات الخصائص(٢٠٠0:)
 الرياضية التربية ،كلية٣٧ ،العدد وتطبيقات نظريات وحركاتة،مجلة

• قير بأبى للبنين

 النشر و للطباعة عامر ط؟ لناشئين الأثقال رفع رياضة(٠٠٧)٠

 فى الاولمبين الاعبين بنتائج للتنبؤ كدالة النمو معدلات(٢٠٠٦)٠
 بالدول الجامعية للرياضة الاول المؤتمرالعلمى الاثقال رفع رياضة

 المنصورة جامعة الرياضية التربية بكلية

 رياضة فى الخطف لرفعة اليوميكانيكى للتحليل (دراسة٢٠٠٥)

 المانيا· كونستانس بجامعة منشورة ، دكتوراة ، الاثقال ارفع1

 بطويى احمد بسطويى ا-٧

 الصباغ ناهد و الدين، علاء -جمال-١٨

 الدين، علاء جمال-١٩

• الدين علاء -جمال٢٠

 عبادة الزوؤف عد خاك٢١

 عبادة الزوؤف عد خاك٢٢

 زهران محمد خاك_٢٣



 سنه(1٨-٦) البطل لصناعة المتكامل التدريب (سلسلة٢٠٠١:)
 بالإسكندرية المعارف منشأة ج'

 المجال فى الحيوية للميكانيكا الأساسيه المبادىء(٢٠٠٢:)
 الإسكندرية المعارف دار منشأة طا الرياضى

 التدريب، عملية لتحسين الكيفى البيوميكانيكى التحليل(٢٠٠٤:)
 الرياضة)ه و النية التربية لعلوم الثامن الدولى العلمى المؤتمر

 الإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية أكتوبر(٧

 ،المكتبة الرياضى النشاط فى الحركة علم (تطبيقات٢٠٠٤)٠
٩٢ المصرية،ص

 لمسابقة الكينماتيكية المتغيرات لبعض عاملية دراسه ا(م٠٠0:)

 متخصصه علميه مجله تطبيقات( و )نظيرات مجلة الثلاثى الوثب

 للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية و البدنية التربية لبحوث

 )؟( العدد الإسكندرية جامعة

 مكتبة الحركى الاداء فى للتقويم الحديثة العلمية الاسس(١٩٩٣)٠

 القاهرة المصرية النهضة

 والنشر للطباعه ،عامر الرياضى والتدرب الاداء ;لياقه(٢٠٠٧)

 المنصوره.

 الأداء فى بالرجلين للرفع احصائى بيوميكانيكى نموذج(٢٠٠٥):

 للبنين الرياضية التربية كلية منشوره غير دكتوارة رسالة الرياضى

 الإسكندرية جامعة أبوقير ،

 دار ، الرياضى للتدريب الوظيفية و الحركية الأسس(١٩٩٣)٠

 القاهرة ، العربى المفكر

 دار ، والتطبيقية النظرية الحيوية-الاسس الميكانيكا (،1٩٩٣)٠

 القاهرة العربى، الفكر
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 بريقع محمد و السكرى خيرية ا-٤

 بريقع محمد و السكرى خيرية-٢٥

 بريقع محمد و السكرى -خيرية٢٦

 حن محمد زكى-٢٧

 هريدى المنعم عد الشزنوبى سعد٢٨

 خليل اسامه

 قادوس حن السد صلاح-٢٩

 عباده الزوؤف عد ماك،وخاد الدين -صلاح٣٠

 الدين علاء جمال طارق-٣١

• الدين حسام طلحة٣٢

• الدين حسام طلحة٣٣



 الاولى،مركز الطبعة الاول، التطبيقى،الجزء الحركة علم(١٩٩٨.) كامل مصطفى الدين صلاح الدين،وفاء حسام طلحة٣٤

• للنشر الكتاب

 العالم لابطال البيوكنماتيكية المتغيرات بعض تحليل(٢٠٠٩)٠

 القادسية منشوربمجلة التدريب،بحث مدارس حسب النطر برفعة

 العلمى بالمؤتمر اخاص عدد٩ المجلد الرياضية التربية لعلوم

 مارس٢٦-٢٥ من ميكانيك للبيو الاول

 المكتبة والتطبيق النظرية بين والتكامل الرياضى (التدريب١٩٩٣)٠

 ببورفؤاد المتحدة

 المكتبة الرياضية الحركات تيكنيك فى الحيوية (الميكانيكا19٩٧.)

• ببورسعيد المتحدة

 فى التطبيقية النظرية بين التكامل و الحيوية الميكانيكا(1٩٩٨)٠

 القاهرة للنشر الكتاب مركز ط؟ الرياضى المجال

 والتطبيق النظرية بين والتكامل الرياضى التدريب(١٩٩٩)٠

 ،القاهرة للنشر الكتاب ،مركز

 الانسان-اسسة جسم لحركات البيوميكانيكى التحليل(٢٠٠0:)
 ص ببورفؤاد المتحدة المطبعة ط! وتطبيقاتة

 و التطبيق و النظرية بين التكامل و اليوميكانيكى التحليل(٢٠٠٥:)

 ببورسعب المتحده المطبعه الرياضى المجال

 الاداء فى التحليلى والقياس والتقيم ميكانيكى اليو التحليل(٠0٧:)
 بالاسكندرية، والتوزيع والنشر للطباعة المصرية المكتبة ، البدنى

 الاسكندرية

 الاسكندرية· المعارف، الملاكمة،منشأة فى المرجع(١٩٩٦ ب)

٧٨

 الرشيد عد ،سعد احمد

 مهدى ، ابراهيم شيوط ،على الدلوى تركى عادل-٣٥
 صالح مصطفى

 البصير عد عادل٣٦

 البصير عد _عادل٣٧

 البصير عد عادل٣٨

 البصير عد عادل٣٩

 على، البصير عد -عادل٤٠

 البصير عد عادل ايهاب

 البصير عد عادل٤١

 البصير عد -عادل٤٢

 خضر الفتاح عد٤٣



 على النوعيه التمرينات باستخدام تدريبى برنامج تأثير(٢٠٠٨:)
 )الكاتا( الحركيه الجمل بعض أداء ومستوى الخاصه البيه اللياقه
 للمجلس الرابع الاقليمى ،المؤتمر سنه1٤ تحت الكاراتيه لناشئ

 والتعبير والزياضه والترويح الدنيه والتربيه للصحه الدولى
 قير، بأبي الرياضيه التربيه كليه الاوسط، الشرق لمنطقه الحركى
 الاسكندريه. جامعه

 دار السابعة الطبعة تطبيقات نظريات الرياضى (التدريب١٩٩٢)

 المعارف

 المعارف، منشأة وتطبيقات، ،نظريات الرياضى الدريب(٢٠٠٥:)

 الاسكندرية

 @الطبعةGms دار والتطبيق النظرية الرياضى التدريب(٠٠٠:)
 الأولى

 منشأة الحركى، الاداء واختبارات الجسمية القياسات دليل(١٩٩٥)٠
 بالاسكندرية المعارف

 الحركيه القدره تطوير على المقاومه تمرينات تنوع تأثير(٢٠٠2)٠
 الرقمى والمستوى الفسيولوجيه المتغيرات وبعض والخاصه العامه
 التربيه فى والدراسات للبحوث العلميه عدو،المجله متر٤٠٠ لناشئ

 السويس. قناه ،جامعه ببورسعيد الرياضيه التربيه ،كليه الرياضيه

0 المعارف،القاهة ،دار الرياضى التدرب علم(١٩٩٤)٠

 العربى الفكر ،دار الثالثة الطبعة الحركى الاداء أختبار(1٩٩٤:)
. ،القاهرة

 الجزء والزياضه الرياضية التربية فى التقويم و القياس(٢٠٠١ ٠:)

 القاهرة ، العربى الفكر دار4 ط الثانى

 للطباعة الاصدقاء دار الكاراتية، فى الاساسية المبادئ(٢٠٠٥ ب)
 الاول· ،المنصورة،الجزء والنشر

٧٩

 مصطفى حامد الدين علاء٤٤

 الخالق عد -عصام٤٥

 الخالق عد -عصام٤٦

 الجبالى على عويس-٤٧

 شحاتة ابراهيم محمد٤٨

 بريقع جابر ،محمد

 الهادى عد ابراهيم محمد-٤٩

 علاوى حن محمد٥٠

 رضوان اين نصر علاوى،محمد حن محمد٥١

 حين صبحى محمد ٢\ت

 الحمد عد حجازى هشام مرسال، محمد-٥٣



 القوة لمخرجات الرقمى المستوى فى المساهمه النسب(٢٠٠٦)٠
 للاعب النطر و الخطف لرفعتى الحركى الأداء لمراحل العضلية

 الرياضية التربيه كلية منشوره غير ماجستير رسالة الأثقال رفع
 بالمنصوره

 للهواة، والحرة الرومانية للمصارعة الاساسية المبادئ(١٩٩٧)٠
 ،المنصورة والنشر الطبع دار

 الفكر دار المراهقة، الى الطفولة من الرياضى التدريب(١٩٩٦)٠
 الفاهرة· العربى،

 فى للاطغال بالمقاومات العضلية القوة تنمية اسس(٢٠٠0:)
 ،القاهرة· للنشر الكتاب ،مركز والاعدادية الابتدائية المرحلتين

 الحركى المسار متغيرات بعض فى مقارنة (دراسة­٢٠٠٩)
 بين المسافة لتحديد مختلفة اساليب بين الخطف رفعة فى للثقل

 عدد٣ الرياضية،المجد التربية لعلوم القادسية القبضتين،مجلة
 ، للبيوميكانك الاول العلمى المؤتمر ببحوث خاص

 الذهبى الباب ، الحركى والاداع الرياضية الموهبة(٢٠٠٤)٠
 المدرب ،مقال للنشر العربى دار ، العالمية للرياضة لدخول

 التدريب مجال فى الحديثة والتقنية التفكيرى الاسلوب بين الرياضى

٨\٠

 السوقى مصطفى محمد-٥٤

 محمود على معد- د٥

 حمادة ابراهيم مفتى٥٦

 حماد ابراهيم مفتى٥٧

 حمد العبدى، اسماعيل ليث ، التكريتى ياسين وديع٥٨
 رضا محمد

 الحاوى اسماعيل الد يحيى-٥٩
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