
 الجنة» في نخلة له غرست وبحمده،
• )صحيح(

 الله اصطفى «ما: غثة -قال١٦
 وبحمده، ربي سبحان: لملائكته تعالى

. )صحيح(»5 وبحمد ربي سبحات

 ربا، بالله رضيت قال: -«من١٧
 رسولاً، غيكم ومحمد دينا، وبالإسلام

· رصحيح الجنة» له وجبت

 والمساء أذكارالصباح

 تقال كثيرة أذكار ذلك في ورد
 بها للعمل وفق فمن ومساء، صباحا
 تعالى، الله من وفضل نعمة فهي كلها

 عجز ومن عليها، واظب لن وطوبى
 ا[ا نفس حصن



 ، بعضها على فليقتصر جميعها عن
 وكان كبيرة، مزية له كان ما وخاصة
 سببا أو الشيطان من للذاكر تحصينا

 لا فما بعدها، مات لو الجنة دخوله في
 كله. يترك لا كله يدرك

: القرآن في

 ربك بحمد ف#وسبح تعالى: -قال١
٠١ ا،4 غروبها وقبل الشمس طلوع قبل

 ربك بحمد {وسبح أيضاً: -وقال٢
 وغيرها.٠٠ ا٠ اغفرا4 والإبكار بالعشي

 هو إلأ إله لا الله لإ الكرسي: -آية٣
 في ما له نوم ولا سنة تأخذه لا القيوم الحي

 الذي ذا من الأرض في وما السموات

 نفسه حصن [؟]



 أيديهم بين ما يعلم بإذنه إلأ عنده يشفع

 إلأ علمه من بشيء يحيطون ولا خلفهم وما
 والأرض السموات كرسيه وسع شاء بما
 ه» العظيم العلي وهو حفظهما يودهً ولا

٠]٢٥ [البقرة:

 قل الرحيم الرحمن الله -بسم4
 يلد لم جد الممد الله، ر، أخذ الله هو

 ه سر سسس

 أخذي. خفوا له يكن ولم يولذ، ولم
٠ رد'»

 قل ر الرحيم الرحمن الله -بسم٥
٠ ا م ر و اس و$

 خلق ما شر من ش< الفلق برب أعوذً
 س ,،، س سم

 سر٠ ع سر< زء وقب إذا غاسق شر ومن خثرا<

, خسسي ه٤ ،"رج٣,
 سديد شر ومن ج< العقد في النفاثات شر ومن

. مرات( )ثلاث» حسد إذا حاسد

 [s2ا نفسد حصن



 قرقل الرحيم الرحمن الله -بسم٦
 ن اس ي اس س و م

<3{ الناس ملك رك» الناس برب أعوذ  سرص سرس
 ت<9-٥ ة- و« سر رت،

 د٤ الخناس الوسواس شر من {ت< الناس إله
 سر ه تو ي
4{ الناس صدور في يوسوس الذي{»  سد- ٠م سر

. مرات( )ثلاث» والناس الجنة من

 السنة: في

 أحد، الله هو «قل قرأ: -من١
 يسي حين مرات ثلاث والمعوذتين

 كل من كفته مرات ثلاث يصبح وحين
· )صحيح( شيء».

 لله الملك وأصبح «أصبحنا-٢
 لا وحده الله إلا إله لا لله، والحمد

 وهو الحمد وله الملك له له، شريك
 نفسه حصن [و5]



 خير أسألك رب قدير، شيء كل على
 وأعوذ بعده، ما وخير اليوم هذا في ما

 ما وشر اليوم هذا في ما شر من بث
 الكسل، من بك أعوذ رب بعده،

 عذاب من بك أعوذ رب الكبر، وسوء
 رصع. القبر. في وعذاب النار في

 الله بكلمات «أعوذ قال: -من٣
 مرات ثلاث خلق ما شر من التامات

 الليلة» تلك حمة تضره لم بجسي حين
• )صحيح(

 وبث أصبحنا، بث «اللهم٤
 ، تموت وبث نحيا، وبث أمسينا،

 )صحيح(. النشور». وإليك

 [ت2ا نفسد حصن



 أشهدك أصبحت إني -«اللهم٥
 وملائكتك عرشك، حملة وأشهد
 إلا إله لا الله أنت أنك ، خلقك وجميع

 وأن لك، شريك لا وحدك أنت
 )أربع ورسولك» عبدك محمدا

· )صحيح(( مرات

 عدد وبحمده، الله -«سبحان٦
 ومداد ، عرشه وزنة نفسه، ورضا خلقه،
 تفضل أصبح، إذا مرات ثلاث كلماته

 الأخرى»رمحك. الأذكار من كثيرا

 أو نعمة من بي أصبح ما -«اللهم٧
 شريك لا وحدك فمنك خلقك من بأحد
 رسحيج· الشكر». ولك الحمد فلك لك،

 تقسس حصن [sIا



 أنت «اللهم الاستغفار: -سيد٨
 عبدك، وأنا خلقتني أنت إلا إله لا ربي
 ، استطعت ما ووعدك عهدك على وأنا

 لك أبوء ، صنعت ما شر من بث أعوذ
 لي فاغفر بذنبي أبوء و علي، بنعمتك

 قاله من أنت"، إلا الذنوب يغفر لا فإنه
 أن قبل فمات به موقن وهو صباحا

 قاله ومن الجنة، أهل من فهو يمسي
 أن قبل فمات به موفن وهو مساء
 رصحي. الجنة». أهل من فهو يصبح

 حين يوم كل في قال -ومن٩
 إله لا الله احسبي بجسي: وحين يصبح

 العرش رب وهو توكلت عليه هو إلا
 [و؟ا نفسك حصن



 أهمه ما الله كفاه مرات، سبع العظيم
 اسحب· والآخرة» الدنيا أمر من

 الغيب عالم -راللهم١٠
 والأرض، السموات فاطر والشهادة

 إله لا أن أشهد ومليكه، شيء كل رب
 نفسي، شر من بك أعوذ أنت، إلا

 وأن وشركه، الشيطان شر ومن
 إلى أجره أو سوءاً، نفسي على أقترف
· )صحيح(٠ مسلم((

 وبالإسلام ربا، بالله -«رضيت١١
 رثلاث نبيا، كه وبمحمد دينا،
· )صحيح( مرات(

 نفسك حصن [مsا



 اللهم بدني، في عافني -«اللهم١٢
 في عافني اللهم سمعي، في عافني

 أعوذ إني اللهم أنت. إلا إله لا بصري،
 من بك وأعوذ والفقر، الكفر، من بك

 رثلاث أنت». إلا إله لا القبر، عذاب
· )صحيح( مرات(.

 برحمتك فيوم يا حي -«يا٢٣
 ولا كله، شأني لي أصلح أستغيث،

 رسن. عين. طرفة نفسي إلى تكلني

 مع يضر لا الذي الله -«بسم١٤
 السماء في ولا الأرض في شيء اسمه
 )صحيح(. مرت(. )نلاث العليم». السميع وهو

[s]  نفس حصن



 لله الملك وأصبح -«أصبحنا١٥
 خير أسألك إني اللهم العالين، رب
 ونوره، ونصره، فتحه، اليوم: هذا

 ما شر من بك وأعوذ وهداه، وبركته،
· رصحيح( بعده( ما وشر فيه

 العفو أسألك إني -«اللهم١٦
 إني اللهم والآخرة، الدنيا في والعافية
 ديني في والعافية: العفو أسألك
 استر اللهم ومالي، وأهلي، ودنياي
 احفظني اللهم روعاتي، وأمن عوراتي،

 بجيني، وعن خلفي، ومن يدي، بين من
 وأعوذ فوفي، ومن شمالي، وعن

 اصحيح(·.4 تحتي من أغتال أن بعظمتك

 تقسس حصن [ي3ا



 الإسلام فطرة على -اأصبحنا١٧
 دين وعلى الإخلاص، كلمة وعلى
 أبينا ملة وعلى ، غيكم محمد نبينا

 من كان وما مسلما حنيفا إبراهيم،
 اصحيح( المشركين».

 النبي إلى رجل -جاء١٨
 لقيت ما الله رسول يا فقال: غثه
: -أي البارحة؟ لدغتني عقرب من

 حين قلت «أمالو: تكة قال أمس-
 التامات الله بكلمات أعوذ أمسيت:

 )صيع(. يضرك» لم خلق، ما شر من

 لا وحده الله إلا إله -رلا١٩
 وهو الحمد، وله الملك له له، شريك

 [د3ا نفسد حصن



 مرات(، )عشر قدير، شيء كل على
 )صحين(. الكسل(. عند واحدة )مرة أو

 وحي يصبح حين قال -من٢٠
 رمائة وبحمده الله سبحان بسي:
 بأفضل القيامة يوم أحد يأت لم مرة(

 أو قال ما مثل قال أحد إلا به، جاء مما
 )صحيح( عليه». زاد

 لا وحده الله إلا إله -الا٢١
 وهو الحمد، وله الملك له له، شريك

 إذا مرة )مائة قدير، شيء كل على
 )صحيح(. أصبح(.

 نبينا على وسلم صل «اللهم-٢٢
· )صحيح( مرات(. )عشر محمد»

 تقسس حصن [ب3ا



 إليه» وأتوب الله اأستغفر-٢٣
 )صيع(. اليوم(. في مرة )مئة

 والأفعال أذكارالأحوال

 والاستيقاظ: النوم -أذكار١

 -النوم:١

 عليه الله صلى النبي -كان١
 ليلة كل فراشه إلى أو إذا وسلم

: والنفث- فيهما ونفث كفيه جمع
- ريق بدون أو خفيف ريق مع النفخ
 والمعوذتين الإخلاص سورة فيهما وقرأ
 وما ورأسه وجهه بهما يسح تم

 ذلك ويكرر جسده، من استطاع
 محيب. ثلاثا".

 [s؟ا نفسد حصن


