
 إليه» وأتوب الله اأستغفر-٢٣
 )صيع(. اليوم(. في مرة )مئة

 والأفعال أذكارالأحوال

 والاستيقاظ: النوم -أذكار١

 -النوم:١

 عليه الله صلى النبي -كان١
 ليلة كل فراشه إلى أو إذا وسلم

: والنفث- فيهما ونفث كفيه جمع
- ريق بدون أو خفيف ريق مع النفخ
 والمعوذتين الإخلاص سورة فيهما وقرأ
 وما ورأسه وجهه بهما يسح تم

 ذلك ويكرر جسده، من استطاع
 محيب. ثلاثا".

 [s؟ا نفسد حصن



 إله لا اله لإ الكرسي آية قرأ من-٢
 نوم ولا سنة تأخذه لا القيوم الحي هو إلأ

 ذا من الأرض في وما السموات في ما له
 بين ما يعلم بإذنه إلأ عنده يشفع الذي

 من بشيء يحيطون ولا خلفهم ومًا أيديهم
 السموات كرسيه وسع شاء بما إلأ علمه

 العلي وهو حفظهما يئوده ولا والأرض
 علي وهو نومه قبل ا القرة:41ب العظيم

 الله من حافظ عليه يزال لا فراشه
. يصبح حتى شيطان يقربه ولا تعالى،

 رصع(.. الفجر طلوع إلى أي:

 سورة آخر الآيتين قرأ -ومن٣
 الرسول {آمن كفتاه". ليلة فى البقرة

 تقسس حصن]3»[



 بالله من فل والمؤمنون ربه من إليه أنزل بما
 من أحد بين نفرق لا ورسله وكتبه وملائكته

 ربنا غفرانك وأطعنا سمعنا وقالوا رسله
 إلأ نفسا الله يكلف لا4 المصير وإليك

٤ مي سر/»«٤

 ربنا اكتسبت ما وعليها كسبت ما لها وسعها

 ولا رثنا أخطأنا أو لسينا إن تؤاخذنا لا

 من الذين على حملته، كما إصرا علينا تحمل
 واعف به ثنًا طاقة لا ما تحملنًا ولا ربنا قبلنا
 فانصرنا مولاناً أنت وارحمنًا لنا واغفر عنا

 اصحب·٠٠-٠٠ القرة:1 ة الكافرين القوم على

 فتوضاً مضجعك أخذت -«إذا٤
 على اضطجع ثم للصلاة، وضوءك
 قل: ثم -الأيمن، -جانبك شقك

[5r]  حصننفس



 وفوضت إليك، نفسي أسلمت اللهم
 ، إليك وجهي ووجهت إليك، أمري

 ورهبة رغبة ، إليك ظهري وألجأت
 إلا منك منجى ولا ملجأ لا إليك،
 أنزلت الذي بكتابك آمنت إليك،

 مت ، مت فإن ، أرسلت الذي وبنبيك
 رسب. الفطرة". على

 والشهادة الغيب عالم -«اللهم٥
 شيء كل رب والأرض، السموات فاطر

 أعوذ أنت، إلا إله لا أن أشهد ومليكه،
 الشيطان شر ومن نفسي، شر من بث

 سوءا، نفسي على أقترف وأن وشركه،
· رصيف مسلم. إلى أجره أو

 نفسك حصن [s3ا



 أطعمنا الذي لله «الحمد٦
 لا ممن فكم وآوانا، وكفانا وسقانا،

 مؤوي.اصحه». ولا له كافي
 نفي خلقت إنك -«اللهم٧
 إن ومحياها، مماتها لك توفاها، وأنت

 فاغفر أمتها وإن فاحفظها، أحييتها
 رسب. العافية». أسألك إني اللهم لها.

 وأحيا، أموت باسمك -اللهم٨
 أرفعه، وبث جنبي وضعت وباسمث

 وإن فارحمها، روحي أمسكت إن اللهم
 عبادك به محفظ بما فاحفظها أحييتها

 العافية». أسألك إني اللهم الصالحين،
• )صحيح(

 [و3ا نفسك حصن



 السبع السموات رب -«اللهم٩
 ربنا العظيم، العرش ورب الأرض، ورب
 والنوى، الحب فالق شيء، كل ورب

 أعوذ والفرقان، والإنجيل، التوراة ومنز
 بناصيته. آخذ أنت شيء كل شر من بك

 شيء، قبلك فليس الأول أنت اللهم
 وأنت شيء، بعدك فليس الآخر وأنت

 الباطن وأنت شيء، فوقك فليس الظاهر
 الدين عنا اقض شيء، دونك فليس

 رصين(. الفقر». من وأغننًا

 الخد نحت اليمنى اليد -وضع١٠
 عذابك قني «اللهم تقول: ثم الأيمن

 رصحيع(. رثلاثا( عبادك تبعث يوم

 نفسك حصن [ا



 السجدة سورة قراءة -ر١١
· )صحيح( الملك». وسورة

 خير هو ما على أدلكما -األا١٢
 إلى أويتما إذا خادم: لكمامن
 وثلاثين، ثلاثا فسحا فراشكما

 أربعا وكبرا وثلاثين، ثلاثا واحمدا
. خادم» من لكما خير فإنه وثلاثين.

• )صحيح(

 القلق: -دعاء٢

 من التامات الله بكلمات -أعوذ١
 ومن عباده وشر وعقابه غضبه
. يحضرونً وأن الشياطين همزات

• )صحيح(

 [ا نفسد حصن



 وهدأت النجوم غارت -إلهنا٢
 تأخذك لا قيوم حي وأنت العيون،

 قيوم، يا حي يا اللهم نوم، ولا سنة
 أعيننا، أمم نوم ولا سنة تأخذه لا من يا

. ليلنا".اصحب وأهدى
: الاستيقاظ -دعاء٣

 بعدما أحيانا الذي لله -الحمد١
 )صحين(· النشور». وإليه أماتنا

 في عافاني الذي لله الحمد١-٢
 لي وأذن روحي، علي ورد جسدي،

 )صحيح(· بذكره».

 حين فقال الليل من تعار -«من٣
 لا وحده الله إلا إله يستيقظ:لا

 نفسه حصن [و]



 وهو الحمد وله الملك له له، شريك
 الله، سبحان قدير، شيء كل على

 والله الله، إلا إله ولا لله، والحمد
 العلي بالله إلا قوة ولا حول ولا أكبر،

 غفر لي اغفر رب دعا: ثم العظيم،
 قبلت صلى ثم فتوضأً قام فإن له،

. رصحيح( صلاته

 والأرض السموات خلق في -{إن4ً
 الألباب لأولي لآيات والنهار الليل واخخلاف
 وقعودا قياما الله يذكرون الذين43{ هن هن م ا, ر
١٩٠٩4 رب

 السموات خلق في ويتفكرون جنوبهم وعلي
 سبحانك باطلاً هذا خلقت ما ربنا والأرض

 تدخل من إنك ربنا<3 النار عذاب فقنًا س اس ر س ء
+£ سه"

 [دوا نفسد حصن



 أنصار من للظالمين وما أخزيتهً فقد الثار
 اس س

٤٠٠43٤ ه سر للإيمان ينادي مناديا سمعنًا إننا ربنا»33

 ذنوبنا لنا فاغفر رينا فامنا بربكم أمنوا أن
 يسي ع م٤ً "إ ا, د

43r  سرصه ء» الأبرار مع وتوفنا سيئاتنا عنًا وكفر

 تخزنا ولا رسلك على وعدنناً ما وآتنا ربنا
4 وي الميعاد تخلف لا إنك القيامة يوم

 سر-» ع»١٣

 عامل عمل أضيع لا أني ربهم لهم فاستجاب

 بعض من بعضكم أنني أو ذكر من منكم
 وأوذوا ديارهم من وأخرجوا هاجروا فالذين

 عنهم لأكفرن وقلوا وقاتلوا سبيلي في

 تحتها من تجري جنات ولأدخلنهم سيئاتهم
 حسن عنده والله الله، عند من ثوابا الأنهار

•٠4 ادا مد + من سه م كفروا الذين تقلب يغرنك لا433 الثواب

 تقسس حصن [ب]



 ج د من ر

 جهنم مأواهم ثم فليل متاع4 تج البلاد في
 لإب م4ي م

 ريهم اتقوا الذين لكن43 المهاد وبئس
 خالدين الأنهار تحتها من تجري جنات لهم
 خير الله عند وما الله عند من نزلاً فيها

 ة سم ع
•£ سد ه لمن الكتاب أهل من وإنً لآد< للأبرار

 إليهم أنزل وما إليكم أنزل وما بالله يؤمن
 قليلاً ثمنا الله بأيات يشترون لا لله خاشعين
 سريع الله إن ربهم عند أجرهم لهم أولنك

 جوم ي٤

٧٠١٧١٠٩ سر" اصبروا آمنوا الذين أيها يا<33{ الحساب

 لعلكم الله واتقوا ورابطوا وصابروا
٠١٢٠٠٠١٠٠ عمران »اآل تفلحون

 ليلاً: تقلب إذا -الدعاء٤

 القهار، الواحد الله إلا إله -«لا١

 [sا نفسد حصن



 بينهما وما والأرض السموات رب
 رصحيع(. الغفار». العزيز

 يسوءه: تمًا الحلم أو الرؤيا رأى من يفعل -ما٥

 رثلاثا( يساره» عن -«ينفث١
• )صحيح(

 الشيطان من بالله «يستعيذ-٢
. مرات( ر)ثلاث رأى» ما شر ومن

• )صحيح(

 كان الذي جنبه عن «يتحول-٣
· )صحيح( عليه».

 رصحيع(. أحدا». بها يحدث -«لا٤
 ذلك». أراد إن يصلي -«يقوم٥
• )صحيح(

 تقسس حصن [»ا



: للصلاة الاستعداد عند أذكار-٢

 باسم الدخول: قبل الخلاء: -عند١
 الخبث من بك أعوذ إني اللهم الله.

 رصحيع(. والخبائث".

 غفرانك». الخروج: ­«وبعد
 إلا السن رأصحاب )ثلاثا(.

 أذهب الذي لله الحمد النسائي(،
 الذي لله الحمد وعافاني. الأذى عني

 وأذهب قواه، في وأبقى لذته، أذاقني
 رصيه. أذاه». عني
. الله باسم قبله: الوضوء: -عند٢

 لا وحده الله إلا إله لا أن أشهد وبعده:
 عبده محمدا أن وأشهد له، شريك

 [ت»ا حصننفس



 التوابين، من اجعلني اللهم ورسوله،
 سبحانك المتطهرين، من واجعلني

 إلا إله لا أن أشهد وبحمدك، اللهم
 رصين(. إليك». وأتوب أستغفرك أنت،
- منه: والخروج المنزل دخول -عند٣

 توكلت الله، باسم قال: خرج -إذا١
 بالله. إلا قوة ولا حول ولا الله، على

 أو أضل، أو أضل أن بك أعوذ إني اللهم
 أو أجهل أو أظلم، أو أظلم أو أزل، أو أزل

. )صحن(. علي يجهل

- ولجنا الله باسم قال: دخل -إذا٢
 الله وعلى خرجنا، الله وباسم- دخلنا

 خير أسألك إنى اللهم توكلنا، ربنا

 نفسك حصن [sا



 ثم الخرج، وخير المدخل- المولج
· )صحيح( يلم(.

: المسجد من والخروج الدخول -عند٤

 في اجعل اللهم قال: إليه خرج -إذا١

 وفي نورا، لساني وفي نورا، قلبي
 ومن نورا، بصري وفي نورا، سمعي

 يميني وعن نورا، نحتي ومن نورا فوقي
 أمامي ومن نورا، شمالي وعن نورا،
 في واجعل نورا، خلفي ومن نورا،
 وعظم نورا، لي وأعظم نورا، نفسي

 واجعلني نورا، لي واجعل نورا، لي
 في واجعل نورا، أعطني اللهم نورا،

 وفي نورا، لحمي وفي نورا، عصبي

 [و»ا نفسك حصن



 وفي نورا، شعري وفي نورا، دمي
 في نورا لي اجعل اللهم نورا، بشري
 نورا، وزدني عظامي، في ونورا قبري،
 لي وهب نورا، وزدني نورا، وزدني

 )صحين(· نورا. على نورا

 والصلاة الله، باسم قال: دخل -وإذا٢
 افتح اللهم الله، رسول على والسلام

 العظيم بالله أعوذ رحمتك، أبواب لي
 من القديم وسلطانه الكريم وبوجهه
 )صحيح(·. الرجيم الشيطان

 الله بم قال: منه خرج -وإذا٣

 الله، رسول على والسلام والصلاة
 اللهم فضلك، من أسألك إني اللهم

 تقسس حصن [ة]



. الرجيم» الشيطان من اعصمني
• )صحيح(

: الأذان سماع -عند٥

 المؤذن، يقول ما مثل يقول -أن١
 حي الصلاة، على حي قوله: في إلا

 قوة ولا حول لا فنقول: الفلاح، على
 الصلاة قوله: وفي اصحب. بالله». إلا

 «صدقت يقول: النوم من خير
 وبررت».

 أشهد نقول: المؤذن تشهد -وبعد٢
 وأن له، شريك لا وحده الله إلا إله لا أن

 ربا بالله رضيت ورسوله، عبده محمدا
 رسب. رسولا». وبمحمد دينا وبالإسلام

 [5ا نفسد حصن



 على الصلاة المؤذن: انتهاء -وبعد٣
 وقول: وسلم، عليه الله صلى النبي
 والصلاة التامة الدعوة هذه رب اللهم

 والفضيلة الوسيلة محمدا آت القائمة
 وعدته الذي محمودا مقاما وابعثه

 رصين(· الميعاد(». تخلف لا )إنك

 الإحرام: تكبيرة عقب الاستفتاح -في٦

 وبحمدك، اللهم -«سبحانك١
 إله ولا جدك وتعالى اسمك، وتبارك
. )صحيح( غيرك».

 فطر للذي وجهي -وجهت٢
 وما مسلما حنيفا والأرض السموات

 تقسس حصن [5ا



 نسكي و صلاتي إن المشركين، من أنا
 لا العالين رب لله ومماتي ومحياي
 من أنا أمرت وبذلك له، شريك

 إلا إله لا الملك أنت اللهم المسلمين.
 ظلمت عبدك، وأنا ربي أنت ، أنت

 لي فاغفر بذنبي، واعترفت نفسي،
 إلا الذنوب يغفر لا إنه جميعا، ذنوبي
 لا الأخلاق لأحسن واهدني أنت،
 عني واصرف أنت، إلا لأحسنها يهدي
 أنت، إلا سيها عني يصرف لا سيها
 بيديك، كله والخير ، وسعديك لبيك

 وإليك، بك أنا إليك، ليس والشر
 وأتوب أستغفرك ، وتعاليت تباركت

 رصع. إليك".

 [و5ا نفسد حصن



 جبرائيل، رب -راللهم٣
 السموات فاطر وإسرافيل وميكائيل،

 أنت والشهادة، الغيب عالم والأرض،
 فيه كانوا فيما عبادك بين تحكم

 من فيه اختلف لما اهدنى يختلفون.
 إلى تشاء من تهدي إنك بإذنك، الحق

· )صحيح( مستقيم(. صراط
 خطاياي وبين بيني باعد -اللهم٤
 اللهم والمغرب، المشرق بين باعدت كما

 الثوب ينقى كما خطاياي من نقني
 من اغسلني اللهم الدنس، من الأبيض
 رصحيب. والبرد». والماء بالثلج خطاياي

 والحمد رثلاثا( كبيرا أكبر الله-٥

 نفسه حصن [بةا



 بكرة الله وسبحان رثلاثا( كثيرا لله
 من بالله أعوذ رثلاثا( وأصيلا

 وهمزه». ونفه نفخه من الشيطان،
• )صحيح(

 نور أنت الحمد لك -«اللهم٦
 ولك فيهن، ومن والأرض السموات

 والأرض السموات قيم أنت الحمد
 رب أنت الحمد )ولك فيهن، ومن

 رولك فيهن( ومن والأرض السموات
 والأرض السموات ملك لك الحمد

 ملك أنت الحمد رولك فيهن( ومن
 الحمد( )ولك والأرض( السموات

 وقولك الحق، ووعدك الحق، رأنت
 [sة] حصننفس



 حق، والجنة الحق، ولقاؤك الحق،
 ومحمد حق، والنبيون حق، والنار

 لك )اللهم حق( والساعة حق، غثه
 وبك ، توكلت وعليك ، أسلمت

 ، خاصمت وبك ، أنبت وإليك ، أمنت
 ، قدمت ما لي فاغفر حاكمت. وإليك
 وما أسررت، وما ، أخرت وما

 لا المؤخر وأنت المقدم، )أنت أعلنت(
 إلا إله لا إلهي رأنت أنت( إلا إله

· )صحيح( أنت(.

 العظيم ربي سبحان الركوع: -في٧
 رصحيب. رثلاثا(

 وبحمدك، ربنا اللهم -سبحانك

]s[نفسك حصن 



 رب فدوس سبوح لي، اغفر اللهم
 ركعت، لك اللهم والروح، الملائكة

 خشع أسلمت، لك و ، أمنت وبك
 وعظمي ومخي وبصري سمعي لك

 فدمي، به استقلت وما وعصبي
 ، والملكوت الجبروت، ذي سبحان

. رسصحب والعظمة». والكبرياء

 لمن الله «سمع الركوع: من -الرفع٨
 كثيرا حمدا الحمد، لك و ربنا حمده،
 على ويزيد )صحيح( فيه». مباركا طيبا
 وما الأرض وملء السموات ملء ذلك:

. بعد شيء من شئت ما وملء بينهما،
 العبد قال ما أحق والجد، الثناء أهل

 لما مانع لا اللهم عبد: وكلنالك

 [و5] نفسك حصن



 ينفع ولا منعت، لما معطي ولا أعطيت،
 رصحيع(· الجد». منك المال-- الجد ذا

 السجود: في-٩
 رثلاثا( الأعلى» ربي -اسبحان١

• )صحيح(

 ربنا اللهم -«سبحانك٢
 )صحيح(. لي». اغفر اللهم وبحمدك،

 الملائكة رب فدوس -«سبوح٣
 العزة ذي «سبحان )صحين(. والروح»

 رسحب والعظمة» والكبرياء والجبروت
 من برضاك أعوذ إني -«اللهم٤

 ، عقوبتك من وبمعافاتك ، سخطك
 عليك، ثناء أحصي لا منك بك وأعوذ

 نفسك حصن [ssا



 رصحيب. نفسك». على أثنيت كما أنت
 دقه كله، ذنبي لي اغفر -«اللهم٥

 وعلانيته وأخره، وأوله وجله،
 وسره».

 لي اغفر اللهم السجدتين: -بين١٠
 وعافني واجبرني واهدني وارحمني
 لي، اغفر «رب وارفعني»، وارزقني

 )صحيح(· لي». اغفر رب

 وجهي سجد التلاوة: سجود -في١١
 وبصره سمعه وشق خلقه، للذي

 أحسن الله فتبارك وقوته، بحوله
 عندك بها لي اكتب اللهم الخالقين،

 واجعلها وزرا، بها عنى وضع أجرا،

 [وة] نفسك حصن



 كما مني وتقبلها ذخرا، عندك لي
· اصحيح( داود». عبدك من تقبلتها

 لله، «التحيات -التشهد:١٢
 عليك السلام والطيبات، والصلوات

 السلام وبركاته، الله ورحمة النبي أيها
 أشهد الصالحين، الله عباد وعلى علينا

 محمدا أن وأشهد الله، إلا إله لا أن
· )صحيح( ورسوله». عبده

 قبل الإبراهيمية والصلاة-
 محمد على صل «اللهم: السلام
 على صليت كما محمد، ال وعلى

 على وبارك إبراهيم، آل وعلى إبراهيم
 باركت كما محمد، آل وعلى محمد

 نفسك حصن [»ا



 في إبراهيم، آل وعلى إبراهيم على
. )صحيح( مجيد». حميد إنك العالين

 وعلى محمد على صل ­«اللهم
 آل على صليت كما وذريته، أزواجه

 وعلى محمد على وبارك إبراهيم.
 آل على باركت كما وذريته، أزواجه

 )صحيح( مجيد». حميد إنك إبراهيم.
 السلام: قبل-١٣

 عذاب من بك أعوذ إني -اللهم١
 المسيح فتنة من بث وأعوذ القبر،

 المحيا فتنة من بك وأعوذ الدجال،
 من بك أعوذ إني اللهم والممات،

 رصين(. والمغرم». المأثم

 [ةا نفسد حصن



 ظلما نفسي ظلمت إني -اللهم٢
 أنت، إلا الذنوب يغفر ولا كثيرا،
 وارحمني، عندك من مغفرة لي فاغفر

 )صحيح(.. الرحيم الغفور أنت إنك
 وما قدمت، ما لي اغفر -«اللهم٣

 وما ، أعلنت وما أسررت، وما أخرت،
 أنت مني. به أعلم أنت وما أسرفت،
 أنت». إلا إله لا المؤخر وأنت المقدم،

• )صحيح(

 البخل، من بك أعوذ إني -«اللهم4
 أن من بك وأعوذ الجبن، من بك وأعوذ

 فتنة من بك وأعوذ العمر، أرذل إلى أرذ
 القبر». عذاب من بك وأعوذ الدنيا،

• )صحيح(

]o[نفسه حصن 



 الجنة، أسألك إني -«اللهم٥
. )صحين( النار». من بك وأعوذ

 بأنك ألله يا أسألك إني «اللهم-٦
 يلد لم الذي الصمد، الأحد الواحد

 أن أحد، كفواً له يكن ولم يولد، ولم
 الغفور أنت إنك ذنوبي، لي تغفر

· )صحيح( الرحيم».

 وقدرتك الغيب بعلمك اللهم-٧
 الحياة علمت ما أحيني الحلق على
 الوفاة علمت إذا وتوفني لي، خيرا
 خشيتك أسألك إني اللهم لي، خيرا

 كلمة وأسألك والشهادة، الغيب في
 وأسألك والغضب، الرضا في الحق

 وأسألك والفقر، الغنى في القصد
 [وةا نفسد حصن



 لا عين قرة وأسألك ينفد، نعيمالا
 القضاء، بعد الرضا وأسألك تنقطع،

 ، الموت بعد العيش برد وأسألك
 وجهك، إلى النظر لذة وأسألك
 ضراء غير في لقائك إلى والشو

 زينا اللهم مضلة، فتنة ولا مضرة
 مهتدين· هداة واجعلنا الإيمان، بزينة

• )صحيح(

 أشهد بأني أسألك إني -اللهم٨
 الأحد أنت إلا إله لا الله أنت أنك

 ولم يولد ولم يلد لم الذي الصمد،
 بها ويدعو اسحب(. أحد». كفوا له يكن
. رسحب والآخرة. الدنيا خيري من شاء

 تقسس حصن [بة]



 لك بأن أسألك إني «اللهم-٩
 شريك لا وحدك أنت، إلا إله لا الحمد
 الموات بديع يا المنان، لك،

 حي يا والإكرام، الجلال ذا يا والأرض،
 بك وأعوذ الجنة، أسألك إني قيوم، يا

 )صحيح. النار». من

: السلام -بعد١٤

 اللهم ثلاثا، الله» -«أستغفر١
 تباركت السلام، ومنك السلام أنت

 والإكرام». الجلال ذا يا وتعاليت
• )صحيح(

 شريك لا وحده الله إلا إله -الا٢
 كل على وهو الحمد، وله الملك له له،

[«s]  حصننفس



 أعطيت، لما مانع لا اللهم قدير، شيء
 الجد ذا ينفع ولا منعت، لما معطي ولا

· )صحيح( الجد». منك

 له، شريك لا وحده الله إلا إله -رلا٣
 شيء كل على وهو الحمد، وله الملك، له

 إلا إله لا بالله، إلا قوة ولا حول لا قدير.
 وله النعمة له إياه، إلا نعبد ولا الله،

 الله إلا إله لا الحسن، الثناء وله الفضل
 الكافرون. كره ولو الدين له مخلصين

• )صحيح(

 سبح «من: تكم الله رسول قال-٤
 وثلاثين، ثلاثا صلاة كل دبر في الله

 ثلاثا وكبر وثلاثين، ثلاثا الله وحمد
 وقال وتسعون، تسعة فتلك وثلاثين،

 نفسك حصن [م»]



 لا وحده الله إلا إله لا المائة: تمام
 وهو الحمد وله الملك له له، شريك

 خطاياه غفرت قدير، شيء كل على
 )صحين. البحر». زبد مثل كانت ولو

 هو إلأ إله لا الله ؤ الكرسي: ه-آية
 في ما له نوم ولا سنة تأخذه لا القيوم الحي

 يشفع الذي ذا من الأرض في وما السموات
 خلفهم وما أيديهم بين ما يعلم بإذنه إلا عنده

 شاء بما إلأ علمه من بشيء يحيطون ولا
 يكوده ولا والأرض السموات كرمية وسع

 قرأها من.4ب العظيم العلي وهو حفظهما
 دخول من يمنعه لم صلاة كل عقب

 يموت»رسصحيب. أن إلا الجنة

 [ث»ا حصننفس



 مرة والمعوذتين، أحد الله هو -قل٦
 الصبح بعد وثلاثا صلاة، كل بعد
· )صحيح( المغرب». وبعد

 شريك لا وحده الله إلا إله -«لا٧
 وبيت يحيي الحمد وله الملك له له،

 مرات عشر قدير، شيء كل على وهو
 )صحيح(· والصبح. المغرب صلاة بعد

 ذكرك على أعني اللهم-٨
 رصحيب(· عبادتك،. وحسن وشكرك

 نافعاً، علماً أسألك إني «اللهم-٩
 بعد متقبلا». وعملا طيبا، ورزقا
 الفجر. صلاة من السلام

 نفسك حصن [s»ا



: الصبح صلاة في القنوت -دعاء١٥

 عند سنة الصبح صلاة في القنوت
- عنه الله -رضي أنس لقول الشافعية،

 في يقنت لتثم الله رسول يزل :الم
 رصع. الدنيا» فارق حتى الصبح

 خلاف، غيرالصبح ­وفي
 الصلوات كل في جوازه على والإجماع

 في القنوت ويستحب النوازل، عند
 رمضان، من الأخير النصف في الوتر
 عند ورواية حنيفة أبو الإمام وقال

 وموضع كلها. السنة في الشافعي:
 بعده أو سرا الركوع قبل إما القنوت:

: صيغتان فيه وصح جهرا،

 [و»ا حصننفس



 فيمن اهدني اللهم ­الأولى:
 ، عافيت فيمن وعافنى هديت،
 فيما لي وبارك توليت، فيمن وتولني

 فإنك ، قضيت ما شر وقني أعطيت،
 يذل لا إنه عليك، يقضى ولا تقضي

 ، عاديت من يعز ولا ، واليت من
 )صحيح. وتعاليت» ربنا تباركت

 نستعينك إنا اللهم ­والثانية:
 ، بث ونؤمن نكفرك، ولا ونستغفرك

 -ومن -نتركه يكفرك من ونخلع
 نصلي ولك نعبد، إياك اللهم يفجرك،

- ونحفل نسعى وإليث ونسجد،
 ونخشى رحمتك نرجو ، نسارع

 تقسس حصن [٦]



- -الحق الجد عذابك إن ، عذابك
 الكفرة عذب اللهم ملحق، بالكفار

 ويكذبون سبيلك، عن يصدون الذين
 اللهم أولياءك، ويقاتلون رسلك،

 والمسلمين والمؤمنات للمؤمنين اغفر
 بينهم، ذات وأصلح ، والمسلمات

 قلوبهم في واجعل قلوبهم، بين وألف
 ملة على وثبتهم والحكمة، الإيمان

 يوفوا أن وأوزعهم ، تكه رسولك
 عليه، عاهدتهم الذي بعهدك
 إله وعدوهم عدوك على وانصرهم

 ولا )صحيح(. منهم». واجعلنا ، الحق
 فيجوز الصيغتين، بهاتين الالتزام يجب

 [7ا نفسك حصن



 دعاء أي أو فقط الأولى أو إحداهما
 غيرهما.

 من برضاك أعوذ إني ­«اللهم
 ، عقوبتك من وبمعافاتك ، سخطك
 ثناء أحصي لا منك، بك وأعوذ

 على أثنيت كما أنت عليك،
 )صحيح(». نفسث

 الوتر: من السلام عقب ­ويقول
 مرات، ثلاث القدوس» الملك «سبحان
. صوته بها وبيد بها، يجهر والثالثة

• )صحيح(

: قال جابر عن الاستخارة: -دعاء٣
 الاستخارة يعلمنا تكة الله رسول كان

 نفسك حصن [7ا



 السورة يعلمنا كما كلها، الأمور في
 أحدكم هم «إذا يقول: القرآن، من

 الفريضة غير من ركعتين فليركع بالأمر
 بعلمك، أستخيرك إني اللهم ليقل: ثم

 من وأسألك ، بقدرتك وأستقدرك
 أقدر، ولا تقدر فإنك العظيم، فضلك
 الغيوب، علام وأنت أعلم ولا وتعلم
 الأمر- هذا أن تعلم كنت إن اللهم

 عاجل في لي -خير حاجته ويسمي
 ومعاشي ديني في أو: وآجله، أمري

 لي، ويسره لي فاقدره- أمري وعاقبة
 هذا أن تعلم كنت وإن فيه، لي بارك ثم

- آجله و أمري عاجل في لي شر الأمر

]5[ حصننفس



- أمري وعاقبة ومعاشي ديني في أو:
 لي واقدر عنه، واصرفني عني فاصرفه

 )صحيح(. به» أرضني ثم كان حيث الخير

 اللباس: -أذكار٤

 هذا كساني الذي لله -«الحمد١
 ولا مني حول غير من رزقنيه و الثوب
. رصحيع( قوة».

 لك «اللهم الجديد: -للثوب٢
 من أسألك كسوتنيه، أنت الحمد
 بث وأعوذ له، صنع ما وخير خيره

· )صحيح( له». صنع ما وشر شره من

 «تبلي جديدا: لبس لن -يقال٣
 داود(. )أبو تعالى. الله ويخلف

 نفسك حصن [77ا



 ومت حميدا، وعش جديدا، «البس
· )صحيح( شهيدا»

 الله «باسم الثياب: خلع -عند٤
 من لعورته ستر فهو غيره» إله لا الذي
. )صحيح( الجن. أعين

: والخوف والفزع والهم الكرب أذكار ه-

 الكرب: ا-عند

 لا الحليم، العظيم الله إلا إله -لا١
 إله لا العظيم، العرش ربً الله إلا إله
 رب الأرض ورب السموات رب الله إلا

· اسحب» الكريم» العرش

 برحمتك يافيوم حي -«يا٢
· )صحيح( أستغيث».

[7s]  نفسك حصن



 فلا أرجو، رحمتك «اللهم٣
 وأصلح عين، طرفة نفسي إلى تكلني

 اسحى». أنت». إلا إله لا كله شأني لي

 إني سبحانك أنت إلا إله -«لا٤
 يقولها لا اسحب. الظالمين، من كنت

 عنه. الله فرج إلا مكروب
 وكان الله»، إلا إله الا الفزع: -عند٢

- راعه إذا وسلم عليه الله صلى النبي
 الله الله، «هو قال: شيء- أفزعه

 رسب. شيشا» به أشرك لا ربي،
 عند كلمات يعلمهم عثه ­وكان

 من التامة الله بكلمات «أعوذ الفزع:
 ومن عباده، وشر وعقابه، غضبه

 نفسك حصن [»7ا



. يحضرونً وأن الشياطين همزات
 من يعلمهن عمرو بن الله عبد وكان
 كتبه يعقل لم ومن بنيه، من عقل
· )صحيح( عليه(. فعلقه

 أعوذ إني «اللهم والحزن: الهم عند-٣

 والعجز والتزن، الهم من بث
 وضلع والجبن، والبخل والكسل،

 أصاب وما الرجال»، وغلبة الدين
 إني «اللهم فقال: حزن ولا هم عبدا

 ناصيتي أمتك، ابن عبدك، ابن عبدك،
 في عدل حكمك، في ماض بيدك،

 لك، هو اسم بكل أسألك قضاؤك،
 في أنزلته أو ، نفسك به سميت

 [٦3ا نفسك حصن



 أو خلقك، من أحدا علمته أو كتابك،
 أن عندك، الغيب علم في به استأثرت

 ونور قلبي، ربيع الكريم القرآن تجعل
 همي» وذهاب حزني وجلاء صدري،

 وأبدله وهمه، حزنه الله أذهب إلا
 رصيب. فرحا" مكانه

: الخوف -عند٤

 «اللهم قال: قوما خاف -إذا١
 بجعلك إنا «اللهم شئت. بما اكفنيهم

 من بث ونعود نحورهم، في
· )صحيح(٠ شرورهم»

 الوكيل» ونعم الله -«حسبنا٢
 وأنت عضدي أنت «اللهم )صحيح(.

]ss[تقسس حصن 



 أصول، وبك أجول، بك نصيري،
· اسيع أقاتل». وبك
 خلقه من أعز الله أكبر، -«الله٣

 وأحذر، أخاف مما أعز الله جميعا،
 الممسك هو، إلا إله لا الذي بالله أعوذ

 الأرض على يقعن أن السبع السموات
 فلان، عبدك شر من بإذنه، إلا

 اجن من وأشياعه، وأتباعه وجنوده
 من جارا لي كن اللهم والإنس،
 جارك، وعز ثناؤك جل شرهم،

 )ثلاث غيرك إله ولا اسمك، وتبارك
· )صحيح( مرات(

 إله لا قال: سلطانًا خاف -وإذا٤
 [و؟ا نفسك حصن



 رب الله سبحان الحكيم، الحليم الله إلا
 العرش ورب السبع السموات
 جارك عز أنت، إلا إله لا العظيم،

 السموات رب «اللهم ثناؤك. وجل
 لي كن العظيم، العرش ورب السبع،
 من وأحزابه فلان، بن فلان من جارا

 أو منهم أحد علي يفرط أن خلائقك
 ولا ثناؤك، وجل جارك، عز يطغى،

. اسيع( أنت». إلا إله
 الشياطين من ماردا خاف -وإذا٥
 التامات الله بكلمات "أعوذ قال:
 شر من فاجر ولا بر يجاوزهن لا التي

 ينزل شرما ومن وبرأ، وذرأ خلق ما

 تقسس حصن]»»[



 فيها، يعرج ما شر ومن السماء، من
 شر ومن الأرض، في ذرأ شرما ومن

 الليل فتن شر ومن منها، يخرج ما
 طارقا إلا طارق كل شر ومن والنهار،

· )صحيح( رحمن». يا بخير يطرق

: أمر عليك استصعب -إذا٦
 سهل لا اللهم الوكيل، ونعم الله حسبي

- الحزن تجعل وأنت سهلاً، جعلته ما إلا
 رصحي(· سهلا(. شئت -إذا الصعب

: عليهم خوفا الأطفال -تعويذ٧
 والحسين، الحسن يعوذ عكة النبي كان

 التامة الله بكلمات أعيذكما فيقول:
 عين كل ومن وهامة شيطان كل من

 [؟ا نفسد حصن



 الهوام كل والهامة: اصحب. لامة.
 المؤذية. والحشرات

 الشرب: أو الأكل -أذكار٦
 الأكل، قبل اليدين غسل -يسن١

 مما والأكل باليمين، والشرب والأكل
 والشرب، الأكل قبل والتسمية يليك،

 فيشارك الشيطان، يستحله لا حمتى
 الطعام أول في التسمية نسي فإن فيه.

 أوله الله «باسم فليقل: الشراب أو
 ثلاثا، أو مرتين والشرب وآخره»،

. رصح( الإناء. خارج بينهما يتنفس
 لله الحمد يقول: الفراغ -وبعد٢
 من ورزقنيه الطعام هذا أطعمني الذي

]s[تقسس حصن 



 ذلك قال فمن قوة. ولا مني حول غير
. رصحيع ذنبه». من تقدم ما له غفر

 طيبا كثيرا حمدا لله -الحمد٣
 مودع، ولا مكفي، غير فيه، مباركا

· )صحيح( ربنا». عنه مستغنى ولا

 فليقل: الطعام الله أطعمه -«من٤
 خيرا وأطعمنا فيه، لنا بارك اللهم
 اللهم فليقل: لبناً الله سقاه ومن منه،
 )صحيح(· منه». وزدنا فيه لنا بارك

 لصاحب -ويدعوالضيف٥
 فيما لهم بارك «اللهم الطعام:
 وارحمهم». لهم واغفر رزقتهم،

• )صحيح(

 [ذ؟ا حصننفس



 «اللهم سقاك: لمن -وتقول٦

 ووء تجو:امس
 ب

 المرض الله جعل المرض: أذكار-٧
 ، للدرجات ورفعة للذنوب، كفارة

 لكل وجعل بالتداوي، أمر ذلك ومع
 المريض زيارة وشرع دواء، داء

 عكم الرسول لنا وسن عنه، للتخفيف
 ويقولها المريض، يقولها أدعية

 الآتي: النحو على الزائرون،
 جسده، في بوجع شعر -إذا١
 ويقول: الألم، موضع على يده يضع

 بالله «أعوذ رثلاثا(، الله» «باسم
 نفسك حصن [با



 وأحاذر أجد ما شر من وقدرته
· )صحيح( )سبعا(.

 فيهما، وينفث يديه -«ويجمع٢
 والمعوذتين، الإخلاص فيهما ويقرأ
 بدأ جسده، من استطاع ما بهما ويسح
 ثلاثا». ذلك ويكرر ووجهه، برأسه

• )صحيح(

 لا ونحوه جرح به كان وإذا-٣
 على ووضعها بريقه سبابته بل يبراً،

 الجرح، على يضعها ثم الأرض،
 بريقة أرضنا، تربة الله «باسم ويقول:
 ربنا». بإذن سقيمنا يشفى بعضنا،

• )صحيح(

 [s»ا حصننفس



 الباس، أذهب الناس رب -«اللهم٤
 إلا شفاء لا الشافي، أنت اشف

 رسحب. سقما يغادر لا شفاء شفاؤك،
 الكبير، الله اباسم يقول: الحمى وفي
 نعار، عرق شر من العظيم بالله نعوذ
 رصحيب. النار». حر شر ومن

 يحضر لم مريضا زار ه-ومن
 «أسأل مرات: سبع عنده فقال أجله،

 أن العظيم العرش رب العظيم الله
 وتعالى سبحانه الله عافاه إلا يشفيك»

 إن طهور بأس، «لا المرض». ذلك من
· )صحيح( الله(. شاء

 يشفيك والله أرقيك الله -باسم٦

 نفسك حصن [م؟ا



 أو نفس كل من يؤذيك، شيء كل من
 الله باسم يشفيك، الله حاسد، عين

 رصين(. أرقيك».

 «الحمد يقول: مبتلى رأى -إذا٧
 به، ابتلاك مما عافاني الذي لله

 تفضيلاً خلق ممن كثير على وفضلني
 البلاء ذلك يصبه لم قاله من )صحب(.

. تعالى الله بإذن
 أذكارالجنائز-٨

 الوفاة: حضرت -إذا١
 إلا إله لا كلامه: آخر كان -امن١

 رصحي. الجنة». دخل الله

 الميت أو المريض حضرتم -«إذا٢

[s  [ت نفسك حصن



 يؤمنون الملائكة فإن خيرا، فقولوا
 وله، لي اغفر «اللهم تقولون، ما على

. رصحيح حسنة». عقبى منه وأعقبنى

 مصيبة، تصيبه عبد من رما-٣
 راجعون، إليه وإنا لله «إنا فيقول:

 لي وأخلف مصيبتي، في أجرني اللهم
 في تعالى الله آجره إلا منها، خيرا

 منها» خيرا له وأخلف مصيبته،
• )صحيح(

 عيني يغمض الوفاة نحقق -عند٤
 وإن بموته يعلم عندما وكذلك ، الميت

 اغفر «اللهم يقول: حاضرا يكن لم
 فى درجته وارفع )باسمه( لفلان

]s«[تقسس حصن 



 في عقبه في واخلف المهديين،
 رب يا لناوله واغفر الغابرين،

 له ونور قبره، في له وأفسح العالين،
· )صحيح( فيه(.

 يقول: الجنازة صلاة وفي-٢

 القبر». عذاب من أعذه -«اللهم١
• )صحيح(

 في فلان بن فلان إن -اللهم٢
 فتنة من فقه جوارك، وحبل ذمتك،
 الوفاء أهل وأنت النار، وعذاب القبر
 أنت إنك وارحمه، له فاغفر والحق.
 )صحيح(. الرحيم». الغفور

 وعافه وارحمه، له اغفر اللهم-٣

 [و؟ا نفسك حصن



 ووسع نزله، وأكرم عنه، واعف
 والبرد، والثلج بالماء واغسله مدخله،

 الثوب نقيت كما الخطايا من ونقه
 خيرا دارا وأبدله الدنس، من الأبيض

 وزوجا أهله، من خيرا وأهلاً داره، من
 وأعذه الجنة، وأدخله زوجه، من خيرا

 وعذاب القبر وعذاب القبر فتنة من

 ";ميدا،ست
 عن غني وأنت رحمتك، إلى احتاج

 في محسنافزد كان إن عذابه،
 فتجاوز مسيئا كان وإن حسناته،

· )صحيح( عنه(.

 وميتنا، لحينا اغفر -اللهم٥
 نفسك حصن [مةا



 وكبيرنا، وصغيرنا وغائبنا، وشاهدنا
 أجره، تحرمنا لا اللهم وأنثانا، وذكرنا

· رصحيع( -بعده». -تفتنا تضلنا ولا

 يبلغ لم صغيرا الميت كان -وإذا٦
 فرطا، لنا اجعله «اللهم لأبويه: يدعى

 فرطا اجعله «اللهم وأجرا». وسلفا
 مجابا، وشفيعا وسلفا لوالديه وذخرا
 به وأعظم موازينهما، به ثقل اللهم

 ولا بعده، تفتنهما ولا أجورهما،
 بصالح وألحقه أجره، تحرمهما

 إبراهيم، كفالة في واجعله المؤمنين،
 وأبدله ، الجحيم عذاب برحمتك وفه
 من خيرا وأهلاً داره، من خيرا داراً

 [ةا نفسك حصن



 وأفراطنا، لأسلافنا اغفر اللهم أهله،
 رصحيب(. بالإيمان». سبقنا ومن

 أخذ، ما لله «إن يقول: التعزية -في٣
 بأجل عنده شيء وكل أعطى، ما وله

 ولتحتسب(. فلتصبر.. ممي
 وأحسن أجرك، الله أعظم اصحي.
. لميتك وغفر عزاءك،

 «السلام يقول: القبور زيارة -عند٤
 المؤمنين من الديار أهل عليكم

 بكم الله شاء إن وإنا والمسلمين،
 منا المستقدمين الله ويرحم لاحقون،

 ولكم لنا الله أسأل والمستأخرين،
· رصحي( العافية».

 نفسك حصن ايوا



 والانتقال أذكارالسفر-٩

 الله «أستودع للمسافر: المقيم ا-يقول
 أعمالك»، وخواتيم وأمانتك دينك
 ، ذنبك وغفر التقوى، الله «زودك
 كنت». ما حيث الخير لك ويسر
 للمقيم: المسافر ويقول )صحيح(.

 تضيع لا الذي الله «أستودعكم
· )صحيح( ودائعه».

 «سمع أسحر: إذا المسافر ­دعاء
 بلائه وحسن الله، بحمد سامع
 علينا، وأفضل صاحبنا، ربنا علينا.
 )صحين(. النار». من بالله عائذا

 الحمد الله، «بسم الركوب: -وعند٢

 [ذةا نفسك حصن



 وما هذا لنا سخر الذي سبحان لله،
 لمنقلبون، ربنا إلى وإنا مقرنين، له كنا

 الله لله، الحمد لله، الحمد لله، الحمد
 سبحانك أكبر، الله أكبر، الله أكبر،
 لي، فاغفر نفسي ظلمت إني اللهم
 ويزيد أنت" إلا الذنوب يغفر لا فإنه

 سفرنا في نسألك إنا «اللهم المسافر:
 ما العمل ومن والتقوى، البر هذا

 هذا، سفرنا علينا هون اللهم ترضى،
 الصاحب أنت اللهم بعده، عنا واطو

 والما الأهل في والخليفة السفر في
 وعثاء من بك أعوذ إني اللهم والولد،
 المنقلب وسوء المنظر، وكأبة السفر،

 تقسس حصن [بو]



 قالهن رجع إذا والأهل. المال في
 لربنا عابدون، تائبون «أيبون وزاد:

· )صحيح( حامدون»

 «يكبر السفر: من الرجوع ­ذكر
 ثم تكبيرات، ثلاث شرف كل على

 شريك لا وحده الله إلا إله لا يقول:
 على وهو الحمد، وله الملك، له له،
 تائبون، أيبون، قدير، شيء كل

 الله صدق حامدون، لربنا عابدون،
 الأحزاب وهزم عبده، ونصر وعده،

· )صحيح((.5 وحد

 سبح». نزل وإذا كبر، صعد -«وإذا
• )صحيح(

 [sو] نفسك حصن



 الله إلا إله «لا السوق، دخول -عند١٠
 الحمد، وله الملك له له، شريك لا وحده

 بيده وهوحيلاييوت، ويييت يحيي
 من قدير، شيء كل على وهو الخير
 ألف له الله كتب فقاله السوق دخل
 سيئة، ألف ألف عنه ومحا حسنة، ألف

· اصحب( درجة». ألف ألف له ورفع

 معروفا إليك صنع لمن يقال ا-ما١
 رصحيب. خيرا» الله «جزاكم

 أثنيت إذا المديح، عند يقال ما-١٢
 والله- فلانا «أحسب فقل: غيرك، على

 كذا- أحدا الله على أزكي ولا حسيبه،
. رصع صادقا». تكون أن وكذا«بشرط

 تقسس حصن [م«]



 «اللهم فقل: غيرك، مدحك ­وإذا
 ما لي واغفر يقولون، بها تؤاخذني لا
 مما خيرا واجعلني يعلمون، لا

· )صحيح( يظنون».

 الزواج أذكار-1٣

 لك، الله «بارك للمتزوج: -يقال١
 خيرا في بينكما وجمع عليك، وبارك

• )صحيح(

 إني "اللهم قال: تزوج -وإذا٢
 جبلتها ما وخير خيرها أسألك

 شرها من بك وأعوذ عليه، )طبعتها(
 صحيح(.. عليهً جبلتها ما وشر

 [توا نفسك حصن



 «باسم يقول: الجماع -وقبل٣
 وجنب الشيطان جنبنا اللهم الله،

· )صحب رزقتنا». ما الشيطان

 أذكارالجالس-١٤

 الله لرسول يعدون الصحابة كان
 «رب قوله: الواحد المجلس في تكة

 التواب أنت إنك علي، وتب لي اغفر
 رصحيع. مرة مائة الغفور»

 اللهم «سبحانك المجلس: ­وكفارة
 أنت، إلا إله لا أن أشهد وبحمدك،

 فما رصحب. إليك». وأتوب أستغفرك
 تأكيدا كان المجلس في خير من كان
 له. كفارة كان شر من فيه كان وما له،

 تقسس حصن [و«]



 والبرق والرعد أذكارالريح-١٥

 والمطر

 إني «اللهم الريح: هبوب -عند١
 شرها». من بك وأعوذ خيرها، أسألك
 ما وخير خيرها أسألك إني «اللهم

 بك وأعوذ به، أرسلت ما وخير فيها
 أرسلت ما وشر فيها ما وشر شرها من

· )صحيح( به((.

 «سبحان الرعد: سمع -وإذا٢
 والملائكة بحمده الرعد يسبح الذي

· )صحيح( خيفه». من

 «اللهم المطر: نزول وعند-٣
 هنيئا غينا «اللهم رصيص. نافعا» صيبا

 [و«ا نفسك حصن



 نزول وبعد ضار». غير نافعا مريئا
 ورحمته الله بفضل «مطرنا المطر

• )صحيح(

 أكبر، «الله الهلال رؤية -عند١٦
 والإيمان، باليمن علينا أهله اللهم

 تحب لما والتوفيق والإسلام، والسلامة
 رمحين(. الله» وربك ربنا وترضى،

 أوالخسوف الكسوف ا-عند٧

 وتصدقوا» وصلوا وكبروا الله «فادعوا
• )صحيح(

 رالاستعاذة، الغضب، -عند١٨

 للواقف والجلوس والوضوء،
. اصحين( للقاعد». والاضطجاع

[oس] نفسك حصن 



 الله( «سبحان التعجب: عند-١٩
• )صحيح(

. أكبر» «الله يسر، ما حدث إذا-٢٠
• )صحيح(

 أو يسره أمر أتاه من يقول ما-
 يسره الأمر أتاه إذا تك كان يكرهه:

 تبارك لله شكراً ساجداً خر به يسر أو
 الذي لله «الحمد وقال: وتعالى».

 )صحيح(،( الصالحات تتم بنعمته

: قال يكرهه الأمر أتاه ­وإذا
· رصحيع( حال». كل على لله «الحمد

 «إذا ولتثاؤب العطاس -عند٢١
 لله، الحمد فليقل: أحدكم عطس

[o]  نفسك حصن



 يرحمك صاحبه: أو أخوه له وليقل
: فليقل الله يرحمك له، قال فإذا الله،

 اصحب. بالكم». ويصلح الله يهديكم
 أثناء فمه على ثوبه أو يده «ويضع
 )صحيح(· صوته». به ويخفض ، العطاس

 فحمد عطس إذا للكافر ­ويقول
 بالكم». ويصلح الله «يهديكم الله:

• )صحيح(

 بل يتكلم، لا التثاؤب ­وعند
 من لأنه استطاع، ما ويرده يقاومه

 على يده يضع أن وعليه الشيطان،
 يدخل لا حتى يفتحه، ولا فمه

 )صحيح(. منه». يضحك أو الشيطان

[i&ذ] تقسس حصن 



 الحمار أونهيق الديك صياح عند-٢٢

 الديكة صياح سمعتم «إذا الكلب. ونباح
 رأت فإنها فضله، من الله فاسألوا
 الحمار، نهيق سمعتم وإذا ملكا،
 رأى فإنه الشيطان، من بالله فتعوذوا
. رصحيع( شيطانا»

 الكلاب نباح سمعتم ­«إذا
 بالله فتعوذوا بالليل، الحمير ونهيق
· اصحيح( ترون». لا ما يرين فإنهن منهن،

 منزل «اللهم العدو على -الدعاء٢٣
 اهزم الحساب، سريع الكتاب،

 وزلزلهم». اهزمهم اللهم الأحزاب،
 )صحيح(·

[«s]  نفسك حصن



 الإيمان: في شك أصابه من -دعاء٢٤

 شك عما «ينتهى بالله». «يستعيذ
 يقرأً ورسله. بالله «آمنت يقول: فيه.
 والظاهر والأخر الأول لإهو تعالى: قوله

٠١ راديد: ة عليم شيء بكل وهو والباطن
• )صحيح(

 الصلاة في الوسوسة دعاء-٢٥

 الشيطان من بالله «أعوذ والقراءة،

 يسارك على واتفل الرجيم»
 صحيح(· )ثلاثا(».

 «اللهم الدين، قضاء -دعاء٢٦
 وأغنني حرامك، عن بحلالك اكفني

 إني «اللهم سواك». عمن بفضلك

 تقسس حصن [يو]



 والعجز والحزن، الهم من بك أعوذ
 وضلع والجن، والبخل والكسل،

 رصي(· الرجال». وغلبة الدين
 ووساوسه الشيطان طرد دعاء-٢٧

 «الأذان». منه». بالله رالاستعاذة

· اسحن( القرآن». وقراءة «الأذكار

 «ما ذنباًء أذنب من ويفعل يقول ما-٢٨
 الطهور، فيحسن ذنبا يذنب عبد من
 يستغفر ثم ركعتين، فيصلي يقوم ثم
. اسحب له». الله غفر إلا الله

 أو يرضاه لا ما يقع حينما الدعاء-٢٩
 فعل». شاء وما الله «قدر أمر،: على غلب

• )صحيح(

[«s]  نفسك حصن



 «بارك وجوابه: له المولود تهنئة-٣٠

 وشكرت لك، الموهوب في لك الله
. بره» ورزقت أشده، وبلغ الواهب،

 لك الله «بارك فيقول: المهنأ عليه ويرد
 خيرا، الله وجزاك عليك، وبارك
 ثوابك». وأجزل مثله، الله ورزقك

• )صحيح(

 من يس الذي المريض دعاء-٣١

 وارحمني لي اغفر «اللهم حياته:
 الأعلى.اسيب. بالرفيق وألحقني

 إله لا أكبر، والله، الله إلا إله ­الا
 لا وحده الله إلا إله لا وحده، الله إلا

 وله الملك له الله إلا إله لا له، شريك
]o[نفسك حصن 



 قوة ولا حول ولا الله إلا إله لا الحمد،
 رصين(. بالله». إلا

 موته عند عكة النبي ­جعل
 بهما فيمسح الماء في يديه يدخل

 إن الله إلا إله ويقول:لا وجهه،
· )صحيح( سكرات». للموت

 «إذا: يكة قال المريض، عيادة فضل-٣٢
 خرافة في مشى المسلم أخاه الرجل عاد

 غمرته جلس فإذا يجلس، حتى الجنة
 عليه صلى غدوة كان فإن الرحمة،

 كان وإن بمسي، حتى ملك ألف سبعون
 حتى ملك آلف سبعون عليه صلى مساء

. )صحيح(٠ يصبح(

 [soiا نفسك حصن



 آخر كان «من المحتضر: تلقين-٣٣
. اسحب الجنة». دخل الله إلا إله لا كلامه

 القبر: الميت إدخال عند الدعاء-٣٤
 رصحيب. الله». رسول سنة وعلى الله «بسم

 «اللهم الميت: دفن بعد الدعاء-٣٥
 )صحيح(. ثبته». اللهم له، اغفر

 «اللهم الاستسقاء أدعية من-٣٦
 نافعا مريعا، مريئا مغيثا غيثا أسقنا

 )صحين(· أجل». غير عاجلا ضار، غير

 أغثنا، اللهم أغثنا، «اللهم
 رصحيع. أغثنا». اللهم

 عبادك، اسق «اللهم
 وأحي رحمتك، وانشر ، وبهائمك

 )صحيح(·». الميت بلدك

 نفسك حصن [sو]



 «اللهم الاستسقاء: أدعية من-٣٧
 الآكام على اللهم علينا. ولا حوالينا

 ومنابت الأودية، وبطون والظراب،
· )صحيح( الشجر(.

 ولم الطعام حضر إذا الصائم دعاء-٣٨
 فإن فليجب، أحدكم دعي «إذا يفطر

 مفطراً كان وإن فليصل، صائماً كان
 أي: فليصل ومعنى )صحيح. فليطعم».

 فليدع.
 الصائم: إفطار عند الدعاء-٣٩

 وثبت العروق، وابتلت الظماً «ذهب
. رصحي الله. شاء إن الأجر

 برحمتك أسألك إنى «اللهم

 [وoا نفسك حصن



 لي. تغفر أن شيء كل وسعت التي
• )صحيح(

 بيت أهل أفطرعند إذا الدعاء-٤٠

 طعامكم وأكل الصائمون، عندكم اأفطر
 رمه. الملائكة،. عليكم وصلت الأبرار،

 أحدة سابه إذا الصائم يقول ما-٤ ا

. اصحين( صائم». إني ، صائم «إني

 الثمر: باكورة رؤية عند -الدعاء٤٢

 لنا وبارك ثمرنا، في لنا بارك «اللهم
 صاعنا، في لنا وبارك مدينتنا، في

 رصحب. مدنا». في لنا وبارك

 لك: غفرالله قال لمن الدعاء-٤٣

· )صحيح( «ولك».

[iم] تقسس حصن 



 من« الدجال: من به الله يعصم ما-٤٤

 سورة أول من عشرايات حفظ
 رصحي. الدجال». من عصم الكهف

 عقب فتنته من بالله والاستعاذة-
 اصحب(. صلاة. كل من الأخير التشهد

 القضاء: عند أقرض لمن الدعاء-٤٥

 إنما ومالك، أهلك في لك الله «بارك
 )صحيح(· والأداء». الحمد السلف جزاء

 ماله: عليك عرض لمن -الدعاء٤٦

 ومالك». أهلك في لك الله «بارك
• )صحيح(

 الله. في أحبك إني قال لمن الدعاء-٤٧

. )صحين له». أحببتني الذي «أحبك

 [ا نفسد حصن



 فيك. الله بارك قال لمن الدعاء-٤٨

 رصح(. الله». بارك «وفيك

 اللهم« الشرك: من الخوف دعاء-٤٩

 أعلم، وأنا بك أشرك أن بك أعوذ إني
. اسحب أعلم». لا لما وأستغفرك

 الطيرة: كرهية دعاء-٥٠

 خير ولا طيرك، إلا طير لا «اللهم
 اصحب(. غيرك. إله ولا خيرك، إلا

 أوالبلدة: القرية دخول -دعاء٥١

 وما السبع السموات رب «اللهم
 وما السبع الأرضين ورب أظللن،
 أضللن، وما الشياطين ورب أقللن،

 خير أسألك ذرين. وما الرياح ورب

]i2[تقسس حصن 



 ما وخير أهلها، وخير القرية هذه
 وشر شرها، من بث وأعوذ فيها،
 رصحيع(. فيها». ما وشر أهلها،

 «بسم تعسرالمركوب: إذا الدعاء-٥٢
· )صحيح( الله(.

 قال:. النبي على الصلاة فضل-٥٣
 الله صلى صلاة علي صلى «من: تكا
· )صحيح( عشرا». بها عليه

 قبري تجعلوا «لا عجلة: ­وقال
 صلاتكم فإن علي وصلوا عيدا
 )صحيح(· كنتم». حيث تبلغني

 من «البخيل: غثه وقال-
 .اصحيح(. علي» يصل فلم عنده ذكرت

[s]حصننفس 



 ملائكة لله «إن: تكه ­وقال
 أمتي من يبلغوني الأرض في سياحين
· )صحيح( السلام».

 يسلم أحد من «ما: يكة وقال-

 أرد حمتى روحي علي الله رذ إلا علي
· )صحيح( السلام». عليه

 إذا الكافر على السلام يرد -كيف٥٤

 الكتاب أهل عليكم سلم «إذا سلم،
 رصين(. وعليكم». فقولوا:

#. الله رسول قال السلام: إفشاء ه-٥

 ولا تؤمنوا، حتى الجنة تدخلوا «لا
 على أدلكم أولا تحابوا، حمتى تؤمنوا
 أفشوا تحاببتم، فعلتموه إذا شيء
 اصحين(. بينكم». السلام

]i[نفسك حصن 



- عمرو بن الله عبد ­وعن
 النبي سأل رجلاً -أن عنهما الله رضي
 «تطعم قال: خير؟ الإسلام أي: تكه

 عرفت من على السلام وتقرأ الطعام،
· )صحيح( تعرف». لم ومن

 جمع فقد جمعهن من ­«ثلاث
 وبذل نفسك، من الإنصاف الإيمان:
 الإقتار. من والإنفاق للعالم، السلام

• )صحيح(

 ي. قال سببته: لمن الدعاء-٥٦
 ذلك فاجعل سببته مؤمن فأيما «اللهم

 رصحيب(. القيامة. يوم إليك قربة له
 «لما ولمروة، الصفا على الوقوف -دعاء٥٧
 الصفا قرأ:{إن الصفا من غتم دنا

[s]حصننفس 



 بما أبدأ.١ القرة. الله& شعائر من والمروة
 عليه فرفي بالصفا فبدأ به»، الله بدأ

 فوحد القبلة، فاستقبل البيت رأى حمتى
 لا وحده الله إلا إله «لا وقال: وكبره، الله

 على وهو الحمد وله الملك له له، شريك
 أنجز وحده، الله إلا إله لا قدير، شيء كل

 الأحزاب وهزم عبده، ونصر وعده،
 هذا مثل قال ذلك. بين دعا ثم وحده،
 على ففعل وفيه الحديث. مرات" ثلاث
 رسصحب. الصفا. على فعل كما المروة
 والحجر اليماني الركن بين الدعاء-٥٨

 حسنة الدنيا فى آتنا )ربنا الأسود.
 النار(. عذاب وقنا حسنة الآخرة وفي

• )صحيح(

 نفسك حصن [ا



 الأسود· الركن أتى التكبيرإذا-٥٩
 بعير، على بالبيت تكة النبي «طاف
 عنده بشيء إليه أشار الركن أتى كلما

 صحين(· وكبرا.

 أو الحج في الحرم يلبي -كيف٦٠
 لا لبيك لبيك، اللهم «لبيك العمرة،
 والنعمة الحمد إن لبيك، لك شريك

 رصحيع(. لك». شريك لا والملك، لك

 «ركب المشعرالحرم الذكرعند-٦١
 الحرام، المشعر أتى حتى القصواء غك&

 وكبره، )فدعاه، القبلة فاستقبل
 حتى واقفا يزل فلم ووحده( وهلله،
 تطلع أن قبل فدفع جدا، أسفر

· )صحيح( الشمس(.

[i3]  حصننفس



 الدعاء «خير عرفة: يوم الدعاء-٦٢
 أنا قلت ما وخير عرفة، يوم دعاء

 وحده الله إلا إله لا قبلي: من والنبيون
 الحمد، وله الملك له له، شريك لا

 رصع· قديرا. شيء كل على وهو
 كل الجمارمع رمي عند التكبير-٦٣

 عند بحصاة رمي كلما «يكبر حصاة،
 يدعو ويقف يتقدم، ثم الثلاث، الجمار

 الجمرة بعد يديه رافعا القبلة، مستقبل
 العقبة جمرة أما والثانية. الأولى

 حصاة، كل عند ويكبر فيرميها
 رصحيح(. عندها». يقف ولا وينصرف

 شيئا يصيب أن خشي من -دعاء٦٤ ،
 من أو أخيه، من أحدكم رأى «إذا بعينه،

]is[تقسس حصن 



 له )فليدع يعجبه ما ماله من أو نفسه،
 اصحيح· حق». العين فإن بالبركة(.

 النحر: أو الذبح عند يقول ما-٦٥

 منك )اللهم أكبر والله الله «بسم
. )صحيح( مني». تقبل اللهم ولك(.

: جكي قال -الاستغفاروالتوبة،٦٦
 لا الذي العظيم الله أستغفر قال: «من
 إليه، وأتوب القيوم الحي هو إلا إله

 الزحف». من فر كان وإن له الله غفر
• )صحيح(

 توبوا الناس أيها «يا: يكة ­وقال
 مئة إليه اليوم في أتوب فإني الله، إلى

• رصحيع( مرة».

 [و] نفسك حصن



 إني «والله يكة: وقال
 اليوم في إليه وأتوب الله لأستغفر

. )صحيح( مرة». سبعين من أكثر

 قلبي، على ليغان «إنه: تكة ­وقال
 مرة. مئة اليوم في الله لأستغفر وإني

• )صحيح(

 يكون ما أقرب ك: وقال-
 فأكثروا ساجد، وهو ربه من العبد

· )صحيح( الدعاء».

 الرب يكون ما «أقرب: ك وقال
 فإن الآخر، الليل جوف في العبد من

 في الله يذكر ممن تكون أن استطعت
 اصحح(· فكن». الساعة تلك

 تقسس حصن [ملأ]



 ؟ يسبح# النبي كان -كيف٦٧
 -رضي عمرو بن الله عبد ­عن

 ٤بكة النبي ارأيت -قال: عنهما الله
. )صحيح( بيمينه(. التسبيح يعقد

 الجامعة، ولآداب الخير أنواع من-٦٨
- أمسيتم أو- الليل جنح كان «إذا

 تنتشر الشياطين فإن صبيانكم فكفوا
 الليل من ساعة ذهب فإذا حينئذ،

 واذكروا الأبواب وأغلقوا فخلوهم،
 بابا يفتح لا الشيطان فإن الله اسم

 اسم واذكروا قربكم وأوكثوا مغلقاً،
 اسم واذكروا آنيتكم وخمروا الله،
 شيئا، عليها تعرضوا أن ولو الله،

 )صحيح(. مصابيحكم». وأطفئوا
 [iا نفسد حصن


