pbud) Jaadl)

PR PRETEEIC I
] A85€1 30

93



Bl L DS Al s sdedl e Ll el ysiad
cadanan Oty AaDle éhgjédj\;.qj 42\_1).“.\]\ slall Cia g o
Graad) agdll Ao o juaiio oy § e ) - Lgiadio il S
Aie @.\:\\H}“ L@.}A}d \B.Lu ‘@a\)]\ olizal ‘:f;LL\S\ .Lu;..d\ )mhzj
Cld 1ia Lgad sa (e WU 5 (Aidal 3 jaall Cillaiaddl _dil
A8 jra g Zlaaty) e Gl bacluse 3 JY) kil Lellas
ainall (8 e (S5 etV Qi s 60 AN

Ledane ol die iy Lyl Apaddl ozl gailld
[1]. 03 LS 2y Jeatl 138 8y can apd) 5 ey jdll

O - Al Gl jall & 558 aalS o Ll jeall axd
Lo s ciland e aainall 85 ya Lal Al daud Hall o sl ]
L La g el adle 5 ladYU Ldbaaty ¢S i (e 4y jin
L8 ] g e OIS Gia (e Lagie mi0 Lag eBle Ll (e Lagin
Jgd_;dsc\)jcci\do”@:\)aﬂjﬁaw\o&@&édzuaﬁid\
axdl Lednla 53 Al laa g clgdlanl 3iady lglels e 35 o Sa
[2]-Abendl 5 dpe sl agilim (B Lgia Y 5 clgaus 5l

94



Al (e (ol Ll jeal) Bl AL Ay ad) o)
Cilall el (e a8 G jleay Al jra A yaa 33 oy
O A a5 o Al Juadl) Jals il g Rnatl 5 g kil
e U5 o aal sl paiaY) Jealil c day 3 A
g o g sati o e sn Lay paY) Blal o) gas iy 3l Jaadll
Ll (e Ll el G )i Al W a0 paall = Hdall 138 5 ¢y 50 58
il ol g sl ) - sl g Gl el s (e - Lgaakay (3
¢ oliall Alend) Ase sl Blnll gan (e dyarbedl 53l iy
Y zealdll andeill Jdradd " (2001)[3] omes Ao Jla " i Cas
Loy b ol s et ytai ol (e alaiall 45 Las e )
Led 055 Gy cadbn B Al (il all o3 (e Adiha 6 el
el alad di jlaa by 4S sl b gl 5 Al 5 T

G2 Cam §(Mechel 2003) [4]" dedae” Gld Jle
o i amd Aiall 5 rgiall o o 330 5 3Lally s paall Lol )
Aoyl el Aay o i a5 el Al B L
Jraan Fyaal Gl y cdaiia sload alaiall 3 5dl dae) Y A
DA e V) Letaa) ousE Y 48 jaalld (A8 )80 (o jlaa g (3ilEa
il 5 g Bl 8 Lk 5 Lealakind S
p Aglulal) A8 el Gy il

3 Lol A i 13 a1 Ll jaally 3 punidl
g S Cyeh o Medngd gl e cudag Ll aall Y
Aol agdll Ao leall dn gl 10 3K 5 00y Jiise (8 2
Lot diallee b Latbsall Corgy ¢bad ajal Tumal 300
[5].faenall 138 Hudig dlac) ¢ cAsaiil

A8 paal) Aty wigh Akl Ll jaall of Gfiald) aal s
(508 N ey say adii g cddliaal) CLal (8 LA all Lasil
[6].3al 2l jaa 5 ¢ a8 Jasaddl 5 oA deliva ;e

95



=S5 o= 58 sl (e i Las pe il s o paall Al
Sl A alall 2 LYY 138 1) Lo 4dld o 81 jaall 2Ly 3
sodahy gl el 5 G Y pam e (e atlillaie g 4T b
paibadll Joa JLSEI 5 Cijlaall (e de gane Cpilhy Jad 4yl
aleiall g 3 Lgia Aladl 5 caalEV) 5 alll Calidal 4 80l 5 dpnglal
oraadl) Ul ad g e allall e o DU Siad ¢ IS 53y,
[7].5eladl 28EY Jal e ¢ u il Aiga A1) 3l
pclail) g Al gl gad jalieaa gkl A ale L ol

I paionne 1) bt Al o slal) aoanS Ll jaall e
G pladl skl W ells aa gy e pdall AN Ay die La puad
Gl day o W5 Glasall (8 (e seadll g cdpludy) 458 e
aeld iy o) 080 8 AE e cagall (a1 Al
Ol (B il a5 Canal) (391 ka5 ol skl el iy
s

Claid ¢ ) A28 1A e s sy L) el ool S8
Sl Sl 8 e uall 5 clgdlaal siaai g clenalio Grand (a
3 biar ASadll b ga¥) Jradl Leddadt WY el all 5 A aal)
Jo—tall  JEGY) aan e A gl i< ) 5 SN & en
[8]. 45 rSHYl
ale 85 pmalaall 4 SBY @l Giaal Agudail) L) aal-3
HEC RN

b (Ll jaall Jis 35 jualaddl zalidl (e oladVl 138 2}
G reda 2By a3l (e cptie e B Lad YT sedall i Taw Al
Lot ) LS Ll jaall alal 28h Caan o ol jaall Suay P&
(Gl Jind sl AtV angd a8 LS (A0 Jaytadnl Tase Ul
o8 Byl L jaalls chasiall sl (g LIS L8 OIS aey i
(el Jaall 5 Jadll ) 4 plaill 48 paall (o Can A 48 N ol
caallal iy ald candlal Janiy adinal 8 555 of Jlad

96



adla Ao sy yaY) aay ol calllin g ollamd Ja 8 Cragd
ol (Ao - QAN Al laly (an - prall o4 Led ¢ lalil
dddadll Ll jrally e L cilaiads dilaa) Y Cie L gl
A jaadll 5 daalall ~lial) il 4] g géographie appliqué

selain¥l 5 sola®Y) ghama o
Aidatl) A Aal) jias Glbaad g Al 0 G g a4

Gldai (pe adu gy ale Al el o aladll () gl jaall & )
(ped 508 Alial go (o gt Loy (b dSall Vg o5 callally agid ae
oSn o aginh Laalall 12a 81 s0a g aSall g5 Y Ja o s
Ol Gl paal) () sa (S clan ) sal aeDlaiul aulati g caa Sl
& Laall 50z gaas (B 1S ol bl jaall 4 jpaall e | 50l
Al el 4 prall Godatl 13 gy of 0 Y Ol cJuadl 13
b gl g L5 ymae il allalld (o gl e SdTLL
Aaga S 3 oAy ylaill 5 ApabaBY) A jal) A g o LS A jaall
andaiill g Jadadill cpe Ty o Jgall 5 0 583U 5 ) gall Dl apdat
il Ly 5 cdy (i Ll b Al jaall 34 el (e 335, (o0)
&b YT A8l 5 son) A pae JlailS - ol aall e A8 Sl
Va3 jplad il e @l e B 5 Leg cApulandl A8 jand) e
Aa Y dsdil) dags ylanadl Unlak s g A pall Al 45 gall
O O-ESD S3 L lad e = (S0 Jadl A gl VLA
Cra sl e Ll paall agind jo 5 3sbaty of (B Cndl i)
[9]. sl
rdglulatl) L) jal) 2 Cayl) Lagles

alie - jee iR jmedl pll 8 el Salll Ja s
e Al Jal e o () -ledle Las el Le Aiplatll Ll jaal
(st s Al A8 jaal) 8 Leat

97



(i) aen (e $lgy (Bl La g AU Sal) 2y0nt 1 Ciua gl Al e
cdod Hall addiae 2paat g AalELY) g il gl culadH apaal
LA e il g 6 el Clelasl g
OSm Lag e a0 Jall lagiad b i) Qa2 jpasdill) Al jae
el Caniaal g edlidat GLadh e il 8 Jlall adle
Jisall 28 61l 5 ol Jalati g el priall (0 l8al) CaliSiud
RER
pailad iy cel yaY) o diay gk aanll) Ads e
ot g el o 8 gl As o jlodl A jlaal) coEl g cJilal
Aldadl Jiadl (ailad
s aaial gl yoy g Al Cila e a1 daall Cida g dla jae
3 aalaal) mllial Ciliia ¢ et e batVl st ol ) 3l
A gande LM Adlall 5 (o srigall 5 <l Al sailin Led Loy (Alall
"L A g e s s
el a5 el el glat 5 ladaia 1 ) AN ranal dla e
Gl Slplee Jigntl tdfine o QL cral jll 5 Ayl
oy bl (Blalie apaat ¢ 8 g el e 3 jlapall cal jall
o) i st cAladl) Adalull 0 jilae ApBle] (i lae ¢ (ras
il adinall
L 323N el a¥) Jis o s (sae A A8 jal) Ala pee
Gl il e ) e Ehak il slaa @l ol gladll 51
Al jra Gl sl ol calaaYUL ile 5 eal all
289 Glmagh s ally dautadll g dpallad) diyulatl) Al a6
JOE PN
O Adan o prally Adpdaill ) jaall 4 o any B i
W od (e Jal s eclEpaddl

98



A jrall 5 5 bl el e Gl psadl e jaall (s
Ll el b Jali (s gina () ago L&Y (530 A aal
Toraall il e e Ao sl s all # LY 5 Jag ) Ciiia e
sl — ga gl
¢ el g Jaaal sala Ll Ao Ll jaall salad Cpalatiall 5 laie
Sl s LaS ¢ o) - (el Gkl (g sie () B S Y
Lol (¥ palaall agler M ;A dnalall o) sall Al
"o LSl

o Ll aall o paall 5 Cumalall Gl rall (st 5 138a
oo pall Tl 8 ALl (e ey s Aabetll Cilaa 3l
(g pandl §f ¢ Al el g el dac) g kel o S g L
B 5 Ao laiaY) dgenlly Abeall 3 (5 Sl g i)
e il aa ¢ pand) il pall Calida Lot A Al Al
Jimas e S35 i dl) Bl b Lede iy s 305
(Al Gl e 5 1S Jea A jay ¢ grn g 5 i Sl Ul
el cldalade yraaaty o SSly Sl Al slcasYl
1971 e nladl Slga (A pral) a5 Al
ar Adliall Aaeriall o jLiiall 5 ¢a1996 A (5 seall aukafill
5alys AAES ) gl jaal) 48 L A aa gl el 5 ¢ 3laliall
A — Ause o dadld ddiay Ll @l glS 8 dul
22000 o o Al dae) Jea bl ) sl

99



Uil sl

(o2 Anipdail) A jall 68 e o dana g (5 1 5 S (s e 1]
AL ey Aplay) o sdall s ) ALK ) 5 i eyl
7 o2« 2005¢1d €122 a8 5 A Hhalia g & g

Gl ol 525 ¢(1998) sl 5 b sl pf 2 aal[2]
el Lf)-““'d\ S yall 13 5alal gl g 4 Hail o de LaiaY)
358 o=

z—aliall & &gan gl 52 ¢(2001) 2ana Gus de J3[3]

159 (e X ?ﬂ"; :B)Mﬂ\ 2l ca..\hﬂ\ L ol 935

[4] Mechel, David (2003) : "An Investigation of the Relationship among Life -
Esteem, and Well - Being in Adults", (PhD), Louisiana. Tech University,
Available at : http://wwwlib.umi.com/dissertations/Fullcit/3068014,  P6.

(Retrieved on : January / 15/ 2004) .

Alranll s aally Akl Ll jaall ¢ Jasy) Liadl[5]

5 Al Agila) asdall g oY1 ALK ) pdiie 3LV
15.02 <2005 ¢1 1 <122 &, il Hhalia g

48l A ¢ T Ll st ¢ palias dana (~5(6]
18 U <ol A 11551994 2k ¢ A el meiall ale

A5 pa caa el i ¢ JasYI DBRI7]

Une cdongie 4 le A el (53 ol Y pas ¢ (lin ua[8]
36 - 33 U ¢ lia <1987 ¢ AL saed) (AliSa

G (3 Aal) 281 jaal €55 3ali) (v Jlaa[9)]
100= <1981 sile Ay jema slai¥) Aaidas cadl ladl

100



