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o-الاستنتاجات١ :
 سسجج

 ومى الاحصاى التحليل من المستمده النتائج اليه ماتشير الى استنادا

:- التاليه الاستنتاجات الى التوصل أمكن البحث عينة ود حد

 مواقف عدد من وكل الانتقاليه السرعه زمن بين عسيه ارتباطيه علاقه وجود
. يف الشهد فرس خلق مرات عدد اللعوكذا أثناء نتقاليه لا السرعها

¥

 ت مرا عدد المتاحه السرعه مواقف عدد بين يه طرد ارتباطيه علاقه وجود¥

. التهديف فرص خلق

 والدفاع. الوط خطى لاعبى من أسرع الهدوم خط لاعبى

 الوسط >طى من كل على لسرعه ا مواقف، عدد فى الهجوم خط لاعبى تفوق

. المباريات فى اللعب خلال السرعه مواقف من اليهم يتاح فيما فاع والد

2

 لا

 مواقف من اليهم يتاح مما التهديف فرص خلق فى الوسط لاعبى تفوق

. والهجوم الدفاع خطى لاعبى عن السرعه

: ألتوصياك٢-٥
 تج

2إ

 كرة فى الناشقين لاختيار اساسى لانتقاليه ا السرعه اعتبار الباحث يوصى
 م. القد

 وخاصة) المباريات مواقف تشبه التى التمرينات على بالتدريب همام الا

 المواقف على ريب التد فى المغالاه وعدم( التصويب على ريب التد عند

. والبسيطه السهله

. لك بذ لهم الفرصه سنحت كلما التصويب على وحثهم للاعبين الثق اعطاء

 تمرينات لك وكذ ، السرعه على ريب التد قبل الاحما بتمرينات الاهتمام

 العضلات. اطالة على تعمل التى والتمرينات للمفاصل المرونه
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 وحدة من الرئيسى الجز .مقدمة فى السرعه تمرينات على ريب التد يكون أن+
. مباشرة حما الا وبعد ربب التد

 فيها تستخدم والتى( المهاريه نيه )البد المركبه بالتمرينات الاهتمام
 المرى. على ويب التصد وخاصة المختلفه الأساسيه بالمهارات ربطها مع السرعه

 علميا الموهلين ربين المد باختيار الرياضيه بالهيئات المسئولون يهتم أن
. أفضل نتائج تحقيق بمكن حى الرياضى ريب التد مجال فى

 وسرعة الحركيه السرعه بين العلاقه على للتعرف مشابهه راسات د اجرا
 القدم. كرة فى التهديف فرص وخلق الفعل رد

 ج


