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 )أ( ملحق

 الرحم الرحن اله "بسم
،

 حلوان جامعة
 بالقاهرة لرياضيةللبنين التربيةا كلية

 الألعاب قسم

/ الفاضل السيد

 وبعك.. طببه تحبيه

 بقياس تتعلق بدراسه العجى السعيد ابزاهيم نهاد الباحث/ يقوم
 سنه(١٩ تحت للناشئين م القد كرة فى يف التهد فرص بخلق وعلاتها )السرعه

 اختبارات مجموة الى توصل العلميه والبحوث لمراجع ا على لباحث اطلاعا وبعد
 فى روسه المد لكذا°ه وا العلميه الخبره أهل من كنتم ولما ، الانتقاليه السرعه تقيس
 مع يتناسب بما الاختبارات تلك ترتيب فى رأيكم بابداء التفضل رجاء المجال هذا

. راسه الد هذه طبيعة

 ا الشكر جزيل تكم ولسياد

 الباحث



: الانتقاليه السرمه اختبارات

. متحركه بدايه من مترا٣٠ العدو اختبار-١

 متر.٣٠ العدو اختبار٢

 متر. .ه و العد اختبار-٣

.( الصسافه قياس) ثوانى لعشرة و العد اختبار٤

 الى اليمين من الأول المربع فى اختبار أفضل رقم بكتابة التفضل رجاء
. الاختبارات باقى وهكذا اليسار

 الرابع الثالث

 ا
 الثانى الأول

 الباحث



 المستخدم الاختبار ثبات حساب ول جد

٢ ف ب ص ترتيب بن مرسبا ص مس
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C1tizen،) علم٢ 

. متحركه بدايه من مترا ثلاثين و العد

 الاختبار: من الغرض

. الانتقاليه عده السر قياس

: وات الآد
،

) سيتزن ماركة( ث )لم تقبس ايقاف ساعه٢
٠١ ه

 عشرة والثانى الآول الخط بين القدم، كرة ملعب أرض على زيه متوا خطوط ثلاثة

 طوليا مقسمه الثلاث لخطوط وهذه} ، مترا ثلاثون والثالث الثانى الخط وبين أمتار،

:- التالى بالشكل كما حارتين الى
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• الأداء مواسذات
 ب

 الاختبار. بد° قبل الأسماء تسجل ، القدم كرة ملابس المختبرين جميع يرتدى

 اشارة سماع عند المناسب، الاحماء آداء بعد الأول الخط خلف المختبران يقف

. الثالث الخط يتخطيا أن الى سرعه بأقصى و بالعد المختبران يقوم البد

: التسجل طريقة
 ب

 وعند علم المرفعه يده فى لاعب كل لميقاتى بد اذن الثانى الخط عند يقف
 للحظه ا نفس فى يمكن ما بأسرع بالعلم يده ن ذ الآ ينزل للأرض المختبر قدم أول لمس

 ثم الثالث، الخط بعد للأرض قدم أول لمس مع توقف ثم الساعه الميقاتى ير يد

 الخط من) مرا الثلاثين مسافة قطع فى استغرقه الذى الزمن مختبر لكل يسجل

٠( الثالث الخط الى الثانى



 الرحيم" الرحمن الله "بسم
،

( )ب ملحق

 حلوان جامعة

 بالقاهرة للبنين الرياضيه التربية كلية
 الألعاب قسم

 ر الفاضل السيد

 وبعك.. طيبة تحبه

 بقياس: تتعلق بدراسة العجى السعيد ابراهيم نهاد الباحث/ يقوم
 سنه(١٩ تحت للناشئين القدم كرة فى التهديف فرص بخلق وعلاقتها )رالسرعه

: راسه بالد المرتبطة التهديف وفرص الانتقاليه السرعه مفهوم يوضح أن الباحث ويود-

:- الانتقاليه السرعه• أولا
 سعيد

 ممكن" زمن أقل فى لآخر مكان من التحرك آو الانتقال على ره "القد

 من مجموعه الى العلميه المراجع على طلاع الا خلال من الباحث توصل وقد-

 لرتببهاحسب الخبراء على عرضها وتم ، الانتقاليه السرعه تقيس التى الاختبارات
 اختبار الى الباحث توصل لك ذ ومن ، راسه الد لطبيعة بالنسبه أفضليتها

 لتقنين العلميه المعاملات باجراء ثمقام متحركه" بداية من مرا ثلاثين و العد
 الى الثبات وصل حيث عاليه علميه لاله ود ذ الاختبار أن الى وتوصل الاختبار

• ر٨. الى والصدق ر٦٥

 التهديف:- :فرص ثانيا
 مسيد ،

 موثر" تصويب موقف فى بالكره المهاجم اللاعب تواجد"

 حيث الهجوى الملعب ثلث فى وخاصة) المنافس ضغط تحت اللاعب أداء يتأخر

 لانتقاليه السرعها فى التفوق أن الباحث ويرى ، للمهاجمين( لصيقه الرقابه تكون



 وبالتالى المنافس ضغط عن بعيدا الكره الى للوصول الفرصه له تتيح للمهاجم

 فى أخر لزميل التمرير أو منه التهديف يسهل بسيط موقف من التصويب بكون

· تصويب موفى

 لانتقاليه ا لاسرعه فى تفوقه أن لايعنى التمرير آو التصويب فى المهاجم واخفاق
 ضغط عن بعيدا) بسبط موقف من التمرير أو التصويب فى الفرصه له يتبح لم

 هو وهذا- المهارى الفنى الأداء فى خطاً الى لك ذ يرجع ولكن المنافس(

. راسه لد هذه! محور

 خلال موضوعيه ملاحظه اللاعبين لملاحظة استماره بتصميم الباحث يقوم وسوف

 فيها يستخدم التي المواقف لتحديد الهجومى الملعب ثلث فى المباريات

. المواقف تلك من للتصويب فرص وخلق للكرة للوصول الانتقاليه السرعه اللاعبين



: الهجوى الملعب ثلث
 صج

 زى والموا الوهى والخط المنافس الفريق مرى خط بين المحصوره هوالمنطقه
 تلك الباحث قسم وقد الملعب، داخل يارده٢٥ حوالى عنه ويبعد المرى لخط

 تهديف جز) بالرسم والمظلل للمرس المواجه الجزء أجزاء علاثه الي المنطقه

 مباشر(، غير تهديف جزئى) المظلل الجز جانبى على خربين الا والجزئيين مباشر(

 التصويب يمن المظلل الجز فى سرعه موقف بعد فرصه للاعب اتيحت اذا بمعنى

 الجزئين فى انتقاليه سرعه موقف بعد فرصه للاعب اتيحت اذا أما ، المرمى على مباشرة

. المرمى على للتصويب أفضل مكان فى آخر لزميل بالتمرير يقوم غالبا الأخريين

/
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 القدم كرة مجال فى روسه المد والخبره العلميه الكقا"ه وى ف من كنتم ولما
 المقترحه التاليه الاستماره تصميم فى الرأى بابداء ونتكم معا الباحث يأمل

 تلك اخراج فى للاسهام مقتر>اتكم وتسجيل ، التهديف فرص لتسجيل
. المقنن العلمى سلوب بالا الاستمارة

 المنافس: الفريق

 بفج التهد مرات د عد

• المباراة نتيجة

 الموقف يستغل لم

 لخلق ا الفرصه خلق
 فرصه

١

 اللاعب: :اسم

 فريقه? أاسم

 للعبي ا فى مركزه أ

 للمهاجم يمكن التى المواقف د بعد

 للتهديف فرص بسرعقخلق}

 الهجومى الملعب ثلث أفى

٣

 الباحث

١  المجموع
٢



 البحث( فى مه المستخذ الاستمارة
 ه

 حلوان جامعة

 بالقاهرة لرياضيهللبنين التربيها كلية
 الألعاب فسم

 .اججةي-
: التاريخ

/ المباراة:
/ النتجه:

 م مرات للكرهتعى خلق تعنى الانتقاله لج المركز الاسم يف لتهد نوعا ل عد وصوله م عد للكره وصوله السرعه مواقف ه المد
 مخلق عد٨ فر.٠١ م ن٤ ي. التهيف

 ما· سر. عير ما"٨ فر- ص خلقفر.
«١ سر١٠ لتهد ة، ه

٤  ا١ من ا ظ١

 ا ثالث ظ٢

 رابع ط٣
 ؟

 ل ا تل٤

 أيمن وسط5
 ط و"٦

 أيسر وسط٧

 أيمن جناح٨
 ؟

 حربه راس٩

 أيسر جناح١٠
 لاء البد

١١

١٢

 الملاحظ توقيع: الملاحظ اسم



( العربية باللغة البحث )ملص
 يد

 كالتالى وجاعت ، فصول خمسة ملى البحث اشتمل

: ول الا الفصل
 سه

 المصطلحات ، البحث فروض ، البحث أف أهد ، البحث مشكلة ملى اشتمل
. المستخدمة

: البحث مشكلة

 ، القدم كرة فى الهامة الهجومية المهارات من المرمى ملى التصويب يعتبر
 الانتقالية السرمة ذلك فى ما مستخد يف التهد فرص خلق يستطيع الجيد واللامب

 مباريات خلال لوحظ وقد منها بالقرب و المنافس الفريق جزاء منطقة داخل لك وذ
 مامة بصفة المختلفة رجات الد ومباريات خاصة بصفة الناشئين صستوى ملى القدم كرة

 نسبة ملى يوثر مما المرمى ملى بالتصويب قليلة بمحاولات ينتهى معظمها بان

. المباريات نتائج ملى وبالتالى التهديف

 للسرمة أن رب ومد صب كلا خبرته خلال من ايضا الباحث انتباه استرمى وقد
· المرمى ملى للتصويب اكثر فرصا اتاحة فى اهمية الانتقالية

 كرة فى التهديف بغرض قتها وملا السرمة" دراسة ان الباحث وجد سبق مما
 فى تساهم قد نتائج الى للوصول القاهرة" بمنطقة سنة١٩ تحت للناشئين م القد
. للتهديف فرص خلق فى سرعتهم لاستغلال الناشئين مبين اللا اد امد

: البحث أف أهد

 ى ناش لدى يف التد فرص وخلق الانتقالية السرمة بين العلاقة دراسة

. القدم كرة

. المختلفة الخطوط مبى لا لدى الانتقالية السرمة ملى التعرف

- ١

- ٢



(٢)

: البحث وض"  =ج
 لدى التهديف فرص وخلق الانتقالية السرمة زمن بن مسى ارتباط هناك-١

. القدم كرة ناشئى

 الخطوط مبى لا بين الانتقالية السرمة زمن فى احصائية دلالة ذات فروق هناك-٢
. المختلفة

• الثانى الفصل

 مايلى ملى واحتو النظرى الاطار ملى اشتمل

. وتعريفها السرمة ماهية
. السرمة ملى الموثرة العوامل

. السرمة لمكون البيولوجية المتطلبات
. والبطيئة السريعة العضلية ليا /الا

. القدم كرة للامب السرمة اهمية

. القدم كرة فى الانتقالية السرمة

. القدم كرة صب للا نتقالية الا السرمة تحسين

· المرمى ملى التصويب
. المباريات فى التصويب اهمية
. بالراس الكره ضرب

. الملعب فى الموثرة التصويب مناطق
· التصويب فى والقوة قة الد

. والتصويب الانتقالية السرمة

 ن الثالث الفل

 تى الا تضمنت التى البحث اجراءات تناول
 الاحصائية المعالجات ، البيانات جمع وسائل ، البحث مينة ، البحث منهج



(٣)

• المحث سبح
. الدالة( )دراسة الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث مينة

 الرياضى للموسم القاهرة بمنطقة سنة١٩ تحت القدم كرة ناشئى من مينة

. لامبا وع حجمها بلغ حيث ية العمد بالطريقة اختيرت وقد١٩٨٤/٨٣

• الباتات جع يدا،
:- الاتى ملى وتشتمل

( متحركة بدابة من مترا٣٠ و )العد الانتقالية السرمة اختبار(١

. الباحث( تصميم )من التهديف فرص تسجيل استمارة(٢

: الاحصائية المعالجات

. البيانات لمعالجة" شيف" بطريقة التباين تحليل الباحث استخدم

• الراين الفل
. ولا جد مشر خمسة وشملت ، وتفسيرها وتحليلها النتائج مرض ملى اشتمل

: الخامس الفصل

: والتوصيات البحث استنتاجات تناول

: الاستنتاجات اولا

• التالية النقاط فى الاستنتاجات جاعت

 مدد من وكل نتقالية الا السرمة زمن بين مكسية ارتباطية قة ملا وجود-

. يف التهد فرص خلق مرات مدد وكذا اللعب أثناء الانتقالية السرمة مواقف

 مرات ومدد المتاحة السرمة مواقف مدد بين ية طرد ارتباطية ملاقة وجود-

. التهديف فرص خلق

. فاع والد خطىالوسط مبى لا من أسرع الهجوم خط لامعى-



(٤)

 الوسط خطى من كل ملى السرمة مواقف مدد فى الهجوم خط لاعبى تفوق-

. المباريات فى اللعب خلال السرمة مواقف من لهم يتاح فيما فاع والد

 مواقف من اليهم يتاح مما التهديف فرص خلق فى الوسط مى لا تفوق-

· والهجوم فاع الد خط مبى لا من السرمة

: التوصيات انيا
،

. القدم كرة فى الناشئين لاختبار اساس الانتقالية السرمة تعتبر-
 )وخاصة المباريات مواقف تشبه التى التمرينات ملى ريب بالتد الاهتمام

 المواقف ملى ريب التد فى المغالاة ومدم التصويب( ملى ريب التد مند
. والبسيطة السهلة

. بذلك الفرصة سنحت كلما التصويب ملى وحثهم مبين للا الثقة امطاء

 فيها تستخدم والتى المهارية( نية )البد المركبة بالتمرينات الاهتمام

 ملى التصويب وخاصة المختلفة الاساسية بالمهارات ربطها مع السرمة

· المرمى
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'His research contain 5 Chupters.

٢THe ٤i٣٠;t Chnter:
 د

'T[,5٤ c}pt00r incl10ed tHe ٢٣oh] em the و ai:1 the و

tht tle stueHt 8iseursos:ر ctimns :1nn 1.lo i0Iomج u؟ 

H i ر rese:rl

'he Trob] cm:

hoo1ing t0 score /0als is considerer 0n¢ o3 the

imy 0rt:«nt ٤ttck skills in fo0th]], o wج٤ re in had

need to the goor playez Who create chances to sc0e

ouls und wHo cun u, his speed in ever; plce spec1al7y

in He ا henll y ا 1re٤ nr ne:١» it ٠\٥ n٨t٦٥ Hh٤t in

the 1o:tHe]] m:1tcHes especially for t} heginnor9 ٥r

in the ttche8 of various levels in geNral We و {1nd

that it ends with few ٥ 15ttle tryinRs to shoot wHich

ef'fects ints the 3te 0f scoriN ٢ و? consequently n the

results 0f the matches.

S0 the student noticed thouphot his experiences

player and a ira1Nor Tha speen or the transitiona]

speed hus gre:t importance in giving chahces f٥3 shnt

int s0 ke put title for L1s reasearch:

11Speed und its relution with scoxing; goals in

footEall mtcLies 1٥٣ +he heginrers under 19

Yea35 018 in Caizo 6one."



(2)

The aims:،س 

1- 5tudying of 1he relution hetwoer tle transitianal Apeed

and creetin; chances for seoring goals 3o the heginners.

2- Ioticing the transitional specd ut tHe player 0f d1fferent

11nes.

1- 'Her is ب a reverheralory relutlrn between the timing 0f

tHe transitional spced and givinF chanros for shoot1ng

fo ٣oals ع at the heginners.

2- There re غ 8ifforeces whicl have stutistical sign in

the timinTy o1 the transitiona] speed amnng the players

٥f vurious 1 ines.

Tbis chapter includes tle tHe orc11ca1 f٣ame hich hws

there followinR points:

- The sped and its definition.

The effective elements on speed.

.THe hiology requires fo speed forming؟ 

The sluw and quicl muscles fi]res.

he importAnce 0F the speed f٥٣ the foothall playe٦٠

The transi:onvl speed in fantHa]1.

"Transitional sp88 improving fo= the footF٤]] plnyer.

Shootin; in% goal5.



(3)

- he imp01tance 0f shcotin; in the mutches.

- Kiclcinu the bAll ky the head.

TTHe suituble ones ة und effetive in shooting.

The wccurAcy nd strength in shootin;  ه

The transitionul speed und slootLng.

"HetL4٣4CTuEt.eN::

It hARclles the pr00eedinRs 03 1he research which

conta1n: 'le researcl met}uod tHo و researc} Samp] e  و

te Wuys collecting the infurmttion the و

ideus by using stat1stica] science.

Tbe reseurch metkod:
 ي«

The researcH ovnor as Uod +he descrintive mgthod (way)

It Was grnup of the hepinners wnde٣ (19) Years 0]d.

in Cuiro :one. It was tken in the seacoN of 83/1984.

Tt consistA ٨f 94 p1:yer; choaen pnn:1ly.

'be yEyE 0± Eق llecing inoyuton:

It vas confin0€ in:

+1. Trunsitionul speen test.

(Runing 30 meters from mowuble start.

B. A l.ote 1o;' 1ecordin٢r tho sre chnFes  ه
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Te stat1sticul method:

The student ussd the anelysis 0f 85stinction The؟

me thod o٢ "Sheief" o2 ArranyLn٣ the 1noNmation٠

Contuins tHe results ohtained, 1s analysiو and

1ts explanatinn and tHis included 15 schecule.

T'}is chapter includcd the research cortr1vances and

n addition to the recommendations.

Jus :t Contrivancesن

THere is revnrse connected reltion between the'يج 

perl0d of the transitionul speed and some ٥f 1ts

itutlons duriRy; the mutch und the numher of chanas

iven for scoring goals0ع 

There connected relatinn between speed gituationsيد 

iven to the pluyen and the number 0f chanas forع 

scoring oal8٠ ع

± Bluyers 0f the forward line ero rore uicl than thase

0f center and defence line٠

± Forward 1ine pluyers succeeded in speed situations

numbers better than center anR defence 1ine.
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Centre لا 1ine plAye:s succeeded i 03g٤+iPgr chnces

for scorin;; :3ouls botter tln defente and orward

11ne» due to h:ving many o4 speed sا ituutinn.

:econd: Recommondation5ز 

'T] ١ ي re4+ rcI١ ov0٣ Co:5.00٣a t'١e tan?].tiH] pond ؟

i ore ؟ ؟ tin/ e%0n«1al in th chnlce ٢٥٥٨٢t٢٤٤٦٦

b;inner53.

i،e s ٢[ut ا Py 'ore cure to t!e 1rinin? on

exercies tht hv t} siil٤١rity ٥٢ wht

duin; mtcsو ¢specinly on +٣ainin/ hoW

tHe

htppen

t٨ s}١naT٠

iie sHould not exgger:1te 1n the edsy ٨ simple

situations duringg the truining.

iie shvld put our interest jn t,ho coouna exerc 1nes

for( body wnd sllls) vhich speeh int83for in and

connect be tween them 'nd other essencial ski]]s such

as shootin3٠


