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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث عينة

 الجدول رقم

١

 المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢
 متسابقى لدى "ت" وقيمة الإلتواء ومعامل

 والطول للسن جرى )م٩٠٠ ، عدو م4٠·
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٣ والوزن

 والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة٣
 م الموه· خلال عدو م0 ، لمتسابقى
٠٠٠٠٠٧٤. الرقمى والمستوى للوزن التدريبى

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٤
 م الموه، خلال جرى °)م00 لمتسابقى
٠٠٠٧٤... الرقمى والمستوى للوزن التدريبى

 المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط٥
 ى•. \٦تة الجهاز لقياسات الإلتواء ومعامل

·١ للقا ·الد لقبلى لمتسا"  بعى. .لن ورى ر. و لجها
٨٧·٠٠٠٠٠٠٠.٠ الموسم بداية فى عدو م٠4٠

 ارى اله-ي والإنحراف الحسابى المتوسط٦
 وزن للهرمونات الإلتواء ومعامل

 مي

 ه١
 ي

 الدم صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز
 فى عدو م40 ، لمتسابقى القبلى للقياس
٨٧·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى الموسم بداية

 وسه



 الجداول قائمة تابع

7 امد'و1 وقم الجدول عنوان الجدول وقم
 أرى اله-ي والإنحراف الحسابى المتوسط٧

 از )\ج لقياسات الإلتواء ومعامل
(lالأداء وزمن الدورى والجهاز #ف.ى 

١ لمتحر الدندة الكفا ك ١ لسير •  .ن٥٤ و• لل. على جها
 بداية فى عدو م٤ ،ه لمتسابقى البعدى
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩ التدريبى الموسم

 رى اله-ر والإتحراف الحسابى المتوسط٨
 الجلوكوز ونسبة للهرمونات الإلتواء ومعامل

 البعدى للقياس الدم صورة وقياسات الدم فى
 م الموه. بداية فى عدو م4 ،، لمتسابقى
٩٠·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٥ التدريبي

 ارى المعر والإنحراف الحسابى المتوسط٩
 ى•. ة3٦l١ الجهاز لقياسات الإلتواء ومعامل
 بجى- ر لمتت،، القبلى للقياس الدورى والجهاز

٩١·٠٠٠. التدريبى الموسم نهاية فى عدو م٤٠0

 دارى اله. والإنحراف الحسابى المتوسط٠١
 الجلوكوز ونسبة للهرمونات الإلتواء ومعامل

 القبلى للقياس الدم صورة وقياسات الدم فى
 م الموه، نهاية فى عدو م4 ه ه لمتسابقى
٩٢·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبي

 ارى اله-ر والإنحراف الحسابى المتوسط١١
 ى٠٠ ا)#ة الجهاز لقياسات الإلتواء ومعامل
 جهاز على الأداء وزمن الدورى والجهاز

 اس ةرl١ البدنية والكفاءة المتحرك السير
 نهار فى عدو م4 ، ، لمتسابقى البعدى

 ه من
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣· التدريبى الموسم

 عه ل،



 النمة وقم

 الجداول قائمة تابع
 الجدول وقم الجدول عنوان

 المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٢
 الجلوكوز ونسبة للهرمونات الإلتواء ومعامل

 البعدى للقياس الدم صورة وقياسات الدم فى
 الموسم نهاية فى عدو م4 ،، لمتسابقى
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٤ التدريبى

٩٥

 التنفسى الجهاز لقياسات التباين تحليل
 فى عدو م4 ه، لمتسابقى الدورى والجهاز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى الموسم ونهاية بداية

 ونسبة الهرمونات لقياسات التباين تحليل
 الدم صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز
 ونهاية بداية فى عدو ه،؟م لمتسابقى

١٣

١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ التدريبى الموسع

 للجهاز والبعدية القبلية القياسات بين مقارنة
 بداية وفى عدو م4 ،ه لمتسابقى الدورى
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٨ التدريبى الموسم

 للهرمونات والبعدية القبلية القياسات بين مقارنة
 الدم صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز ونسبة

 الموسم بداية فى عدو ،،&م لمتسابقى
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩ التدريبي

 للجهاز والبعدية القبلية القياسات بين مقارنة
 نهاية فى عدو م4 ه0 لمتسابقى الدورى
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠ التدريبى الموسم

- -ح

١٥

١٦

١٧



 الغمة وقم

 الجداول قائمة تابع
 الجدول رقم الجدول عنوان

 للهرمونات والبعدية القبلية القياسات بين مقارنة
 صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز ونسبة

 الموسم نهاية فى عدو ،،م لمتسابقى الدم
 )و)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبي

١٨

 الدورى للجهاز القبلية القياسات بين مقارنة١٩
 ونهاية بداية فى عدو م4 ه، لمتسابقى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٢ التدريبي الموسم

 ونسبة للهرمونات القبلية القياسات بين مقارنة
 الدم صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز
 الموسم ونهاية بداية فى عدو م4 ،ه لمتسابقى
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٣· التدريبي

٢٠

 الدورى للجهاز البعدية القياسات بين مقارنة٢١
 ونهاية بداية فى عدو م٤ ،، لمتسابقى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠١٠٤ التدريبى الموسم

 ونسبة للهرمونات البعدية القياسات بين مقارنة
 الدم صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز
 ونهاية بداية فى عدو م٤ ، ، لمتسابقى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٥ التدريبى الموسم

٢٢

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٣
 والجهاز التنفسى الجهاز لقياسات الإلتواء
 جرى م1900 لمتسابقى القبلى للقياس الدورى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٦ التدريبى الموسم بداية فى

 ط



 الجداول قائمة تايم
 الصفعة وقم الجدول عنوان الجدول وقم

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٤
 الدم فى الجلوكوز ونسبة للهرمونات الإلتواء
 بداية فى جر م1٩00 لمتسابقى القبلى للقياس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٧ التدريبى الموسم

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٥
 الدورى والجهاز التنفسى الجهاز لقياسات الإلتواء
 والكفاءة المتحرك السير جهاز على الأداء وزمن
 فى جرى ام0٠ لمتسابقى البعدى للقياس البدنية
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨١ التدريبى الموسم بداية

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٦
 الدم فى الجلوكوز ونسبة للهرمونات الإلتواء

 لمتسابقى البعدى للقياس الدم صورة وقياسات
٠٠٠٠٠١٠٩ التدريبى الموسم بداية فى جرى ام٥٠٠

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٧
 الدورى والجهاز التنفسى الجهاز لقياسات الإلتواء
 نهاية فى جر )م٩0٠ لمتسابقى القبلى للقياس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٠ التدريبى الموسم

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٨
 الدم فى الجلوكوز ونسبة للهرمونات الإلتواء

 لمتسابقى القبلى للقياس الدم صورة وقياسات
٠٠٠٠١١١ التدريبى الموسم نهاية فى جرى )م٥00

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٩
 الدورى والجهاز التنفسى الجهاز لقياسات الإلتواء
 والكفاءة المتحرك السير جهاز على الأداء وزمن
 فى جر م1900 لمتسابقى البعدى للقياس البدنية
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٢ التدريبى الموسم نهاية

 ك



 الجداول قائمة تابع

3 ، اامم وقم الجدول عنوان الجدول رقم

 المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط٣٠
 ي و،· للهرمونات الإلتواء ومعامل

٩١٩

 وره ي ه· وقياسات الدم فى الجلوكوز
 جرى )م٩00 لمتسابقى البعدى للقياس الدم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٣ التدريبى الموسم نهاية فى

 والجهاز فى7تl١ الجهاز لقياسات التباين تحليل٣١
 بداية فى جرى °)م0٠ لمتسابقى الدورى
١١٤·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى الموسم ونهاية

 ن وز،· الهرمونات لقياسات التباين تحليل٣٢

 إن
 ي

 الدم صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز
 ونهاية بداية فى جرى ام٩00 لمتسابقى

١١٥·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى الموسم

• العد القلة القاسات• نة مقا للجها ه٣٣  ر. يه و..٠. بين ر
7llم1٩00 لمتسابقى الدورى والجهاز فم.ى 

٠٠٠٠٠٠٠١١٧ التدريبى الموسم بداية فى جرى

• بة بين ة ،4٠ ة١١ القاسات و العدنة٣٤  ن ي ي ، ي ي٠٠ مقا

 الدم فى الجلوكوز ة و،: للهرمونات
 )م٩،٠ لمتسابقى الدم صورة وقياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠١١٨ التدريبى الموسم بداية فى جرى

.• و.٠• بين ر العدية القلة القاسات• نة مقا٣٥
 لمتسابقى الدورى والجهاز \تتف.ى للجهاز
١١٩ التدريبى الموسم نهاية فى جرى ام٩٠0

 -ل-



 الجداول قائمة تابع
 .ق امدية٩ وقم الجدول عنوان الجدول وقم

٠٠ و•.• بين العدية القلة القاسات• نة مقا٣٦
١١  ل.. و مو 'م للهر ا نسدة نات لجلو كو ن« فى

 ام9٠٠ لمتسابقى الدم صورة وقياسات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٠ التدريبى الموسم نهاية فى جرى

&٠٠٠• بين ل از-١١ القلة القاسات٠ نة مقا٣٧
 ام٩.٠ لمتسابقى الدورى والجهاز ى٠ تف»٦\١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢١ التدريبى الموسم نهاية فى جرى

. و مو... بين ر القلة القاسات• نة مقا للهر نسدة نات٣٨
 'م الا صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز
 ونهاية بداية فى جرى م1٩0 ، لمتسابقى

١٢٢·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى الموسم

·٠٠ إ٣٩ 3 لقا سا لدعد مي للجها ي ٩ مقا بي
• ته بيل ده ت ء ن٩ و١  ي ه ي» هو ي

 فى جر ام٩،0 لمتسابقى الدورى والجهاز
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٣ التدريبى الموسم ونهاية بداية

 ونسبة للهرمونات البعدية القياسات بين مقارنة٤٠
 الدم صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز
 ونها. بداية فى جرى °ام0٠ لمتسابقى

 ه جي
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٤ التدريبى الموسم

٤١• ٠٠١ « $ لقا سا «ن لقلة للجها ٠ م  مقا
• ته بين ت ن9١٤  قا ه هي ه هي »هي

 ، عدو م4،0 لمتسابقى الدورى والجهاز
١٢٥ التدريبى الموسم بداية فى جرى \م٩٠٠

 سه ي,



 الجداول قائمة تابع
 السفة وقم الجدول عنوان الجدول رقم

 للهرمونات القبلية القياسات بين مقارنة٤٢
 صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز ونسبة

 جرى )م٩٠٠ ، عدو م6 ه ، لمتسابقى الدم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٦ التدريبى الموسم بداية فى

 التنفسى للجهاز البعدية القياسات بين مقارنة٤٣
 جهاز على الأداء وزمن الدورى والجهاز

 لمتسابقى البدنية والكفاءة المتحرك السير
 بداية فى جرى ام٥٠٠ عدو، م٤٠٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٧ التدريبى الموسم

١٢٨

١٢٩

 للهرمونات البعدية القياسات بين مقارنة
 صورة وقياسات الدم فى الجلوكوز ونسبة

 جرى ام00 عدو، ،&م لمتسابقى الدم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى الموسم بداية فى

 التنفسى للجهاز القبلية القياسات بين مقارنة
 ، عدو م4 ،، لمتسابقى الدورى والجهاز

 التدريبى الموسم نهاية فى جرى ام٥٠٠

٤٤

٤٥

 ونسبة للهرمونات القبلية القياسات بين مقارنة
 الدم صورة وقياسات الد. فى الجلوكوز
 فى جرى ام٩٠٠ ، عدو م4 ه. لمتسابقى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٠. التدريبى الموسم نهاية

 التنفسى للجهاز البعدية القياسات بين مقارنة
 جهاز على الأداء وزمن الدورى والجهاز

 لمتسابقى البدنية والكفاءة المتحرك السير
 نهاية فى جرى ام٥0٠ عدو، م٤0٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣١ التدريبي الموسم

 ه ن ،

٤٦

٤٧



 الجداول قائمة تابع

• اامدة رقم الجدول عنوان الجدول رقم
 للهرمونات البعدية القياسات بين مقارنة٤٨

 ت١ ا وقيا،. الدم فى الجلوكوز ونسبة

 و ؟ م٤0 ، لمتسابقى الدم صورة
 ي•. المو نهاية فى جرى ام٥٠٠

١
١٣٢·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى

»٥ جو٤٩ ٠٠ ة٦\١ ٥ يا » • العلاقة بين ا قاسات لجها
 فا مي ه هي مي٠

 لمتسابقى الرقمى والمستوى والدورى
 الموسم ونهاية بداية فى عدو م0٠4

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٣ التدريبى

 ونسبة الهرمونات قياسات بين العلاقة٠٥
 وره جي ، وقياسات الدم فى الجلوكوز

 م٠٤٠ لمتسابقات الرقمى والمستوى الدم
٠٠٠٠٠٠٠١٣٤ التدريبى الموسم نهاية فى عدو

، ن ن ة.،٥١٦١١ • العلاقة بيل ا قاسات لجها  ما ي و ي مي٠

 لمتسابقى الرقمى والمستوى والدورى
 الموسم ونهاية بداية فى جرى ام٥٠٠

١٣٥·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى

 ن رز.· الهرمونات قياس بين العلاقة٥٢
 له١

 ن

 وره ي ه وقياسات الدم فى الجلوكوز
 ام٩٠0 لمتسابقى الرقمى والمستوى الدم

١٣٦ التدريبى. الموسم ونهاية بداية فى جرى

 شه


