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: الإستخلاصات -ا٥
 ، البحث عينة حدود وفى ، وتساؤلاته البحث أهداف ضوء فى

: التاليه الإستخلاصات تمت الباحثة إليها توصلت التى والنتائج
 بداية فى عدو م4 ،ه لمتسابقى الدورى الجهاز فى إحصائية دلالة ­وجود

· التدريبى الموسم ونهاية
 والكورتيزون الأنسولين هرمونات قياسات فى إحصائية دلالة وجود-

 نسبة فى دلالة يوجد كما ، الدم فى الجلوكوز نسبة وقياس والثيروكسين
 الدم كريات وعدد ، الحمراء الدم كريات وعدد ، الهيموجلوبين تركيز

 )إستاف( التيتروفيل ومن والإيزينوفيل الليمفوسايت فى النوعى البيضاء
. عدو م0.4 لمتسابقى التدريبى الموسم ونهاية بداية فى

 ، القصو الحيوية السعة فى التنفسى الجهاز فى إحصائية دلالة ­وجود
 الموسم ونهاية بداية فى جر ام٩٠ ، لمتسابقى الدورى الجهاز وفى

· التدريبى
 والثيروكسين الأنسولين هرمونات قياسات فى إحصائية دلالة وجود

 تركيز نسبة فى دلالة يوجد كما ، الدم فى الجلوكوز نسبة وقياس
 فى جرى )م900 لمتسابقى الحمراء الدم كريات وعدد ، الهيموجلوبين

· التدريبى الموسم ونهاية بداية
 فى التدريبى الموسم لبداية القبلية القياسات فى إحصائيا دالة فروق ­وجود

 م4 ه ه متسابقى بين القلبى والدفع الإنقباضى الدم وضغط النبض معدل
· جرى )م٩ لصالح جرى ام٥٠٠ ، عدو
 فى التدريبى الموسم لبداية القبلية القياسات فى إحصائيا دالة فروق وجود

 الليمفوسايت فى النوعى البيضاء الدم كريات وفى الثيروكسين هرمون
· جرى ام٩٠0 لصالح جرى )م٩٠0٠ ، عدو م4 ه، متسابقى بين

 فى التدريبى الموسم لبداية البعدية القياسات فى إحصائية دالة فروق ­وجود
 عدو، م4 ه• متسابقى بين البدنية الكفاءة وقياس الإنبساطى الدم ضغط
 جرى. ام٩00 لصالح جرى ام٥٠٠
 فى التدريبى الموسم لبداية البعدية الشباسات فى إحصائيا دالة فروق ­وجود

 الدم كرات وعدد الدم فى الجلوكوز نسر، وقياء الثيروكسين هرمون
 ام٥٠ ، عدو، ؟م ه ه متسابقى بين الر.مفوسايت فى النوعى البيضاء

· جرى )م٩00 لصالح 'جرى
 فى التدريبى الموسم لنهاية القبلية القياسات فى إحصائيا دالة فروق ­وجود

 عدو، م٤ ه، متسابقى بين الإنقباضى الدم رضغط القصر الحيوية السعة
· جرى ام٩0 ، لصالح جرى ام٥٠0 و



١٧٣

 فى التدريبى الموسم لنهاية القبلية القياسات فى إحصائيا دالة فروق ­وجود
 لصالح جرى ام٩00 ، عدو م4 ،0 متسابقى بين والثيروكسين الأنسولين

· جر ام٥٠٠
 فى التدريبى الموسم لنهاية البعدية القياسات فى إحصائيا دالة فروق ­وجود

 لصالح جرى ام٩٠٠ ، عدو م4 ،ه متسابقى بين الإنقباضى الدم ضغط
· جرى )م٥٠0
 فى التدريبى الموسم لنهاية البعدية القياسات فى إحصائيا دالة فروق ­وجود

 )م٩٠0 لصالح جرى )م٥٠٠ ، عدو م4 ه، متسابقى بين الثيروكسين
· جرى
 التنفسى الجهاز فى والبعدية القبلية القياسات بين علاقة وجود -عدم

 ونهاية بداية فى عدو م4 ،، لمتسابقى الرقمى والمستوى والدورى
· التدريبى الموسم
 عدو م4 ه٠ لمتسابقى والبعدية القبلية القياسات بين إرتباطية علاقة -وجود
 تركيز ونسبة الدم فى الجلوكوز ونسبة الثيروكسين هرمون فى

 النوعى البيضاء الدم وكريات الحمراء الدم كريات وعدد الهيموجلوبين
· التدريبى الموسم ونهاية بداية فى الرقمى والمستوى ، سيجمنتد فى

 ام٩00 لمتسابقى والبعدية القبلية القياسات بين إرتباطية علاقة -وجود
 والمستوى ، الإنقباضى الدم وضغط القصوى الحيوية السعة فى جرى

· التدريبى الموسم ونهاية بداية فى الرقمى
 ام0٥0 لمتسابقى والبعدية القبلية القياسات بين إرتباطية علاقة -وجود
 ، الدم فى الجلوكوز ونسبة والكورتيزون الأنسولين هرمون فى جرى
 فى النوعى البيضاء الدم كريات وعدد الكلى البيضاء الدم كرات وعدد

· التدريبى الموسم ونهاية بداية فى الرقمى والمستو ، الليمفوسايت

 التوصيات٢-٥
 نتائج من إليه وماتوصلت دراسة من الباحثة به ماقامت ضوء فى
: الآتيه بالتوصيات تتقدم ، وإجراءاته البحث عينة حدود وفى واستنتاجات
 الجسم إستجابة عن الدراسات من المزيد بإجراء الباحثين إهتمام ­ضرورة

 بالأنشطة الهرمونات علاقة ومدى ، الرياضى للتمرين الهرمونية
 معين غددى نشاط كل بين العلاقة معرفة لمحاولة المختلفة الرياضية
· الرياضى النشاط وطبيعة

. العالية المستويات لاعبى لدى الهرمونات معدلات مراقبة-
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 على الرياضى للنشاط المصاحبة النفسية الإنفعالات تأثير مدى ­دراسة
. الجسم هرمونات معدلات

 للمقارنة الدم ومكونات الهرمونات تغيرات معدلات على دراسات ­إجراء
 تميزت التى والحالات المتغيرات هذه بزيادة تميزت التى الحالات بين

 ودراسة ، الرياضى التدريبى الموسم خلال التغيرات هذه بانخفاض
. للرياضيين التدريبية الحالة بمستوى التغيرات هذه علاقة
 الناشئين إنتقاء عند الدم ومكونات الهرمونات مستوى بمراعاة ­يوصى

. الرياضية المستويات رفع بهدف التدريب برامج فى لإشتراكهم
 الهرمونات معدلات تغيرات عن الدراسات من مزيد بإجراء يوصى

 إمكانية مدى من للتأكد ، الحالية الدراسة أظهرتها التى الدم ومكونات
· التدريبى الموسم خلال( الرياضية للفورمة) كمؤشرات إستخدامها

 الرياضى التدريب تأثير مدى عن مشابهة أخرى دراسات بإجراء يوصى-
 ذوى الرياضيين لدى الدم مكونات وعلى الهرمونات معدلات على

. مختلفة رياضية أنشطة وفى الجنسين كلا من العليا المستويات
 مقننة موضوعية كوسيلة والتنفسى الدورى الجهازين حالة على الأعتماد-

. للاعبين الفسيولوجية الحالة لتقويم
 الحيوية الأجهزة كفاءة على للتعرف دورية بصفة الفسيولوجية الحالة ­تقويم

. للاعبين بالجسم
 بقياس الخاصة الحديثة العلمية بالأجهزة الرياضية المنشأت -تدعيم

. وفسيولوجيا بدنيا اللاعبين حالة تقويم لإمكان ، الفسيولوجية المتغيرات
 أسس على مبنية تدريبية برامج وضع ضرورة اللاعبين بمستوى ­للإرتقاء
. المرتبطة والعلوم الرياضى للتدريب علمية



 المراجع

 العربية باللغة المواجع: أولا

 الأجنبية باللغة انمراجع: ثانيا
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 المراجع قائمة

 العربية باللغة المراجع: أولا
 الفكر دار ،٢ ط ، الرياضة بيولوجيا ، عبدالفتاح أحمد أبوالعلا-١

. م٩٨٥1 ، القاهرة ، العربى

 ، لسارك در٠٨ د اليواوهي، ي عماني,جهم -نمه٢

 دار ، العامة والممارسة للمواطن السكر مرض ، غريب أحمد-٣
،---،،

٠١٩٧٤ ، القاهرة ، المعارف

 ، الحسناء مكتبة ، الرياضي التدريب نظريات ، عبدالمقصود -السيد٤
 م.19٩٤ ، القاهرة

 ، الجديدة المطبوعات دار ، والتغذية الغذاء ، رذنوار على -إيزيس ه
،

 ام.٩٧٥ ، الأسكندرية

 ، العربى الفكر دار ، الرياضة فسيولوجيا ، سلامة إبراهيم الدين -بهاء٦
. م١٩٨٨ ، القاهرة

 دار ، الحركي والأداء الرياضة بيولوجيا ،
 ام.٩٩٢ ، القاهرة ، العربى الفكر

- ٧

 سن، الم داد انيى. لهجمجبق.سبات علا"إ -حن٨
 ،ي

 هرمونى تركيز على البدنى المجهود أثر ،" رضوان محمد -رضوان٩
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الدم فى الدرقية الغدة

 الزقازيق، جامعة ، بالزقازيق للبنين الرياضية الجج



١٧٢-

 معدل على الرياضية الأنشطة بعض تأثير ،" رضوان محمد رضوان
 الدم فى تروفين والأدريلوكور لاكتين البيرو هرمونى

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة للرياضيين"،
 م.1٩9٩٠ ، الزقازيق جامعة ، بالزقازيق للبنين الرياضية

-١٠

 المعارف، دار ، والتتابعات العدو فن التوي العاب ، درويش زكى-١١
»

(. ت. )د ، القاهرة

 تدريبى برنامج تأثير ، أبوزيد محمد مجدى ، الشربينى محمد سامى-١٢
 الرئتين"، وظائف على السياحة فى الشدة مرتفع فترى
 للبنين الرياضية التربية كلية ، للجميع الرياضة مؤتمر

 م.٩٨٤1 ، مارس ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 غير مذكرات البيولوجي، ومادي الرياضة طه، كمال سعد-١٣
 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،
»

. م1٩٩٢ ، حلوان

 هرمونى مستويات على البدنى المجهود ،تأثير منصور محمود سمية ا-٤
 العدو لاعبات لدى الدم فى والكورنيكوتروبين الكورتيزون

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، والجرى
٠ م1٩٩٢ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 الرياضة بيولوجيا ، درويش محمد ذكى ، نصار علوى سلوى-١٥
-٠- -

. ام٩٨٢ ، القاهرة ، المعارف دار والتدريب،
 يد

 الميدان لمسابقات العلمي التحليل ، واخرون حسن على سليمان-١٦
. ام٩٨٣ ، القاهرة ، المعارف دار ، والمضمار
 ن

 المعارف، منشأة ، والقانون الطب بين الهرمونات ، دوس حليم سينون-١٧
 ا---٠٠ ،-«

. م1٩٨٤ ، الأسكندرية
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 لأداء والتنفسى الدورى الجهازين تكيف "دراسة ، بدير عبدالمنعم-١٨
 دور ، الأول المؤتمر ،" الرياضيين لدى البدنى المجهود

 كلية ، المعاصر المصرى المجتمع فى الرياضية التربية
 ، حلوان جامعة ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية
. ام٩٨٦ ، ديسمبر

 بعض على مقترح تمهيدية ألعاب برنامج تأثير" ، صيام حسن -عزة١٩
 للاعبات الوظيفية والكفاءة الخاصة البدنية اللياقة عناصر

 ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، اسنة"١ تحت اليد كرة
 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية فجارة

 كفاءة على الحبل بإستخدام مقترح برنامج أثر" ، لبيب على عنايات-٢٠
 الثالث العلمى المؤتمر ، والتنفسى" الدورى الجهاز
 الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات

 ام.٩٨٢ ، حلوان جامعة ، بالأسكندرية للبنين

 مطبعة التطبيق} )النظرية القوي ألعاب ، الجبالى على عويس-٢١
. م1٩٩٦ ، القاهرة ، التيسير

 غير مذكرات الرياضة، فيولوجيا مبادي ، عبدالوهاب فاروق-٢٢
 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
 د

. م١٩٨٣ ، حلوان

 مكونات بعض على الرياضى النشاط "أثر ، سليم الدين صلاح ليلى-٢٣
 رسالة ، التدريبى الموسم خلال المناعة وبروتينات الدم

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة
. م1٩٨٥ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 ، الطبى الكتاب ، ووظائفها الصماء الغدد ، السكرى بهائى محمد-٢٤
 ا«

 م.٩٨٧1 ، القاهرة ، الهلال دار
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 اسعر، در٩٠ ،ذ الزير البريب جهم م هني ممد-٣٥

 التدريب فسيولوجيا ، عبدالفتاح أحمد أبوالعلا ، علاوى جسن محمد-٢٦
---»-

. ام٩8٤ ، القاهرة ، الفكر دار ، الرياضي

 ، القلم دار ، الرياضي والتدريب الحركي التعلم ، عثمان محمد-٢٧
 -يفف«هم·هه«ههرهرهه

. ام1٩٩٦ الكويت،

 مستوى على البدنى المجهود شدة تغير تأثير" ، أحمد على محمد
 الممارسين لدى الدم فى والأنسولين الكورتيزول هرمون

 غير دكتوراة رسالة ،" الرياضى للنشاط الممارسين وغير
 جامعة ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 م.1٩٨٧ ، الزقازيق

 هرمون على البدنى المجهود تأثير" ، القنواتى حامد ، يحيى محمود
 ، للجميع الرياضة مؤتمر ، والتيستوستيرون الكورتيزول

 ، بالقاهرة للبنين ، الرياضية التربية كلية ، الثانى الجزء
. م٩8٤1 ، حلوان جامعة

 لتنمية مقترح ريبى برنامج تأثير" محمود، عبدالله مصطفى
 الفسيولوجية المتغيرات بعض على البدنية اللياقة عذاصر

 "، العسكرى الخماسى منتخب للاعبى الرقمى والمستوى
 للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة

. م١٩٩٤ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 بعض على وتأثيرها الفنية التمرينات" ، الطويل محمد نادية
 المؤتمر ، والرئتين" للقلب الوظيفية الكفاءة متغيرات

 التربية كلية ، الرابع المجلد ، الرياضة علوم تطور العلمى،
 م.٩٨٧1 ، مارس ، المنيا جامعة ، بالمنيا للبنين الرياضية

-٢٨

- ٢٩

٣٠

٣١
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 تركيز على الشدة مرتفع البدنى المجهود ،تأثير عبدالرحيم أحمد ناهد-٣٢
 بمستوى ذلك وعلاقة الدم ذى الحيوية الأمينات بعض
 ، السادس المجلد ، الرياضة وفنون علوم البدنية"، الكفاءة
 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، الثالث العدد

. ام9٩٤ ، سبتمبر ، حلوان جامعة

 على الوزن لأنقاص مقترح برنامج ،تأثير-٣٣
 ناقلة انزيمات تركيز ونسبة البدنية والكفاءة الجسم تكوين
 ، والتنفسى الدورى الجهازين وكفاءة الدم فى الأمين
 ، الرياضة وإتتصاديات البشرية التنمية ، العلمى المؤتمر

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية
. ام٩٩٥ ، ديسمبر

 للدم الفسيولوجية التغيرات بعض ،"دراسة على دهب -يوسف٣٤
 الجرى لاعبى وإختبار الخاص الجلد لتقنين كإختبار

 العالية، للمستويات( الطويلة المتوسطة )المسافات
 البدنية التربية وبحوث لدراسات العلمية المؤتمرات
 ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، والرياضة

 م.9٨٣1-١٩٨٠ ، حلوان جامعة

 الأجنبية باللغة المراجع: ثانيا
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