
 الخامس الفصل/.٥
 والتوصيات الإستنتاجات

 الإستنتاجات /ا٥

 التوصيات /؟٥



٩٠ ت

 الإستنتاجات:١/٥

 الحصول تم التى للبيانات وتحليلاته ملاحظاته ومن الباحث بها قام التى الدراسة من إتضح

: التالية بالإستنتاجات الخروج أمكنه عليها

 الفرق من يتضح وهذا لاعببها لدى انتباه تركيز عنصر تنمية على السله كرة تعمل /ا١/

• الحادثه والأخطاء المتوقعه الأخطاء بين

• الناجحه الحره والرمية الإنتباه تركيز على القدره بين علاقة هناك٢/١/٥

 تركيز من كل فى الإرتكاز ورجل القاطع مركزى على اللعب صائع مركز تفوق٣/١/٥

• الناجحه الحره والرمية الإنتباه

• ارتكاز رجل لصالح الإرتكاز ورجل القاطع مركزى بين إحصائياً داله فروق وجود١/٥/4

• الناجحه الحره الرمية فى القاطع مركز على الإرتكاز رجل مركز تفوق٥/١/٥

 التوصيات:٢/٥

 التوصيات من مجموعة يضع أن الباحث رأى البحث هذه فى الوارده والإستنتاجات للنتائج طبقاً

 المؤثره العوامل من خال أى إنتباهه قمة فى وهو المباراة يؤدى أن ضوئها على اللاعب يتمكن بحيث

: يلى بما الباحث ويوصى الإنتباه تشتت على تعمل التى والخارجية الداخلية

 الإنتباه· مستوى رفع على تعمل التى التطبيقية بالتدريبات المدريين إهتمام ضرورة١/٢/٥

 الخططى والأداء المهارى الأداء بمستوى الإرتقاء على تعمل التى بالتدريبات الإهتمام٢/٢/٥

 ضعف أن حيث تلقائية ديناميكية بطريقة خلالها من العمل اللاعب يتقن حتى للاعب

• اللاعب تركيز على سلبى تأثير له يكون قد والخططى المهارى المستوى

 الوحدات فى ومختلفة جديدة وخططية مهارية تدرييات إدخال على العمل ضرورة٣/٢/٥

• التركيز وعدم الملل حالة عن اللاعب لإبعاد للاعب المعطاه التدريبية



٩١-

 تقريبا نفسها المباراة ظروف تحت أو صاخب جو فى المنافسة قبل اللاعبين تدريب٤/٢/٥

 اللاعب عزل قابلية وتطوير المسابقات فى الجمهور ضوضاء على اللاعب يتعود لكى

 على مقدرته وضعف إنتباهه تشتت على تعمل التى الخارجية المؤثرات عن لنفسه

 ، التركيز

 طريق عن ينمو الإنتباه تركيز لأن لها المخصص والزمن التدريب فترات زيادة٥/٢/٥

• التدريب

 المختلفة اللعب مراكز فى اللاعبون يلعب بحيث للفريق اللعب إستراتيجيات تطوير٦/٢/٥

 الإنتباه تركيز زيادة على ذلك يعمل حيث معين مركز نطاق فى باللعب التقيد وعدم

• اللاعبين هؤلاء عند

 قبل الجيد الإحماء أن حيث المباراة شوطى وبين المباراة قبل الإحماء بعملية الإهتمام٧/٢/٥

• أثنائها اللاعب وإنتباه يقظة رفع على يعمل المنافسة

• الحره الرمية أداء قبل التركيز كيفية على اللاعب بتدريب الإهتمام٨/٢/٥

• الحره الرمية أداء بمستوى الإرتقاء على تعمل التى التدريبات على التركيز٩/٢/٥

• للاعبين العقلى والتدريب النفسى بالأعداد الإهتمام١٠/٢/٥

 كرة لعبة لممارسة الناشئ إختيار عند(d) التركيز على القدرة إختيار إجراء١١/٢/٥

 للمستويات الوصول عن يعوقه قد التركيز على الناشئ مقدرة ضعف لأن السله

٠ العالية الرياضية

 القومى للمنتخب اللاعبين بين الإختيار عند الإنتباه تركيز على القدره إختبار إجراء١٢/٢/٥

 بهذا الإختيار فيمكن والبدنى المهارى الأداء فى أكثر أو لاعبان تساوى ما إذا خاصة

• أخرى نفسية إختبارات ضمن الإختبار

 للتأكد السله كرة لعبة ممارسة فى يرغب الذى الناشئ على شامل طبى فحص إجراء١٣/٢/٥

 دورها لها التى الوظيفية الأجهزة وباقى العقلية وقدراته العصبى جهازه سلامة من
 الحواس سلامة مدى على يتوقف الإنتباه تركيز لإن الإنتباه فى والأساسى الفعال
• للاعب العامة والحالة العصبى الجهاز وقوة



 والأجنبية العربية المراجع

 المربية والمفة :الواجج8 أو
 الكتب١

 والدراسات البحوث ب

 ا#جثبية يالمة الراجع ثئيا:
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 المراجع

: العربية باللغة المراجع: أولاً

: الكتب أ
(١٩٦٦) راجح عزت أحمد

 ، قائق احمد ا
 الفادر عبل محمود

(١٩٩ )ه راتب كامل أسامة٣

(١٩٩١) السلة لكرة المصرى الإتحاد-٤

(١٩٦٠ جرجس) توفيق٥
(١٩٨٥) جابر الحميد عبد جابر ا

(١٩٨٤ صليبا) جميل ا

 للطباعة القومية الدار ، السادسة الطبعة ، النفس علم أصول

 الإسكندرية ، والنشر
 القاهرة· ، المصرية الأنجلو مكتبة ، العام النفس علم

 القاهرة· ، العربى الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الرياضة نفس علم

 م١٩٩٤-١٩٩٠ والسيدات للرجال السلة لكرة الدولى القائون
 العربى الفكر دار ، م1٩٩0 الأرجنتين الدولى الاتحاد من المعتمد

 القاهرة·
• المؤلف نشر من ، السلة كرة قن

 الرية التمة ،در هم يزيت جيح

 اللبنانى الكتاب دار ، الثالثة الطبعة ، النفس علم
• بيروت

 معكي اسيد حسن أ/

)(٩٠ ب) أ

(١٩٨٢) المليجي حلمى ا0

)(٩٨٣{ )ا

 سليمان الحميد عبد شاكر١٢
(١٩٨٨) واخرون

 العزيز، عيد صالح ا٢
(١٩٦٥) المجيد عبد العزيز عبد

 الأثول الدين عز عادل ا_٤
(١٩٨٣) واخرون

 الحديثة القاهرة مكتبة ، الفردى( )الدفاع السلة كرة فن
 القاهرة·

0 القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، للجميع السلة كرة
 الجامعية المعرفة دار ، السادسة الطبعة ، النفسى النمو

 الإسكندرية·
 الجامعية المعرفة دار ، الخامسة الطبعة ، المعاصر النفس علم

0 الإسكندرية

 القاهرة· ، للنشر أتون دار ، الأولى الطبعة ، العام النفس علم فى

 القاهرة· ، المعارف دار ، الرابعة الطبعة ، التدريس وطرق التربية

 دار ، ويتيج أرنوف. تأليف ، التعلم سيكولوجية ، ترجمة
 القاهرة· ، للترجمة الأهرام مركز ، ماكجروهيل



-٩٤

 القاهرة· ، الخانجى مكتبة ، النفس علم إلى المدخل

 الجامعية المعرفة دار الفسيولوجى، النفس علم
 الإسكندرية·

 الطبعا ، تشايلد دينيس تأليف ، والمعلم النفس علم ، ترجمة
 الأهرام مؤسسة مع بالتعاون سوندرز هولت العربية،

 القاهرة·

 الماجير شركة ، الأولى الطبعة ، عملية تطبيقات السلة كرة

• رمضان من العاشر ، للطباعة
 المعارف دار ، الثانية الطبعة ، الحديث التفس علم أصول

0 القاهرة
 المعارف دار ، الحديثة السلة كرة فى الأساسية المهارات ندريب

 القاهرة·
 المعارف دار ، العاشرة الطبعة ، الرياضى التدريب علم

 القاهرة·
 والتوزيع· للنشر الثقافة دار ، الثانية الطبعة ، النفس علم إلى مدخل

 القلم دار ، العاشرة الطبعة ، اليومية حياتنا فى النفس علم

• الكويت
 المجلسر ، النمطية المناهج سلسلة ، الرياضية المنافسات سيكولوجية

0 القاهرة ، القادة إعداد قطاع ، والرياضة للشباب الأعلى

 العربى الفكر دار ، الأولى الطبعة ، السلة كرة فى القياس

 القاهرة·

 رسال ، الانتباه" وخصائص الجمباز فى الإحماء بين "العلاقة
 بالإسكندري للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير

• حلوان جامعة ،

 وعلاقتي السلة كرة للاعبات المميزة الانتباه مظاهر لبعض "دراسة

 الريا وعلوم التاريخ الدولى المؤتمر ،" المهارى الأداء بمستوى

 جامعت ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ،١٩٨٨ يناير٥-٣

• الأول المجلد ، حلوان
 رسال ، اسنة"٥ المبتدئين الملاكمين لدى الانتباه تطوير "عملية

• موسكو ، منشورة غير ، دكتوراه

}١٩٧٦) موسى الحى عيد الله ا-عبد٩
(١٩٨٥) عيسوى محمد الرحمن عبد ا٦

 ، السيد محمود الحطيم عد ا٧
 ، درويش العابدين زين

}١٩٨٣) الدريني حسين
(١٩٩٣) الدياسطي عباس الدين عصام ا-٨

(١٩٩٤) طه القادر عبد فرج١٩

(١٩٨١) عبية ابو حسن محمد٢٠

}١٩٨٦) علاوى حسن محمد ا؟

(١٩٨4) فراج فرغلى محمد-٢٢
(١٩٨4) نجاتى عتمان محمد-٢٣

(١٩٩٤) عنان الفتاح عبد محمود-٢٤

 ، الدايم عيد محمود محمد٢ ت
(١٩٨4) حسانين صبحي محمد

: والدراسات البحوث ب

(١٩٧) منصور المتولى أحمد٢٦

(١٩٨٨) حسن على دلال-٢٧

(١٩٦٨) أحمد محمد الحميد عبد ا٨
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 بمراكز وعلاقتها السلة كرة لاعبى لدى التركيز على "القدرة
 كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة ، المباريات" ونتائج اللاعبين
• حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 شدة باختلاف وتأثره القوى ألعاب متسابقى لدى الانتباه "نركيز
 كلية ، للجميع الرياضة مؤتمر بحوث ملخصات ، البدنى" الحمل
• حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية

 اللاعب بمستوى وعلاقتها السلة كرة لاعبى لدى الانتباه خصائص"
 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، ومركزه"

• حلوان جلمعة ، بالإسكندرية
 )دراسة الرياضية الأنشطة بعض لاعبى لدى الانتباه "مظاهر
 كلية ، والرياضة الرياضية للتربية العلمية المجلة٠ مقارنة("

 الأول· العدد ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية
 ، السلة" كرة فى المباراة بنتيجة والفوز الحرة الرمية بين العلاقة"

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة

• حلوان جامعة ، بالإسكندرية
 قبل ما لحالة والانتباه جسمية النفس للأعراض مقارنة "دراسة

'٠ ع٠ م ج. فى تمت التى اللقاءات فى النامية الدول لبعض المباراة
• للجميع الرياضة مؤتمر بحوث ملخصات ،

(١٩٨٧) موسى الحميد عبد عماد٢٩1

(١٩٨4) الجبالى على عويس_٣٠

(١٩٧٥) طه محمد لطفي محمد-٣١

 إبراهيم، حسين مصطفي-٢٢
(١٩٨٩) محمود محمد صديقة

(١٩٧٦) زيدان محمد مصطفى-٣٣

 مرقص، منيرة٢٤
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