
 الصفحة وقم
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 الجداول قالمة

 ول الجد عنوان
،

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ رأسة ألد عينة
٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ ه٠٠٠٠ الدراسة عينة ثص خصا

 و الجد وقم

١

٢

 أنصاف ونسب المختلفة الجسم لاجزا" النسبى الوزن٣
 ورها محا لطول بالنسبة جز كل قلة ثقل مراكز أقطار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ وسير( كلا عن) الطولية

 ة٧
 الخلفية الشقلبة مهارة لادا" الديناميكية التغيرات

٠٠٠٠٥١ أد لأفضل رض الا على الثبات من اليدين على

 الخلفية الشقلبة مهارة لادا" الديناميكية المتغيرات ه

٤

٠٠٠٠٦١ ء١ أد ىء لأرد رض الا على الثبات من اليدين على

 ميكية ينا الد للمتغيرات الكمية ير المقاد بين مقارنة
 على الخلفية الشقلبة آدا".مهارة مسوى رجة ود

٠٠٠٦٥ ء١ أد٩ وأردى لأفضل رض الا على الثبات من اليدين

٦

 مع الجانبية لادا"الشقلة الديناميكية التغيرات٧
 ين اليد غلى الخلفيه بالشقلبه والمتبوعة لفه'

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٦ الارض. على

 الخلفية الشقلبة مهارة لادا" الديناميكية المتغيرات٨
 لفة ا مع الجانبية الشقلبة أدا" عقب ين اليد على

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠°١ ى"اد رد لا رض الا على
 ه

 الديناميكية للمتغيرات الكمية المقادير بين مقارنة
 مع الجانبية لشقلبة ا مهارة"1 أد مستدوى رجة ود
 اليدين على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة!

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤ الأرض. علس

 -و

٩



 لصفحة ا رقم

٥٧

 ول ا الجد قالمة ابع

 ول الجد عنوان

 لمستقلة ا المتغيرات بين البسيط رتبا الا مصغوفة

 على الخلفية الشقلبة لمهارة التابع لمتغير وا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الثبات من ين اليد

 و الجد وقم

٠١

٦٧

 الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د مساهمة نسبة١١
 الخلفية الشقلبة مهارة أداء مستوى درجة فى

٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠٠. الثبات من ين اليد على

 الاتصال كسر لحظة راعين الذ دفع مساهمة نسبة١٢
 مهارة أداء مسوى درجة فى الافقية والمسافة

٠٠٠٠٠٧٦ الثبات من اليدين على الخلغية الشقلبة
 لاتصال ا كسر لحظة راعين الذ فع د همة سسا نسبة١٣

 رجة فىد للرجلين الدفع زمن ، الافقية والمسافة
 ين اليد على الخلفية الشقلبة مهارة أدا" مسوى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧ الشبات من
 المستقلة المتغيرات بين لبسيط ا رتباط الا مصفوفة

 لفهk مع الجانبية لشقلبة ا لمهارة التابع والتغير

٠٧٨ اليدينعلىالارض. على الخلفية بالشقلبة ،والمتبوعة
 متوى درجة فى ارعين الذ فع د زمن مساهمة نسبة
 والمتبوعة لفةk مع. الجانبية الشقلبة مهارة أداء

٠٠٠٠٠٧٩ الارض. على بن اليد على الخلفية بالشقلبة
 الانطلاق وزاوية راعين الذ دفع زمن مساهمة نسبة

 ا°مهارة أد متوى درجة فى الاتصال كسر لحظة
 الجانبية بالشقلبة والمتبوعة لفة لا مع الجانبية الشقلبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٩ الارض على ين اليد على
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 الشكل رقم

 الهوائية الدورة مهارة لادا" الحركى التسلسل١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥ المكورة مية الاما

١٦

 الخلفية الشقلبة مهارة لادا" الحركى التسلسل٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠"٠٠٠ الارض على ين اليد على
٣ مع الجانبية الشقلبة لمهارة الفنى داء الا مراحل

٣٧

٤٤

٤٥

٤٧

٤٨

5٨

٩٥

kرض الا بنعلى اليد لجلفيقعلى بالشقلبةا لمتبوعة لفقوا 
·٠٠.٠ المرفقين لمفصلى المادة العضلات قوة قياس
٠٠٠٠ لمرفقين ا لمفصلى لقابضة ا العضلات قوة قياس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للرجلين المادة العضلات قوة قياس
٠٠٠٠٠٠٠٠ للرجلين لقابضة ا العضلات قو قياس

 كلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور
 على الخلفية الشقلبة مهارة أداء خلال الجسم

٠٠٠٠ ء١ أد فضل لا رض الا على الثبات من اليدين
 اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 كدالة ومحدلتهما والافقية الرأسية المركبتين كلا

 لمهارة الاتصال مردلة خلال للزمن بالنسبة
 ء.١ أد فضل لا رض الا على الثبات من الخلفية الشقلبة

 فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة لقوة ا دفع
 كدالة نقية والا الرأسية المركبتين كلا محصلة اتجاه

 لمهارة الاتصال مرحلة أداء خلال للزمن بالنسبة
 على الثبات من اليدين على الخلفية الشقلبة

٤
 ن
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠ ء١ أد فضل لا' رض الا
 قلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور١١

 على الخلفية الشقلبة مهارة"١ أد خلال الجسم

٦٢ ·١ أن ى' رد لا رض الا على لثبات ا من ين اليد ن م٠٠4٠

 -ح
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 اتجاه كلا فى الجسم تلة ثقل مركز على المؤثرة القوة١٢
 كدالة ومحصلتهما والافقية الرأسية المركبتين
 لمهارة الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة

 الأرض على لبات ا من اليدين على الخلية الشقلبة
٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٣ أد\ لأردى'

 اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة لقوة ا دفع١٣
 بالنسبة كدالة والافقية الرأسية المركبتين كلا محصلة
 لخلفية الشقلبةا لمهارة الاتصال مرحلة خلال للزمن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٤ ء١ أد لأردى؟ الأرض على الثبات من
 كتلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور١٤

 لفة! مع الجانبية الشقلبة مهارة أداء خلال الجسم
 على ين اليد على الخلفية بالشقلبة، والمتبوعة

٩١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٧ أد فضل لا رض الا  م

 اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة١٥
 كدالة ومحصلتهما فقية والا الرأسية المركبتين كلا

 الشقلبة لمهارة الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة

 فضل رنلا الا لخلفيقعلى لشقبلةا لمتبوعةبا !لفقوا مع الجانبية
 فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة ذفغ

 كدالة نقية والا الرأسية المركبتين كلا محصلة اتجاه
 لشقلبة رةا لمها الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة
 مع! الجانبية الشقلبة أداء عقب اليدين على الخلفية

 ا· يرعلىالارضلاهضلآد لشقلبةالجانبيقعلواليد لمتبوعقبا لفةوا
 ء١ أن خلال الجسم كدلة ثقل لمركز المتتابعة لصور ا

 بالشقلبة والمتبوعة لفة لا الجانبيةمع الشقلبة مهارة

٠٠٠٠٠٠٠٧٠ أداء٤ ى رد لا رض الا ينعلى اليد لفيقعلى الث

 ط
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 اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة١٨
 كدالة ومحصلتهما والافقية الرأسية المركبتين كلا

 لشقلبة رةا لمها الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة
 علس الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة الجانبيقمع!

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أداء لاردى' رض على.الا ين اليد

 فى الجسم قلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع١٩
 كدالة نقية والا الرأسية لمركبتين محصلةكلاا اتجاه

 لمهارة الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة
 بالشقلبةالخلفية والمتبوعة لغة ا مع الجانبية الشقلبة

٥١٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢ آد ردىء لا رض الا على ين اليد على
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 الملحقات قالمة

 ملحق
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