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 ول الا الفصل

 يسع ثل

 ت مجالا جميع يغزو الذى العلمي بالتقدم يث الدد العصر يتميز

 للتغلب العلمية ليب الاسا أددث لتطبيق والباحثون العلما" ويتسابق ، الحياة

 ذلك فى ووسيلتهم المجالات لك فى مشكلات من التقدم مسيرة يعترض ما على

 المجالات جميع الى العلمى البحث اد وقد ، والبحث العلمية الدراسة
. بخاصة الرياضى والمجال البطولة وقطاع العامة ين والمياد

 العالم وبطولات وليمبية الا ورات الد فى تقدم من الان نراه وما
 العلمى الاسلوب لاتباع حتمية نتيجة ولكنه فه الصد نتاج ليس الرياضات لمخلف

 الفأى والجانب نى لبد ا الجانب منها جوانب عدة يشمل الذى ريب التد فى
 المستويات الى للوصول عليها يعتمد كأسس النفسى والجانب ،( )التكنيكى

. العالمية الرياضية

 بدراسة تهتم التى العلوم مقدمة فى الحيوية نيكا الميكا علم ويعتبر
 ذلك فى ما مستخد عليه المؤثرة مل العوا اطار فى الحركى الادا" تحليل
 فسى لبحوث وا راسات الد من العديد أجريت فقد تعددة، ووسائل أساليب

 دلك أن الا ، فضل الا الى الحركى"1 د بالا الوصول بهدف المجال هذا
 يتعلق فيما وخاصة العربية مصر جمهورية فى ما حد الى كافية غير تعتبر البحوث

 التى راسات الد هذه بعض أن من لرغم وبا• للانسات المسابقات بجمباز
 رض الا على لشقلبات ا مهارات لبعض الحركى"١ الاد ودراسة بتحليل اهتمت

 السرعة منحيات تحديد طريق عن لك وذ ، الحركى الاد!" فنية تطوير الى تشير
 والدفع رنقا؟ والا قراب كالا ء١ الاد بها يمر الى للمراحل والدفع والعجلة
 بعض هناك أن الا ، ين اليد على الشقلبات مثل الهبو ثم والطيران باليدين

 للشقلبات الحركى المسار تحديد فى كبر الا ثر الا لها يكون قد التى الجوانب
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 شامل تحديد الى للتوصل أعمق دراسة الى تحتاج زالت ما رض الا على الاساسية

 يجب حيث الشقلبات هذه أداء خلال لقوى ا وزيع على تؤثر التى مل للعوا
 لمراحل الحركى المسار طول على وافق فى اللاعبة جسم أجزا" تعمل أن
 جزا· الا هذه من جز؟ كل ووضع عمل بين التنسيق يجب لذا ، الشقلبة ء١ أن

• للشقلبات الانسب°١ الاد الى الوصول مكان لا الحيوية نيكا الميكا لقوانين وفقا

 ث البى ومشكلة ماهية

 للميكانيكا العلمية البحوث فى للمعلومات الاساسى المحوى ان
 قيقة د موضوعية حقائق قياس خلال من يتحقق الرياضى المجال فى الحيوية

 تمثل كمية ومقادير قصية خصا منحنيات شكل فى ليظهر الحركى"١ الاد واقع من
 بالقياس لك ذ فى يستعان حيث الميكانيكية ومميزاتها الحركة مراحل معالم
 منحنى فى التغير أو فى المسا بالتغير يرتبط الذى للتغير كأساس الزمنى
• وران الد دفع أوفى القوة

 المناسب الحركى للمسار الجمباز برياضة المهمين معرفة وتعتبر
 متطلبات أهم من الجمباز أجهزة مختلف على تؤد التى الحركية للمهارات

 الحركى التركيب دراسة طريق عن الا لك ذ يأنى ولا ، المثمر والتدريب التعليم
 الدراسة. خلال من على بأسلوب لها قصى الخصا المنحنى وفهم للمهارة

. التدليلية

 راسات والد الابحاث على طلاعها ا خلال من الباحثة لاحظت وقد
 لشقلب ا مهارات بعض ولت تنا والتى اليها التوصل أمكنها التى العلمية لمراجع وا

 تنميتها العضلية القوة تناول بعضها أن ، المختلفة الجمباز أجهزة على
 ى المؤد للنشاط الحركى والناتج ول المبذ الجهدد بين وترابط أهمية من للقوة لما

 من متغيرة مقادير تتطلب الشقلبات مهارات أن وحيث (،٢٠٤١٤٠٤)
 الرجوع من يرلابد المقاد هذه ير تقد فعند ، الحركى الواجب نجاز لا القوة
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 وحسن المبذولة القوة تقنين أن حيث ، الرياضية الحركة ميكانيكا أسس الى
 لها صورة أفضل فى الحركية الطاقة اخراج الى يؤدى وتوجيهها وزيعها

• ناجح حركى أداء الى تؤدى ورها بد والتى

 الاقتراب خلال والعجلة السرعة منحنى بدراسة قام الاخر لبعض وا
 الى التوصل بغرض الطيران، ومرحلة رتقا الا للحظة والعدلة السرعة ومنحنى

 هذه من القليل أن الا °،1 الاد ومستوى المتغيرات هذه بين تربد علاقة
 الجمباز بلاعبى الخاصة البدنية اللياقة عناصر بين العلاقة ولدراسة تنا راسات الد

. أداعها سستوى على لك ذ وأثر الجمباز مهارات لبعض الديناميكية والخصائص
 سد

(٠١٩٠١١٠٣١٤٢)

 العلاقة بوضيح اهتمت دراسة على الباحثة تحصل لم الان وحتى
 باعتبار راعين والذ الرجلين من لكل الدفع وديناميكية النسبية العضلية القوة بين
 ا°المهارى لاد وصستوىا لمسببةللحركة ا نواع للا نواتج نسان الا حركات جميع أن

 بدراسة هتمام الا نحو الباحثة حذى مما ، الارض على الاساسية للمهارات
 ، الخاصة نية البد اللياقة عناصر من كعنصر النسبية العضلية القوة بين العلاقة

 الشقلبة من كل أداء وستوى واليدين الرجلين من لكل الدفع ديناميكية
 ، لفة ربع مع الجانبية والشقلبة ، الأرض على الثبات من اليدين على الخلفية

· رضى جهازالا على اتقانها يتحتم التى الاساسية المهارات ى احد باعتبارهما

 عضلات لقوة النسبية القوة ارتباط أهمية من بالرغم أنه الباحثة وترى
 من بالقد الدفع من كل وشكل لقوة بالنسبة وفاعليتهما راعين والذ الرجلين

 الدوجيه يحددا اللتين الحاسمتين اللحظتين رهما باعبا ين باليد فع والد
 مرحلة فى لاستغلاله والأفقى الرأسى الاتجاهين فى وران الد لدفع الأفضل

 أنه ،الا الحركى الواجب لاتمام المناسب الطيران منحنى على للحصول الطيران
 لكل النسبية العضلية القوة بين الارتباط تناولت دراسة الباحثة يد تحت يقع لم

. راسة الد قيد المهارتين أداء وسستتوى فع الد وديناميكية راعين والذ الرجلين من
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 المؤثرة الديناميكية التغيرات بعض دراسة أهمية تبرز هنا ومن

 من كل أداء بمستوى قتهما وعلا راعين والذ مين بالقد الدفع لحظتى من كل على
. لفة ربع مع الجانبة والشقلبة ين اليد على الخلفية الشقلبة

 الدفع للحظة الديناميكية التغيرات أهم تحديد أن فيه لاشك ومما
 منهما لكل النسبية للقوة النسبى المعامل وتحديد ين واليد مين القد من لكل
 تأثيرات من ومالها بينهدما طية رتبا الا العلاقات وتوضيح ووصفيا كميا يدا تحدد

 الى ى يؤد سوف ، الدراسة قيد للمهارتين الحركى"١ الاد مستوى على مباشرة
 على السيطرة من الجمباز رسى ومد ريى مد لتمكين الكافية المعلومات وفير
· الأصعب للمهارات تطويرهما عملية وتسهيل تعليمها عملية

 لبحث ا أهداف

٢ الى البحث ف يهدد

 الرجلين من لكل النسبية العضلية القوة بين العلاقة على التعرف

 مين بالقد فع الد لحظتى من لكل الديناميكية لمتغيرات وا راعين والذ
 ين اليد على الخلفية الشقلبة أداء بسدوى قتهما وعلا ين باليد فع والد

• الارض. على الثبات من

 الرجلين من لكل النسبية العضلية القوة بين العلاقة على التعرف-٢

 مين بالقد الدفع لحظتى من لكل الديناميكية لتغيرات وا راعين والذ
 ربع مع الجانبية الشقلبة°١ أد بمستوى قنتهدما وعلا ين باليد والدفع

. رض الا على ين اليد على الخلفية لشقلبة با لمتبوعة وا لفة

-١

 الدفع لحظتى من كل فى المؤثرة الديناميكية التغيرات أهم يد تحد
 على الخلفية الشقلبة"١ أد بمستوى قتهما وعلا ين واليد مين بالقد
• الارض على الثبات من ين اليد

 فع الد لحظتى من كل فى المؤثرة الديناميكية التغيرات أهم تحديد

-٣

-٤
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 الجانبية الشقلبة ه1 أد بسوى قتهما وعلا ين واليد مين بالقد فع الد

. الأرض على ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة ربع مع

 لبحث ا فروش

• لتالية ا الفروض لباحثة ا وضعت الدراسة اف أهد لتحقيق

 الرجلين من لكل النسبية العضلية القوة بين ايجابية علاقة توجد ا

 باليدين الدفع لحظتى من لكل الديناميكية والمتغيرات راعين والذ
 اليدين على الذلفية للشقلبة الحركى٩1 الاد مستوى وبين مين والقد

• الأرض على الثبات من

 الرجلين من لكل النسبية العضلية القوة بين ايجابية علاقة وجد

 باليدين فع الد لحظتى من لكل الديناميكية والمتغيرات راعين والذ
 لمتبوعة مع!لفةوا الجانبية للشقلبة الحركى°١ الاد مستوى وبين مين لقد وا

. الأرض على اليدين على الخلفية لشقلبة با

-٢

 الدفع لحظتى. من لكل الديناميكية المتغيرات مساهمة نسب تختلف

 على الخلفية للشقلبة الحركى الادا° متوى فى مين والقد ين باليد
. الأرض على اليدين

 فع الد لحظتى من لكل الديناميكية المتغيرات مساهمة نسب تختلف

 مع الجانبية الشقلبة لمهارة الادا° مسوى فى ين واليد مين بالقد
. الأرض على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة لفةا ربع

-٣
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 البحث في مة السستخدد لرموز وا المصطلحات تعريف

 المصطلحات أ_تعريف

Force القوة

 حركة فى تغير احداث على يعمل أو يسبب الذى المؤثر هى"

(٤٥٩٠٣٤)٠ أوشكله" الجسم



Maxlmum strength of Muscules

- ٧

 لقصدوك ا العضلية القوة

 مكتملة العضلية المجموعة أو العضلة تنتجها قوة أكبر ،مقدار هى"
(٢٢٨٠٣)٠ ارادى" أيزومترى انقباض طريق عن

Relat1ve strength  النسبية العضلية القوة

 ل تعاد لتها لا ود جسمه وزن وفق الفرد يبرزها التى القوة تلك هى"
(٢٥٢٠٣)٠ وزنه على مقسومة( القصو )القوة للفرد المطلقة القوة

Motion  الحركة

(٣٦٩٣٠ علية") المؤثرة القوى تغير نتيجة الجسم وضع تغير هى"
: الى تقسيمها ويمكن

Trans Motion  الانتقالية الحركة٠

 موازية مستقيمة مسارات الجسم نقاط فيها ترسم التى الحركة وهى"
(١٠٥٠٢٥)٠" متطابقة أو

Rotary Motion  ورانية الد الحركة ه

 وط أوخط مسارات الجسم نقا فيها ترسم التى الحركة وهى"
(١٠٥٠٢٥١ أقواس أو حلزونى شكل أوحلى ورانية د

Dynam1cs  الديناميكا

 وينقسم." مقوماتها ودراسة الحركة فى يبحث الذى العلم وهو"
(٨;١٣)٠ هما قسمين الى داخليا

K1nematLcs  كينماتيك٠

 لها" المسببة للقوى التعرض ون د مجردا وصفا الحركة وصف علم هو"

( ١٣٨)
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K1net1ee  كيناتيك

 لها" المسببة بالقوة وعلاقتها الحركة رس يد الذى "هوالعلم

( ١٣:٨)

Mass  الدلة
 بنسبة عنا ويعبر

(٣٨٤٤٥٠)

. المادة" على الجسم احتوا" مقياس هى"
. رضية الا الجاذبية الىعجلة الجاذبية قوة

(mass)«¢م ي= 

we1ght  الوزن

 هى لقياس ا ووحدة جسم أى كتلة على رضية الا الجاذبية قوة هو"

(٤٦٣٠٣٤) عامة رض الا اتجاه الى عنه يعبر الذى والاتجاه النين

Momentum  الحركة كسية

(٢:٨)" سرعته فى جسم أى تلة ضرب حاصل هى"

omentالعزم م 

(١٢٩٠٢) محور" جول جسم ادارة على القوة مقدرة هو"

·Moment Arm  العزم راع ذ

" وران الد ومحور القوة عمل خط بين العمودى "هوالبعد

(٣٠١٤٢٠)

Torque  وران الد -عزم

 طول ضرب حاصل عن عبارة وهو ،، وران الد فى المبذول هوالجهد"
 وران" الد عزم راع ذ نهاية لمسا، المماسة الصافية القوة فى، وران الد عزم ذراع

(١٣٣٨٩٠)
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Ax1s of Rotaion  وران الد محور-

 واكر الدائرد الجسم نقط حوله ترسم الذى لتخيلى هوالخطا"
٤ 4٠

(٣٩٢٠١٣)٠ اقواس او

Center 0f Gravity  لثقل ا مركز-

 الجاذبية" قوى محصلة خلالها تعمل الجسم فى افتراضية نقطة هو"

(٣٤:٦١)

Imuplase  الدفع

 ة· ن" علال الحسم عن الهة ·مريا.

=F القوة حيث T، الزمن t، ب الدفع

(٤٤٤:٤٠()٦٤٠٣٧)

Tnert±a  الذاتى القصور

(١٤٣:٣٧)" حركه فى التغير ومة مقا على الجسم مقدرة "هى

Displacement الازاحة

(١١٩:١٠) البداية" نقطة من الجسم تحركها التى المسافة هى"

Anguler D1splacement  الزاوية الازاحة

 قوسا أو داقرة الجسم من نقطة أى منها ترسم التى الحركة هى"
(١٣٨:١٣) أوخارجة." الجسبم داخل وران محورد حول اثرة د من

Anguler Veloclty  الزاوية السرعة

 قطعها التى الزاوية مقدار وتساوى ورانية الد الازاحة معدل "هى

(٤٧٠٣٧) الازاحة" هذه فى المستغرق الزمن على مقسوما القطر نصف
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Release Angle  الانطلاق زاوية

 فى الجسم ثقل مركز مسار منحنى مماسى بين المحصورة الزاوية هى
. فقى" الا للمستوى الموازى والخط( الاتصال كسر لحظة) الدفع لحظة نهاية

(٢٤٨٠٣٩)

F1ying Angle  الطيران زاوية

 تلة ثقل مركز مسار منحنى مماسى بين المحصورة الزاوية هى"

(٣٧٠١٥)٠ فقى الا والمستوى الدفع لحظة الجسم

 لقياس ا ووحدات الرموز

 القياس ة وحدد
2m/see

m/sec

m/sec

sec

Degree

 الرمز
a

٧

W

t

 المصطلح

 العجلة
 السرعة

 الزاوية السرعة

 -الزمن
 الانحراف زاوية

Cm

Cm

,d,y,,a معينة ٣ أبعاد
4 لاوي المحوري عن لجسم مركزثقلا أبعاد

Cm

٢g

mse3
2

٨g. m

2Kg. m

Red.deg.

h

c G

m

€

J

Ie ٥
arc tan

 والرأسى فقى الا
 الجسم ثقل مركز ارتفاع

 الجسم ثقل مركز-
 الجسم كثلة
 رضية الا الجاذبية عجلة

 كله للجسم الذاتى القصور -عزم
 للعضو الذاتى القصور عزم-

 القوس ظل مقلوب
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 الطلع
 الافقية المركبة اتجاه فى القوة-
 الرأسية المركبة اتجاه فى القوة-
 المركبتين محصدلة اتجاه فى القوة-


