
 الرابع الفصل

 قشتها ومنا النتائج عرض
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 الرابع الفصل

 النتائج عرض أولا

 الدراسة قيد لتغيراك ا ومنحنيات جداول١

(٤) ، جدول

 ين اليد على الخلفية الشقلبة مهارة لادا" الديناميكية التغيرات
(١٠) للاعبة رض الا على الثبات من

 أداء( )أنفل

 السور إإ,

 ماأ المسافة المسافة
 سع

 سه ب:أنبد:] فى العجلة فى العجلة
 سدم

 المركبة المركبة
 اادرآسة ا«بتهة

 ث٠ م ث٠ م

 المحسة

 ثآ م.

 محصب
 اتجسان أتجان
 تتقي.: القوة المركبة المركبة

 ا،،، صره١٧٣ لار٥ ر٠٢

٠٢• ٨٣٣ ر٨٣٣٣٣ ر٣٣ إصفر٣٣ ر٣٣\٣٣ ر٣٣ إ صفر دره٧]١٧ ر٤٢\ ر٤0٨

1٣٦ ر٧٣\-١٣١٩ ر٤٥ إ١٣٨ ر٨٩\-٥٣ ر٥٢٠٦ ر٧٧-١ صره٦٥ ر١٧٢٦١ ر٠٥١ ر٣٧١٤

٧٢٥ ر٠٢]٦٩٤ ر٤٥\٢٠٨ ر٣٣ إ-٢٩ ر٠٠\٢٧ ر٧٧}8 ر٣٣-٥ ر٩٥]١٦ ر٥٧\ ر٢٠ إ٤٠

٤٩1 ر٠٤-٣٤٧١ ر٢٢/-٣٤٧ ر٢١\١٩ ر1٤\1١٣ ر1٣٨١ ر1٨8 ر١٦١٣١ ر٠٠١ ر٥١٣٢٦

٣٤٧ ر2١\-٣٤٧ ر٢١- صفر1٣ لر٨]1٣ -#ر مفر٦ ر١٥٠٧١ ر٦٣١ ر٦١٦٣٢

٣٤٧ ر٢٧٧٢١ ر٧٧\٢٠٨ ر٣٣\-١٣ ر٨٨\١ ارا١\٨ ر٣٣- \الره1٥ ر٢٨\ ر٧١٩8

٤٩1 ر٤٨٦٥ ار١\٦9 ر٤٥\1٩ ر٦٤\١٩ ر٤٤\٢ ر٧٧ ره1٨\١4 [م٨ر ر٨٢٢٤٤

1٣٨ ر٩ إ-١٣٨ ر٨٩\- صفر رهo إ-ه دره4 صفرا5 ر1٤٩٤ ر٣٦١ °در٩٢٥
١٩٦ ر١٣8٤١ ر1٣٨٨٩ لرo8 رY ضره٥ إ دمره1 ار1٣١ ر٩٠١ ص1٠٢٨٦

 ر١١٣١٦٢

:
٥0 لار·٦-٤١٦ ر٦٦\-٢٧٧ ر٧٧-٢0 ر٠٣\-١٦ ر٦٦-\١١ ار١-7 ر٣٢

••
٧٤7 ر٩٣-٦ ر٢٩ ر٦٨

 لأره٥ ر٧٤
٢١٩٣­

٦٤0 ر٢٢٤ ره10

٧٤٧ ر2٩٩٤ ر٩١ ره1٣ »لن

٢٧ ر١١٧٧ ر٣1١. ا1 ر٠٢ ر٨٦

،،

 ذو

٦٩٤ ر٤٣\-٢٧٧ ر٧٧

٦٢٤ ر٩٩\١٣٨ -٨ر

٦٩٤ ر٢٧٧٤٤ ر٧٧

[ أسب ه

٤٢٦

 سم٢٠:١ الرسم مقياس
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 )ه( جدول
 اليدين على الخلفية الشقلبة لادا° الديناميكية التغيرات

 عشر الثالثة للاعبة الإرض على الثبات من
°(١ اد )اردى"

. المجلة المانا سط المسا محصلة ف الشرة في القرة فس العبلة في الجلة  المركبة المرة ة ااهده المركبة المركبة الرأسية الأفقية الور القوة أتجمان أشجان الزمن يب ى4 ج"٠١١

٢--;/ ,ثر قتا:. مث لتثم.٢ د م. الرأسية4 الافقبيح سم سم ث  ؟ ث٠ م ما م·

1 مر١٧٧ ر٤٥ ر١١٠٢

٤٣١١ ر١٣٩٩٧٧ ر٢٩٩٩٩ ر39٩٩ ر٣٨,٧٧ ر٨٨٨ ر٣٣ ره١٦٩٨ ر٩٩ ر٢٤0٨

٨٥٤ ر٣٠0٣٩ ·ر79٩ ر٢٣٩٨ ر٧٣-٨ ر٢٢٣٣ ر٢٢-٦ اار١٧ ر٦٧ ر٣٧١٤

٦٣٢ ر٤6 د0٦٠ »ر-٢٠٠ <"ر٧١ ر٦-١٦ ر٦٦- &دره٦ ر1٥٣٥ ر٩٨ ر٤١٠٢٠

١٠٩٩ ر٩٩ سفن١٠٩٩ ر٣0٩٩ در6 صفر٣ ر·1o ر1٣١ اره٧ ر١٣٢٦

٧0٧ ر0٥١ ن أ ن• ن<١٩ ر٦٤-1٣ سر١٣ ر٨ر را41٩٤ ر٩٦ ر٦١٦٣٢
١

٣٩٩ ر٣٩٩٩٩ ر٩٩ سفن ا ارا١ ا1 اار صفن ره1٤٩٢ ر٤٦ ر٧١٩٣٨

 ه٣8 مر٥0٢ ر·١٩٩0١ ر41٩٨ ر١٣9٥ ر٨8 دره٥ لره12٦ ر٩٧ ر٨٢٢٤٤

 -ه٩ ر٩%٥٠ ان·٩٩ ر٩٨ ا4 ر1٦-1٣ ر2٨ ر٧٧-٥ ر1٣٩٩ ر٥٣ ن٥+٩٢٥

1٣٢ ر0٦٠٤٦ ر0»٢٠0 ر أ1٧ ر١٦٥٦ ر٦٦ رهo ن٥ ر1٣٩٢ ر٠٨ ر٠٢٨٥٦(

 ه٣8 مر٥٢ ر+٢٠0 ز٥ ا٤ ر٩٥-١٣ للر ره1oo ر٢10٩ در٢ ر١١٣١٦٢

٤٤٧ ر١٩٩٢1 ر٤٠٩٩ ر·•12 ر٤٢ نمره ا1 اار ر١20٥ ار١ ر١٢٣٤٦٨

٣١٦ ر٢9٩٢٢ ر١٠٩٩ ر· ا8 لأر23٣٣8 ر٧٧- ه11٨٩ ر٨٣ ر١٣٣٧٧٤

 ه8٣ ر٢٩٩٠٨ ر٩٩-٤99 ر٩٩-١٦ ر١٩ ه8٣ »ن8٨ ر٣٣- مره٦ ا9 ر٥٣ لن•١٤٤٠

١٢٠٨ ر١0٩٩٢٩ ر٤٩٩٩٩ ر١٣٩٩ ر٣٨8 ر·1٣oo ر٨٨ ره٧ ه0١ ن٩٩ ر1٥٤٣٨٦

«،٦ ر011٣ ر٧ ا ر١٦٤٦٩٢

 ا الرسم مقياس سدم٢٠
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 والمتبوعة لفة'٤ مع الجانبية الشقلبة مهارة لادا" لديناميكية المتغيرات،ا
 رض على}لا ين الهد على، الخلفية ،بالشغلبة

}4١ ا افضل)

 طس القرة فس القوة فى العجلة فى العجلة
 ألزمن اتجان ائتجاه نرنسب متصب4 ر·'١4-. العجلة المالة المسافة

 المعسلة المركبة المركبة الأفقية السؤري القوة المركبة المركبة الراسية

 ارأة ة ة8 لا1 ؟٥ م. الراسة لا١ فقيمية ث
E ث؟٠ م ؟ بز م· سم سم ه٠٨-٢ ٢٣ م كة.  ث٥ ههه

٤'٢J

 د ره٢٤٩٨ ر٠٦ ر١١٢٠

1٥8 ٨ر٢0٨0 ر٦٢٤٣٣ ر٢٦٩٩ ر٨٣٥ ر٢٤٣٣ ر٦٩٩ ار٢٢٢ ر٧١ ن٢٤0٨

٧١4 ر٣٤٧٢٥٩٧ ر٢٢-28 ر١٢٢٥٥٩ ر7٨٨ ر2١1٣ ر٧٩ ر٣٧1٤
 ق

٠٥0١ ر١٠٤١/٨ ر٦-1٣8 ر٤٢٨٩ ر٤0-٤١ ر٦٦ هره1 ر٢٠٥8 ر٦٥ ن٤١٠٢٠

٢٠٨ ر٣٣ صقر٢٠8 ر٣ د8 ر٣٣ مفسر٨ ر٣٣-٦ ر١٩٣١ ر٦0 ر٥١٣٢٦

 ه٤٢ ر٤1٦٣٧ ر٣٤٧٦٦ ر٢١٢٢ ر1٦٦٩ ر1٣٦٦ ر1٨8 ر18٠٢ ر٣٧ ر٦١٦٣٢

١٢ ر5٨ ر1٧٩٩ ر٤٥ ر٧١٩٣٨
 ؤ

٣٧٣ ر1٣٨٩٦ ل٣٤٧٨ ر٢٢-١٤ ر٩٥ oمضه 

٩٨ ر٢ ه7٩ ر٤٤-٦9 ر3٤٤ ر٩٢ ر2T٧٨ ر1٧8 ر1٦٠٩ ر٢٥ ر٨٢٢٤٤

٣٧٣ ر١٣٨٩٧ لر٩-٣٤٧ ر٤1٢٢ ر٩٥ &دره1٣ ر1٨8 ر11٥ اره ·مر٩٢٥

٢٧٧ ر٢٧٧٧7 ر٧Y- سلس1 ارا١ د11 -اار صفن141٣١ ر٢1 ر١٠٢٨٥٦

٤٢2 ر1٩٤١٦٦٦٤1 ر٤ ه1٦ ر21٦٦٦٨٩ ر٧٧- لره١٣0٢ ر٣٠ ر١١٣١٦٢

٣٧٣ ر٣٤٧٩٧ ر1٣٨٢٢ ر1٤٨٩ ر١٣9٥ ر88 رهo ه ره12٩1 ر٣٢ ر١٢٢٤٦٨

7٨ ر٤٨٨ ار ا٢٠٨ ر٣٣-٢1 )ر٥-1٩ ر٤٤-٨ ر٣٣-٦ ر1120 امر ر١٣٣٧٧٤

3٩٤ ر٢٠٨٦٣ ر٣٣-٢٠8 ر11٣٣ ر8٧٨ ر٣٣-8 ر7٣٣ ر1 ه١0 امر لن١٤٤٠0

١٣١٩ ر١٣1٩٤٤٠ ر٤٤- سفن ه٢ ر٧Y ه2 ر٧7 سد صفن٥ ر٩٩٤ ر٦ ر١٥٤٣٨٦

1٦٣ ر٤٠٩٧٨٨ ر٢٩٨١ ار٢٠٢١ ر1٦٣٧٩ ر١١9٨٨ ر٤٤-٤ ر٨٧٨ر٧٧ ر١٦٤٦٩٢

 ن،»7 ر8٦١ ر٥ ر١٧٤٩٩٨

 لة

r
 ا

 سم٢٠:١ الرسم مقياس
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(٨) ول جد
 ين اليد على الخلفية الشقلبة لادا° الديناميكية المتغيرات

 رض الا على لفه ريع نبيةمع الجا الشقلبة عقب
( داء1 ردى)٦ للاعبة

 الزسن أشجا أتتجسسان يسيب ن١-. "ن١- العجلة المسالة السسافة مدعلة فس القوة فس القوة قس العجلة قسى العجلة
 المحلة المركهة الألقة السسين القو المركبة المركبة المركبة الراسة

1 الر قتة ةم سم لا8 الا تتةم م ا٥ م. الرأسية الانقية ث
' م٥ ث١ ؟٠ م ؟ ث م. سم سدم م٠٠-٤

 ب،1 ر٢٥٢٨ ر٢٤ ر١١٠٢

٣٠0 ر1٦٦٤٦ ر٦٧-4٢٥٠ ر·٠ -إ ره٨o4 ر7٣٣ر وم٢4 ر١ »ن٢٤٨

1٨٦ ر٨٣٣٤ ر1٦٦٣٤ ر7٦٦ ر2٢١ رe٧٨ ر1o ر٢٣٦٧ ر٦٨ ر٣٧14

٦٠0 ر٣٣٣٩٣ ر٠٠٥٤٣ ب٢0 .ر3-١ ارا١-1٦ ر7٦٦ر٢٣٤ ر٠٩ ن٢ ه٤١٠

٧١11 ر٦٦٦٩٩ ر٦٦-٢٤٩ ر٩٩-٢٣ ر٧٣-٢٢ ر٢٢-8 ر٣٣-٦ر٢٢٧٧ ر1٨ ر٥١٣٢٦

1٣٩٦ ر٤1٦٩١ ر1٣٣٣٦٧ ر٤٦٣٣ ر1٣٥٦ ر٤٤٨8 ر1٤4ر12٢٤ ار٣ ر٦١٦٣٢

١٧٤٠ ةر١٦٦٠٠٥ ر٦٦-=(1٦٥ ر٦٦ ه6 در4 ارا30٥ ر٩١ ر٧١٩٣٨

٨٣٧ ر83٤٩ ر٨٣٣٣٣ ر٢٧٣٣ ر٩ ا٢ ر٢٧٧٨ ر٦٧٧ ر1٩٢٦ ر٦٥ ر٨٢٢٤٤
5

١٦٦ ر١٦٦٦٧ ر٦٧ صفر9 ر٥ رهao سر1ر1٨٤1 ر٩ ا ن٩٢٥٥٠
» ٦٣٤ ر٦٥ ه8٣ ر٢٢٥٠٣٣ ارا١9٥ ر٤٤-8 ر7٣٣ ر٦٦ ر1٦ ر١٠٢٨٥٦

٤٨٥ ر٢٤٩٩١ ر9٩-٤١٦ ر١٦٦٧ ر٨١٩ ر٣٣-1٣ ر٨٨ ر٥4 ر1Y٥٥ ر١١٣١٦٢

٤1٦ ر٦7 صقر٤١٦ ر٦٧-1٣ ر٨٨- صفر١٣ ر٨-7 ر1٧٢٩ ر1٩ ر١٢٣٤٦٨

 ر٤١٦٥A9٢٥ ر٤١٦٦٧ ر١٩٦٧ ر٣1٦٤ ر1٣٨٨ ر1٨٨ مر١٦٥ ر٥8 ر١٣٣٧٧٤

١٨٦ ر٣ ه١٦٦ ر٨٣٦٧ ر٤٣-1 ر٢١ مرهo ر؟٧٨ س7ر1٦0٥ ر٢٦ ·س١٤٤٠
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(١١ ول) جد
 درجة فى الاتصال كسر لحظة راعين الذ دفع مساهمة نسبة

 لثبات ا من ين ليد علىا الخلفية الشقلبة مهارة أداء صستوى

 لمساهمة [نسبةا ف قيمة المعيارى] الخطأً مل المعا الثابت المقدار التغير

 راعين الذ فع د
 كسر لحظة

 الاتصال
;٢٥ ر١٤١٤٦ ر١٦٠٩٣ ر٢٥٩٤٨ ر]٠١٢٧٤٣-٨ ر٦٦١٠٧٣

٥١= ن

(١٢) ول جد
 الافقية والمسافة الاتصال كسر لحظة راعين الذ دفع مساهمة نسبة
 لثبات منا ين ليد علىا الخلفية الشقلبة مهارة أدا" مستوى رجة د فى

 لمساهمة نسبةا المعيارى الخطا مل المعا- لثاب ارا المقد المتغير

٧٠ ر٧٤٦ ر·٠٢١٨٠٦-
 ر1٢٩٥٢٨١ ر٢١٦٩١

 فةالافقية المسا

 ر(١٠.٠) ور=٥ مسذوى عند ولية الجد ف ا٥= ن
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(١٣) ول جد

 فع الد وزمن الافقية والمسافة الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د مساهمة نسبة
 ين اليد على الخلفية الشقلبة مهارة أداء مسدوى رجة د فى للرجلين

 الثبات من

 همة لمسا نسبةا

,٩٨ ر٧٨٣

 المعيارى الخطأ

 ر٥ ا٥٧٨

 لثابت[المعامل ارا المقد

١٠ ر٢٨٤٥٩٤

 المتغير

 لحظة راعين الذ فع د
 الاتصال كسر

١٥= ن ر(٠٠١١) ر=٠٥ مسوى عند الجدولية ف
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(١٥) ول جد

 الشقلبة مهارة أدا" مسوى درجة فى راعين الذ دفع زمن مساهمة نسبة
 رض الا على لفة! مع الجانبية الشقلبة أداء عقب الخلفية

 همة لمسا نسبةا ف قيمة ا المعيارى ]المعامل]الخطأ لثابت ارا المقد المتغير]

 فع د زمن
 راعين الذ

٣ ر٨٨٣١ ٦١ ر٦١٦ ر٧٤٧٩٥\٨ ر٤٤٧٠\-٩ ر٧٧٢٨٠٠

١٨= ن

(١٦) ول جد
 فى الاتصال كسر لحظة الانطلاق وزاوية راعين الذ دفع زمن مساهمة نسبة
 الشقلبة°١ أد عقب الخلفية الشقلبة أدا"مهارة مسدوى رجة د

 رض الا على لفة{ مع الجانبية

 همة لمسا نسبة] رى لمعيا ]الخطأًا \المعامل لثابت ارا المقد

 ر٠١٦٧٣٤٧ ر٤٩٨٣٧٣
 نطلاق ويةالا زا

 لحظةكسر
 الاتصال

 ر٠٣٣٠٠

• ٠٦٢٣

١٨= ن



< <·إم

 لشتها ومنا الدالج تحليل: ثانا

 الثان من البدين ملى لخلفية ا للشقلبة بالنسبة١

 الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار ، المتتابعة الصور أ
٥

 والمسار للصور المتتابع التسلسل يشير(٨١١٠) الشكلين فى
 واللاعبة اداء الأفضل(١٠) اللاعبة من لكل الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى

 الخلفية الشقلبة مهارة بدأ اللاعبتين كلا أن الى١ ء١ أد (الاردىء١٣١
 أن الطيران فترة خلال ويلاحظ ، الوقوف وضع من الثبات من بن اليد على

 الجسم كتلة ثقل بمركز المار الأفقى المحور حول ويدور زادا مدا ممتدا الجسم

 رض الآ دفع ثم ين باليد الأرض على الهبوط مع للخلف(١٨٠١ قدرها بزاوية

 اللاعبتين من كل آن لك ذ ويعنى ، للوقوف مين بالقد والهبوط ين باليد

• المهارة هدف حققا(١٣ ،)(١٠)

 ب كنة الدراسة قيد القوى منحنيات

 الشقلبة أداء خلال مين بالقد فع الد لدظة خلال القوى منحنيات توضح
 ثقل مركز على المؤثرة القوى ير مقاد ان الوقوف وضع من ين اليد على الخلفية
 الارتفاع بين تأرجحت والأفقية الرأسية المركبتين محصلة اتجاه فى الجسم

 الصورة عند الاتصال كسر لحظة عند لها ارتفاع أقس بلغت حنتى والانخفاض
 الشقلبة لمهارة بالنسبة( نبوتن٤٩١ ر٦٤ مقدار) بلغت حيث(١٣)

 محصلة قوة ير مقاد تأرجحت حين فى الدراسة قيد الثبات من الخلفية

 والانخفاض الارتفاع بين المحاولات لاردى بالنسبة والأفقية الرأسية المركبتين
 كان حيث الاتصال كسر لحظة(١٣) الصورة عند لها مقدار أقصى بلغت حيث

 (تمكنت١٠ رقم) اللاعبه أن لك ذ ويعنى•( نبوتن١٠٩٩ ر٩٩) مقدارها
 دفع ر رتقا الا أخد فترة خلال العضلية القوة من مقدار أنسب تجميع من
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 كان(١٠) للاعبة بالنسبة الارتقاء أخذ زمن أن يلاحظ كما( الأرض مين القد

 ، ث(٠ ر٢٦) مقداره فكان(١٣) للاعبة بالنسبة أما( ث٠ ر٢٦) مقداره
 مين بالقد الدفع أخذ خلال مناسبا زمنا استغرقتا اللاعبتين كلا أن لك ذ ويشير

 اللاعبة من أقل الارتقاء أخذ خلال عضلية قوة بذلت(١٠١ اللاعبة أن الا

 رتقا· الا أخذ متطلبات مع لك ذ ويتفق نسبيا كبيرة قوة بذلت التى(١٣)

 (،١٤٢(٧١٠ من كل رأى وفق الشبات من الخلفية الشقلبة أداء خلال

٠(٤٣)٠(٣٧)٠(٣٣ ر

 ء١ أد أثناء ين باليد الدفع لحظة خلال القوى منحنيات تبين كما

 ثقل مركز على المؤثرة القوى ير مقاد أن الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة
 وصلت للزمن بالنسبة الة كد لأفقية الرأسيقوا المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كحلة

 مقدارها وكان الاتصال كسر لحظة(٢٨) الصورة عند لها مقدار أقصى

 باليدين الدفع خلال القوى هذه تأثير زمن بلغ كما( نبوتن١٩٦ ر٤٢)
 خلال اللاعبة أن الى لك ذ ويشير(١٠) اللاعبة بالنسبة( ث ار.٢ مقدار)

 فى الأداء لمتطلبات مناسبة قوة أقصى بذل فى نجحت ين باليد فع الد لحظة

 من كل رأى وفق ين باليد فع الد ومتطلبات لك ذ ويتفق نسبيا زمن أقل

•(٤٣)٠(٣٧)٠(٣٣)٠(١٤)٠(٧ ر
 محصلة اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة منحنى من يتضح كما
 الدفع مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة والأفقية الرأسية المركبتين كلا

 وصلت القوى أن الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة ء١ أن أمناء باليدين

 مقدارها وكان الاتصال كسر لحظة(٢٠) الصورة عند لها مقدار لأقصى

 القوى هذه تأثير زمن بلغ كما(١٣) للاعبة بالنسبة( نبوتن٦٣٢ ر٤٦)
 الدفع لمتطلبات بالنسبة نسبيا مناسبا كان ين باليد فع الد لحلة خلال

 الى يشير الزمن هذا خلال المبذول نسبيا الكبير القوة مقدار أن الا ين باليد
. مبدية بصفة الجهد فى الاقتصاد مبدأ تحقق لم اللاعبة أن
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 اتجاه فى الجسم ثقل مركز على المؤثرة القوى لمنحنيات بالنسبة أما
 الاتصال كسر لحظة خلال للزمن بالنسبة كدالة والأفقية الرأسية المركبتين كلا

 الشبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة أداء أمناء والأرض مين القد بين

 ير مقاد تأرجح(١٠ )اللاعبة أداء لأفضل بالنسبة(١٢ ،٩ شكل)

 بلغت حتى والارتفاع الانخفاض بين والأفقية الرأسية المركبتين كلا فى القوى

 كسر لحظة عند( نيوتن٣٤٧ ر٢٢)٠( نيوتن٣٤٧ ر٢٢- مقدار)
 القوى توجيه من تكنت(١٠ ر اللاعبة أن لك ذ ويعنى التوالى على الاتصال

 القوى منحنيات فتوضح(١٣) للاعبة بالنسبة أما ، المناسب الاتجاه فى

 كدالة والأفقية الرأسية المركبتين اتجاه فى الجسم ثقل مركز على المؤثرة
 اداء أنلاء والأرض مين القد بين الاتصال كسر لحظة خلال للزمن بالنسبة

 كلا اتجاه فى القوى ير مقاد تأرجحت الشبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة

 ر·٠٠١ مقدار) بلغث حتى والارتفاع الانخفاض بين والافقية الرأسية المركبتين

 التوالى على الاتصال كسر لحظة عند( نبوتن١٠٩٩ ر٩٩ ،)( نيوتن

 المناسب الاتجاه فى القوى توزيع فى توفق لم(١٣) اللاعبة آن ذلك ويعنى

 تقريبا( نبوتن٠ ر٠٠٠٠ ه) الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية كانت حيث

(١٣) اللاعبة من أفضل كانت(١٠) اللاعبة أن الى مبدئية بصفة لك ذ ويشير
 الاقتصاد حقق مما المناسب الاتجاه فى واستغلالها العضلية القوة بذل مى
. الجهد فى

 كلا اتجاه فى الجسم ثقل مركز على المؤثرة القوى منحنيات توضح كما
 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية المركبتين

 ير مقاد أن(١٠ ر للاعبة بالنسبة ين باليد الدفع لحظة أشناء ين اليد على

 نبو١٣٨ ر٩٨) مقدار بلغت حتى والارتفاع الانخفاض بين تأرجحت القوى هذه
 المركبة اتجاه فى( نبوتن١٣٨ ر٨٨) ، الرأسية المركبة اتجاه فى( نبوتن

 مناسب اتجاه فى القوى توجيه فى نجحت(١٠) اللاعبة أن لك ذ ويعنى الافقية
 الدفع خلال الجهد بذل فى الاقتصاد مبدأ يحقق مما المهارة هدف لتحقيق

· ين باليد
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 مركز على المؤثرة لقوى فعإ د منحنيات فتوضح(١٣) للاعبة بالنسبة أما

 للزمن بالنسبة كدالة فقية والا الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم فقل
 والانخفاض الارتفاع بين القوى هذه تأرجحت ين باليد الدفع للحظة بالنسبة

 مقدار ، الرأسية المركبة اتجاه فى( نبوتن٦٠٠) مقدار بلغت حى
 ين اليد بين الاتصال كسر لحظة الافقية المركبة اتجاه فى( نيوتن٢٠٠)-

 الاتجاه فى القوة توجيه تعديل حاولت(١٣ ر اللاعبة أن لك ذ ويعنى والأرض
 المركبة اتجاه فى القوة مقدار من فزادت الحركة هدف تحقيق يحقق الذى

 لى أدىا مما الافقية المركبة اتجاه فى مقدارها أمثال ثلاث بلغت حتى الرأسية
. المبذول الجهد فى الاقتصاد مبدأ تحقيق فى نجاحها عدم

 الدراسة قيد القوى دفع منحنيات ح

 ثقل مركز على المؤثرة القوى فع د منحنيات(١٣ ،١٠ شكل) بوضح
 للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية المركبتين كلا محصلة اتجاه فى الجسم
 الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة ء١ أ أمناء الاتصال كسر لحظة خلال

 وهو لها مقدار أقصى وصلت حنتى القوى دفع تزايد(١٠) للاعبة بالنسبة

 آن حين فى الاتصال كسر لحظة(١٣) الصورة عند( م)ث كجم١٧٣ ر١)
 حى والانخفاض الارتفاع بين تأرجحت(١٣) للاعبة بالنسبة القوى محصلة

 لحظة(١٣ الصورة) عند( م/ث كجم١٦٥ ر٠٢) وهو لها مقدار أقصى بلغت

 أكبر قوى دفع اكتساب فى(١٠ ر اللاعبة تفوق الى لك ذ ويشير الاتصال كسر
٠(١٣) اللاعبة من

 اتحاه فى الجسم ثقل مركز على المؤثرة القوى دفع منحنيات تبين كما
 الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية المركبتين كلا محصلة

 رض والا بن اليد بين الاتصال كسر لحظة الشبات من ين البد على الخلفية

 أقصى بلغت حتى المحصلة اتجاه فى القوى دفع (تزايد١٠) للاعبة بالنسبة
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 كسر لحظة(٢٨) الصورة عند م/ث"( كجم٢٤٣ ر٨٤ وهو) لها مقدار
 بالنسبة ذاتها القوى دفع أن حين فى ، والارض اليدين بين الاتصال

 وهو له مقدار أقصى بلغت حتى والارتفاع الانخفاض بين تأرجح(١٣) للاعبة

 ين اليد بين الاتصال كسر لحظة الصورة عند م/ث( كجم١٤٤ ر٩)
 اكتساب فى(١٣) اللاعبة على(١٠ ر اللاعبة تفوق لك ذ ويؤكد. رض والا

 د المهارة"1 لاد العى الواجب لتمشق واللازم المناسب إ"ه ;ي

 ميكى ينا الد التحليل من المستخرجة الديناميكية المتغيرات جدول- د

(١٣ ،١٠) للاعبتين الدراسة قيد

 اللاعبة على تفوقت(١٠) اللاعبة أن(٦) الجدول يبين
 لعضلات النسبية القوة ، الرجلين لعضلات النسبية القوة (فى١٣)

 اعلى تفوقت(١٣) اللاعبة أن الا راعين للذ النسبى الدفع ، راعين الذ

 للاعبة بالنسبة معاملة كان حيث للرجلين النسبى الدفع فى(١٠) اللاعبة

 ذلك من وبالرغم(٦ ر٦١)(١٣) للاعبة وبالنسبة(٥ ر٤٠()١٠)
 حين فى المناسب الاتجاه فى القوى دفع توجيه من(١٠) اللاعبة تمكنت

 اتجاه فى القوى فع د منحنيات أوضحت (كما١٣) اللاعبة لك ذ فى أخفقت
 الى بالاضافة. مين بالقد الدفع لحظة خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا
 خلال المناسب الاتجاه فى المناسبة القوة بذل فى نجحت(١٠) اللاعبة أن
 الدراسة قيد السهارة أداء خلال واليدين مين بالقد الدفع لحظتى من كل
 تقويم رجات د لك ذ ويؤكد(١٣) اللاعبة على وتفوقها نجاحها يؤكد مما

 على الأولى حصلت حيث(١٣ ،)(١٠) اللاعبتين من لكل المحكمات

.( درجات٤) على الثانية حصلت حين فى( درجة٩ ر٧٥{



 ب٥٥-

 بسن الد على الخلخية بالشقلبة لمتبرعة وا لفة لا مع الجائية للشقلبة -بالنسبة٢

 رض الا على

 الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى والمسار ، المتتابعة أ.الصور

 والمسار المتتابعة الصور تسلسل يشير(١٧ ،١٤) الشكلين فى
 واللاعبة أداء الأفضل(١١ ر اللاعبة من كل الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى

 الجانبية الشقلبة مهارة بد°ا اللاعبتين كلا أن الى١٦١ اد الاردى<(٦)
 خلال ويلاحظ ، الارض على اليدين لذلفيقعلى لشقلبةا با لمتبوعة وا مع{لفة

 طيرانه فترة خلال زائد مدا الجسم مد اليدين على الخلفية الشقلبة ء١ آن

 ارها مقد بزاوية الجسم كتلة ثقل بمركز المار الافقى المحور حول وزانه ود
 مين بالقد والهبوط الأرض دفعها ثم الأرض على ين باليد والهبوط(١٨٠)

 هدف حققا(٦ ،)(١١) اللاعبتين من كل آن لكك ذ ويعنى الوقوف لوضع
. المهارة

 الدراسة قيد القوة منحنيات ب

 الشقلبة أداء خلال مين بالقد فع الد لحظة خلال القوة منحنيات توضح
 القوة آن اليدين على الذلفية لشقلبة با لمتبوعة وا لفةk مع الجانبية

 بلغت والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم ثقل مركز على المؤثرة

 كسر (لحظة٢٥) الصورة عند( نيوتن٣٧٣ ر٩٧) وهو لها مقدار أقصى
 ردى· لا بالنسبة بلغت بينما أداء لافضل بالنسبة رض والا مين القد بين الاتصال

 مقدار(٢٥) الصورة عند رض والا مين القد بين الاتصال كسر لحظة أداء

 لنسبة القوة-با من كل تأثير زمن أن من بالرغم أنه ويلاحظ( نيوتن١٦٦ ر٦٧١
 المبذولة القوة أن الا( ث٠ ر١٨) مقدار بلغ أداء وأردى؟ أداء لافضل

 مناظرتها ضعف رض والا مين القد بين الاتصال كسر لحظة أداء لافضل بالنسبة
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 اللاعبة على تفوقت ا٦١ أد الافضل اللاعبة أن لك ذ ويعنى أداء ىء أرد مى
 رض. والا مين القد بين الاتصال كسر لحظة خلال القوة بذل فى ا١ أد ردىء الا

 أن والافقية الرأسية المركبتين اتجاه فى القوة منحنيات توضح كما

 بلغت الرأسية المركبة ، نبوتن(٣٤٧ ر٢٢ مقدار) بلغت الافقية المركبة
 عند والأرض مين القد بين الاتصال كسر لحظة( نبوتن١٣٨ ر٨٩- مقدار)
 تفوق الى لك ويشيرذ اد!ا الأفضل(١١ ر للاعبة بالنسبة(٢ )ه الصورة
 توجيه فى(١١ ر اللاعبة نجاح لك ذ ويعنى الرأسية المركبة على الافقية المركبة

. الدراسة قيد المهارة هدف لتحقيق المناسب الاتجاه فى القوة

 اتحاه فى القوة منحنيات تبين١ ء١ أد الاردىء(٦ ر للاعبة بالنسبة أما
( نيوتن١٦٦ ر٦٧١ مقدار بلغت الرأسية المركبة أن والافقية الرأسية المركبتين

 تفوق لك ذ وبشير( نيوتن٠ ر٠ مقدار)ا. بلغت الافقية المركبة أن حين فى
 توجيه فى(٦) اللاعبة اخفاق لك ذ ويعنى الافقية المركبة على الرأسية المركبة

. الدراسة قيد المهارة هدف لتحقيق المناسب الاتجاه فى القوة

 الشقلبة اداء خلال ين باليد الدفع خلال القوى منحنيات توضح كما
 مركز على المؤثرة القوة الخلفيقعلىالارضأن بالشقلبة والمتبوعة لفة لا مع الجانبية

 الارتفاع بين بت بذ تذ والافقية الرأسية المركبتين محصلة اتجاه فى الجسم ثقل

 لحظة(٤). الصورة عند( نبوتن٢٩٤ ر١٣ مقدار) بلغت حى والانخفاض
 مقدار بلغت أنها حين فى °ا١ أد الأفضل للاعبة بالنسبة الأرض ين اليد ترك

 تساوى من وبالرغم °ا١ أد ردىء الا(٦) للاعبة بالنسبة( نبوتن١٨٦ ر٣٥)
 اللاعبة أن لوحظ أنه الا للاعبتين بالنسبة ين باليد الدفع خلال القوة تأثير زمن

 مما الأرض اليدين ترك لحظة القوة بذل فى(٦) اللاعبة على تفوقت(١١)
 حيث الحركى الواجب لتحقيق المناسبة القوة اكتساب فى نجاحها الى يشير

( )عادل رأى مع لك ذ ويتفق زمن أقل فى قوة أقصى بذل لك ذ يتطلب

٠(٣٩٧-٤٣٠٢٩٣ ،)اوكران()(٣٣٩-٣١٦٠٧) خموث( ،)هو(١٥:٦٤)
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 خلال والافقبية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة منحنيات توضح كما

 كلا اتجاه فى القوة تساوى(١١) للاعبة بالنسبة ين باليد فع الد لحظة
 توجيه فى(١١) اللاعبة نجاح الى لك ذ ويشبر فقية والا الرأسية المركبتين

 توضح بينما الدراسة قيد المهارة هدف لتحقيق المناسب الاتجاه فى القوة
(٦ للاعبة) بالنسبة والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة منحنيات

 الافقية المركبة اتجاه فى مناظرتها على الرأسية المركبة اتجاه فى القوة تفوق

 لتحقيق المناسب الاتجاه فى القوة توجيه (فى٦) اللاعبة اخفاق ذلك ويعى

• الحركى الواجب

 الدراسة قيد القوة دفع منحنيات ح-

 أداء خلال مين بالقد فع الد لحظة خلال القوة فع د منحنيات توضح
 اليدين على الخلفية لشقلبة با والمتبوعة لفة! مع الجانبية الشقلبة

 المركبتين كلا محصلة اتجاه فى الجسم ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع آن
(٢٥) الصورة عدد( م/ث كجم٧٠ ر٣٠ مقدار) بلغت والافقية الرأسية

 رقم أداء الافضل للاعبة بالنسبة رض والا مين القد بين الاتصال كسر لحظة

 دفع محصلة بلغت فقد °ا١ اد الاردى°(٦) اللاعبة بالنسبة أما(١١)

 مقدار(٢٥ رقم) الصورة عند رض والا مين القد بين الاتصال كسر لدظة القوة
(٦ اللاعبة) على(١١) اللاعبة تفوق لك ذ ويعنى م/ث( كجم١٤ ر٢)-

. رض والا مين القد بين الاتصال كسر لحدظة القوة فع د مقدار فى

 اتجاه فى الجسم ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د منحنيات تبين كما
 لحظة المحصلة اتجاه فى القوة دفع أن والافقية الرأسية المركبتين كلا محصلة

 بالشقلبة والمتبوعة لفة مع الجانبية الشقلبة اداء خلال ين باليد فع الد

 الصورة عند( م/ث كجم٨٢ ر٠٤ مقدار) بلغت ين اليد الخلفيةعلى

 الحصول فى(١١) اللاعبة نجاح لك ذ ويؤكد رض الا ين تركاليد لحظة(٤٠)
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 ببنما ، جيد بتوافق الحركى الواجب لتحقيق المناسب الدفع مقدار على
 لحظة القوة دفع محصلة أن)( بالنسبة.للاعبة القوة دفع منحنيات من يلاحظ

 اليدين ترك لحظة( م/ث كجم اره٩ مقدار)- بلغ ين باليد فع الد
 على الحصول فى(٦) اللاعبة اخفاق لك ذ ويؤكد(٤٠) الصورة عند رض الا

. جيد بتوافق الحركى الواجب لاتمام المناسب القوة فع مقدار.د

 خلال الديناميكى التحليل من المستخرجة الديناميكية المتغيرات جدول- د

(٦١٠(١١) اللاعبتين لكلا المهارة أداء

(١١ اللاعبة) على تفوقت(٦) اللاعبة أن(٩) الجدول فى يلاحظ

 الا الذراعين لعضلات النسبية القوة ، الرجلين لعضلات النسبية القوة فى

 النسى الدفع من كل فى(٦) اللاعبة على تفوقت(١١) اللاعبة أن
(٦ للاعبة) بالنسبة ،(٢ ر٨١)(١١ للاعبة) بالنسبة بلغ حيث للرجلين

 بالنسبة(٣ ر٣٠ بلغ) حيث راعين، للذ النسى والدفع(٠ ر٤٧)-
 اللاعبة أن لك ذ ويعنى(٦) للاعبة بالنسبة(٠ ر٢٠)-٠(١١) للاعبة

 خلال الرجلين عضلات قوة من كلا توظيف فى نجحت °ا١ اد الافضل(١١)
 باليدين الدفع لحظة خلال راعين الذ عضلات قوة ، مين بالقد فع الد لحظة

 لحركى الواجبا نجاح الى أدى جيد بتوافق الدراسة قيد المهارة أداء خلال
 متوى فى درجة أعلى على(١١) اللاعبة حصول لك ذ ويؤكد جيد بتوافق
 الرجلين قوة من كلا توظيف فى(٦) اللاعبة اخفقت بينما٩ ر٣٥ وهى الأداء
 خلال ين باليد فع الد لحظة خلال راعين الذ قوة مين، بالقد فع الد لحظة خلال
 جيد بتوافق الحركى الواجب أداء عدم الى أدى مما الدراسة قيد المهارة اداء
•(٦ ر٥) وهى رجة د أقل على(٦ ر اللاعبه حصول لك ذ ويؤكد

 ي
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 االدراسة فيد للمتغيرات طية رببا الا العلاقات٣

 الشبات من اليدين ملى الخلفية للشقلبة بالنسبة• أولا

 بين ارتباطية علاقات هناك أن(١٠) الجدول دراسة من يتضح أ
 ، راعين الذ لعضلات النسبية ،القوة الرجلين لعضلات النسبية العضلية القوة

 الدفع ، مين بالقد الدفع لحظتى من كل فى المؤثرة الديناميكية المتغيرات
 الدالة الارتباط معاملات عدد بلغ حيث الحركى الاداء ومستوى ين باليد

 وفيما;٣١ ر٢٠٨ بنسبة ارتباطا وعشرون واحد ر.٠٥ متوى عند احصائيا
. العلاقات هذه توضيح يلى

 زمن بين ه.ر. مستو عند احصائيا دالة ية طرد علاقة توجد-١

 الطيران مرحلة خلال الجسم ثقل لمركز ارتفاع أقصى من وكل بالرجلين فع الد

 دفع ، راعين الذ لعضلات النسبية القوة ، الرجلين لعضلات النسبية القوة

 أهمية لك ذ ويؤكد للرجلين النسبى الدفع ، الاتصال كسر لحظة الرجلين
 تأشير له أساسو كعامل بالرجلين الدفع لحظة خلال بالرجلين الدفع زمن

 كلما القوة تأثير زمن زاد كلما أنه حيث فع الد خلال القوة ناتج من كل على

• القوة ناتج زاد

 زمن بتن ر.٠ ه متوى عند احصائيا دالة طردية علاقة توجد٢

 ، الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د الافقية المسافة من وكل راعين بالذ فع الد

 ى ومستو ، راعين بالذ الدفع زمن بين عكسية علاقة ، راعين للذ النسبى الدفع
 ا· الاد مستوى على وتأثيره ين باليد الدفع زمن أهمية الى لك ذ ويشير ،"١ الاد
.1° الاد مستوى درجة انخفضت كلما ين اليد دفع زمن زاد فكلما

 المسافة بين ر.٠ ه متوى عند أحصاكيا ية.دالة طرد علاقة توجد-٣

 متوى ودرجة ، راعين للذ النسبى والدفع راعين الذ دفع من وكل الافقية
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 راعين الذ فع د من بكل تتأثر الأفقية المسافة آن الى لك ذ ويشير ، الادا"
 الافقية بالمسافة الاداء درجة متوى تتأثر كما راعين للذ النسبى والدفع

. ء١ الاد مستوى درجة زادت الافقية المسافة زادت فكلما

 أقصى بين ر.٠ ه مستوى عند احصائيا دالة ية طرد علاقة -توجد٤

 ويعنى الاتصال كسر لحظة الرجلين فع ود الجسم ثقل مركز اليه يصل ارتفاع

 يصل ارتفاع أقصى زاد الاتصال كسر لحظة الرجلين دفع زاد كلما أنه لك ذ
 الخلفية الشقلبة أداء خلال الطيران مرحلة خلال الجسم كتلة ثقل مركز اليه

• الشبات من على

 القوة بين ر.٠ ه مستو عند احصائيا دالة طردية علاقة توجد ه

 للرجلين النسبى والدفع الرجلين دفع من وكل الرجلين لعضلات النسبية
 لعضلات النسبية القوة أهمية لك ذ ويؤكد بالرجلين الدفع لحظة خلال

 الدفع وبالتالى للرجلين القوة دفع لانتاج الاساسية العوامل فى الرجلين

 د المهارة أداء خلاد سن بالد الدنى لحطة خلان +ا"

 القوة بين ه.ر. مستو عند احصائيا دالة طردية علاقة توجد-٦

 للرجلين النسبى فع والد الرجلين فع د من وكل راعين الذ لعضلات النسبية
 النسبية القوة زادت كلما أنه ذلك ويعنى. بالرجلين فع الد لحظة خلال

 خلال راعين للذ النسبى والدفع راعين الذ دفع من كل زاد راعين الذ لعضلات
. الدراسة قيد المهارة أداء أمناء ين باليد الدفع لحظة

 مستو عند احصائيا دالة طردية علاقة توجد٧ ءر·٥ دفع بين

 للرجلين النسبى فع والد رض والا مين القد بين الاتصال كسر لحظة الرجلين

 الدفع زاد كلما الاتصال كسر لحظة الرجلين فع د زاد كلما أنه لك ذ ويعنى
. الاتصال كسر لحظة خلال للرجلين النسبى
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 دفع بين ر.٠ ه متوى عند احصائيا دالة ية طرد علاقة بوجد-٨

 راعين بالذ الدفع خلال رض والا راعين الذ بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ

 كسر لحظة راعين الذ دفع زاد كلما أنه لك ذ ويعى راعين بالذ النسبى والدفع

· راعين للذ النسبى إلدفع زاد الاتصال

 دفع بين ه.ر. مستو عند احصائيا دالة عكسية علاقة توجد٩

 زاد كلما انه لك ذ ويعنى الاد! ستوى الاتصالوبين كسر لحظة راعين الذ
. ء١ الاد مستوى درجة قلت كلما الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د

 الدفع بين ر.٠ ه مستوى عند احصائيا دالة عكسية علاقة توجد ا-٠
 متوى ودرجة رض والا راعين الذ بين الاتصال كسر لحظة راعين للذ النسبى
 الاتصال كسر لحظة راعين للذ النسبى الدفع زاد كلما أنه لك ذ ويعى الادا

. الأداء مستوى رجة د قلت كلما

 الدراسة قيد المغيرات بين احصائها دالة الغير الطردية العلاقات ير
 ه

 زمن من وكل الرجلين دفع زمن بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

 ، الاتصال كسر لحظة راعين الذ دفع ، الافقية الصافة ، راعين بالذ الدفع

. ء1 الاد مستوى درجة ، راعين للذ النسبى فع الد

 قصى ا من وكل راعين الذ دفع زمن بين احصائيا دالة غير طردية علاقة توجد

 ، الرجلين لعضلات النسبية ،القوة الجسم كتلة ثقل مركز اليه يصل ارتفاع
· راعين الذ لعضلات النسبية القوة

 أقصى من وكل الافقية المسافة بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

'٧"٦٧ ى' ، الطيران خلال الجسم ثقل مركز اليها يصل ارتفاع
٥٩ ١١ و
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 و'٢'٨ ،> ،x من وكل مx بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

".١ ا
 'ر لام من وكل ىx بين احصائيا دالة غير طردية علاقة توجد

٥١١.١٠٧ x

x x من وكل •،٧ بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد ٦٨-٠٠٠٠1٠١

 '.ر ر من ول بين احصائيا دالة غير طردية علاقة توجد
 ت١١ ة

· 'و لار بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

 ر'١٧',x من وكلx بين احصائيا الة د غير ية طرد علاقة توجد

' مر بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

 احصائيا دالة الغير العكسية طية رببا الا العلاقات هر

x، x . بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد
•٠٠٠٠٠١١١

• بين احصائيا دالة غير ية< علاقة توجد ١١'٩٧',x x من وكل ر

•٧ من وكل لا بين احصائيا دالة غير ية٠ ء؟ علاقة توجد y 4١١
٤ ه بين احصائيا دالة غير ية ء علاقة توجد

x، x · بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد •٦٠١""٠٠

x •،x بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد •٠٠٠٠٠٠٨١١

.،x لا بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد ٠١(٠٠٠٠١

3
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 السابقة المتغيرات بين الاحصاكية لالة الد ظهور عدم ان الباحثة وترى

 ، القياس أجهزة وساقل قصور فى نوجزها عوامل عدة الى يرجع قد الذكر
 ، الحسابية العمليات فى التقريب نتيجة تحدث التى الاخطا" ، القياس أخطاء

 لالة الد ظهور عدم الى أدى مما واضحة اهمية المتغيرات لهذه يكون لا وقد
. الاحصائية

(٥٦٠٧٠٠٨١٠٠٩٠ ،٢٠١٣٠٠٤) بنود وتحقق
 هناك أن حيث جزئيا الدراسة لهذه الباحثه وضعته الذى ول الا الفرض صحة
 أن سبق والتى لةاحصائية لا د ذو ارتباط تظهر لم البحث قيد المتغيرات بعض

. الباحثة اليها أشارت

 مبكية ينا الد المتغيرات أن(١٣-١١ )من اول الجد تبين ب
 على تأشيرا الاكثر راعين بالذ الدفع ، بالرجلين الدفع لحظتى من كل خلال
 وفقا تنازليا مرتبة الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة أداء متوى درجة

: هى لاهميتها

. رض والا بن اليد بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د
. الافقية المسافة

. الاتصال كسر لحظة الرجلين فع د زمن

 خط معادلة وكانت ، ر٨٩ ر٣٧٨ معا مساهمتهم نسبة بلغت حيث

 درجة فى مساهمة لاكثر المتغلقوا الثلاثة المتغيرات لهذه الانحدار

 يلى كما الشبات من بن اليد على الخلفية للشقلبة الحركى ء١ الاد مستوى

Y = ٢g ه+ + , ووه٠+ ه K,

٤٤

: ان اى

 الاتصال لحظةسر راعين الذ دفعx .ر٢e-١٠ ر٧٤٥٩٤ د الاد\ متوى درجة

 فع الد زمن٩x ر٣٩١٤٢+ الافقية المسافة لا٩ ر١٩٠١٤٣+
 بالرجلين
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 على الخلفية الشقلبة اداء مستوى بدرجة التنبو لة معاد تعتبر وهذه
 الرابع الفرض صحة يحقق وهذا. الدراسة عينة لافراد الثبات من بن اليد

. الدراسة لهذه الباحثه وضعته الذى

 الذكر سالفة الثلاثة العناصر أهمية تتضح العلاقات هذه كبج نتا ومن

:- يلى فيما توضيحها يمكن والتى

 الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د

 الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د أن يتضح ا(١) الجدول من

 الجسم ثقل مركز مسار فى تؤثر التى الديناميكية المتغيرات أهم من يعتبر

 الشقلبة استكمال طريقه عن يتم حيث الاول الطيران لحظة من الهبو عقب

 الرئيسى الجز نجاح عليه ويتوقف ، مين بالقد للهبوط الجسم وتمكين للخلف

 هذه نتاقج وتتفق الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة أداء مراحل من

 ،٢٢٢٦٢٠() عادل ، فوزى) من كل مع راعين الذ لدفع بالنسبة الدراسة

 واينك)(٣٦٩-٤٣٠٣٦٨()ran (،)أوكران٢٦٣
We±nek()راعين الذ دفع أهمية الى أشاروا حيث(٤١()١٩٧٣ 

 رض، الا على ين اليد على الخلفية الشقلبة أداء خلال رض الا ين اليد ترك لحظة

 ازاحة فى المسبب هى الكتفى للحزام العضلية القوة ان واينسك أوضح وقد

 أفضل أن الدراسة هذه أوضحت كما ، الارض ين اليد ترك عند الجسم ثقل مركز

 أن حين فى م/ث( كجم٢٤٣ ر٨٤٠) مقدارها راعين ذ فع د بقوة تميز أداء

• م/ث( كجم ا٤٤ ر٥٩٠ مقدار) راعين الذ اقوة دفع مقدار بلغ أداء أردى<

 الافقية الصافة

 المركز تحتل الافقية المسافة أن (أيضا١٢) الجدول من يتضح
 مع لك ذ ويتفق ، الادا° متوى درجة فى مساهمتها لاهمية بالنسبة الثانى

 الخلفية الهواقية الدورة ادارة أن الى أشار حيث واينسك دراسة نتائج
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 ين اليد بين المسافة على بتوقف بن اليد على الخلفية الشقلبة عقب المتكورة

 خذ لا مناسبتها ومدى ين البيد على الخلفية الشقلبة أداء خلال لرجلين وا

 ان الباحثة وترى. المتكورة الخلفية الهواية الدورة لادا° الصحيح الوضع

 مركز ميل وجوب تستلزم الثبات من اليدين على الخلفية الشقلبة اداء متطلبات

 شقلبة مكان لا كبير دوران عزم على بحصوله تسمح بصورة للخلف الجسم كقل
 مناسبة افقية مساقة الانتقال الى بؤدى مما للخلف زادا مدا ممتدا الجسم

 كانت حين فى م( ار.٤

• م(٠ ر١٧

) رها قد افقية بسافة ادا" أفضل تميز وقد

 ر مقدارها أداء ردى لا الافقية المسافة

 الرجلين دفع زمن
٩

 الاهمية فى الثالث المركز الاتصال كسر لحظة الرجلين فع د زمن يحتل
 الخلفية الشقلبة فى الادا" مستو درجة على التأثير فى لمساهمته بالنسبة

 ان الى ترجع فع الد زمن اهمية ان الباحة وترى ، الثبات من ين اليد على.
 القوة هذه تأثير زمن والثانى القوة مقدار الاول عاملين على يتوقف القوة فع د

 بذل راعين الذ أو مين بالقد فع الد عند الشقلبات مهارات ادا طبيعة وتتطلب

 كسر لحظة الرجلين دفع زمن اهمية لك ذ وبؤكد زمن اقل فى قوة اقصى

 بلغ كما( ث٠ ر٢٦) مقداره رجلين دفع بزمن اداء افضل تميز وقد الاتصال

• ث( ر.٢٦ مقدار) اداء لاردى بالنسبة الرجلين فع د زمن
. لدراسة ها الباحثةلهدذ وضعته ى الذ الثالث لفرض ا يتحقق سبق ما على وينا"

 اللفبهة بالشقلبة لمتبرعة وا لفة{ ي الجانبية للشقلبة .بالنسبة ثادا

 بن الهد على

 العضلية القوة بين ارتبا هناك أن يتضح(١٤ الجدول) من أ
 من كل فى المؤثرة الديناميكية والمتغيرات راعين والذ الرجلين من لكل النسبية
 لغة لا الجانبية الشقلبة اداء متوى ودرجة ين اليد ، مين بالقد الدفع لحظتى
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 معاملات عدد بلغ حيث ، اليدين على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا

 ،7٣٣ ر٩٥. بنسبة ارتباط(٢٥)٠ ر٠ ه مستو عند كيا احصا الدالة الارتباط

:- العلاقات لهذه توضيح يلى ومما

' لام بجن ه.ر. مستو عند احصائيا دالة طردية علاقة توجد-١
xانه لك ذ ويعنى لفة مع البدين على الجانبية الشقلبة داء خلال 

• x ١٣ زاد كلما ر زاد كلما

 زمن بين ر.٠٥ مستو عند احصائيا دالة ية طرد علاقة توجد-٢

 لحظة راعين الذ دفع ، الاتصال كسر لحظة الرجلين دفع ، راعين الذ دفع

 وزاوية ، راعين للذ النسبى الدفع ، للرجلين النسبى الدفع ، الاتصال كسر
 الشقلبة اداء خلال بالرجلين فع الد خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق
 رض· علىالا الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة{ مع الجانبية

 مع الجانبية الشقلبة اداء خلال راعين بالذ الدفع زمن أهمية لك ذ ويؤكد
kخلال الاساسية الديناميكية العوامل من كل فى يؤثر اساسس كعامل لفة 

 زمن زاد كلما أنه لك ذ ويعنى ، راعين بالذ الدفع ، بالرجلين الدفع من كل
 زادكل كلما لفةk مع اليدين على الجانبية الشقلبة اداء خلال راعين الذ فع د

 كسر لحظة الرجلين دفع ، راعين بالذ الدفع زمن ، بالرجلين الدفع زمن من

 زاوية ، راعين للذ النسبى الدفع ، للرجلين النسبى فع الد ، الاتصال
 الشقلبة أداء خلال بالرجلين فع الد خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق
· رض الا على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة{ مع الجانبية

 زمن بين ر.٠ ه متوى عند كيا احصا دالة ية طرد علاقة توجد-٣

 راعين بالذ الدفع زمن من وكل بالرجلين فع الد لحظة خلال بالرجلين فع الد
 الدفع ، الاتصال كسر لحظة بالرجلين والدفع راعين بالذ فع الد لحظة خلال

 الدفع لحظة راعين للذ النسبى الدفع ، الاتصال كسر لحظة راعين بالذ
 لشقلبة با والمتبوعة لفة لا مع الجانبية الشقلبة اداء خلال راعين بالذ
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 لحظة خلال بالرجلين قع الد زمع زاد كلما أنه الى لك ذ ينويشير اليد الخلغيقعلى

 راعين بالذ الدفع لحظة خلال راعين بالذ الدفع زمن من كل زاد بالرجلين الدفع

 ، الاتصال كسر لحظة راعين بالذ الدفع ، الاتصال كسر لحظة بالرجلين فع والد
 الجانبية الشقلبة اداء خلال راعين بالذ فع الد لحظة راعين للذ النسبى فع الد

 زمن أهمية لك ذ ويؤكد اليدين على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة الفة مع

 العوامل من كل على وتأثيره بالرجلين فع الد لحظة خلال بالرجلين الدفع

 المبلرة اداء خلال راعين بالذ فع والد بالرجلين الدفع لحظتى خلال الديناميكية
. الدراسة قيد

 الدفع زمن ه.ر. مستوى عند احصائيا دالة طردية علاقة توجد٤

 كسر لحظة راعين الذ فع د من وكل راعين بالذ الدفع لحظة خلال راعين بالذ
 الانطلاق زاوية ، راعين بالذ الدفع خلال راعين للذ النسبى الدفع ، الاتصال

 أنه لك ذ ويعنى. الدراسة قيد المهارة اداء خلال الاتصال كسر لحظة
 من كل زاد كلما راعين بالذ الدفع لحظة خلال راعين بالذ الدفع زمن زاد كلما

 فع الد خلال راعين للذ بالنسبى فع الد ، الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د
 قيد المهارة ادا" خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية ، راعين بالذ

 الدفع لحظة خلال راعين الذ دفع زمن أهمية لك ذ وبوضح. الدراسة
 لحظة خلال ذكرها السابق الديناميكية العوامل من كل على وتأثيره راعين بالذ

. الدراسة قيد المهارة أداء خلال راعين بالذ الدفع

 مستو عند احصائيا دالة ية طرد علاقة توجد ه- أقصى بين ر.٠ ه

 راعين بالذ فع والد الاول الطيران فترة خلال الجسم ثقل مركز اليه يصل ارتفاع
 قيد المهارة اداء خلال راعين بالذ فع الد لحظة خلال الاتصال كسر لحظة

 فترة خلال الجسم ثقل مركز ارتفاع زاد كلما أنه الى لك ذ ويشير• الدراسة
 المهارة اداء خلال الاتصال كسر لحظة راعين بالذ الدفع زاد كلما الطيران

 الطيران فترة خلال الجسم ثقل مركز ارتفاع أهمية لك ذ ويؤكد الدراسة قيد
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 ين باليد الدفع لحظة خلال الاتصال كسر لحظة راعين بالذ الدفع على وتأثيره'

. الدراسة قيد المهارة أداء أمناء

 فع الد بين ه.ر. مستوى عند احصائيا دالة طردية علاقة توجد-٦

 للرجلين النسبى والدفع بالرجلين فع الد خلال الاتصال كسر لحظة بالرجلين
 قيد المهارة اداء أحناء بالرجلين الدفع خلال كسرالأتصال لحظة خلال

 الاتصال كسر لحدظة بالرجلين فع الد زاد كلما انه لك ذ ويعنى. الدراسة
 كسر لحظة خلال للرجلين النسبى الدفع زاد كلما بالرجلين الدفع خلال

 وبؤكد. الدراسة قيد المهارة اداء اثناء بالرجلين الدفع خلال الاتصال
 لحظة خلال للرجلين النسبى الدفع على وتأشيره بالرجلين الدفع اهمية لك ذ

. الدراسة قيد المهارة اداء اشنا° الاتصال كسر

 زمن بين مر. مستوى عند احصائيا دالة عكسية علاقة توجد-٧

 فع الد زمن من وكل لفةk مع ين اليد على الجانبية الشقلبة فى بالرجلين فع الد

 لحظة الانطلاق وزاوية لفةk مع ين اليد على الجانبية الشقلبة فى راعين بالذ

 مع الجانبية الشقلبة اداء خلال بالرجلين فع الد خلال الاتصال كسر

 زمن زاد كلما انه لك ذ ويعنى يف ليد لخلفيقعلىا لشقلبةً والمتبوجقةبا لفة!

 كسر لحظة الانطلاق وزاوية لفةk مع الجانبية الشقلبة فى بالرجلين فع الد

 لفة لا مع الجانبية الشقلبة١ اد اثناء بالرجلين فع الد خلال الاتصال

 الدفع زمن اهمية الى لك ذ وبشير ، رض علىالا الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا

 من كل على وتأثيره لفةk مع ين اليد على الجانبية الشقلبة خلال بالرجلين

· راعين بالذ الدفع زمن٠

 زمن بين ه.ر. مستو عند احصائيا دالة عكسية علاقة توجد-٨

 ودرجة لفة ا مع ين اليد على الجانبية الشقلبة°٩ اد خلال راعين بالذ الدفع
 على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة{ مع الجانبية الشقلبة دا° مستوى

 الشقلبة خلال راعين بالذ فع الد زمن زاد كلما انه لك ذ ويعى الارض
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 الجانبية الشقلبة اداء مستوى درجة قلت كلما لفة! مع ين البد على الجانبية

 اهمية لك ذ ويؤكد رض الا على ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة لا مع

 وتأشيره لغة مع ين اليد على الجانبية الشقلبة خلال راعين بالذ الدفع زمن

 لشقلبة لمتبوعةبا وا «لفة مع الجانبية الشقلبة اداء مستوى درجة فى

· رض الا على ين اليد على الخلفية

 المسافة بين ر.٠ ه مستو عند احصائيا دالة عكسية علاقة توجد-٩

 ين اليد على الجانبية الشقلبة اداء خلال والرجلين راعين الذ بين الافقية

 بالرجلين الدفع لحظة خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق وزاوية لفةk مع
 ينعلى لبد علىا إلخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفةk مع الجانبية الشقلبة اداء خلال

 راعين الذ بين الافقية الصافة زادت كلما انه لك ذ ويعى ، ، الاره
 مقدار قل كلما لفة لا مع ين اليد على الجانبية الشقلبة اداء خلال والرجلين

 لفة لا مع الجانبية الشقلبة اداء خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية
. رض الا على ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة

 زمن ببن ءره٥ مستو عند احصائيا دالة عكسية علاقة توجد-١٠

 الفة مع الجانبية الشقلبة اداء خلال راعين بالذ فع الد لحظة راعين الذ فع د

 ا°الشقلبة مستوى\د ودرجة رض الا على ين البيد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة

 ويعنى رض، الا على ين البيد على الخلفية لشقلبة با لتبوعة وا الفة مع الجانبية

• ادا خلال راعين بالذ الدفع لحظة راعين بالذ الدفع زمن زاد كلما انه لك ذ
 رض الا على ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة{ مع الجانبية الشقلبة

 لشقلبة با والمتبوعة لفة{ مع الجانبية الشقلبة اداء مستوى درجة قلت كلما

. رض على(لا ين اليد على الخلفية

 المسافة بين ر.٠ ه عند احصائيا دالة عكسية علاقة توجد-١١
 لخلفبسبة لشقلبةا با لمتبوعة لفةواk مع الجانبية الشقلبة اداء خلال الافقية

 قيد المهارة اداء خلال 'لامx من كل وبين اليدين على



{•• د

 الشقلبة اداء خلال الافقية المسافة زادت كلما انه هذا وبعنى ، الدراسة

 من كل قل

·١٤'٧
 القوة بين ر.٠ ه مستو عند احصائيا دالة عكسية علاقة توجد-١٢

 خلال الاتصال كسر لحظة الرجلين دفع من وكل الرجلين لعضلات النسبية
 النسبية القوة زادت كلما انه لك ذ يعنى و الدراسة قيد المهارة اداء

 خلال الاتصال كسر لحظة الرجلين دفع من كل قل كلما الرجلين لعضلات
 ء١ اد خلال الاتصال كسر لحظة للرجلين النسبى الدفع ، بالرجلين الدفع

. الدراسة قيد المهارة

 الدراسة لمغيرات احصائيا دالة الغير الطردية العلاقات

,٣'٠٧٩٣ من وكل« بين احصائيا دالة شير طردية علاقة توجد

· لإ لام بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

• ٨ ،,x x من وكل  بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

x x من وكل x بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد ، •٠٠٠٠٠٤٦٧

١٢١ ه4
'٨'٧ من وكل  >ج بين احصائيا دالة غير طردية علاقة توجد

• ١.

 لا.ر'لام· من وكلx بين احصائيا دالة غير طردية علاقة توجد

' 'ر ير من وكل يx بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد
44• ١٢١٣١٤



)٠١

'١ 'ر وx من وكل لار بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

،• ١٣١٤
·١ >م وبن و بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

' ر٣ ,ر'لاx من وكل.x بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

• ١٤
4• ١٤
4• ١٤
&١٤

 ,رX بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

١ م بين احصاكيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

١ س بين احصاكيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

'١ بين احصائيا دالة غير ية طرد علاقة توجد

 الدراسة لمتغيرات احصائيا دالة الغير المكسية العلاقات ع

 م'٠ 'و' ىx من وكل مx بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد
(٤ ١١١٢١٣

'٨ '>،'« ر من وكل بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد

• ٩
•'>, >م'ى من وكلx بين احصائيا الة د غير عكسية علاقة توجد

4،4،4 ٩.١١١١٢١٣
، x، x x من وكل  بين احصايا دالة غير عكسية غلاقة توجد

. إ بي "ً س ,ن ء" ليا احماها دات عم معسا ملاية وجد
٠٠٠٥٦٩١٢

 'لاو ير من ول,x بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد
، '١٣ لا ر١



-١٠٢-

• مx من وكل يx بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد

x ، بين أحصاقيا دالة غير عكسية علاقة توجد ·٠٠٠٠٠٠٠8

' 'رر .رx من وكل مx بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد
4 ١٢١٣

 ر' من وكل م .بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد

4• ١٣ x ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١ ،٠ بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد

x ، بين احصائيا دالة غير عكسية علاقة توجد
 إ٠٠٠٠٠٠٣•

 ، السابقة المتغيرات بين الاحصاقية لالة الد ظهور عدم آن الباحثة وترى

 التى خطاء الا ، القياس ،أخطاء القياس اجهزة وساكل قصور الى ترجع قد

 المتغيرات لهذه يكون لا وقد الحسابية العمليات فى لتقريب ا نتيجة تحدث

. الاحصاكية الدلالة ظهور عدم الى آدى مما واضحة اهمية

 وضعته الذى الثانى الفرض (صحة١٢ الى١ من) البنود وتحقق
 الدراسة قيد المتغيرات بعض هناك ان حيث جزئيا الدراسة لهذه الباحثة

. الباحثة اليها اشارت ان سبق التى و احصائية دلالة ذو ارتباطا تظهر لم

 خلال الديناميكية المتغيرات ان(١٦ ،١٥) الجدولين بوضح ب-

 درجة على تأثيرا الاكثر راعين بالذ الدفع ، بالرجلين الدفع لحظتى من كل
 على الخلفية لشقلبة با والمتبوعة لفة! مع لوأتبية ا الشقلبة اداء متوى

: هى لاهميتها وفقا تنازليا مرتبة ين اليد

 الجانبية الشقلبة اداء خلال الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د زمن
. ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة مع'"

 اداء خلال بالرجلين فع الد خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية
. الدراسة قيد المهارة



٠٣١-

 الانحدار خط لة معاد وكانت٣٦ ر٦٢ معا مساهمتهما نسبة بلغت حيث
 الحركى ء١ الاد متوى درجة فى مساهمة الاكثر المستقلين المتغيرين لهذين
: يلى كما الدراسة قيد للمهارة

'+ ه =لاF+٣ و ي ٩٦٧
 ع ع

 ان اى

 راعين الذ فع د زمنx ا٢ ر٩٩٥٧١-١٠ ر٩٨٣٧٣=٦ الاد مستوى درجة
 اداء اشنات راعين بالذ الدفع خلال الاتصال كسر لحظة

 الجانبية الشقلبة عقب راعين الذ ملى الخلفية الشقلبة

 زاوية٠x ر٠٠٣٣٠+ لفةk مع راعين الذ على
 الدفع فترة خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة اداء خلال راعين بالذ

. لفة ا مع الخلفية بالشقلبة والمتبوعة

 الجانبية الشقلبة اداء متوى بدرجة التنبو؟ معادلة تعتبر المعادلة وهذه
 عينة لافراد اليدين على الخلفية لشقلبة با والمتبوعة لفة ربع مع

. الدراسة لهذه الباحثة وضعته الذى الثالث الفرض يحقق وهذا. الدراسة

 الاتصال كسر لحظة راعين بالذ الدفع زمن

 كسر لحظة راعين بالذ الدفع زمن ان يتضح ا(٥) الجدول من
 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة اداء خلال راعين بالذ فع الد لحظة اثناء الاتصال

 اهم من يعتبر ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة

 د العبارة ا" سسوا درجة نل ؤر الى "ادسناسكة

 الاتصال كسر لحظة خلال ين باليد الدفع زمن قل كلما انه ويلاحظ



 إ٠٤

 نتائج مع لك ذ ويتفق الدراسة قيد المهارة أد" مستوى درجة زادت كلما

 خلال راعين بالذ الدفع زمن ان الى أشاروا حيث وآخرون ليفسكى سما دراسة

 الزمن وهذا ث( ر.٢٥ ، ث ر.٢٢) بين ينحصر راعين بالذ فع الد لحظة
 الدفع زمن أن الدراسة هذه أوضحت كما الحركى الواجب باتمام يسمح

· ث(٠ ر٢٤) مقداره اداء واردى اداء افضل من لكل بالنسبة راعين بالذ

 الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية

 الديناميكية المتغيرات أهم بالرجلين الدفع لحظة الانطلاق زاوية تعتبر
. بالذراعين الدفع زمن بعد الدراسة قيد المهارة أداء متوى رجة د فى تأثير

( ،)اوكران(٦٤:١٥() )عادل من كل رأى مع لك ذ ويتفق

 افضل تميز وقد ،( و)هاى( بورمان) ،(٢٩٧-٤٣:٢٩٣)
."(٣ ر٠١-) مقدارها انطلاق بزاوية اداء

• الدراسة لهذه البادئة وضعته الذى الرابع الفرض يتحقق سبق مما


