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. لتو وا الاستخلاصات
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 مس الغا لفصل ا

 لتوسياك وا سحخلاسات الا

 _الاسخلاصات

 توصلت مما وانطلاقا البيانات جمع وساقل ودقة الدراسة عينة ود حد فى

: مايلى استخلاص تم نتائج من الباحثة اليه

 رض الا على البات من راعين الذ ملى الخلفية للشتلة بالنسبة• أولا

 خلال والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة بذل زيادة تؤدى
 من راعين الذ على الخلفية الشقلبة أداء خلال لرجلين با الدفع لحظة

 مناظرتها عن الافقية المركبة اتجاه فى القوة تتفوق أن على الثبات
 طيران منحنى على بالحصول السماح الى الرأسية المركبة اتجاه فى

· راعين الذ على الخلفية لشقلبة ا لامام ومناسب منخفض

 خلال والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة بذل زيادة دود

 راعين الذ على الخلفية الشقلبة ء١ أد أمناء راعين بالذ الدفع لحظة

 مناظرتها عن الافقية المركبة اتجاه فى القوة تتفوق أن على الثبات من
 الطيران منحنى على بالحصول السماح الى الرأسية المركبة اتجاه فى

· راعين الذ على الخلفية الشقلبة لامام ومناسب منخفض

 من كلا فى الاتصال كسر لحظة القوة لدفع مقدار أقصى تجميع يجب
 على الخلفية الشقلبة ء١ أد خلال راعين والذ لرجلين با فع الد لحظتى

• رض الا على راعين الذ

١

- ٢
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 راعين الذ على الخلفية الشقلبة أداء خلال بالرجلين الدفع زمن تناسب٤

 ثقل مركز اليه يصل ارتفاع أقصى من كل مع طرديا تتلسبا الثبات من
 القوة ، الرجلين لعضلات النسبية القوة ، الطيران مرحلة خلال الجسم



 إ٠٧-

 فع ،الد الاتصال كسر لحظة لرجلين ا فع د ، راعين الذ لعضلات النسبية

• للرجلين النسبى

 الافقية المسافة من كل مع يا طرد تناسبا راعين بالذ فع الد زمن يتناسب ه-

 خلال راعين للذ النسبى الدفع ، الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع ود
. الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة أداء

 °الشقلبة١ أد مدوى درجة مع عكسيا تناسبا راعين بالذ فع الد زمن يتناسب

· راعين الذ على الخلفية

 ، راعين بالذ فع الد من كل مع يا طرد تناسبتا الافقية المسافة تتناسب
 على الذلفية الشقلبة أداء مسدى درجة ، راعين للذ النسبى والدفع

· راعين الذ

-٦

-٧

 أقصى مع يا طرد تناسبا الاتصال كسر لحظة بالرجلين الدفع بتاسب-٨
 لشقلبة °ا1 أد خلال الطيران مرحلة خلال الجسم ثقل مركز البه يصل ارتفاع

. الثبات من راعين الذ على الخلفية

 من كل مع طرديا تناسبا راعين الذ لعضلات النسبية القوة تتناسب-٩
 راعين بالذ الدفع لحظة خلا راعين للذ النسبى فع والد ، راعين بالذ الدفع
. رض الا على الثبات من راعين الذ على الخلفية الشقلبة١ أن أمناء

 رضيناسبا والا راعين الذ بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د يتناسب ا-٠
 على الخذلفية الشقلبة°١ أد خلال راعين بالذ النسبى فع الد مع طرديا

. الثبات من رض الا على راعين الذ
 عكسيا تناسبا الاتصال كسر لحظة راعين للذ النسبى فع الد يتناسب ا-١

 على الثبات من راعين الذ على الخلفية الشقلبة أدا مستوى درجة مع

• رض الا

 أهم استخلاص تم الدراسة قيد للمتغيرات التنبؤية الدراسة من
 بالرجلين فع الد لحظتى من كل على المؤثرة الديناميكية المتغيرات

١٢
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 درجة على تأشيرها همية لا وفقا تنازليا ترتيبا مرتبة راعين بالذ فع الد

: يلى رضكما الا على الثبات من راعين الذ على الخلفية الشقلبة أداء مستوى

· رض والا ين اليد بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ دفع
. الافقية المسافة

. الاتصال كسر لحظة لرجلين ا فع د زمن

 ي اليد ملى الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة ربع مع الجانية للشئلبة بالنسبة• ثانيا
 رض الا ملى

 كسر لحظة للرجلين العضلية القوة لبذل مقدار أقصى يصل أن يجب

 لفة ا مع الجانبية الشقلبة أداء خلال رض والا الرجلين بين الاتصال
· رض الا على راعين الذ على الخلفية بالشقلبة المتبوعة

 فقية الا المركبة تتفوق بحيث المناسب الاتجاه فى القوة توزيع يجب

 لجانبية الشقلبةا أداء خلال لرجلين با فع الد خلال الرأسية المركبة على

. رض الا على راعين الذ على الخلفية بالشقلبة المتبوعة لفة! مع

-١

-٢

 بين الاتصال كسر لحظة الرجلين لدفع مقدار أقصى يصل أن يجب-٣
• الدراسة قيد المهارة أداء خلال رض والا الرجلين

 بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ لدفع مقدار أقصى يصل أن يجب-٤
 والمتبوعة لفة مع الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال رض والا راعين الذ
· رض الا على اليدين على الخلفية لشقلبة با

 راعين الذ على الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال راعين الذ فع د زمن يتناسب ه-
 دفع زمن ، الرجلين دفع زمن من كل مع يا طرد تناسبا الفة مع

 راعين الذ دفع ، الاتصال كسر لحظة الرجلين دفع ، الذراعين
 راعين للذ النسبى والدفع للرجلين النسبى الدفع ، الاتصال كسر لحظة
 أشنا· بالرجلين الدفع خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية



 إ-٠٩-

 على الخلفية لشقلبة با والمتبوعة لفة' مع الجانبية الشقلبة ء١ أد
. رض الا على اليدين

 تناسبا بالرجلين فع الد لحظة خلال لرجلين با فع .الد زمن يناسب-٦

 ، راعين بالذ فع الد لحظة خلال راعين الذ دفع زمن من كل مع طرديا

 راعين بالذ الدفع ، الاتصال كسر لحظة خلال لرجلين با فع الد
 فع الد لحظة راعين للذ النسبى الدفع ، الاتصال كسر لحظة خلال
 بالشقلبة والمتبوعة لفة! مع الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال راعين بالذ

 رض.· الا على ين اليد على الخلفية

 تناسبا راعين بالذ الدفع لحظة خلال راعين الذ دفع زمن يتناسب

 النسبى الدفع ، الاتصال كسر لحظة راعين الذ دفع من كل مع طرديا
 كسر لحظة الانطلاق زاوية ، راعين بالذ الدفع خلال راعين للذ

. الدراسة قيد المهارة أداء خلال الاتصال

 الطيران مرحلة خلال الجسم مركزثقل اليه يصل ارتفاع أقصى يتناسب
 خلال الاتصال كسر لحظة راعين بالذ فع الد مع طرديا تناسبا ول الا

. الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال راعين بالذ الدفع لحظة

 الدفع لحظة أشنا" الاتصال كسر لحظة بالرجلين فع الد مقدار بتناسب

 الاتصال لحظة للرجلين النسبى الدفع مقدار مع عكسيا تناسبا بالرجلين
. الدراسة قيد المهارة ء1 أد خلال

٥

-٧

-٨

-٩

 الدفع زمن من كل مع عكسيا تناسبا لرجلين با فع الد زمن يتناسب-١٠
 لحظة الانطلاق وزاوية لفة مع الجانبية الشقلبة أداء خلال راعين بالذ
 الجانبية الشقلبة ء١ أد أمناء لرجلين با الدفع لحظة خلال الاتصال كسر
. رض الا على ين ليد علىا الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة لا مع

 لفة ا مع الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال راعين بالذ الدفع زمن يتناسب١١
 والمتبوعة لفة! مغ الجانبية الشقلبة أداء مسستوى رجة د مع عكسيا تناسبا



٠١١

· اليدين على الخلفية بالشقلبة

 الشقلبة أداء أثناء والرجلين راعين الذ بين الافقية المسافة تتناسب

 الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية مع عكسيا تتناسبا لفة! مع الجانبية

. اليدين على لخلفية لشقلبةا با لمتبوعة مع!لفةوا الشقلبة\لجانبية أداء خلال

 الشقلبة ء١ أد خلال راعين بالذ الدفع لحظة راعين الذ دفع زمن يتناسب
 عكسيا تناسبا ين ليد لذلفيقعلىا لشقلبة( با لمتبرعة وا لفة لا مع الجانبية

 بالشقلبة والمتبوعة لفة{ مع الجانبية الشقلبة"١ أد مدوى رجة د مع
• اليدين الذلفيفعلى

 لفة ا مع الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال الافقية المسافة تتناسب
 أقصى من كل مع عكسيا تناسبا ين ليد لخلفيقعلوا ا بالشقلبة لتبوعة وا

 خلال ، الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية ، الجسم ثقل لمركز ارتفاع

•. الدراسة قيد المهارة أداء

-٢١

-١٣

-٤١

 عكسيا تناسبا الرجلين لعضلات النسبية العضلية لقوة مقدارا يتناسب ا-٥
 الدفع لحظة خلال الاتصال كسر لحظة خلال الرجلين فع د من كل مع

 ء١ أن خلال الاتصال كسر لحظة للرجلين الدسبى الدفع ، بالرجلين

. الدراسة قيد المهارة

 أهم استخلاص تم الدراسة قيد للمتغيرات التنبؤية الدراسة من
 ، بالرجلين نع الد لحظتى من كل على المؤثرة الديناميكية التغيرات

 درجة على تأثير همية لا وفقا تنازليا ترتيبا مرتبة راعين بالذ فع الد

: يلى كما الدراسة قيد المهارة أداء مستدوى
 قيد المهارة أداء خلال الاتصال كسر لخظة راعين الذ دفع زمن

. الدراسة
 ء١ أن أنناء الرجلين دفع خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق -،زاوية

. الدراسة قيد المهارة

-١٦
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 لوساك أ

 الدراسة بنتائج خاصة توصيات١

: يلى بما الباحثة توصى الدراسة هذه نتائج أوضحته ما ضو فى

 راعين والش لرجلين ا لعضلات العضلية القوة بتنمية همام الا

 ي البد على الخلفية الشقلبة ريب ود تعليم عند الاعتبار فى يوضع أن

 لتحسين أهميتها الدراسة هذه نتائج اثبتت التى الديناميكية بالعناصر
: وهى الدراسة قيد المهارة أداء مستدوى

· رض والا ين اليد بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د
. الافقية المسافة

. الاتصال كسر لحظة الرجلين دفع زمن

k  مع الجانبية بالشقلبة اليدين على الخلفية الشقلبة ربط يراعى أن

 الدراسة هذه نتائج اثبتت النى مكية ينا الد بالعناصر هتمام الا لفة
 وهى الدراسة قيد المهارة أداء مسوى لتحسين أهميتها

. الاتصال كسر حظة راعين الذ دفع زمن-

 بالرجلين الدفع خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية-

 هذه متغيرات من استنباطا التى الانددار خط لتى معاد استخدام

 الدراسة قيد المهارتين آدا" مسدوى رجة بد التنبؤ فى الدراسة
. الدراسة قيد للمهارتين بالنسبة وهما

 الثبات من الخلفة الشقلبة لمهارة .بالنسبة أولا
٧+ ,د = F+=  جع٨+ وعه م

4 م

 م ان اى

 راعين الذ دفعx ر٠٢٥٥٨٥-١٠ ر٢٨٤٥٩٤=°١ الاد مسوى درجة
 المسافة٩x ر٩٠١٤٣1 الاتصال+ كسر لحظة

. لرجلين با فع لد زمن!٩x ر٤٢٩٣١٣+ الافقية
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 على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة مج يية الجا الشقلبة لمهارة بالنسبة• ثانيا
 بن اليد

#Y= ٤ م<+٣, رم.< 1٧15
4 ع

 ان اى

 لحظة راعين الذ دفع زمنx ا٢ ر٩٩٥٧١-٠١ ر٩٨٣٧٣ ي"١ الاد مسوى درجة
 الشقلبة أداء أمناء لرجلين با الدفع خلال الاتصال كسر

 ين اليد على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة! مع الجانبية

 الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية لا ر٠٠٣٣٥+

 الجانبيه الشقلبة ء١ أد خلال راعين بالذ فغ الد فترة خلال
 اليدين على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة{ مع

 راسة الد هذه من منبثقة بحث بموضوعات اقراعات٢

 الباحثة ولها تتنا لم التى البدنية للياقة ا عناصر بعض بين العلاقة دراسة

 الدفع ، بالرجلين الدفع لحظتى من كل وديناميكية الدراسة هذه فى

• راعين بالذ
 كل٩ أد بمستوى الطيران مرحلتى فى الجسم ديناميكية قة علا دراسة

. الدراسة قيد المهارتين من
 لحظنئالدفع مكية ينا ود الجسمية القياسات بعض بين العلاقة دراسة

 المهارتين من كل آدا" بمسوى قت-ما وعلا راعين بالذ والدفع بالرجلين
. الدراسة قيد

3



 المرا
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 العربة المراجع: أولا

 الفي الأداء بمستوى المطلقة القوة علاقة ، شحانه ابراهيم أحمد
 الحلق جهاز على والخلفي والاماى الافقي التعلق لحركة
 ، السادس المجلد ، راساتوبحوث د ، الجمباز للاعبى
.١٩٨٣ يوليه ، الثانى العدد ، حلوان جامعة

١

 الجامعية للكتب المركزى الجهاز ، الميكانيكا ، وآخرون حماد أحمد-٢
 س

٢١٩٨ ، القاهرة ، والتعليمية السمعية والوسائل والمدرسية

 ، الرياضي المجال فى القياس ، البيك على فهى ، خاطر محمد أحمد٣
·١٩٨٤ ، الثالثة،القاهرة لمعارف،الطبعة دارا

 العاملة الرجلين مضلات لتنمية تجريبية دراسة ، شنودة سعد أديل
 بكلية ، منشورة غير ماجستير رسالة. رضية الا الحركات فى

١٩٧٦٠ ، بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية

 قس الجمباز لمباريات التحكيم قانون للجمباز المصرى الاتحاد
»

 والاقليمية والدولية الاولمبية والمسابقات العالم بطولات
 ن

 ، الدول بين والمنافسات المشتركة الدول بين والمنافسات

٠١٩٧٩ ، القاهرة

- ٤

 ب٥

 وكمال معوض حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس ء ببوكر أ. تشارلز٦

١٩٦٤٠ ، القاهرة لمصرية، نجلوا ،الا صالح عبده

 للحركات العلمى البحث وطرق الحيوية الميكانيكا ، خموث هو جيرد-٧
 هي

 ، حسن على وسليمان الحميد عبد كمال ترجمة ، الرياضية
 ن

١٩٧٨٠ لمعارف،القاهرة، دارا



 إ)-٥-

 بزمن التنبو فى النسبية القوة استخدام آثر ، الخالق عبد احمد حامد
 المؤتمر.العلمى ، الحلق جهاز على التصالبى الارتكاز
 التربية بكلية والرياضية البدنية التربية راسات ود لبحوث

١٩٨٣٠ ، بالقاهرة ، للبنين الرياضية

 الرجلين لعضلات النسبية القوة بين العلاقة ،
 ن

 التربية بحوث مجلة ، الققز حصان على الادا ومستوى
 ،المجلد بالزقازيق للبنين الرياضية التربية بكلية ، الرياضية

٠١٩٨٧ ، لقاهرة أغسطس،ا٨ ،٧ العدد ، الرابع

٨

- ٩

 دار الرياضى، ريب التد برامج تخطيط أسس مختار، محمود حنفى-١٠

•١٩٨ القاهرة للنشر، زهران

 مين بالقد فع ميكيةللد ينا الد الخصائص ، خاطر أحمد الرشيد عبد سعيد-١١
 ا«

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الارضية الحركات بعض لادا"
 و

 حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية الغربية كلية

١٩٨٢٠

 ثقافة مجلة ، للرجال رضية الا الحركات ، وآخرون م ف. ليفيسكى سما ا-٢
 «د

 الخامس ،العدد موسكو من الصادرة الرياضية التربية

 ،١٩٧٦ ، للجمباز

 الرياضى المجال فى ميكانيك البيو ، واخرون المنعم عبد سوسن ا-٣
١٩٧٧٠ ، الاسكندرية لمعارف، ،دارا الاول الجز؟

 داء الا ومستوى العضلية القوة بين العلاقة على البصير عبد ل عاد

 رسالة ، ج٨ع فى الجمباز فى للناشئين الحركى
 الرياضية للتربية العالى معهد ،ا منشورة غير ماجستير

١٩٧٤٠ ، بالهرم للمعلمين

-١٤
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 المرجحات مهارات لبعض الديناميكى التحليل ، على البصير عبد عادل-١٥
 ، دكتوراه رسالة ، المتوازيين جهاز على ز رنكا الا وضع من

،،» ل

 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

١٩٨١٠ ، حلوان

 فى التحليلى والقياس والتقويم الحيوية الميكانيكا ، ا٦
 و٠--٥

 والوسائل الجامعية للكتب المركزى الجهاز ، البدنى ء١ الاد
،

٠١٩٨٤ ، القاهرة ، التعليمية

 ، المؤلف ، الحديث الجمباز ونظريات أسس

·١٩٩٠٠ بورسعيد

-١٧

 ء١ الاد بمستوى وعلاقتها النسبية العضلية القوة بيوى حسين عدلى-١٨

 العلمية المؤتمرات. العالية المستويات جمباز في الحركي
 ، خلوان جامعة ، الرياضية نيقو البد التربية وبحوث لدراسات

٠١٩٨٣-١٩٨٠ ،الاسكندرية قير أبو ، الرياضية التربية كلية

 ين اليد على الخلفية الشقلبة أداء خصائص ، الرحمن عبد محمد على-١٩

 المؤتمر ، البنات جمباز فى التواز عارضة على كينماتيكيا
 جامعة ،" النامية الدول فى للجميع الرياضة" الدولى
 المحلد ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، حلوان

١٩٨٥٠ يناير ، الاول

 الرجلين لعضلات العضلية القوة بين العلاقة ، غانم مرسى محمد غانم-٢٠
 ا

 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات المهارى الاداء ومستوى
 د،،

 التربية وبحوث لدراسات الرابع العلي المؤتمر ، بالجزيرة
 د

 الجامعات لشباب والرياضية نية اليد التربية ترشيد الرياضية
٠١٩٨٣ فبراير ،القاهرة، سنة٢٠ الى سنة١٨ من



-١١٧-

 الجهاز ، الثانية الطبعة ، البنات جمباز ، سرى حسين فضيلة-٢١
 د

 ، القاهرة ، والوساقل.التعليمية الجامعية للكتب المركزى

٠١٩٧٧

 مد العلمية والاسس النظريات ، عبدالبصير وعادل الله رزق يعقوب فوزى-٢٢

 الطبعة ، الثقافة دار ، الاول الجز ، الجمباز لتدريب

١٩٧٦٠ ، القاهرة ، الثانية

 العضلية القوة بين العلاقة ، فرج لبيت وسهير بشير التواب عبد قوت
 كلية لطالبات المهارى الاداء ومستوى والكتفين راعين للذ

»

 الرابع العلمى المؤتمر ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية
9

 البدنية التربية ترشيد الرياضية التربية وبحوث لدراسات

 سنة"٢٠ الى سنة١٨ من الجامعات لشباب والرياضية

١٩٨٣٠ فبراير

-٢٣

 راسات للد والمقاييس الاختبارات محاضرات ، عبده صالح كمال-٢٤

١٩٧٢٠ ، العليا  ن

 لنشر، وا للطباعة مبرا دار ، التطبيقية الميكانيكا اسس ، ليفنسون ليف-٢٥
 ص

٠١٩٦٨ ، السوفينتى موسكو،الاتحاد

 الطبعة ، لمعارف دارا ، الرياضى ريب التد علم ، علاوى حسن محمد-٢٦

١٩٧٩٠ ، السادسة،القاهرة

 ا°الحركى الاد اختباراتr ، رضوان ين الد نصر ومحمد علاوى حسن محمد-٢٧

١٩٨٢٠ ، ،القاهرة لعربى لفكرا ارا د

 ،الحز نية البد التربية فى والقياس التقويم: حسانين صبحى محمد-٢٨

١٩٨٧٠ لثالثة،القاهرة، ،الطبعةا لعربى لفكرا ،دارا ول الا



-١١٨-

 م هرا الا مطابع ، رضية الا الحركات فن ، الشافعى المنعم عبد محمد-٢٩

١٩٧١ ، القاهرة ، التجارية

 ، لمعارف دارا ، وتطبيقاتها الحيوية نيكا الميكا ، الشيخ يوسف محمد-٣٠

٠١٩٨٢  ، القاهرة

 والخصائص النسبية القوة علاقة ، خليغه أحمد محمود محمد
 ، المتوازيين جهاز على الكب مهارة اداء بمستوى الديناميكية

١٩٨٤٠ ، القاهرة ، منشورة غير ماجستير رسالة

 يحيى-٣١
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