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 )أ( ملحق

 الجسمية القياسات اول جد

 المنشية للعضلات النسبية والقوة القصوى القوة ، الوزن ، الطول

• الدراسة عينة لأفراد المرفقين لمفصلى والمادة

 علىحركتى العاملة العضلات من لكل النسبية والقوة القصوى القوة

• الدراسة عينة لأفراد للرجلين والثنى المد



-٣-
(١) جدول

 للعضلات النسبية والقوة القصوى القوة ، الوزن يوضح
 الدراسة لافرادعينة المرفقين لمفصلى والمادة المثنية

 ة••.٠ ا%١ القوة ثنى على العاملة ا القوة مجموع للعضلات القوى القوة القوة مجموع للعضلات القصوى القوة
 القوة هلب العاضلةعلى ،

٥و  ة••.·٠١١
٠٩٣ ر لو و ن • ةة. القصي١ لمن،  للعضلات للعضلات له٠. للعضلات ، ن إ٩9 لا القصوى١ لمن

٠»٨ المادة اليبسرن ااوه،' المشية١ ب٠٨٠١١ لبسن ى٥ المادة للعضلات ة٠'٠٥٠ ا١ وي مي

2 ر1٣٠٢٩٥٩٠٣ ر١٢٩٣٥٢٠٥٥٩٠
١

1 ر٦٤1٣·٢٣٩٢٥ ار٢٣٠٢٩٣٥٦٤٣

 مرا1٢٢٢٥٤٧٧ ر٦٧+٣٣٠٣٠٢٠٥

 مرا1٢٥٢٠٤٥٥ ر٤٢٩٢٠٢٠٤٠٣٨

.1 ر٥٣١٢٥٢٨٥٣٧١ ٢ ر٤٥٢٥٧٠٢٦

1 ر1٢٢٢٠٤٢4 ر٦٣٠٢٥٢٥٥٠٦٧

1 ر1٣٠٢٤٥٤٦٤ ر٣٥٣١ ه٧٣٣٢٣

1 ر٢٢٣٤٥٦٧٥ صا٨٣٢٢٥٢٥٥٠٦

1 ر1٢٠١٤٣٤٢٦ ر٩٢٧١٩١٣٥٣

1 ر٢٥١٩٤٤٢٩ ارا٠٣٤١٩١٩٣٨٢(

 را١٢٠٢٢٤٢٦٨ ر١١٢٥١٩1٥٣٤٣٦

1 ر١٨٢٠٣٨٥٢ را١٢٢٥٢٠١٦٣٦٤٤

٢ ر٣٥١٨٥٣1٢ را١٣٢٥٢٠٢٠٤٠٦

٥ 1 ر1٣٠٢٥٥٥٧٧ مر١٤٣١٢٥٢٣٤٨٥

1 ر1٢١٢٥٤٦٢٨ ر1٥٣٦٢٠٢٨٤٨٣٣

1 ر٤ ا٢٥٢٠٤٥ ارا١٦٣٢٢٠١٨٣٨٥

1 مر١٩٢٠٣٩٦ را١٧٢٥١٥٢٠٣٥٤

1 ر٣٠٢٥٥٥٩٠ را١٨٢٩٢٤٣٠٥٤٨٦



٤-
(٢) جدول

 العضلات من لكل النسبية والقوة القموى القوة
 والثنى المد حركتى على العاملة

 الدراسة عينة لأفراد للرجلين

 ة إ.:.٨١١ القوة للعضلات القسوى القوى ة ي٠١١٠١ القوة للعضلات القصوى القوة ترتيب
١ معا الرجلين المادة للعضلات للرجلين المادة ',ة٠ م·% ا1 للعلا نى علي العاملة اللاعبة  ه&

3 ر٨0٠٨ را١٥٥٩

1 ر٥٥٨٣ مرا٢٤٥

2 مر٧٥ سا٣٥٥٣

1 ر1٥٤٢٩ ر٤٤٢٤٥
١

1٥ ر٤ ه٥٤٥  را٦١•

1 ر٥٠٦٦ ارا٦٣٥٧

1 ر1٤٥٣٦ ر٤٢١ ه٧

1 ر٤٥٤١·١ ر٨٣٧1٦

1 ر٤٠٤٨ را٩٣٨٤١

1 ر1٤٦٣٥ ر١٠٣٥٠٣

1 ر1٤٠٦ ر١١٣٥٤

1 ر1٣٥٤ ر١٢٣٢٢٨

1 ر٣٥4 را١٣٣٥٤

 ي

1 ر٤٠٢٩ ارا١٤٣٥٣

1 ر٥٠٣٩ ارا١٥٤٠1

1 ر1٦٠٨٧ ص١٦٥4٦

 را1٣٥٤ ر١٧٣٤٣٦

 را٤ ه1٤٢ ر١٨٣٥٢١



 )ب("

 بالدراسة الخاص الألى الحاسب رنامج
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PART (A)

D03 FORTRAN I٧ 360N-F0-479 3-9 MAINPGM ٥AT٤ 05/11/89

0001
0002

0003

0004
0005
0006
0007
0008
0009
0010
o011
0012
0013
0014
0015
0016
0017
0018
0019
0020
0021
0022
0023
0024
0025
0026

DIMERSION x014),٢(14),06014),1CG33)
٥ATA 06/-015,-015,-043,-043,-103,-103,٠007,-007,-016,-016,

#-026,-026,-507,-073/
٥ATA 1C/19,19,18,19,18,20,19,13,19,20,17,16,16,17,18,18٠16,17,

+19,19,19,18,16,19,16,16,16,15,13,16,16,15,15/
00 55 N=1,33
NN= IC(N)
wRITE3,51)t

51 F0RMATG1H1 l0X03±±±3xxKxx#3Kx#±xxx%3// م PLAY٤R NUM٤٤R ·I2)
D0 5 NN =ل1٠
REA٥ (1,10) (xGt),L=1,14)
READ 61,10) (٧(t)٠L=1,14)
wR1TE3,20) (xtt),L=1,14)
wR1T(3,20) (٧6L),L=1,14)

10 FDRMAT(14F3.2)
20 FORMAT5X,146F4.1,2x))

RSuM=0.0
YSUM=0.0
D0 30 M1=l,14
XSUM=XSUM+03681)#X(M1)
YSUM= YSU8+DG(#1)>Y(M1)

30 CONTINUE
WRI7E(3,50)4,SU8, 2SUM

50 FORMAT(5x,12,54,2(F10-5,4x))
5 CONTINUE
55 CONTINUE

ST0P
END



٧-
PART (B)

350N-٣٥-4٦٩ 3-900S ٢٥RT٢٧٩٨٩ ٣ AIRPG٣ 0ATE 28/11/89

0001

0007

0003
0004
0005
0006
000٦
0005

000 و
0010
0011
0012
0013
0014
0015
0016
0017
0019
001٩
002٥
0021
0022
0023
0024
0025
0026
0027
0028
0029
0030
0031
0032
0033
0034
0035
0036
0037
0038
0039
0040
0041
0042
0043

00 ة4,
0045
0046
0047
004

51M٤٩SION x(20),Y(25),T٢20,1C(33),٢4٤٢A(2a)
4٠٧٢20),٧٧٢20),٧(20),AX(20),A7(201,A{20),F(20)
٦٠٤٢٤2٠٤٢٢(٥20)

٥ATA ٢C/1٩,٦9٠18,19,18,20,19,18,19,20٠17,16,16,17,18,18,16,17,
+19,19٠19,18,16,19,16,16,16,15,13,16,16,15,15/

٢٢20)=0-0
Y(20)=0.0
٦(20)=0.0

13 F٥R٣٨T٢20F3.2
2 F0٩M٨٦٢F2.0)

00 66 KK=1,33 •
3,51)KK)٩ITبن٤ 

51 F0RMAT(1H1,//10X,"±x##¥#xx±±#±x+44+ 4+xx٤٨4P١٨٧٤R N٧M٩٤R ",I2)
N٩= IC٢KK)-1
NN1=IC٢KK)
R٤A0 (1,13)(٧I),I=1,NN1)
R٤A٤٥1,13)(T٢1),I=1,NN1)
R٤A٥ (1,13)(x٢I),I=1,NN1)
READ (1,2)W
٧x(2)-٢٢٢2)-٢٢1٢٦٢(/١2)-٦(1))
٧٧٢2)=٢٧٢2١-٢٤1٢٢٢(/١2١-٦٤1))
٧(2)=$٢RT٤٧٢٢2٦±±2+٧٧(2)٧x2)
٦H٤٦٨٢2)=٧٧(2)/٧x(2)
H٩1T٤٢3,7)
HRI٦٤٢3٠448)٧02),٧٧(2)٠٧(2)٠TH٤TA(2)

669 F0RMAT٢5x,4(F20.8,3x)//)
D0 6 K=2,NN

 ل٦٢+٦
٧X(2)(( =)ل٢٢٥-)٢٢١-1/))٢٦٤٥-)٢ -ل

٧٢٢٥=-)٢٢٢٥١-٢٢ -ل٦)١/٢٦٢٥-)٦ -ى(1)١
٧(٥)=S٥٨T٤٤2+٧٢٤ ل١(٤٧٢٤ لx42)

٦١٤٢٨٢٥=)٧٢(٥/)٧٢ )ن(
•AX(1ن٢٧٢٤ -)ل٧٢٢١-1/))٤٢٢٥-)٢٢ -ل(= )
A1((٢٢ -)ل٢٧٢٢٥-)٧٢٤٥-1/))٢٦٤٥٦-٦٢ -ل
A( SRT(AX6=( ل ( #)لx2+A7(2%( ل
F(ل١٤(= A( ( ن
FY ±H=(٢ ل (٨٢٢ ل
FX W٤A=(٢ ل (٢٢ ل

(RITEG3,7ن 
5X,0F٢NAL RFP0R0,/1)٤٥٦RMA٦

HRITEL3,38)A(1)
W٩IT٤(3,7)
wRITE(3,48)٧x( )AX,( ,)ل٧٧ ,)ل(٧6 لا AY(2)٠٦H,( ل (٤٦٨٢ ل
wR1٦٤(3,٦)

6 WRI٦٤(3,58)F٢3),Fx(3ل ,FY( ( ن
66 C0NTINUF
38 FDRMAT(5x,1(F20.8, 3x)/)
68 F0RMA٦(5X,6٢F20.8,3x)//)
58 F0R8٨T(5X,3(F20.8,3x)//)

5r0P
٤N٥



 ج() ملحق

 الخلفية الشقلبة لمهارة الحركى«١ الاد مستوى تقويم درجات

• الارض على الثبات من البدين على

 الخلفية الشقلبة لمهارة الحركى«١ الاد مستوى تقويم درجات

. لفة مع الجانبية الشلقة عقب اليدين على ٠٠٠٤•••٠٠٠٠



- ٩­
(١ ول) جد

 الخلفية الشقلبة«١ اد مستوى تقييم درجات
 لافراد الثبات من اليدين على

 الدراسة عينة

 حة الد فع و4٦ لا١١٠١٤٨ مهارة فى الحكام درجا
• ن الب.:. على ذ.ة الذا ،

٠٠٠ الد رقم ١٠ رجبن ات ا%.١ من  المتوسطين اللاعبة
 الرابع لحكم الثالث الحكم الثانى الحكم الاول الحكم

7٨٩١٦ ر١٨4
٨ ر
١

٢٧٥٧٧١٤٧

8٧٧١٤٧ &ر٣٦
٥

 مرلا9٧٧1٥ ر٤٨٤

٩٧٦١٦ ر٩٦
٢٨ ٥

 وره٦٥٦٦٤١١.

٩٨٦٨١٦٨ ر٧٢

8 ر1٧oo ر٨٩٦1 ر8٦ ر٨٩
 بق

1 ر1٣٧٥ مر٧٧٥ ر12 ر٩

) 9 ر١٩٧٥ مر91٠٨ لر9 ر٠٧

٧ ر1٥٨ ر٧٨٦٦ ر١١٨٦

1 ر٧٦٤١٣٥ ر١٢٧٩

١٣٤٤٤٠٤٨٤

٧ مر7٧٦1٥ ٨ر١٤٨
 م

 فره٧٣٤١١ ر1٥٧٤



 ب)•

 ول)ا( جد
 الخلفية الشقلبة ء١ ا مستوى تقييم درجات

 الجانبية السقلية عقب البدين على
 الارض على لفة مع

٤
 الدراسة عينة لافراد

 و& محه الدراسة مهارتى فى الحكام درجات ترتيب
 الدرجة الدرجتين

١٠ المتوسطين الرابع الحكم الثالث الحكم الثانى الحكم الاول الحكم اللاعبة

9١٨٩ مر8 ر9٩ مر8 در١

8 ر8١٧٩ ر٧٩ ر8٦ در8 مر٢

٧ ر1٦ اره7 در٧٨٧ ر٣٧

 ر8»8٨١٧٩ ر8٥ در٤٩

8 ر١1٤٥ ر8٨٨٩ ر٥٩٩

٦ ر1٥١٣٥ در٧ ر1٩ ر٦٥

9 ر18٢٥ ر8٥ فر٩٩ ر9٦ ر٧

9 ر٢٥ ا8 ر9٨٥ ر9٩٧ در٨

8 ر1٦٤٢٥ ر٧ ر8٥ ر8a ر9٣٥ ر٢ ه٩

7٧٦١٤٧ ر١٥٧٩٥ ه

9 ر1٨٣٥ ر9٩٧ ر8٧ ر9٦ ر١١٨

9 ار1٨ ر92 در8 ر8٥ ر9٧ در١٢

٧ ر1٥٧٥ ر٧٧o در8٨ ر١٣٥

8 ار1٦ ر٨٨٧٢ ر٨٣ ار١٤

٧ ر1٥٧o ر٨٧٤ ر8٦ مر١٥

8 ر1٧o٥ ار8٧ ر٨٩ ر٩٦ ر١٦٣

٧ ر1٥٦٢٥ ر٨٧٥٢٥ ر٩٢٥ ر١٧٢

٨ ر1٦٣٥ ر8٨٨٧ ر9٧ در١٨



 )ل( ملحق

 الثبات من الخلفية الشلقة لمهارة الديناميكية المتغيرات جداول

. الارض على

 الارض على الخلفية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات جداول

•٠٠٠٠٤• الارض على لفة مع الجانبية الشقلبة عقب



-١٢­
 )ا( جدول

 اليدين على الخلفية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات

 الاول للاعبة الأرض علي الثبات من

 المساقة المسافة لة في القوا فس القوة لن المجلة فس العجلة
٥ ا -و١ الزمن سرتيها محصب& ر-١4-- ة1 و /د1 اتان

 المركبة المركبة8 ا مءء ا١ المركبة المركبة الراسة الأفقية الور القوة

 الرأسية ة لاةةيي١ الراسية لا الاةة

 ن٧ ر18٧٢ ر1٣ ر١١٠٢

٢٩٨1 ر٢٩٨01٤ مر٨٥ &در١٠2 ر١٠٢٨٢ ر2٧٧ لار٨ ره1٧٧٦ ر٧٨ ر٢٤٠٨

٦٢٩ ر1٥-٤٠٢ ر٤٨٣٧٧ ر٣٣-٢١ ر٩-1٣ لر١٦٨ ر٦٦- ره1٧70 ر٣٨ ر٣٧١٤

١٦٩١ ر٦٧ مفن١٦٩١ ر٦٧ ه8 ر٣٣ صفي ه8 ر٣٣ إره1٦٠ ر٧٠ ر٤١٠٢٠

١٦٠٥ ر0٥-٤8٣ ر١٥٣٣٢ ر·0 ه ه٥ ر1٦٣ ر٦٦ ه٣ ر٧٢- ره17٧٩ ر0٥ ر٥١٣٢٦

٦١٦٣r٤٥0 ر1٨-٣٢٢ ر٢٢-٣٢٢ ر1٢١ ااره1 ارا ا1١ اار1 ر1٦٢٠ ر٤٥ ر

٣٦0 ر٢٥-٣٢2 ر١٦١٢٢ ار12٢ ر١4٢ ارا9١ ر7o ر١٦٤١ ر٠٦ ر٧١٩٣٨

٣٣٢ ر1٣-٣٢٢ ر٢٢-٨0 مص1١o ر٤٥-1١ -اار•٢ ر٦٧٨ ر1٥٣٧ ر٧٣ ر٨٢٢4٤

٢٩0 ر٢٤1٤٤ ر١٦١٦٦ -اار0١ ر0 ا8 ر٣٣ ه همر1 ر1١٧ ره٤٧ ر٥·٩٢٥

٤٨٣٤٩٠ ر٨٣٣ °مر1٦ ر١٦٨٩ ر2٦٦ ر٦٧8 ار1٦ اره٥ ص١٢٨٦ ه

١٦1١ ر١١- صلبي١٦١ ار -ا. ضa٥ سقن فره٦0 ر41٣٨ ر٨٣ ر١١٣١٦٢

٣٣٢ ر٨0١٣ مر٣٢٢٥ ر11٢٢ ر2٤2 ر٧٨ ا1 اار٦ ر1٤٦٣ ر٤e ر١٢٣٤٦٨

٧٥٩ ر٩٥-٤·٢ ر٧٧-٦٤٤ ر٤-٢٦ ر٢٠-١٣ ر٢2٨٨ ر٢٢-7 ر1٤٩٥ ر٢٢ ر١٣٣٧٧٤

٥٦٩ ر٤٦1·٢ ر٧٧ م٤٠٢ ر1٩٧٧ ر1٣٦4 ر1٣٨٨ ٨٨ر7 ر1٣٩٩ ر٦ ر١٤٤٠٨٠

 ه٨1 ر٤٥- ه٦٣ لر٨س١٦١ -اار0٢ ر٢٢-٩1 ر٤٤- &فره٦ ر١٣٧٩ ر٢٧ ر١٥٤٣٨٦

٨ فر٥ سقي0٨ مر24 ر٧٨- صفن2 ر٦٧٨ ر12٢٥ ر٨٣ ر١٦٤٦٩٢

 ه87 ر٤٥ ه٦٣ ر١٦١٨٩ ر١١ ر1٩٦٦ ر٤٤ رهo٥- ره١2٦٧ ر٣٣ ر١٧٤٩٩٨

٧٦٤ ر٧٢٥٢٢ ر0 ا٢٤1 ر٢٦٦٦ ر8٢٥٣٥ ر٣٣ ره1١٤٧ ر٩o را١٨٥٢0٤

 د ره1١٧٣ ر٦٧ ارا١٩٥٥٠

 ا لرسم ا مقياس سم٢٠



- ١٣-

(٢) ول جد

٦٠ لمهارة الديناميكية المتغيرات 43%  اليدين على :اذية ا١١١
 الشا·". للا الار1 ء الثبات من

 س الفوة في القوة فن العجلة فس العجلة
 محصلة ن٢4" ان٦٢ -ا٠ ا٢ أتجان أم م١

 الرأسية_38 لا١ الراسية ة و ق8 الا القوة المركبة المركبة ا المعه المركبة المركبة

،٧ ر18٦1 ر٢٨ -ر١١٢  ، لا٤

٣٢٨٢ ر٩٥\٢٩٩٩ ر١٣٣٣٩٩ ر١٠٩٣٣ ر٩٩٤٣ ر44٩٩ ر٥٤4 ر17٩٨ ر٤ ا ر٢٤0٨

٢٤٩a ر18٩٨ ر١٦٦٣ ر٦٦-8 ر٣٣-7 ر٢ ا١٧ ر٢٧ ر٩٣٧١٤  ه٥9 ا-ر٠ ر

٦٧١ ر11٦٨٦ ر٨3٦٧ ر٢2٣٣ ر٢٢٣٩ ر٢٢]2 ر1٧٧ ر1٧٠٩ ر٠٣ ر٤1٠١٢٠

٤٢٤ ر٩٢]٨٣ ر٣٣\-٤١٦ ر٦٦-١٤ ر٢١٦ ر١٣٧٨ ر1٨٨ ر1٦٣8 ر٨٣ ر٢٦ ا٥١١٣

١٦٦ ر١٦٦٦٧ ر٦٧- هفي صره٥ هره سفس1 ر1٦٦٥ ر٤٠ ر٦١٦٣٢

٥٣٣ ر٣٣٣٥٩ ر٣٣-٤١٦ ر1٧٦٦ ر٧٨ ا ارا -ا١ ٨٨ر1 مر إ٥ ر٩٣ ر٧١٩١٣٨

1٨7 ر٨3١٣٤ ر٣٣-١٦٦ ر٦٧-7 ر٢٢١ ر٧٨ فره٦ رo٧٦ ر1a ر٨٢٢٤٤

٥٠٦ ر٨٩]٥٠0 ر0 {-ه٥٠٦ ر1٦٨٩ ر1٦٨٩ ر٦٦- ر؟1٧٨ ر1٥٦٣ ر٤٦ مي٩٢٥٠

٦٣٤ ر٦4\ ه٨٣ ر٤9٣٤ ر٢١٩٩ ار1٩٥ ر44{8 ر٦٣٣ ر1٥٢٢ ر0٨ مر٢٨٦

181 ر٨2٣٤ ر١٦٦٣٣ ر٦٧-7١ ر2٢١ ر٧٨ نمره٦ ر٤1٢٠ ر٩١ ر١١١٣١2

٣٠0 ر١٦٦٤٦ ر٢٥0٦٦ °»ر ر٣٣ دفره8 ر٦٣٣ ار1٤8 مر٩ ر١٢٣٤١٦٨]

٤٢٤ ر83٩٢ ر٤1٦٣٤ ر٦%١٤ ر2١٦ ر1٣٧٨ ر٦٨٨ ر1٤٢٩ ر٤٤ ر٧4 ر٣٧

٣٤٣ ر٥٩]٨٣ ر٣٤ إ-٣٣٣ ر٣٣ ا١ ر٤o ر؟١٧٨ ارا7١ ر1٤٤٢ ر٠٣ ؟لن١١٤٤٠

٤1٦ ر٤١٦٦٦ ر٦٦ صفر١٣ ر١٣٨٨ لر٨- مقن1 ر1٣o ر٨٣ لر٦ ا١٥٤٣{

٤1٦ ر٤١٦٦٦ ر٦٦ سقن1٣ ر١٣8٨ ر٨- سقر7 ر1٣٣٧ ر1٥ ر١١٦٤٦٩٢

٢٦٣ مر٢٤٩٢ ر8٣٩٩ ر٣٣- ر٨٣-8 ر2٣٣ ر٧٨-1 ر1٣ ر٤٢ ر١٧٤٩١٩٨\

l٤١٦ ر٦٧]٣٣3 ر٢٥0٣٣ ر0·1٣ ر١٨٨ ارا8١ ر٣٣ ره1٣٧٧ ر٢٥ را١٨٥٢٠٤

 ره1٣٦٧ ر٠٩ ا ارا٠ ا ه١٩٥/

٩ سم٠٢ و ا الرسم مقياس



-)٤-

(٣) ول جد

 لى٠٠٠0 عه٠- اليدين على لاةاةب١ ة18%٠٠1١ ر لمغير الدبامكة ات لمها ة

٠٨» الشاد%٨ «ن للاء. الارض على ات.١١٥ من

 محصلة في القرة في الفوة فس المحلة المسافة شس المعلة
 المركبة الرأسية أتاه

٥ ر- ن ر· العجلة أتجان

 القوة المركبة المركبة المحملة المركبة
 الرأسية« لاةة١ الرأسية ة ة8١

 ر ر

١٧١ ر١4/

1 ر٣٢ ر٠٢

٢٥0 ر٠·]٢٥0 ر0٥ صفس٨ ر٨٣٣ ر٣٣ صقر7 ر1٦٥ ر٩٧\ +ر٢١٤١٨

٥-7 ر٤٩٩٨٩ ر٩٩-٦1٨٣٣٣ ر1٦٨٩ ر٦7 ر؟٧٨- ره١٦٩٥ ر٨٥ ار٣٧٤

٠٨7١ رa٣-٨٣ ر٠٨٣1٣٣ ر٣٣-٣٦ ر٢١-2 ر٧٨ ر11- هار1٦U ر٦٥ ر٢ ه إ٤٠

1١٦٩ ر٦٣]8٣ ر٣٣-١١٦٦ ر٣8٦٦ ر2٩٨ ر٣88 ر٦٨8 ر1٥٣٩ ر٧٨ ر١٣٢٦ ا٥

٢٤٩a ر٤٩9٩٩ »ر18٨ ر8٦٣ ر1٦٣٣ ر٦٦٦ ر1٦١ ره٦٢ ر٣٢ ا٦١١٦ -٩٥ ر

 ه89 ر٢٦- ه8٣ ر8٣٣٣ ر٣٤-١٩ ر٦٤- ا٩ ر٤٤-٢ لإر7٨ ر٦٦ ا٥ ر١٩ ر٧١٩٣٨

٣٧٢ ر١٦٦٦٧ ر٦٦-٣٣٣ ر12٣٣ ر٤2 همره١ ارا٦١ ر1٤٣٥ ر٦٧ ر٨٢٢٤٤
٣

٨٣٣ ر٣٣\٨٣٣ ر١٣٣ اصفر٢٧ ر٢٧٧٧ ر٧٧ صفي ره٩٧]١4 رr٨] ٥ر٩٢٥

٣٧٢ ر٦٧/-٣٣٣ ر٣٢-١٦٦ ر٦٦-21 ر٤٢- ا1 ار١ ره0 بو٦ ر140٥ اار مر٢٨٦ إ١٠

٣٧٢ ر٦٧]٣٣٣ ر١٦٦٣٢ ر12٦٦ ر٤٢ ا ارا١ فره٥ ره1٣٩٤ ر٧٢ ر١١١٢١٦٢

٢٣ مر1-8٣ ر٣٣-٢٤٩ ر٩٩-> ر٢Y٧٨ ر٧٨ س8 ر٣٣-7 ر1٣٠٤ ر٨ ر١١٢٣٤٦٨

١٧١ ر٨٣٨٥ ر٣٣-٨٣ ر٣٣-٣ ر٩٢- ر؟2٧٨ ر7٧٨ ار12٠ ر٩٣ ر٠١١٣٣٧٧٤

٨٣٣ ر٣٣-٦٦٦ ر٦٦-٤٩٩ ر٢٩٩ ر٧Y د٢٢ ر٢٢-1٦ ر1٦٦ ر12٠٧ ر٤4 ر٨°٤ ه١١٤

٧٨٦ ر٦٦71٦ ر٤١٦٦٦ ر77-٢٦ ر٢٢٢١ ر٣1٢٢ لر٨-٥ ر12٦٩ ر٢٣] ر1١٥٤٣٨٦

٦٧١ ر٦٦٦٨ ر٨٣٦٦ ر٢3٣٣ ر٢٢٣٩ ر٢٢ ،2 ر٧٨ اره11 الر ر١١٦٤٦٩٢

٢٦٣ ر8٣٥٢ ر٢٤9٣٣ ر8٩٩ لار2٨ ر8٧٨ ر٦٣٣ ر11٠٨ ر٤١ ر١٧٤٩٩٨{

7 ر٥٦ ا ارا١١٥ ر١١٨٥٢٤0

 سم١٢٠ لرسم مقياس]



 إ٥-

(٤) جدول

 ل ه٠٠ ء»٠٠ اليدين على اخاذ.ة٠١٦1%١٠٠6١١ لمتغير الدينامكة ات لمها ة

 الرا. للامة الارض ملى الثبات من

 المسالة المسافة فس لعجلة
 محصلة[ ف القوة ف القوة فس العجلة

 أ٤٦١» م٦١ العجلة اتجان ام٠"٢

 القوة المركبة المركبة المملة المركبة المركبة الراسية الأفقية
 الرأسية ة لاةلا١ الرأسية٦ لا8 لا٩

١

١٦ ر٨٥
١

٦ ر1٧ +ر١٢ ا
 ا

٤١0 ر٧٦[٤٠٢ ر80٧٨ مر١٤4 ار٣1٦ ر٢٨8 ر٧٨ ره1٦٨ ر٨٦ ر٢٤0٨

٤١ لار·80٥ ر٤oa·٢ ر٧٧-١٤ ر١٦-2 ر٣١٧٨ بر٨ الره١٦ ر٩٠ ار٣٧٤

180 ن1٢-0٨ در١٦١ ار١-٦ ر٢١-2 ر٧٨ مره4 الره١٦ ر٧٢ ر١٢٠ ه٤١

] ا٥ ٧٤٢ ر٧٢٥٩٨ ر•١٦١ ار٢١ ره٢٥11 ·ر9 مر٥ ره1٦٧٧ ر٤٢ ر١٣٢٦

08 مصo سقي٨ ر2o ر٧8 صقر2 ر1٧8 ر17١٣ ر٢ ا ر٦١١٦١٢2

٩١١ ر٣٧--٤٤ ر٦٤٤h٤٤ ر٤4-٣١ ر٤٢-٢٢ ر٢٢-٢٢ ر٢٢-٦ مر1٦٦ ر٠٣ ر٣٨ ا٧١١٩

٥٦٩ ر٨٦١ ممر· ه٦٣ لر1٩٨ ر٢٦٤ ر1٩٧٨ ر7٤٤ ر1٥٦ ·مر ر٨١٢٢١٤

\ ا٩ 8 در11 ر١٤a ارا٢١ لار8-1 ر٥0 ا٥ ر٢٧ مر ه٢٥
١١

 صقر ا صفر صفر مفر صفن سفر1 ر٢٢ ا٥ ر٥ ر٢٨١٥٦

٧٢٥ ر0 م٧٢٥ ر0» سفر٢٥ ر0 ه2٥ ر0· صقر1 ر١٤ ر٧٩ ر٣١١٦2

11٣ ر٩٣-80 در٦-8 صن2٦ ر٩٣- ر؟٧٨ لارا٦٨ ر٤1٢٠ ر٥2 ر٣٤١٦٨

 سقر8 ر٨٣٣ ر٣٣- سقن1 ر1٤٣٦ ر٢٣ ر٣٧١٧4

1٦١ ار١٦١/١ ر1١ صفر9 دoر مرم٥ سفن7 ر1٣٣٥ ر٩٣ لن٤٠٠

٤٨٣ ر٨٨٦٣٣ -اار٣٤ هلر1٦ ر٦٦- ههر.1 ر1٣4٥ ر٦٢ ر٤٣١٨٦
١

 ه٣٢ ر٦٧]٨0 ر٥ ه١ ه٣0 رo٥ ه٢ ر٢٨a ر٧٨- ه2 ر٦٧٧ ر١٢٢٣ ر٧٧ ر٤٦١٩٢

9٨0 ·ر ا٦١ ار١-٩٦٦ ر٦٧-٣٣ ر٧٩- ضره٣٣4 ر٣٣- ره٢1٩٩ ر٨٨ ر1٧٤٩٩٨

٤٠٢ ر٩٦٦٧٧ ر٤٠٢٦٨ ر٣٦٧٧ ار٣١ ر١٣٣٣ ر٨8 ره12٦٢ ر٤ ا1 ر١٨٢٠٤

 ره1٢٨٩ ر1٣ ا"را١٩٥4

 سم٢٠ ق١ الرسم مقياس



-١٦-

٥) ر ول جد

%١2 لمهارة الديناميكية المتغيرات  اليدين على اذاة.ة١١٨١
٥ الخاه للاعبة الارض على الشبات من

 المسافة المسافة محصدلة ف القوة ف الهوة ف العجلة فس المحلة
 م- ه ر العجلة ألجان

 القوة المركبة المركبة ة ا المد المركبة أبرمن الراب اوة
٥ لا١ الراسة351 لا١ الرأسية ة

Yaره 

٩٣١ ر٧٧٥٤٣ ر0· ه1٦ ر٣٦٦ ر·٢٥٥ ++ر١٦ ر٦٦- ره٤٩]١٧ ر١١٧ ن٢٤٩٨

٧٧٩ ر٨7٧٦ ار١-٧٧ «ره٢ اره٢٥ لار٢٥٨ ر0+ ره١٦٤ ر٧٥] ار٣٧٤

١٩٠٦ ار٥-٦٠٢ ر١٨08٧٧ ر٣٣-11 ر٤٨-19 ر٤٤ ه8 ر٥٣٣ ر1٦٩٢ ر١٣٢ ر٤١٠١٢٠

١٥٢٣ ر٤ ه١٠٣٣ ر٣٢-١1١٩ ر٤٩٤٤ ر٣٣١٤ ر٣٣-٣٦ اار1 ءمر ا٥ ر٧٠] ر٥١١٣٢٦

٢١٩ در٥-١٧٢ ر١٧٢١٢ ر٢٢-7 ر٢١-2 ر٧٨ &مرم1 ر1٥٤٦ ر٣.١ ر٦١٦٣٢

 ه0٢ اار٢٥٨ ر٣٣-٤٣0 ض١٦٦ ر81٩ ر٣٣-1٣ ر7٨٨ ر1٤٣٤ ر٧٩ ر٧١٩٣٨

٤٦٣ ر0٤٣٧٢ ر١٧٢ao ر٢٣-٤١ ر1٣٩٥ ر٨٨ &صره7 ر٤1٠٩ رoo ر٨٢٢٤٤

1٩٢ هر١٧٢ ر٨7٢٢ ار12 ر٢1 ومره2 ر7٧٨ اار1٤ ر١٧] ·٥ر٩٢٥

٨1 ار٢- مقر٨٦ ر١٢-٢ ر٧٨ صقر ر؟٦٧٨ ر1٣٢٠ ر٩٠ مر١٠٢٨٦

٣10 ر٢٥8٤٧ ر٦٧٣٣٣ ر٢١-١ اوره8 ر٣٣ دره ه1 ر٣1٣١ رaa ر٣١٦٢ إ١١

\  صفر٢٧ ر٧٧-٢٧ ر٧٧- صفر1 مر١٣٣ ر٠٨ ر٦٨ إ١٢٣٤

٤٣٩ ر٨708 اار٤٣ ر·١٤e ر2١٦ ر13٧٨ ر1٨٨ ر12٣٠ ر٦٦ ر١٣١٣٧٤

٦٢٦ ر٩-·١٧٢ ر٢٦0٢٢ ر٢0٧٨ ر٢٢ @فره19 ر٤٤-٦ ار12١ ر٢٧ لن١١٤٤٠١0

١٠٠٤ ر٨٦1٢١ ار١ ه٢٧٣٢٣٩١٦٦Y ر1٦٧ ر٦٦ ره١1٧٩ ر٩ ا ر١٥٤٣٨٦

٥ ر١1٩٨ ر٦٦ ر١٦٤٦٩٢/

 سم١٠٢٠ لرسم ا مقياس



-١٧-

(٦ إ جدول

 اليذبن على از,ة1٢ ة١١٠1٤٩ لمهارة الديناميكية المتغيرات

 الارض1 ء الثبات من

 السادسة ة للاء.

 محصلة ص، اموا» ل القوة في العحلة المسافة المسافة فن المحلة
٤ ن م- لا4٠ ه ا٢ أتضان ابركن اراة متةn ا

 القوة المركبة المركبة8 ا ااهجه المركبة
١١٤ اة الراسبة ة1 الاذ

 د، ارا١9٥ ور٥ ر٠٢

 ه89 ر٥. ه٨٣8٣٣٣ ر٣٣-١٩ ر١9٦٤ ر٢٤4 ر٧٨-1 ر٠ ا ا8 ر٩٢ ر٢٤0٨

٥٠٦ ر٤٩٩٨٩ ر8٣٩٩ ر٣٣-١٦ لر1٦٩ ر2٦٦ ر1٨ ار18٩ ر1٨ ر٣٧1٤

٨٢0 ر7٤٩٧٣ ر٩٩-٣٣٣ ر٣٣-٢٧ ر٣٦-٢٤ ر٩٩-١ ارا١-1 ر18٦٧ ر٤٥ ر٤١٠٢٠

٦٣٤ ر٢٤٩٦٥ ر٩٩- ه8٣ ر٢1٣٤ ر81٥ ر٣٣-1٩ ر٦٤4 ر18٧٣ ر0• ر٥١١٣٢٦

٥•0 »ن٠ د٥٠ »ر سقر١٦ ر٦٦-1٦ ر٦٦- مفر1 ر1٧٦٤ ر٨٨ ر٦١٦٣٢

0٨٦١ مر٠٨٣١٢ ر٨٣٣٢ ر٣٢-٣٦ ر٣٦2١ ر٢١١ ر٧٧-7 ر1٧٢٦ ٨ر0 ر٧١٩٣٨

١٤١٩ ر١٠-٤1٦٨ ر٦٦-١٣ ر٣٣-٤٧ ر٣٠-٤٧ ر٢٢-2 ر٧٧-1 ر١٧٤٧ ر٦٥ ر٨٢٢٤٤

١٦٩١ ر١١٦٦٦٤ ر٨٣٦٦ ر٣٨٣٢ ر٣٨٩8 ر2٨٨ ر٧٧ ره١7٩١ ر٤٥ من٩٢٥٠

٣٣٣ ر٣٤-٣٣٣ ر٣٤- سقر١ ارا١ د1١ ار١- مفر9 ر١٧٩٨ ر٣١ ر٢٨٥٦

٤٨٥ ر٤17٩١ ر٤9٢٦٦ ر٩٩-1٦ ار٣1٩ ر8٨ ر٥٣٣ ر١٧٩١ ار٥ ر٣١٦٢

٤8٥ ر٤١٦٩0 ر٢٤٩٦٦ ر١٦٩٨ ر1٩-1٣ ر8٨٨ ر7٣٣ ر0 ه١7 ر٨٥ ر٣٤٦٨

١٦٦ ر8٣٦٦ ر٣٢-7 ر9٢١ مر2٥ ر٧٧-9 ر١٦٩٤ ر٧٠ ر٣٧٧٤

٢٤٩ ر٩٩- صفر8 ر٣٣-8 ر٣٣- صفر5 ر1٦٩٣ امر ر٤٠٨0

٣٣٣ ر٣٤- سقر١١ -اار1 ارا ا مفن ره1٦٧٧ ر٢٢ ر٤٣٨٦ إ١٥

٩٩ ر٨٣٩٨ ر١٦٣٣ ر1٦٨٩ ر٦٦-٢ ر٥.٧٧ ر١٦٤٦ ار٠ ر١١٦٤٦٩٢

٢١٦٦ ر٤١٦٦٥ ر٦٦-7٣ در٧٢٥ ر٣١٢٢ ر4٨ ر1٥٨1 ر٩٣ ر٤٩٩٨ إ١٧

٧٤٩ ر٩٩-٤١٦ ر٢٦٦ مر2٤٩ ر٩٩-1٣ ر٥8٨ ر1٤٦ مره٤ را١١٨٥١٤0

 ره٦٥ ا٥ ر٤· ارا١١٩٥٤٠

 سم٢٠: ا الرسم مقياس



 ا٨-

(٧) جدول

• الك ر ة٠١%١١ لمهارة الديناميكية المتغيرات  ة خاة،1١ على
٠ »»

 الارض1 ء الثبات من
 السابعة٨، للام.

 افس القوة ف الفوة ف المحلة المسافة المسافة فن العلة
 مهب م- أن ج١ ا٦٠ ا١ اثان أمجا لة

 القوة المركبة المركة ن لمددا ا المركة المركبة الراسية الأفقية
 الرأسية ة ة4١ الرأسية الافقية

1 ر١٧٩٧ ر٢١ ر١١٢

٦٦٧ ر1٤1٣٤ ر1٨٣٦٦ ر٣٣-٢0 ر19٢٢ ر٤٤ ]دمره٦ ر١٧٤٧ ر٠٣ ر٢٤١0٨

٧٣٣ ر٧٣٣٣٣ ر٣٣ سفر٢٢ ر٢٢٢٢ ر٢٢ صفر]٦ ر١٦١٢٦ ر١٨١ ار٣٧٤

٢8٩ ر٩1٨6 ر٢٧٤٦٥ ر٩٩-8 لار٨-٢ ر8٧٧ ر٣٣-1 ر4 ه1٦ ر٥٣ ر٤١٠١٢٠

٥٣ ر٢٧٤٤٩ ر٤٥8٩٨ ر١٦٣٣ ر٨١٩ ر٣٣-٣١ ر٨ل1 ر1٦٨ ار٥ ر٥١١٣٢٦

٣٧٧ ر٩١٩٥ ر٣٦٦٦ ر٦7-11 ر٤٥-2 ر٧٧-- اار1t1 ر١٦٧٩ ر0 ه ر٦١٦٣٢

٨2٥ ·°ر" ر٨٢a صفر٢٥ °+ر٢ ره0-« صفس1 ر1٢ ر٦٢ ر٧١٩٣٨

٥٧9 ر٥٤9٧٤ ر18٣٩٩ ر١٧٣٢ ر1٦٥٦ ر٦٦ مره1٥ ر١٥٤٥ ر٣٠ ر٨٢٢٤٤

٩٢٥[.o٦٦٧ ر٣٥\٦٤1 ر1٨٣٦٧ ر٣٢-٢0 ر19٢٢ ر٤٤ نره٦ ر01٣ °ر٥ ر

٢٥٩ ر٢٧\١8٣ ر٣٣-1٨٣ رo٣٢ لرY ومره دمره1 ر1٤٩ ر٧٢ ر٢٨٥٦ إ١٠

١8٣ ر1٨٣٣٣ ر٣٢ ه٨رY مرم9٥ س&مر1 ر1٤٧٤ ر٤٤ ر١١١٣١٦٢

. رهه٧٣٣Y٩ ر١٨٣٣٣ ر٣٣-٢٢ ر٢٢٩٠ ر٢٢- نره7 ر1٤٩٩ -ر٧ ر١١٢٣٤٦٨
9١ ر٩١1٥ ر٣٦٦ ر2٩2 ر٢٧٧ ر7٧٧ ر١٣٨٧ ر٦٦ ر١١٣٣٧٧٤

٤٦٧ ر٤٥٨٤٠ ر٩١٣٢ ر2٦٦ ر٧٧-٣1 لر2٨ ر7٧٧ ر1٣٥ ر٢٥ لن•١١٤٤٠

٢٧٥ ر0•٣٦ ر٦ -لا١٣ لر8٨ ر٣٣-1 ارا -ا٦ ر12٣٧ ر٩١ س١٥٤٣٨٦[

 ل#ره2١ ر٣٧ ر١١٦٤٦٩٢

 سم١:٢٠ الرسم مقياس



 إ-٩-

(٨) جدول

 اليدين ملى الخلفية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات

 الارض علس الثبات من
 الثامنة للاعبة

 المسافة المسافة محصدلة ف الفوة فس القوة فن العجلة قس العجلة
- ة ا٦ ء ا١ 4 م- ن١' 4 أسجا4 أنجبا الزمن مرسين

 الراسية ة ة٦4 الرأسية القية القوة المركبة المركبة ة1 >ه ه1١ المركبة المركبة الراسية الأفقية الصرر
»

 ط

،1 ور1٧٢ ر٩٣ +ر١١٢

١٧٧١ لار٣٦٨ ر٣٦٣ ار١ رهo ره١٧٨ ر٦٦ ر٢٤0٨ 1٥eمر o1١١٦٩ ر٥

٤٥٣ ر٤٤٤٢٥ ر٨8٤٥ ر١٤٨٨ ر٣1١٦ ر٢8٨ ر٧٧ ره17٨٩ ر٢٥ ر٣٧1٤

٢٨1 ر0٨٨٨0 لن٩-٢٦٦ ر8٦٥ ر٧٨- ر؟٧٧-8 ر٣٣-7 ر1٦١٧ ر٩٠ ر٤١٠٢٠

٣٦٦ ر٨٨٤٨ ر٨٩-oaر11٣oe ر٤٥ ر؟٧ -لا11 اار1 ر1٦٣٣ ر٤٠ ر١٣٢٦ م

٣٦7 ر٣٤٨ ه٥ هر٨٨ بر٨ ا1 ر٤o- ا ارا2١ ر٧٧-1 ر1٦٤٨ ار٢ ر٦١٦٣٢

Yه18 ر١٣-٤٤٤ ر4 ه٢٦٦ ر٦١٦7 ر١٩-١٣ ر٨٨-8 ر٣٣-1 ر1٥٤٦ ر٧٣ ر١٩٣٨ 

٣٥٥ هر888٦ س٣٥٥٨٩ ر٢٩٥٦ ر٢٧٩١ ر1٧٧ ارا7١ ر1٥١٧ ر٢٦ ر٨٥٢٢٤٤

٤٤٤ ر٣٤٥ ه٥ مر٢٦٦o ر٦٧-٣١ ر1١٨٨ اار8 ر٦٣٣ ر41٣٦ ر٩٥ مر ء٩٢٥

٦٧٦ ر٩٥'٦٢٢ ر٢١-٢٦٦ ر٢٦٦ ارا٥-1٩ ر٤٤-8 ر7٣٣ ر٧٦ ا٤ ·مر مر1٠٢٨٦

١٩٨ ر1٧٧٧٦ ر٨8٧٧ ر18٩ ر2١ دره٢٥ ر1٧٧ الر1٤ ار٩ ر١١٣١٦٢

٦٢٨ ر٦٢٢٥٣ ر2١-٨8 لر٩-1٩ ر٦٤-1٩ ر٤٤-2 ر٧٧-1 ر١3٩٥ ر٩٣ ر١٢٣٤٦٨

٢٦٦ ر٢٦٦٦٦ ر٦٦- صفر8 ر٨٣٣ ر٣٣- مفر1 ر1٣٧٥ ر٦٢ ر١٣٣٧٧٤

 ه٣٣ ر٣٢ ه٣٣ ر٣٢ مفر1٦ ر1٦٦٦ ر٦٦ صفر7 ر١٣٣٨ ر٣٤ ٨ر١٤٤٠

٦٧٦ ر1٢٢٩٦ ر٢٦٦٢٢ ر٦٧-٢1 ر1 ه١٩ ر8٤٤٠ ر٣٣-1 ر1٣٣٥ ر٨٦٠٣«١٥٤٣

 ب، ن7 ر١٢٦٢ مر٨ ر١٦٤٦٩٢

1 الرسم مقياس سم٢٠



-٠٢٠

(٩ جدول)

 اليدين ملى الخلفية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات

 الأرض على الثبات من
 التاسعة للاعبة

 فس القوة فسى القوة افس العجلة فسي المجلة
 نبب مي

 السافة المسافة
 اتجان الزمن القوة م- ي١-٦- ء1١ أتجان

 المحملة المركبة المركبة ة1 «ه م11 المرئسة المركبة الراسة الأفقية الور
 الراسية ة لام8 لا9 الراسية ة ةي الاة

 ب ره١٧٧ در4 ر١١٠٢

٥٤0 لن٤٥٣ ·°ر٢٩٩ ر٩٩-٢ مر·١٦٣ ر٦٦ ا الارا ره١٦٦٧ ر٩٢ ن٢٤0٨

٤٣٧ ر٢٢٥٣٢ -ر ر١٦٣٧e0 ر81٩ ر٣٣-1٣ لر٨ ره1٦٩٤ ار٥ ان٣٧٤

٤٧٤ ر١٥03٤ ا"ر٤٤9 ر1٧٩٩ مر٦ مره١٦o ر1٦٦ ر1٥0٥ ر٥٩ ر١٢٠ ه٤

١٣٧٨ لر١٢٧٥٦ -·ر٥٢٤ ر٩٩- ه ر!٠٦-- ر19٤Y٢٢ ر٤٤-1 ر1٥٢٥ ر٣ ر٥١٣٢٦

١٤٢٣ ر١٣٤٩٠١ ر٤٤٩٩٩ ر٩٩ ه٢ ر٤9٧٠ ر1٦٩٩ ر٦٦ دره4١٨ ر٧٣ ر٦١٦٣٢

١٦٧ ر7٥٧0٠ ""ر١٤9 ر٩٩-٦ ر٢١-2 ر٧٧ &دره ره٤١٨٢ ر٤ ه ر٧١٩٣٨

٢٢٤ ر٩٩ صفر٢٢٤ ر8٩٩ ر٣٣ صفر8 ر7٣٣ ر٤١1٥ ر٠٣ ر٨٢٢٤٤

٤٧٤ ر٤٥٣٤ -ر١٤٩ ر٩٩-1٧ ر١٦٥٦ ر٦٦- دره14 ر1٣٤٥ ر٧٩ ن٥ ه٩٢٥
،

٢٢٥ -ر٢٢٥ ر<· مفر8 ر٣٣-٨ ر٣٣- سفر٦ ر1٣٤٣ ر٤٣ ر٢٨٥٦ إ٠

3٨2 ر٣٧٤٤٢ ر٩٩-٧٥ ر ه٤١ ر1٦-١٣ لر2 ر٧٧-1 ر1٣٢٧ ر١٥ ر١١٣١٦٢

٧٤ ر٩٩ سقر٧4 ر2٩٩ ر٧٧ سقر2 ر9٧٧ لر218 ر٦٩ ر١٢٣٤٦٨

٤٠٣ لر٣٧٥8 ر0°١٥0 °ر ا٤ ر1٣٩٥ ر98٨ مر5٥ ر٢1٤٨ ر٣r ر١٣٣٧٧٤

١١٦٥٤ ر٨٢٤٢٢ ر١١٦٢٤٩٩ ر٤٣1٩٨ ر٣٦٣ ر·٤٣ae دمر· ره12٣٢ ر٦ ن•١٤٤٠

١٢١٥٣ ر٢٩٩٦٧ ر١٢١٤٩9٩ ر٤٥0٩٧ ر١1٣ ارا٤٤9١ ر٩٩- رهY٥ ا١ ر٩٣ ر1٥٤٣٨٦

«،،1 ر٣ ه ا1 ر٩0 ر١٦٤٦٩٢

٦



٢١-

(١٠{ جدول

 اليدين ملى الخلفية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغييرات
 الأرض ملى الثبات من

 عشر الحادية للاعبة

 فس القرة طس القوة فس المجلة فس المجلة
 المسافة المسافة

 بم أتجان الزمن ترنما القوة ن- ر- ن١-- ة1 ج ه1١ لاتجاه

 المعلة المركبة المركبة ن4 -ءء١١ المركبة المركبة الراسية الأفقية الصير
 الرأسية ة لا,، الاة الرأسية ة الاذ#

،، ره1٧٨٦ ر٠٧ ر١١٠٢

١١٤٩ مر١٠٤١٠ ر٤٨71٥ ار٤1 »ر41٨ ر1٩٦٦ ر٤٤- ضه1٦٨ ر٧٥ -ر٢٤٨

٤٤٤ ر٣٤7٦٣ ر٢٧٧١٢ ر٧١٧٨ ر8•٣١ ر١1٨٨ اار7 اار1٦ ر٠٦ ار٣٧٤

 ه59 ¥٨ر م8٥ مر٦94 ر٤ ه٢٢ ر٣%-٢٢ ر٢٢- ر؟٧٧-1٥٦٣٣ مر٦ ر٤١٠٢٠

٥0 لار·٤١٦٦ ر77-٢٧٧ ر٢٠٧٧ ر1٦٠٣ ر٦٦-١١ اار1 ار1٤٨ ر٩٨ ر٥١٣٢٦

٧٠8 ر٦٩٤١٩ ر1٣٨٤٥ ر٢889 ر٢٧٣٢ ر٧٧ رهoo ره٨ ا1٤ ر٦٦ ر٦١٦٣٢

٤٠٤ ر٢٠8٩٣ ر٣٤٧٣٣ ر٢ ا1٦ ر81٩ ر١٣٣٣ -الر ره1٤٨٢ ر٣٩ ر٧١٩٣٨

٦٩ ر1٩٤٥0 ر٤ ه مفر2 ر٧%٢ ر٧٧- صفن< ره1٣٩٨ ر٩٠ ر٨٢٢٤٤

٣٥٤ ار٣٤٧٠ ر٢٢-٦٩ ر٤١٤٥ ر١٣١٢ ر٢٨٨ ر1٧٧ ار1٣٣ ر٣٨ ·من٩٢٥

١٦1٨ ر٥١-1٦٦١ ر٦ ه7٩ ر٦٦٤٥ ر٦٦٧٢ ر٦٦-٢ ر7٧٧ ر12٠٦ ر٩٢ ر١٢٨٥٦ ه

٢٩١٩ ر٢٩١٦٩٦ ر1٣8٦ ر١1٦٨٩ ر١١٦٦٦٧٩ دمره٤ ر1٢٧٢ ر٥٣ ر١١٣١٦٢

٤٨٦ ر1٠-٤٨7 ر1- صفر1٩ ر19٤٤ ر٤٤- صغر صره1٢٣ ر٢٥ ر١٢٣٤٦٨

 د٥ ر٩Y ا1 ر9٤ ر١٣٣٧٧٤



- ٢٢-

(١١) جدول

 اليدين على الخلفية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض علس الثبات من

 مشر الشاشة للاعبة

١٥"- المسالة المسافة محصلة فس القوة فس القوة قس العجلة ف العجلة  ن و· م ا٦ و1 إ أتام ا "م٦4 نرتب
 الزمن

 القوة المركبة المركبة ة ا مد ألا المركبة المركية الراسة الألقة السور
 الراسية ة ة الاة الرأسية ة لا«ة_١

،،،7 ر١٧٦٢ ر٤٥ ر١١٠٢

٧٣٨ ر٢٠ هao ر٤٨7oo ار٢٩١ ر٢٢٥٢ ر1922 ر7٤٤ ار٣-.1٧ مر٧ ر٢٤0٨

١١٤٥ ر٢٧٧٣٠ ر١١١٧٨ -ار٤ ره11١ اار٤٤ ر٤٤-7 ر1٧٠٣ -ر٩ ار٣٧٤

 رea45٥ مفرoaر٢2eao ر٢٢ صفي٢٢ ر٦٢٢ ر1٦١٦ ر٢٢ ر٤١٠٢٠

 ه٤2 ر٣٨-٤١٦ ر٦٧-٣٤٧ ر٢١٢٢ ر1٦1٩ ر٦٦-٣1 ر1٨٨ ر1٥٢٣ لر٨ ر٥١٣٢٦

٦١٦٣rر Y٥·٥ مر٦-1٣٨ ر٨٧-٤٨7 ار -ا٢٠ ر٢٢ سره1٩ ر٤٤-1 ر1٠٦ ره٥

٤٨٦ ار٤٨1٠ ار٥ صفر19 ر1٩٤٤ ر٤٤ عفر ره1٧٦ اره٥ ر٧١٩٣٨

0٣١ مص1٣8٦ ٨ر٩-٢٧٧ ر12٧٧ ر٤٢ &ضره1١ اار ره١٤٧ ر٧٦ ر٨٢٢٤٤

٩٢٥·o٣٤٧ ر٢٠8٢١٠ ر٢٧٧٣٣ ر٧٧-1٣ ر8٨٨ ر٣٣ ا ارا١- ره٧٢ ا٤ ر٤٢ ر

٤٠٤ ر٢٠٨٩١ ر٣٢-٣٤٧ ر١٦٢١ ار8٩ ر٣٣-1٣ ر٨٨ ره١٣٨٣ ر٩٥ ر١٠٢٨٥٦

٢8٦ ر٦٩٣٤ ر٤ ه٢٧٧ ر٧٧- ا١ ر٤٥ ء٢ ر٧٧- ا ارا -ا الره1٣ ر٦٨ ر١١٣١٦٢

٣٤٧ ر٢٧٧٢١ لار٧-٢٠8 ر٣١٣٣ ر1٣٨٨ ر٨8 ا ارا)٨ ر٣٣ ره1٣٦٨ ر٢٦ ر١٢٦٨

٨٣٦ ر8٣٣٢١ ر٦9٣2 ر2٤٥ ر٣٣٧٧ ر٢٣٣ ر٧٧ ره1٢٣٩ ر٩٢ ر١٣٣٧٧٤

٣١0 مر٢٧٧٧ ر١٣8٧٨ ر٨٩-1٢ ر1١٤٢ ار9١ &در ره1٢٦٧ إر٥ ن٠·١٤٤

٢٥0 ر1٣8٢٠٨٣٣٣٨ ر١0٨٩ ر0 ا8 ر٣٣ دمره٦ ر1٢٢٢ ر٣٥ ر١٥٤٣٨٦

 ن د»1 ر1٢٨٤ اار ر١٦٤٦٩٢



- ٢٣-

(١٢) جدول

 ، اليدين على الخلفية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على الثبات من

 عشر الرابعة للاعبة

 ن١--١- لا -ا ء ا٩ ن٠ م ن٩ "ج٢ ترتيب المسافة المسافة محصدلة ف الفوة ل القوة فس العجلة قس العجلة
 الزمن

٦ ا هه إله المركبة المركبة الرأسية الأنفية الصور القوة المركبة المركبة

 الراسة ة3 الاذ الراسية ة لا«1#

 د، ره1٦٥ ر٣٨ ، ر١١٠٢

 ه18 ر٣١-٢٦٦ ر٤٤٤٦٧ ر٤ ه1٦ ر81٩ ر٣1٣٣ ر7٨٨ ر1٥٠٧ ر٩٩ ر٠٨ ر٢4

١٧٧ ر١7٧٧٨ ر٧٨ سفر رهo• فره سقر7 ر1٥٣٨ ر٣٦ ر٣٧١٤

1٢٥ ر٨٨٧١ ن٨٩-٨8 لن3٩ ر٢٩٢ ر٧٧-٢ ر1٧٧ ر1٤٦٠ ر٧٠ ر٤١٠٢٠·

٧٥9 ر٧١1٤٦ -ار٢٦٦ ر٢٣٦٦ ر٢٢٧٣ ر٨٢٢ ر7٣٣ ر٧ ه١٤ ار0 ر٥١٣٢٦

١٧٧ ر٧W سفر١٧٧ ر٧٧- دره٥ صفر ه ر6 ه1 ر1٣٤٩ ر1 ه ر٦١٦٣٢

 ه٣٣ ر٣١ ه٣٣ ر٣١ سفر١٦ ر1٦٦٦ ر٦٦ سقر ب1 ر1٣٢٥ ر10 ر٧١٩٣٨

٢٥1 ر١٧٧٤٢ ر١٧٧٧٩ ر٧٨ رY٥ ره٥ ره1a5 ر١2٢٨ رoo ر٨٢٢٤4

٢٦٦ ر٢٦٦٦ ر٦٧- مفر8 ر8٣٣ ر٣٣- صفر٦ ر12٤٦ ر1 در•٩٢٥

88 لر٨٨8 لر٨ مفر2 ر2٧٧ ر٧٧ سقر1 ر11٤٧ ر٦٦ در١٠٢٨٦

٨8 ر٨8-٨8 #لر سفر٢ ر2.٧٧ ر٧٧- صفن1 ادر١ ارا٩ ر١١٣١٦٢

٦٤٧ ر١١-٦٢٢ ر٢ -ا1٧٧ ر٧٧-٢٠ ر1٩٢٤ ر٤4- دره74 ر10٤٩ ر٧٦ ن١٢٣٤٦٨

 ه٣٣ ر٢٦٦٣٢ ر18٦٥ ر1٦٦٣ ر8٦٦ ر1٣٣ ر1٣٤ ار١0٧ ر٢١ ر١٣٣٧٧٤

٩٨1 الر٩٧٧ ر٨٨٧8 ر٣٠٨٩ ر٣٦٨ ر·2oo ر1٧٧ اار9 ر٧٧ ٨ن•١٤٤٠

 د»7 ر9٥٨ ر٤٧ ر١٥٤٣٨٦



-٢٤­
 ا(٣ ر جدول

 اليدين ملى الخلفية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الأرض ملى الثبات من

 عشر الخامسة للاعبة

- العجلة المسافة المسافة محصدلة ق القوة فس القوة فس العجلة فس العجلة  الزمن اتجان ان -م١ ترتيب ة م-١4
 لا و--ا١١ المركبة الأفنية السر القوة المركبة المركبة المركبة الراسية

 الراسة ة الا«ة الراسية ة ة8 الا

، ره٣ ا1٧ ر٣ ر١١٠٢

٣٥٤ ار٣٤٧٠ ر٦٩٢٢ ر٤ ه1٤ ار١٣٦ ر٨٨ ر؟Y٧ رم٢٨ ر%13 ر٢٤٨0

٦٥ اره٣ ه0o ر٣٤٧ao ر٢١-٢٦ ر٢٢٢٠ ر1٣٢٢ ر٨٨ اره1٦٦ ر٩١ ار٣٧٤

٥0٥ ر٤٨٦٥T ار -ا١٣8 ر٢0٨8 ر1٩٢٢ ر٤٤- رهoo ره١٦٨ ر٣٩ ر٤١٠٢٠

28٦ ر٦٩٣٢ ر٤٣-٢٧٧ ر٧٧ ا1 ر٢4٥ ر٧٧-1١ اار لأره ه٥ ر٨ ر٥١٣٢٦

٦٢٥ ر0• ر٢e عفس٢٥ ر0 صفي٢٥ ر0• ره1٥٧٤ ر٨ ا ر٦١٦٣٢

١1٢١ ر١٠٤١٩٠ ر٤١٦٦٦ ر٦٦-٤٤ ر4١٨٧ ر١٦٦٦ ر٦٦- ره٣ ه1٥ ر٥٨ ر٧١٩٨

٣٩٢ ر٢٧٧٨٣ ر٧٧-٢٧٧ ر1٧Y الإره ارا١-١ ارا٥١ ر1٥٦٩ ر٠٩ ر٨٢٢٤4

٢٥0 ر٢08٣٩ ر١٣٨٣٣ ر01٨٩ ءر٨١ ر٣٣ رهoo ره1٤٨٥ ر٩٢ »مر٩٢٥

1٥8 ٨ر-°1٢٥ -·ر٢٠٨ ر٣٣-8 ر٣٣-٢٥ ر8 ر٣٣-1 ار٤١٥ ر٥٨ ور٠١٢٨٦

٦9 ر1٩٤٣ ر4٣ صفر٢ ر٧٧ صقر٢ ر1٧٧ ر٤١٥٥ ر٢٥ ر١١٣١1٢

٧٤٧ ر٢٧٧٩٣ ر٧٧-٦٩٤ ر٢٩٤٣ ر١٩١ ارا١-٢٧ ر٧٧ ره٩ ا1٣ ر٩١ ر١٢٣٤٦٨

١٤٩٩ ر٠٩-٤٧٣ ر٤٥٨١٢١ ر٣٣ ه9 ر٣1٩٢ ر٥8٨٨ ر٣٣- ره٤١٥٩ ر٠٣ ر١٣٣٧٧٤

١٣٣٣ ر١٠٤١٩٨ ر٨٣٣٦٦ ر٣٣ ه٣ ر٤١٣٥ ر٣٣٦٦ ر٣٣ ره1٣٥٣ ر1٣ ر٨·١٤٤٠

 ب7 ر12٢٥ ر٨٣ ر1٥٤٣٨٦



 لفة ربع مع

٢٥-

(١٤) جدول

 الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 الأولى للاعبة الارض على

 الزمن اتجان 'ن م· ترسيب ه ر- ن م- العجلة المسالة المسافة محصلة ف القوة ف القوة مس العجلة فن العجلة
 القوة المركبة المركبة المحملة المركبة الركة الراسية الأفقية السور

 الرأسية ن الاةة الرأسية ة و ة الاذ

 د د،1 ر٢4٦٩ ر4٤ ر١١٠٢

٣٢٢ ر٣٢٢٢٣ ر٢٣- صفر ا١ ار14 ارا1- سقر1 ر٢٣٨٣ ر٦٧ ر٢٤٠٨

١0٨٣ ر٧٢٥٧٦ ر٨ &فره٣٧ ر٢٥٣Y ر٢٧ ر٧٨-7 ر٢2٧٩ ر٩٤ ار٣٧٤

١٧٣٨ ر٩7-١٦٩١ ر٦٧-٤٠٢ ر٧٨ ه9 ر٩٦ ه٨ر1٣٣٣ لن٧٩ ر٢11٩ ر٨2 ر٤١٠٢٠

 ه1٣ ر٨٩ ه٦٣ ر٨٩ سفر1٩ ر194٥ ر4٥ سفن1 ر٢٠٥٣ ر٦٨ ر٥١٣٢٦

0١٨ ار1٦١٢ ر٨٠٩ ومرU١ دره2٦ ر1٧٨ ر٢ ه19 ر٧· ر٦١٦٣٢

9٨٨ ر٨٨7٧٨ ر81٢ ر٣٠oY ر٣٠٦٨ مر٢٦ لار1٨ر1٨٠٢ ر٧٦ ر٧١٩٣٨8

1٨0 ار١٦٣ -اار٨ همس7 ر٢٢ مره٢7 لار1٨ ر١٧٣٧ ر٧ ة ر٨٢٢٤

1٨8 ر٣٧-7٤٤ ر٢٤١٤e ر٦٧-٣ ر٢2٧٣ ر8٢٢ ر٣٣-1 ر1٦٦٧ ر٦٧ مر٩٢٥

٥٦9 ر٨٦١ در4 ه٦٣ ر1٩٨٩ ر2٦٤ ر1٩٧٨ ر٤٤-1 ر1٥٢ دره٢ مر4٠٢٨٦

48٣ ر٤8٣٣٤ ر٣٤ مفر1٦ ر١٦٦٧ ر٦٧ صغن7 ر1٤٢٩ ر٦٦ ر١١٣١٢

٤١ إر·٤٠٢٥ ر٨٧٧ ه@ر14 ر1٣1٦ ر٢٨٩ ر٧٨ س1 ر١٣٤2 ر٧٩ ر١٢٣٤٦٨

٢٥.٤ ر٧٤-٢٤١ ر٦٦-٨ ر·o دلإ8 ر٧٨-8 ر٢٣٣ لار1٨ ر1٢٧٤ ر٩1 ر١٣٣٧٧٤

٤٨٩ ر٩٩-٤٨٣ ر٣٢-0٨ ر17٦ %٨ر-1٦ ر2٦7 ر7٧٨ ر11٩٥ ر٩٦ ن١٤٤٠٨

٢٤١ ر٦٧-٢٤١ ر٦٧- صفر8 ر٨٣٣ ر٣٣- صفر1 ر1١٥ ر0٩ ر١٥٤٣٨٦

١٨8 ر·80٣١ ر١٦١٥٦ ار٢-1 ر2٢١ ر٧8 دره1٦ ر10٦١ ار٣ ر١٦٤٦٩٢

٦٤٤ ر٤٤-1٤٤ ر٤٤- مفر٢٢ ر٢٢٢٣ ر٢٢ صفر٦ ر9٣٧ ار٧ ر١٧٤٩٩٨

0٩٨ -ر٩٦٦١ ر١٦١٦٧ ار٣٣١ ر٣٣٧٩ ر٣٣ صره٥٦ ر8٧8 ار٢ را١٨٥٢٠٤

٦، د ره٧٧٩ ر٢٦ ارا١٩٥٥٥



٢٦-

(١٥) ول جد

 لفة ريع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 الثانية للاعبة

 اتجان8 ا ا" ترننا م4 ر-ي ه١-- ن ه-ا ا١ المساقة المساقة محصلة في القوة فس القوة فى العلة قس العلة
 الزسن

 ة الا الراسة ة3 الاذ الرأسية ة القوة الركبة المركبة1٦ الهد المركبة المركبة الراسية الأفقية الميب

،1 ر٢٣4٩ ر٩1 ر١١٠٢

٦٠٦ ر٦٨ ه8٣ ر٣٣·١٦٦ ر٢٠٦٧ ر1٩٢٢ ر٤4 مره7٥ ر٢٢4٨ ر٩٨ +ر٢٤٨

 ه89 ر٥- ه83 ر٣٣-8٣ ر١٩٣٣ ر١٩٦٤ ر٤٤-2 ر1٧٧ ر٢٢٤ ر٢ ار٣٧٤

٢7٥ «ر د٥+ ب١٦٦ ر٦٧-١٧ ن١٦٥٣ ر٦٦ در؟1 ر٢14 ر٤٦ ر٤١٠٢٠

٢٥ سه مفن٢٥ ده٨ ر٣٣ سقر8 ر٣٣-1 ر٢0٥٦ ر10 ر٥١٣٢٦

٧١ لرo ه8٣ ر٣٣٣٣٢ ر٢٢٣٤ ر1٩٣٩ ر٤٤ ا1 اار1 ر1٩٢٥ ر٠ ر٦١٦٣٢

٤٨٥ ر٤١٦٩٢ ر٢٤٩٦٨ ر٩٩-1٦ ر1٣١٩ ر8٨ ر٣٣-7 ر18٢٧ الر ر٧١٩٣٨

٤١٦ ر٢٥٠٦٨ د٣٣٣ ر٤٣-1٣ ر٨ل٨ ر٣٣-١ ارا١-7 ر١٧٦٢ ر٨٦ ر٨٢٢٤٤

٩٢0 ر٤o-٩1٦٨٣٣٣ ر٣٠٦٧ ر٢٦٨ لار٠٣٨ ر7٥٦ ر1٦٧٦ ر٧٢ ر٥ ء٩٢٥

٩58 ر٢٦- ه٨٣ ر٤٣-٨٣ ر٣٣-1٩ ر١٩٦4 ر٤٤-2 ر1٧٨ لر1٦٤ ر1٢ ر١٠٢٨٥٦

٢٤٩٣o ر٩٩-٢٤٩ ر٩٩-11 ر٨٧٨ ر٣٣-٨ ر٣٣-1 ر1٥٦٠ ر٤1 ر١١٣١٦٢ ٣ مدمر

٦٧١ ه٨ر٦1٦7 ر٨٣٦ ر٤٣-٢2 ر٢٢٣٩ ر٢22 لار7٨ ار14٨ ر٦ ر١٢٣٤٦٨

٧٦٨ ر٢٩ ه8٣ ر٢٥٠٣٣ ره19٦1 ز1٦٤4 ر7٦٦ ر1٣٢٠ الر ر١٣٣٧٧٤

٣٣ مر٩-٤١1 ر٣٣٣٦1 ر٣1١Y٧٨٣٣ لر١٨ -اار1 مر٣14 ر٢٥ ر٨·١٤٤٠

٥٠1 ر٩-4٥ د٨٣ ر١7٣٣ ر١٦٨٩ ر٦٦-2 ر1٧8 ر١٢1٥ در ا ن١٥٤٣٨٦

٢٦٣ مر٣س8٣ ر٢٤٩٣٣ ر٩٩-8 لار2٨8 ر8٧٨ ر٣٣-1 ر11٤٧ ر٨٢ ر١٦٤٦٩٢

1٦٦٤٤8٧٦ ر٦7-٤١٦ ر1١٤٦٦ ر٩٦ رم1٣00 {8ر٦ ر١٢٩ ر·٩٥ ر١٧٤٩٩٨

٩٧٥ ر٩١٦4١ ر٣٣٣٦8 ر٣٢٣٣ امر٣ م·o ار!ا7١ ر0١0٥ ر٣٤ را٤٠ ه١٨٥٢

،، ب٦ ر9٣٥ ر٩٦ ارا١٩4٥٠



- ٢٧-

(١٦) ول جد

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على الخلفية الشقلبة ومهارة

 الثالثة للاعبة

٥ أ -ج١'١- العجلة المسافة المسافة مجدلة ف القوة ف القوة فس المجلة في العجلة  اتجان اي١" الزمن ترتيب

 القوة المركبة المركبة المحلة المركبة المركبة الراسية الأفقية السرر
 الرأسية ة81 لا1 الرأسية الامقية

 د1 ر٢٢٥٩ ر٣٩ ر١١٠٢

 ه٢٧ ر١1٦٤٠ ر٤٩٩٦٦ ر٩٩-١٧ ص٦ ره١٦oo ر٦٦-.1 ر٢1٨2 ر٦٩ +ر٢٤٨

1٠١٣ ر٩٩٩٧٨ ر٩٩-١٦٦ ر٦٧-٣٣ ر٣٣٧٩ ر٣٣- هفره٧ اار٢0 ر٦9 ار٣٧٤

١٦٦ ر٦7- صقر١٦٦ ر٦7- رهo4 صفر رف0 ه7 ر٨ ا١9 ر٥٩ ر٤١٠٢٠

٤١٦ ر٣٣٣٦٧ ر٢٤9٤٣ ر1٣٩٩ ار1١٨ اار8 ر1٣٣ ·در18 ر٤1 ر٥١٣٢٦

٦٧١ ه٨ر٦٦٦ ر٨٣٦٦ ر٣٣-٢٢ ر٢٢٣٩ ر2٢٢ ر7٧٨ ر٤ ا1٧ ر٣٢ ر٦١٦٣٢

٣٠ ر·١٦٦٤٥ ر٦٦-٢٤9 ر٩٩ ا0 ر٢0 ه0 ه8 ر٦٣٣ ر١٦٦٩ ر٢٦ ر٧١٩٣٨

١٦٣٧ ر٤١٦٢٤ ر1٥8٣٦٦ ر٣٤ ه٤ ر١٣٥Y لر٨ ه2 ر1٧8 ر18٨ اره٨ ر٨٢٢٤٤

١٦٦٨ دإر8٣ ر١٦٦٦٣٣ ر٦ ه٥ ر2٦٢ ر٧٨ ه٥ &مر٦ ر1٨٦ اره٨ ،: ·مي٩٢٥

٤٢٤ ر٨٣٩١ ر٤١7٣٣ ر1٤٦٦ ر2١٦ ر١٣٧٨ ر7٨٨ ر1٤٨٦ ر4٧ ر٢٨٥٦ إ٠

8٤9 -إ٨ر٨٣٣ ر٣٢-١٦٦ ر28٦٥ ر٢7٣٣ ر٧٨ &دره1 ر1٣٨٧ ر٣ ر٩١٣١٦٢

٤٤8 ر٤1٦٧٥ ر1٦٦٦٦ ر٦ ه٤١ ر1٣٩٥ ر٨٨ ره1oo ر٤ ه1٢ ر٧٢ ر١٢٣٤٦٨

0٨٢ ر7٤٩٧٣ ر٣٣٣٩٩ ر٢٧٣٤ ر٢٤٣٥ ر١١9٩ ار7١ ر11٢٧ ر٩٧ ر١٣٣٧٧٤

٦٣٤ ر٦٣- ه8٣ ر٣٢-٢٠٢٥ ارا٥م1٩ ر٤٤-8 ر٣٣-1 ر1١٤٩ ر٣٨ ن١٤٤٠٨٠

٣٠0 ر٤٦-·١٦٦٢ ر٦٦-1 ءر·8H ر٣٣- هره1 ر0١٤٥ ر٧٢ ر١٥٤٣٨٦

١١ ه٨ر83 ر٣٣-٨٣ ر3٣٣ ر٩٢ لار؟2٨ ر7٧٨ ر9١٢ ر٩١ ر١٦٤٦٩2

١٢١٣ ر١٦٦١٣٦ ر٣٣٣٦٧ ر40٣٣ ر٣٨٤4 ر١1٨٨ اار ره٩٨٢ ر1٦ ر١٧٤٩٩٨

 د، ل٦ ر8٢٣ مر18 ر1٨٥٢٤٠



-٢٨-

(١٧) ول جد
 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات

 الارض على اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة
 الرابعة للاعبة

 أتجان الزسن ترتب فحصر ن م- ن٠١. ة1٠ د ا٩ اتجاه المسافة المسافة لة ف القوة فى القوة فى العحلة فن العجلة

 الرأسية ة ةي8 الا الرأسية ة ة_i لا١ القوة المركبة المركبة و1 ده )ه1 المركبة المركبة الراسة الأنتية السور

»7 ار٢4٤ ر٤8 ر١١٠٢

 ه09 ر١٦١٤٧ -اار٤٨٣ ر1٧٣٣ مر٦ &دره١٦ ر٦٦٦ ر٢٣.٢٧ ر٤١ ن٢٤0٨

1٨0 ر١٦١١٢ اار٨ ر٦aa ر٢١ مرره2٥ ر٢٢1٣٦٧٨ ر٥8 ر٣٧١٤

٥٦٣ %٨ر صفي٥1٣ ر٨٩-1٩ ر٤4 سفر19 ر٤٤-1 ·مر٢1 ر٥ ر٤١٠٢٠

٧٢٩ ر٨0٧٢٥٤٦ ر٢oo اره2٢٥٥ ر٦٧٨ ر٢0٦٢ ر٧٣ ر٥١٣٢٦

٣٦0 ر٢٥-1١١ ار١-٣٢٢ ر٢٢-1٢ ر٤٣ &دره١١ -اار1 ر٩١٣٦ ر٦٧ ر٦١٦٢٢

٧٢٠ امر14٤ ر٣٢٢٤٤ ر٢4٢٢ ر٢٢a ر٢٢ ا ارا٥١ ر18٩٣ ر٤٣ ر٧١٩8

٣٦ ر٣٢٢٢٥ ر١٦١٢٢ اار12 ر1٤٢ ارا١ ره٥oa ر١٧٩٤ ر٤٠ ر٨٢٢٤٤

٨0 در7-٢٤1 ر٨0٦٧ رa -لا8 لار88 ر٢٣٣ لار1٨ ر1٦١٣ ر٤٣ ،مر٩٢٥

 ه1٥ الر٣٢٢ ر٢١-٤٠2 ر1٧٧٨ ر١١٧٩ اار1٣ ر1٨ ر1٥2 ر٤٥ ر١٠٢٨٥٦

٤8٣ ر٤٣-٤٨٣ ر٤٣- صفر١٦ ر١٦٦٦ ر٦٦ صفر1 ر1٤٦٣ الار ر١١٣١٦٢

٢٩0 ر٤٤-٢٤١ ر٦٦-1٦١ اار10 ر٠+8ر٣٣-9 مر1 ر١٣٤٧ ر٩٥ ر١٢٣٤٦٨

٣٣٢ ر٨0٣٢٢٢١1٣ ر5 ه11 ر٤ ا1 اار ر؟7٧٨ ر1٣٢٢ ر٢٩ ر١٣٣٧٤

٣٣٢ ار٣٢2٥ ر٨٢٢ ضo ا1 ر٤ ه1 ارا٢١ ر1٧٨ ر12٠٨ ر٦1 ن١٤٤٠٨٠

0٨ مر٨0o رoo سفر2 ر2٧8 ر٧٨ صفر1 ر١١٢١ ر٩٦ ر٤٣٨٦ ا٥

٨0 -هدر صفن٨0 همر2 ر٧8 صفر٢ ر٦٧٨ ر1١٣٦ ر2٩ ر١٦٤٦٩٢

١٢10 ر٥٦٣٨٨ سر١١٢٧ ر٤٣٧٧ ر1٩٤٧ ر٤٤-٣٨ ر1٨8 ادر١0 ر٦0 ر١٧٤٩٩٨

٢٥٧٧ ر٨٢ صفر- ٨ر88٢٥YY٢ لر٩- سفر8٨ ر8٩-٦ ر١ ر٨٣ را١٨٥٢٤0

، ن1 ر9٠٧ ر٠ ا ارا1٩4٥٠

٣



-٢٩-

 ا(٨) جدول

 لفة ربع مع الجانية الشقلبة لمنارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 الخامسة للاعبة

 المسافة المسافة محصلة في القوة فس القوة ف المجلة فس المجلة
3 أتجان الزمن نرسب اى اتح 'ه١"- ة جا اله اأتان ، ٠-

 الرأسية ة و ة8 لا١ أسية الر الافقة القوة المركبة المركبة ة أ الهحه المركبة المركبة الراسية الأفنية المسور

، ا»7 ر٢٣٢٢ الر ر١١٠2

 ل- ر٢-٨٤

8 لار8 ٢٧٢ ر٢٩-٢٥8 ر٨٦٣٢ ار١-8 ر٣٣- ر؟Y٨ س7 .مر +ر٢٤٨

٨٦٢٧٢٣١ ر٢٥8١٢ ر8٣٣ لار٨ لار؟٨س8 ر1٣٣ ر٢١٦٣ ه٨ر ار٣٧٤
٣٥٥ ر٤0«٣٤٤ ر٤٤-٨7 ر1١-1١ ر٤٥ ء١ ارا ا٢ ر1Y٨ ر٢0٧٤ ر٩٨ ر١٢٠ ه٤

٢٧٢ ر٣١-2٥8 ر٤٣-٨7 -اار8 ر٨٧A ر٣٣-٢ ر٧٨-1 ر1 ه٢0 ر٠٩ ر٥١٣٢٦

٢٤٣ ر١٧٢٥٦ ر١٧٢٢٣ ر٢٣-٧ س٨o رهo٥ رهo ه1 ر1٩٣٩ ر١٢ ر١٦٣٢

٦٥٥ ر٦٠٢٨0 ر٢٥٨٧٧ ر٣٤-٢1 ار19٥ ر8٤٤ ر٣٣-٦ ر18٢٢ اار ر٧١٩٣٨

١٩٢ ر١٧٢٥٦ ر٢٢-٨7 ار1٢ ر٢١-- دره24 ر1٧8 ر١7٤٥ ر٨٩ ر٨٢٢٤4

٢٧٢ ر٣ -ه٢٥8 ر٣٣-٨٦ ار٠ ر؟8٧٨ ر٣٣-2 ر1.٧٨ در1٥٥ ر٧٦ ·من٩٢٥

٩٢٦ لر٩-٦٠٢ ر٧-1٧٢ ر٢٢-٢0 ر١٩٢٢ ر٤٤- هضه1 ر1٤٤٧ ر٦٧ مر١٠٢٨٦

٨12 ر1٨8٣٦ لر٤٣٨ مر.٢٦٥ ر٢32١ ر٣12٢ ر1٨٨ ر١٣٠٨ ر٤٤ ر١١٣١٦٢

0٣١ ر٢٥٨٤٨ ر١٧٢٣٣ ر0١٢٢ اور8 ر٣٣ فره1٥ ر120٨ ر٥ ا ر١٢٣٤٦٨

٢٧٢ ر٨7٣١ ر٢٥8١٢ ر٨٣٣ ر٧٢٧٨ ر8r٣١ ر1٣٣ ر11٢٥ ر٦٦ ر١٣٣٧٧٤

1٥٥ لار٩-٢٥٨ ر٣٣-٦0٢ ر٢1٧7 ر1 ه-8 ر٣٣-1٩ ر٤٤-٦ ر10٣٣ ر٩٤ لن١٤٤٠٠

١٧٢ ر٢٢- صفر١٧٢ ر٢٢- رهoo صفن &فره٦ ر9٢٩ ر٩١ ر1٥٤٣٨٦

٧٢ رoo س ه١٦ ر٦٧-٤٣ ر·٢١oo ر٦%١٦ ر٦٦-1٣ ر٨ل1 ر8٢٤ ر٧٦ ر١٦٤٦٩٢

١٧٧٥ ر١٦٣٦٢٣ ر٦٨8١١ لر٨ ه٧ ر٢٦ ه2 ر2٧٨ ر٢٢ لإبرهY٨٢ ر١٧٤٩٩٨

 ن«1 ر٧٤٩ ر٣٣ -ر1٨٥٢٤



٠٣ سد

 ا(٩) ول جد

 لفة ربع مع الجانية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 السابعة للاعبة

 في القوة فس القوة في المحلة ف العجلة
 المسالة المسافة مجصلة

٥ م-«١- ة -ا ه1١ أتجان أي  و٦١ ألزمن مرنا

 الراسية ة_38 لا١ الرأسية ة ةi لاt القوة المركبة المركبة ة1 دم ه لا٩ المركبة المركبة الراسية الأفقية الن

 د،1 ر٢٤٣٥ ر٥1 ر١١٥٢

1٦1 ر٠٢ م٥ ه٣٦٦ ر٢٠٦٧ ر1٦٠٣ ر٦٦ ا1 ار1١ امر٢٣ مر٥ +ر٢٤٨
٣

٦١٤ ر٢٧٥٥٩٢ مج18 ر1٦٦٣ ر٦٦-8 ر٣٣-1 ر٢٢٩٣ ر٧٩ ار٣٧٤

١٢٩ ر٦٣ س٩1 ر٩1٦٦ ر٦٦-3 ر٩٢ ر؟2٨ ر٧٧٨ ر٢١٠٩ لر٩ ر٤١٠٢٠

2٨٩ لر٨-٩١٢٧ ر8٦٦ ر٧٨-8 ر2٣٣ ر٧٧٨ ر٢٠١٧ ر٩٦ ر٥١٣٢٦

٩٣٤ ر٨8١-٩١٦ ر1٨٣٦٦ ر٤٣-٢٧٢8٣٣ ر٧٧- دره9 ر19١٢ ر٩٢ ر٦١٦٣٢

١٢٢٢ ر١١٩١٩٧ ر٣٧٢٧٥٦٥ -ر٣٦٥ اار8 ر7٣٣ ر٦1 ا٨ ر٨o ر٧١٩٣٨
 م

٤٦٧ ر٤٥8٤٢ ر٩1٣٤ ر١٤٦٥ ار1٣٦ ر2٨٨ ر7٧8 ر1٧٧٢ ر٩٠ ر٨٢٢٤

٣٧٧ ر٩٥-٣٦٦ ر٦٧-٩١ ر٦٧-11 ر٤٥-1 ارا٢١ ر٧٧٨ ر1٦٠٣ ر٩٩ ر٩٢٥٥٠

 ه18 ر٣٦٦5o ر٦٧-٣٦٦ ر1٥٦٧ لار١ ا ارا١١ ارا٧1 ر1٦٢١ ر٠٦ ر1٠٢٨٦

٣٦٦ ر٦٦-٣٦٦ ر٦٦- سفر11 ار١-١ ارا ا صفر٧ ر١٦ ا٥ ر٢٧ ر1١٣١٦

١٢٩ ر٩١٦٣ ر٦٦-٩١ ر٣٦٦ ر٩٢- ر؟٨س ر؟1٧٨ ر٤١٩٢ ر٥2 ر١٢٣٤٦٨

18٣ ر٩١٦٣٣ ر1٨٣٦٦ ر٢8٣٣ ر٢٧٣٢ ر9٧٧ مر7 ر1٦١ ر٧٧ ر١٣٣٧٧٤

٢٥9 ر18٣٢٧ ر18٣٣٣ ر٣٣ ر٨٥ دمره ره7o٥ ر1٣٨1 ر0٥ ر٤8 ه١٤

٢٧a ر٢٢٧٧ ر٢٢-17 ز٧٦٦ ار12٢ ر٤٦ ر1٥٤٣٨٦ ٩1٦ ر٦٦-٧٣٣ ر٣٢-٥ ده

٥٣٤ -الر٤٥8 ر١٢٧٥٣٣ ر١%١٣ #لر8 ر٦٣٣ ر11٩٩ ر٥٣ ر١٦٤٦٩٢

٧٣٩ ر0٥-٩١ ر7٣٣٦٥ ر٤٣-٢2 ر٣٩-2 ر٢٢٧8 ر٢٢-1 ر٦ ه ا0 ر٨" ر١٧٤٩٩٨

1٨٨9 ر١١٩١٧٧ ر١٤٦٦٦٨ ر٦٨ ه7 ر٣٦٢٦ ار4٤١ ر7٤٤ ر٩٣٧ ر٦٦ را١٨٥٢0٤

 ن،9 ر9٦٩ ر٣١ ارا٥ ن١٩٥



- ٣١-

(٢٠) جدول

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 الثامنة للاعية

 الزمن إ:ى ترتيب
 ]سات
 الأفقية

 المسافة
 فن س[العبلة العجلة

 أتا أشجان

 [المركبة [المركبة الراسة
 الرأسية الانقية

 فى القوة فسى القرة
 الرأسية الافتة ا يا ا ائتحان اتان العجلة

 محصلة
 القوة

 د
 ، ة ة ر، ، ،٦ ر٢2٢٩١ ر٢٦ ر٠٢

٢٩٣٤ ر٦٧\٨٨ ر٨٩/-٢٩٣٣ ر٩١٣٣ ر٢٧١١ ر٧٨\٩١ ر1٦٦ ر٢0٤٠ ر٠١٠٦٩٨

٤١٩٢ ر٣٥٥٨٧ ر٥٥]٤1٧٧ ر٧٧]-١٣١ ر١١٠٣ ار١{١٣٠ ر1oo ر٢4٤ ار-• ان٣٧٤

1٥٥٢ ر٣٨]٣ رههo ]د١٥١ ار48١ ر١ ا\1 ]-اار٤٧ ر7٢٢ ر٧ ا91 ر٤٣ ر٤١٥٢٠

٣٢٠ ر٢٦٦٤٨ ر٦٦\-١٧٧ ر٧٧-10 ر8٠٢٩ ر٣٣] ره٥ ه1 ر18٧٤ ر٣٤ ر٥١٣٢٦

٣ ه٥ مر٣٥٦ صقر١ ارا٢١1 -اار صقر1 ر١٧7o ر12 ر٦١٦٣٢

٧٩٥ [ه°ر٧١١ اارoo ر2٤٣٥e ر٨٥]٢2 ر٢2 ا1 ار1١ ر1٥٣٦ ر٩٣ ر٧١٩٣٨

٤٧8 ر٤٤٤٦٧ ر٤٤]١٧٧ ر٧٨-1٤ ر٩٥\١٣ ر٨٨[ ر7o٥ ر٤١٤٢ ر٩٣ ر٨٢٢٤٤

٩٢٨ ر٢٠-8٨٨ ر٨]-٢٦٦ ر٢٩٦٧-٢٧ ر٧٧-٨ ر7٣٣ ر1٣٧٩ ر٨2 در•٩٢٥

٥٣٣ ر٣٣\ ه٣٣ ر٣٣ سفر١٦ ر٦٦]١٦ ر٦٦ إ صفر1 ر1٢٦٥ ر٨٩ ر٢٨٥٦]١٠

8/٨ ر٨إ٨٨٨ بر٨ صفر٢٧ ر٢٧٧w ر٧٧- صفر1 ر1١٧٧ ر٩٢ ر١١٣١٦٢
 ه٦٢ ر١٨ إ٥٣٣ ر١٧٧٣٣ ر1٧٧٧ ر٥٧]١٦ ر٦٦ فره1o ر١1٤4 ا-ر ر١٢٣٤٦٨

1 ر١0٤١١ ر١٦ ر١٣٣٧٧٤
١١

٥18 ر٢٦٦٣١١ ر٤٤٤٦٦ ر٤٤

 ه18 ر٣١-٢٦٦ ر٤٤٤٦٦ ر٤٤-٢٤٠

٤٣
 ا«
 ر٨٦

 \ومن٠r إ
٤٧٨ ر٤٤٤٦٨ ر٤٤-1٧٧ ر٦٧٧ ر8٧٧ ر1٨

 ر٩٢ أ٤٦;

: ر٤٩،٩٨
٦ ر٠٩ ا١ ر٠٤

٦ ر٧٦

٣٩٧ ر١٧٧١٥ ر٧٧- هر٣oo 1بي:7 ر٦٣

٢٥١ ر٦٩]88 ر٨8٨ ر٨٨

 ر اب



٣٢-

٢ ا١ ول جد

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية تغبرات
 الارض على اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 التاسعة للاعبة

 المسافة المسافة مجصرلة فى الاقوة في القرة فى العجلة فس العجلة
 ى١4- الزمن ترنيا ن4 و"١ ن١-8 ا٦٩١١ أتجان

 القوة المركبة المركبة لا ا +ه ا٢ المركبة المركبة الراسية الأنتية السور
 الراسية ة ة8 الا الرأسية ة ب83 الا

 د د7 ر٢٩٢١ ر٧٢ ر١١٠٣

٣٠٩ ر٢٩٩٢٣ ر٧٤٩٩ ر٩٩-١ ر٤٥ ا ارا١ لار؟٨م1 ر٢٤٤٢ ر٨٤ ر٢٤0٨

٢٩٩٤٥ ر٠٢٩٩ ر١7٠٣ ر٦٦- ا١ ار1١ ر٢٣٧٨ ر٨٨ ار٣٧٤ ٥٤0 ر٨٣•

71 ر٢٣٩٠ ر١٦ ر٤١٠٢٠ r٠٥٣ ر٣٢-٣٧٤ ر٩٩-٣٧٤ ر9٩-١٩ ر٦٤-1٣ لر٨ ر٨٨

٩٠٣ ر١٢ ه٩٩ ر٩٩-٣٣٧٥ ر٢٢٤٥ ر٦٢٥٢٢ ر٢٢٧٦ ر١٧ ر٥١٣٢٦

٨٧٤ ر٧٤9٦٤ ر٤٤9٩٩ ر٣٢٩٩ ر٢٧٣٩ ر١٦٧Y ر1٦٦ ر٢١٢١ ر٦١ ر٦١٦٣٢

Y٢٨٨٥ ر١٣-٤٥٠°١٠٦٢٨٥ لر7-1٦ ر٦٦ م9 مر74 ار٢1٤ ر٣ ه ر١٩٣٨

1٨٣٨ ر٣٧٦٥ س1٨١٨٠٠ ر٣١٩٠ ر٨٨-٦٦ ر٦٦٦ ر1٩٣٧ ر1٩ ر٨٢٢٤٤

٠٥٣ ر٣٣ ة٥٢٤٧٥ ر1٩٩٩ ر2٦4 ر19٧٨ ر٦٤4 ر18٣٩ ر٢٥ ر٥·٩٢٥

١٠·٩ ر٧٠٣ س٧٥٠ ب٣٧ ر٢٣٣ م٢٧ رY٧-٦ ر1٧٤٤ ر٦٣ مر١٠٢٨٦

٩1٢ ر١٥٤٢ +ر·٨9٩١ ر٣٣٩٩ ر٧٩ ره٣٣oo ر٦٣٣ ر11٠٦ ر٥ ر١١٣١٦٢

٦٩١ ر٦٧4٤٥ ر١٤٩٩٩ ر٩٩-٢٥ ر٢٤٦١ ر٩٩ نفره ره١7٧٦ ر٥ ر١٢٣٤٦٨

٣١٨ ر11٢٢٥٢٢٥٢١ ر٨٧8 ر8٣٣ ر٣٣ ره1٥٨8 ر٤٣ ر١٣٣٧٧٤

٢٧٠ ر1٥0٢٢٤٣ ر سدا1 ر·8٠٣ ر٣٣-9 مر1 ر20• ر1o0 ٨ن ه٤ ه١٤

٢٣٧ ر٧٤١٦ ر٩٩-٤٢٢ ر٩٩-8 ر٧٨-2 ر٧٨ س8 ر٣٣-1 ر٣ ه4١ ر٤٣ لن1٥٤٣٦

٢٧ ر-٤١-٥٠(٢٢٤ ر١0٩٩ ا-ر ثمره8 ر1٣٣ ر١٣٤٦ ر٧٤ ر١٦٤٦٩٢

١٤٩٧٥ ر٩٩-٢8 ر٢٧٣٣ ر٧٧- فره14 ر٤٥'1٣ ر1٩ ر١٧٤٩٩٨ «-e٧٤ لر

١٢٠9 ر١٢٠0٣٦ -ر١49٢ ر4٤٩٩ ر٤٤٧٩ ر4 ه ره٥oo ر٢١٩٣ ر1٥٥ ر١٨٥٢0٤

19 ر12٢٣ ا«ر ارا ي١٩٥

٢ T



- ٣٣ -

(٢٢) ول جد

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين على الخلفية الشلة ومهارة

 العاشرة للاعبة

 ألزمن إ السور
 المسافة

 الأفقية

 فى العجلة فى [المجدة
 اتجاه أتجان المسافة
 المركبة المركبة الراسية

 الرأسية الافتية

 ف القرة
 س:اتب اتجاه العجا

 الافقة

 في القوة
 اتجان

 المركبة
 الراسة

 محصلة
 القوة

 ف

 رب ر، د ج ، ، ،٦ [امر٢٣ ر٦٥ ر١٠٢

٧٩٩ ر٩٩\ مفر ا٧٩٩ ر٩٩\٢٤ ر٩٩ إ إ-صفر٢٤ ر2٩٩ مر٤]٢٢ ر٥ ا ر٢٤٨

 ه٣٣ ر٣٣ ج اصفر٥٣٣ ر٣٣-١٦ ر٦٦ صفر٠ ا١٦ ر٦٦-٦ ر٢١٦0 ر٦٧ ار٣٧٤

٣٩٧ إ#ر٣٥ صره٦ إ١٧٧ ر21٧٧ ر114٣ ار١- ره٦oo ر٦٣\٢٠ ا٨ر ر٤١٠٢٠
١7٧ ر٧٧- ]سفر١٧٧ ر٧٧- رهo إد اصفر دره2 رo.19 ر٩١ ر4١٣٢٦

28١ ر٠٩+٢٦٦ ر٦ إ-%٨٨ ر٩-8 ر٧٨{٨ ر٣٣ إ-٢ ر٦٧٨ ر18٣٦ ر8٨ ر٦١٦٣٢

٧1٦ ر٦٥\٧١ ار٨٨١ لر٢2٩ ر٣٩[٢2 ر2٢٢ ر7٧8 ر1٧٠٣ لر٥ ر٧١٩٣٨

٩٥٧ ر٣ \هA٨٨ ر٨٨]٣٥ ره٢٩oo ر٢٧/٩١ ر11٧٧ اار٦ ر1٦1٦ ر٨1 ر٨٢٢٤٤

٨٩٣ ر٨8٨٣٢ لر٨-8٨ لر٢٧٩ ر4H٢٧ ر٧٧-٢ ر1٧٨ ر1٦٧٤ ر٠٣ ر٥ م٩٢٥

١٢ ر٧ ه٨8 ر٨٨[88 ر2٨٨ ر٢٩٢ ر٧٧ ر؟٧٧-7 ر٨٦ ا٥ ر٢٨ ر١٠٢٨٥٦

٦1٤٧ ر١٢+٦٢٢ ر٢٢]-١٧٧ ر٢0٧٧ ر٢٢+١٩ ر٤٤- ره7aa ر14٩٩ ر٤٩ ر١١٣١٦٢

٣٤

٠

٣٥٥ رroa+o٥ رo ه صفي١ ارا١#١١ ار١- عفن:٦ ر1٣٨٢ ·لر ر٦٨

١٤٤٦ ر٢٦٦٩٩ ر٦٦\١٤٢3 ر4٥٢١ ر8/٢٢ ر٤٤٣٣ ر٦٤٤ ر1٣٤٠ ر1· ر٧٤

٢٠٩٢ ر١٩+٤٤٤ ر٤٤ إ٢٠٤٤ ر٤٤-1٥ ر٣٨#1٣ ر٦٣٨٨ لر٦٨ ار1٣٥ ر١٧ ر٨·

,٢٥ ارا12٥ ار٦ ر٨٦

7 ر0· ا1 ر5 د ر٩٢

٠٨]. ا٠ر ر٩٨
ooره 

 أ
 ارا٠

1 :ة ارا٦
 يلج:

٢٦ ر8٣٥ ر­٣٣

 تم.
٤٤٤ ر٤٤

 أم،
 سم٢٠ ا الرسم مقياس



-٣٤-

(٢٣) جدول

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على البدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 عشر الشانية للاعبة

٢

 اتجاه اتجاه الزسص رب ن١- 'ه م-7 ه-ا ا١ المسافة المسافة محصلة ف القوة فس القوة فس المحلة فى العجلة

 المركة الركبة ن ا >ه ه1١ المركبة المركبة الراسية الأفقية الصرر القوة
 الرأسية ة إ٥ لا١ الرأسية الإنقية

 اد7 ر٢ ه٢٤ ر٧٢ ر١١٢٠

١٠٢٥ ر٤٨7٣٣ ار٩٠٢١ ر٤1.٧٧ ر٥ ا1٩ ر٣٦٤4 ار11 ر٢3٢١ ر٢٤ ن٢٤٨٠

٨٣٦ ر٢٢ ر٣٣٦٢٥64O4 ر٤٤-٢٢ ر٢٢-1٢ ادر٢٢ ر٤٥ ر٣٧1٤

٥ ر١٣8١e٢٨ ر1٩٨٨ ر1٤٥ ر٢١ ره2oo ر1٧8 ر٢١4١ ر2١ ر٤١٠٢٠

٥. 1٢١ ر12 مر٢٧٧oaa4 ر٢٤٧٧ ر٨a-٢٢ ر٢٢-١ ارا٦1 ر٢0٣٩ ر٠٢ ر١٣٢٦

١٨١ بر·0٥١٨٨ ر١٣٨a ر١٧-٧٢ ر٧٢٤٣ ر٢٢ هره14 -ر%1 ر٩٧ ر٦١٦٣٢

٢٢٩١ ر٦٥-٢٢٩١ ر٦ ه صقر٩١ ر٦٦-٩١ ر٦٦-" صفر1 ر1٧٩٠ ر٨٤ ر٧١٩٣٨

9٣٩٥ الر١٣٨٨ ر1٣٨٨٨ ر٨9 ه0 ر٨٣ ه0 ر9ao مر1o ر1٦٧٩ ر٧٩ ر٨٢٢٤٤

0٣١ ر٢٧٧٦ ر٧٧-١٣8 ر1٢٨٨ ر٤٢-1 ارا١- ره1٥7٣٩oo ٨ر مر٠٩٢٥

٢٨٦ ر٢٧٧٣٣ لار٦9٨ ر11٤٤ ر٤٥-1 ارا -ا2 ر1٧8 ر٥ ا٤ ر٨٧ مر١٠٢٨٦

٥ ر٦٩1o٢٨ ر1٣٨٤٥ لر7٨ ر٢١-2 ر٧8 رهo ه1 ر4١٣٢ ر٠٣ ر١١٣١٦٢

٢١٩ ر٢٠8٥٩ ر٦9٣٣ ر8٤٤ ر8٧٨ ر2٨٣ ر1٧٨ ر1٣٢١ ر٠٧ ر١٢٣٤1٨

٦9 ر٤٣ سفر٦9 ر٤٣-٢ ر٧٨- صفن<٢ لإر٦٨ ر1٢٢٦ ر1٩ ر١٣٣٧٧٤

٤٩١ ر٤٨7٠٣ -هار٦9 ر١٩٤٣ ر٦٤-1٩ ر٤4-2 ر٦٧٨ ر١1٢٧ ر٢٦ ن٨·١٤٤٠

 ه٧٢ ر٦٥ ه٥0 ر1٣8٥ ر٢٢٨٩ ر٢2٩١ رoo٢٢ رo ره٩%1 ر·٢٨ ر١٥٤٣.٨٦

 د»7 ر٠٧•٩ مر٦ ر١٦٤٦٩٢



٣٥-

(٢٤) جدول

 لفة ربع مع الجانية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 عشر الثالثة للاعبة

١8--3٠١٥ جا ه أ١ السافة المسافة محصدلة فس القوة ف القوة فى العجلة فص العجلة  اتجان ن١"- الرمن سسيسب

 القوة المركبة المركبة& ا لاء-ء٤ المركبة المركبة الراسية الأفقية العور
 الرأسية٨ ة. الا الرأسية ة ة لاذ1

٤

 د،1 ر٢٤٠١ ر1٣ ر١١٠٢

0٥٠ لار8 ر٤١7٢٧Y٧8 ر٢٦٧ ر-1٠٣ ارا1٦1 ر7٦٦ ار٢-٢٢ ز٧o ر٢٤0٨

٢١٩ ر٢٠٨٦1 ر٣٣-٦٩ ر8٤٤ ر8٧٨ ر٣٣-2 ر٦٧٨8 ر٢١٣٨ ر٦٦ ار٣٧٤

٢٧٧ ر٢٧٧.٧٧ لار٧- سفر1 ارا١-١١ اار مفر1 مر٢٠٥ ر٦ ا ر٤١٠٢٠

٤٠٤ ر٤٧٩٣ ر٢١-٢٠8 ر٣٣-١٦ ر1٩-١٣ ر8٨٨ ر٣٣-1 مر1٩ دمر ر٥١٣٢٦

٦1٢١ ر١٢ ه6e ر٢٧٧٥ ر٢٤٧٨ ر٢٢٨٥ ر٢٢ ا1 اار1 ار18٩ ر٣٥ ر٦١٦٣٢

8٤٤ ر1٣8٨٢ لر٨٣٣٩ ر٣٣-٣٣ ر٧٩-aoر٣٣o ر٣٣-1٧7٣١ ر٣٣ ر٧١٩٣٨
 م

١٥٢٧ ر٧٧ صفر1٥٢٧ ر٦١٧٧ اار صفر٦١ اار1 ر٤٩ ا٥ ر٥ ر٨٢٢4٤

٢٥١٠ ر٤٨7٣٣ ار١-٩٠٢ ر٧٧-1٤ ر٠١-1٩ ر٤٤-٣٦ -اار٦ ر1٥٧١ ر٢٣ ·مر٩٢٥

٥٤2 ر٣%٤١٦ ر٦٦-٣٤٧ ر٢١٢١ ر٦٩-1٦ ر٦٦-٣١ ر7٨٨ ر٥٦ ا٤ ار٥ ر1٠٢٨٥٦

 ه٧٢ رo01٥ ر٣٨١ooa ر٢٢٨٨ ر٢٢٩١ ر٢٢ مرث74 ار1٣٠ ر١٩ ر١١٣١٦٢

٣٥٤ ر٦٩٠٩ ر٤٣-٣٤٧ ر١٤٢٢ ار٢٦ ر1٣٧٨ ر٦٨٨ ر12٠٣ ر١٩ ر١٢٣٤٦٨

1٣٨ ر1٣٨٨٩ -؟لر سفر ره وره4 سفر ره٩٢ ا1 ر٤٤ ر1٣٣٧٧٤

٢٥ ر-١٣٨٣A ٨ر٩-٢٠٨ ر١٣٣ »ر·١- دره84 ر٣٣- ره01٧٤ ر٧٢ ٨ر١٤٤٠٠
 ن

١٨0١ دمر١٥٩٧ ر٨٣٣٢٢ ر٧٢٣٣ ر7٠٦ ر٣٣٨٨ ر٣٣ ره٤ ه9 الر ر١٥٤٣٨٦

، ا»7 ر9٢٧ ر٤٩ ر١٦٤٦٩٢

١ ا T ر ا ١ ٦ T



-٣٦-

(٢٥) جدول

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 عشر الرابعة للاعبة

 م٦٢ ي١-. ة1 ج اله اتجاه اتجان ترمة ن4 المسالة المسافة محصلة فس القوة في القوة قس العجلة في العجلة
 المركبة المركبةa ا لهه.1 المركبة المركة الراسية الأناقة اليين القوة الزمن

 الرأسية ة ق8 الا الرأسية ة ةي الاذ

٦ ر٢٢٣٦ ر٩٧ ر١١٠٢

٣١0 ر٢٥8٤٧ ر١٧٢٣٣ ر0١٢١ ا-ر٨ ر٣٣ &دره1 مر٢٢ ر1٥ ر٢٤0٨

٢٧٢ ر٢٥8٣١ ر٣٣-٨1 اار8 ر٧٨-8 ر٣٣-٢ لار1٨ ر٢1٧8 ر1٧ ار٣٧٤

٦٩٤ ر٦٠٢٣٤٤٢٥٣ لار٢٢ ر١٣٩ ارا1٩١ ر4٤-1 ر٢0٩2 ر٨ ر٢٠ إ٤٠

٨١٦ ر٩٢-+٧٧٤ ر٩٩-٢٥8 ر٢7٣٣ ر٣٥-٢٤ ر٩٩-8 ر٦٣٣ ر٨٨ ا8 ر٨٣ ر٥١٣٢٦

1٣١٧ ر١٢٩٦٢٤ ر٢٥8٦٦ ر٤٢٣٣ ر٤1٤٩ ر8٦٦ ر1٣٣ ر4 ا1٧ ر٦٣ ر٦١٦٣٢

 سفر صفر صفر سفر سفر صفر٦ ر١٦1٣ ر٦٠ ر٧١٩٣٨

٣٨٥ ر١٧٢٠٩ ر٢١-٣٤٤ ر12٤٤ ر٤٢ فره0 ا ارا1١ ر1٨٩ رهeo ر٨٢٢٤٤

10٨ ر٣٤٩٠ مر·٦-٤٣ ر·١٩oe ر1٣٦4 لر1٣٨ بر٧٨ ر1٤٠٣ ر٧١ ور٩٢٥٠

٣٦٥ ر2٥8٣٣ ر٣٣-258 ر٣٣-1١ ر8٧٨ ر٣٣-8 ر٣٣-1 ر1٤٩٦ ر٠٩ ر٠١٢٨٥٦

٣٥٥ ر٣٤٤٠٣ ر٤٣-٨7 -اار١١ ر٤٥- ا1 ار -ا ر؟٧٨-1 ر1٣٧٠ ر٣ ر١١٣١٦٢

١١٥٥ ر1٥٥١٢٩ ر٢٩ ه١٦ ر٣٧٦٦ ر٣٣٢٧ ر١٦٣٣ ر٦٦٦ ر٢1٢٣ aر ر١٢٣٤٦٨

0٣١ ر1٧٢٤A ر٢١--0١٢٥8٣٣ »ن١- ه &ر٨4 ر1٣٣ ر1٢٤2 ر٠٣ ر١٣٣٧٧٤

٥
 لره7e١-٦٠٢ ر٢٥8٧٨ ر٢١٣٣ ار٥-١9 ر٤٤-8 ر٣٣-1 ر11٤٥ ر٣٩ ر١٤٤٠٨٠

1٩٢ در٨7٥ ار1٧٢1 ر1٢١ ر2٢1 ر٧8 دره٦٥ ار1٤ ر·٥٩ ر1٥٤٣٨٦

1٢١٧ ر١٢٠٥٧٩ ر1٧٢٥٦ ر٣٩٢٢ ر٣8٢٨ ٨٨ر مضهo ره9٩٠ ر٩١ ر١٦٤٦٩٣

« ي،٦ ر٩٣٦ ر٢٩ ر١٧٤٩٩٨



- ٣٧-

(٢٦) جدول

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين ملى الخلفية الشلة ومهارة

 عشر الخامسة للاعبة

 المامة المسافة محصلة افس القرة ف القوة قس {لمجلة فبس المعلة
 أتجان الزمن سرنب و ر-١- العجلة اتجان

 القوة المركبة المركبة ن المدد} المركبة المركبة الراسية نقية9 ا السور
 الراسية ة ز_8 الا الراسة الأفقية

 ن،٦ ر1٤٠٧ ر٦٧ ر١١٠٢

٩٤٣ ر٤9٩1٠٠٤٠ ر٢٦٩٩ ر٢٢٢١ ر1٣٢٢ ر7٨ مر٢٣٥ ر٤٨ ر٢٤0٨

٣٦0 مر٣٠٠T6 ب١0٢٠٠ -ار٨ ر٣٣- ومره7 ر٢٢٣٩ در٥ ار٣٧٤

٤٩٩ ر٩٩+٢٩٩ ر٩٩-٣٩٩ ر٩٩-١٣ -٨ر8 ر٣٣-1 ارا7١ ر٢١٦1 ر٦٨ ر١٢٠ ه٤

٣1٦ ر٠٣٠٥٢٣(٨ ر٧٨-٨ ر2٣٣ ر1٧٨ ر٢0٦٦ ر٦٦ ر٥١٣٢٦

٢٢٣ ر٢٠٠٦١}٠٠ ب7 ر9٢١ ر2oo لار1٨ ر1٩٥٣ ر٦٦ ر٦١٦٣٢
،

Y٥٠٠٠٥ صفن١٣ ر١٣٨٨ ر88 صقر1 ر18٥٣ ر٥٩ ر١٩٣٨

 ه٩9 ر٩٩- صفر٥٩٩ ر٩٩-١٦ ر٦٦- صفر1٦ ر٦٦-1 ر١٧٨1 ر٥٣ ر٨٢٢٤٤

٦٣ ر٢٠٤٥ م ه٥٩٩ ر1٧9٩ مر٦ &مضه١٦ ر٧٦٦ +ر17٢ ر١٨ ·من٩٢٥

٩٤٣ ر٧٩٩٣٩ ر٩٩-٢٦٥٠ ر٢١-٢٢ ر٢٢-١٣ ر٧٨٨ ار١٩ اره٣ ر٠١٠٢٨٥٦

١٠٢٩ ر٨99٥٦ ر٩٩-٥ م4 ب2٨ ر٥٩-٢٤ ر٩٩-١٣ سل#ر1 ر14٩٦ ر٣٢ ر١١٣١٦٢

١٢٦٤ ر١١٩9٨٩ ر٣٩٩٩٨ ر٩٩ ره٣٣r١٣ ر١٣٣ ارا1٦١ ر٣١٢٢ ر٣١ ر١1٢٣٤٦٨

٤٤٧ ر١٩٩٢١ ر٩٩-٣٩٩ ر1٢٩٩ ر٤٢ هفره11 اار7 ز1212 ر٤٤ ر١٣٣٧٧٤
 به

١٤- ٠٠( سفر٢١٠٠ ر٧٨ صفر2 ر٧٨ ره٩ ه11 °٨ر ر٨+٤٠

٢٢٣ ر٦١-٢٠» مد}٠٠ ب7ر٢١- رهo ه2 لار٨ ره1٧٣ ارا٧ ر١٥٤٣٨٦

٩٨٤ لر٣٩٩٩٠٠٩ ر٢٧٩٩ ر٢٥٣٥ ا١ اار ره١4٤ ر·oe ر١٦٤٦٩٢

١٤1٤ ر٢ ا١٣٩٩ ر٣٩٢٠٠٩٩ ر٣٨٢٨ لر8 دره٥ ره1٦1 اره١ ر١٧٤٩٩٨

 د1 ر9٤٣ ر٧٥ -را١٨٥٢٤



- ٣٨-

(٢٧) ول جد

 لفة ربع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين على الخلفية والشقلبة

 عشر السادسة للاعبة

 المساقة المسالة محصلة فس القوة فس القوة فس العملة فس العجلة
 اتجاه ن ر- الرمسن ترسيب ن١-: 'ة١·- ة >ا ء ا/

 القوة المركة المركبة14 المدم المركبة المركبة الراسبة الأفقية الصور
 ة8 لا١ ة8 لا١ الرأسية ة الراسية ة

1 ر٢٤٤٨ ر٩٣ ر١١٠٢

 ه٦٢ ر1٧ ه٣٣ ر١٧٧٣٣ لار٨ ،1٧ ر1٦٥٦ ر٦٦ ره10 ر٢٤٦٢ ر٨ ن٢٤0٨

٦٢٨ ر٦٢٢٥٣ ر٢٢-٨8 لر١٩٩ ر٦٤-١٩ ر٤٤-2 ر1٧8 ر٢٣٩٨ ر١٣ ار٣٧٤
 ب

2٨1 هار٢٦٦ ر٦٧-88 ر٨٩-8 ر8٧8 ر٣٣-٢ لار٧٨ ر٢٢٠٣ ر٢٥ ر١٠٢٠·٤

 ه٩7 ر٢٢ ه٣٣ ر٢-٢٦ ر٦ ه18 ر٦٣-1٦ ر٦٦-8 ر٣٣-1 ر٩ ه٢١ ر٣ ا ر٥١٣٢٦

٦١٦٣r1٤ مر٢0٦ ار٧ رo88 ر8٩- ا1 ر٢٤٥ ر11٧٨ رa٣٦٦ ر٣٤٩ ه٥ ر٥

٤٥٣ ؟ر٤٤٤٥ ر4٤'٨8 بر١٤٨ ار١٣٦ ر٨ لار؟٨-7 ر19٣٥ ر٠٢ ر٧١٩٣٨

٣٢ ر·1٧٧٤٩ ر٢1٦٧٧ ر٦٧- ا ر·0 رo٥ ر8o ر٣٣-1 ر1٧40 ر٨٤ ر٨٢٢٤٤

٠٨٥١ ر٦٢٣ ر٨٨8٢١ لر٣٣٩ ر19٩١ ر٤٤-٢٧ ر7٧٧ مر1٦٣ ر2 ·من٩٢٥

1٩٨ ر٨٨٧e لر1٧٧٩ ر1٧٧ ر٢١-٢ ر٧٨ &ضره7 ر1٥٣٦ ر٦٦ مر١٠٢٨٦

٦٢٨ مر٤٤4٣ ر٤٤٤٤٣ ر٤ ه1٩ ر1٣٦٤ ر٣١٨٨ ر7٨٨ ر٤1٢٢ ر٦ ر١١٣١٦٢

oo ر٣٥a سفرo رe ه11r اار سفر ا1 اار٦ ر1٣٢٩ .در ر١٢٣٤٦٨

٢٦٦ ر٢٦٦٦٦ ر٦٦ سفر8 ر٨٣٣ ر٣٣ سفر٦ ر12٣٩ ر٤٨ ر١٣٣٧٧٤

٧١٦ ر٧1١٦٥ -اار٨8 لر٢٢٨ ر٣٩-٢٢ ر٢٢-2 ر1٧٨ ر١١٦٧ ر٤٨ ر0·١٤٤

٢٦٦ ر٢٦٦٦٧ ر٦٧ مفر8 ر٨٣٣ ر٣٣ صفر٦ ادر ا ر·٤o ر١٥٤٣٨٦·

٥٤0 ر1٨ ه٣٣ ر٣٣-88 لن٦1٩ ر٩-1٦ ر٦٦-٢ ر1٧8 امر٩ ر٣٩ ر١٦٤٦٩٢

1٤٧١ ر١٣٣٣٣٦ ر٦٢٢٣٣ ر٤٥٢١ ر٤1٩٨ ر١9٦٦ ر٦٤٤ ر8٧ ر٤ ه ر١٧٤٩٩٨

 ن٦ ر٧٦٥ ر٧٤ را١٨٥٢0٤

١
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(١٢٨ جدول

 لفة ريع مع الجانبية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليديين على الخلفية الشقلبة ومهارة

 عشر السابعة للاعبة

 فس القوة ف القوة في العجلة في العجلة
 الماسة المالة محصلة

٩ :ج١ ن٠١. ة٦١--1 'ن  أتجان٠ ر الزمن فرتيب

 لأم لا«١ الاةة الرأة ة الراسية ة القوة الركة المركبة ة1 ده ه٢ المركبة المركبة الراسية الألقة الصي،

 اره٢٤٨ ر٦٤ ر١١٠٢

٢٥0 ر1٣٨٣٨ «لر٢٠8 ر0١٣٣ ر٠ ا سافره8 ر٦٣٣ ر٢٣٠٤ ر٦ +ن٢٤٨

٢١٩ ر٦--٢٠٨ ر٦9٣٣ ر8٤٥ ر٧٨-8 ر٣٣-2 ر٦٧٨ ر٢2٣٠ ر٧8 ار٣٧٤

1٥٥ ر٢A-١٣٨ ر٨٩-٦٩ ر٤ ه٦ ر٢١- هره٢e ر٧٨ س1 ر٢2٤1 ر ر٤١٠٢٠

٢٥0 ر1٣٨٣8 ر٨٩-٢٠٨ ر٣٣-١ ر·0١- هره٨ ر٣٣-٦ ر٢١4٥ ار٥ ر١٣٢٦ ن

١٩٦ ر1٣8٤١ ر1٣٨٨٩ رho٨٨رY ره9oo ر1oo ر٢٠٣١ ر١٣ ر٦١٦٣٢

 ا٥٥ ر1٣٨٧ ر٨-٦1٩ ر٤٣-٦ ر٢١- دره٢4 ر1٧٨ ر١٩٢٩ ر٢٥ ر٧١٩٣٨

٢٩٤ ر٢٠٨٦٢ ر٢٠٨٣٣ ر١1٣٣ ر٨٧8 ر٣٣-8 ر1٣٣ ار18٨ ر٣٠ ر٨٢٢٤4٤

٣٤٧ ر٢٧٧٢٤ لار٧-٢٠٨ ر٣٣٣ ر٨٨-١١ اار8 ر٣٣ ره1٧٩٦ ر٥2 هر•٩٢٥

٦٢٥٦٢٥ صفر٢٥٢٥ صفر ره١1٤٧ ر٨٦ ر1٠٢٨٥٦

٤٣٩ ر٤١٦٢١ ر١٣8٦٦ لر٩-١٧ مر1٦٦ ر٦٦ دره0 ره1٦٦٠ ر٢١ ر١١٣١٦٢

٣٧٣ ر٣٤٧٩٧ ر٢٢-0١٣٨ ر٤١٨٩ ر٥-1٣ ر٨ رهoo ره1٥٨1 ر٤٥ ر١٢٣٤٦٨

٩8 ر٦٩٢١ ر٦9٤٥ ر٤٣ ر2٠٩٢ ر٢٧٨ لار9٨ ر٤1٨٥ ر٧٨ ر١٣٣٧٧٤

 ه0 ر٨ ه0a ضر٦٩٦ ر٢٢٤٣ ر٣٩- ه٥9 "٨#ر2 ر٧٨ ره٩٥ ا٤ ر٥٧ ر١٤٤٠٨0

١٦٦٦ ر١٦٦٦٦٧ ر٦٧ صفر7٦ ر٦٦٦٦ ر٦٦ سفر ره1٣٦٦ ر4٤ ر1٥٤٣٦

،1 ر12٥٦ ؟ر ر١٦٤٦٩٢
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(٤٩) جدول

 لفة ريع مع الجانية الشقلبة لمهارة الديناميكية المتغيرات
 الارض على اليدين ملى الخلفية الشقلبة ومهارة

 عر الثامنة للاعبة

•
 الزمن اتجان ي٠ ر ترنيا ,محصب ه١- ر- المجلة المساقة المسافة لة ف القرة ف القوة فن المحلة فى الحلة

 القوة المركبة المركبة ة ا هه الد المركبة المركة الراسية الأنفية المول
 الرأسية ة ة8 لا١ الراسة ة ةi لا١

٦ ر١٩١٣ ر٣٢ ر١١٠٢

80 ر٤٥- صفر8 ر٤ ه2 ر٧٨- سفر٢ إر٨-1 ر18٢٣ ر٣٦ ر٢٤٠٨

٢٥٤ ر٢٤1٧٣ ر٨0٦٦ ر8oo ر٧٨-8 ر٣٣-2 ر١٧٦٣٦٧٨ ر٣١ ار٣٧٤

٢٤1 ر٢٤1٦٧ ر٦٧ صفر8 ر8٣٣ ر٣٣ مفر1 ر١٦٣١ ر٢٨ ر٤١٠٢٠

١٢١١ ر٠١·١٢٠٨ ر٨٣٣ ه&ر٤١ ر٧٥-٤1 ر٦٦-2 ر1٧٨ ر1٥٤١ ر٣٢ ر٥١٣٢٦

٦٩٣١ ر١٦٩١٥٨ ر٨0٦٦ همر٥8 ر٣٩ ه8 ر٣٣ إر؟٨- لاره1٤٥ ر٢٥ ر١٦٣٢

٤٦٩ ر٤٠٢٧٢ ر٢٤١٧٧ ر1٦٦٧ ر1١٩ لر٨-8 ر7٣٣ ر1٣١٣ ار٦ ر٧١٩٣٨

٣٣٢ ر3٢٢١٤ ر2 -ا٨ فر°11 ر٤٥-11 ار2١ ر1٧٨ ر١2٢٩ ر٢١ ر٨٢٢٤٤

 ه٦٣ ر8٧ ه٦٣ ر٨٧ صفر١٩ ر19٤4 ر٤٤ صفن٦ ر11٢٣ ر٢٧ ن٥·٩٢٥

٠١٨١ ر٩٥ ،٩٦٦ ر٣٢٢٦٦ ر٣٢٢ ره٣٣1٣ ر٣٣-11 اار1ر د1٢ ر·٤١ ر١٠٢٨٥٦

٤٦٩ ر٢٤١٧٢ ر٤٠٢1٥ ر٧٧-١7 ر١٩-8 ر١٣٣٣ #لر1 ر9٢٥ ر٦٩ ر١١٣١٦٢

٥٤0 ر٤٨٣٣٨ ر٢٤١٣٤ ر181٥ ر1٦٦٣ ر8٦٦ ر1٣٣ ر8٨ ر٧٣ ر١٢٣٤٦٨

٢٤١ ر٦٧ صقر٢٤١ ر8٦٧ ر٣٣ سفر8 ر1٣٣ ر٧٢٦ ر٩٥ ر١٣٣٧٧٤

٤٠٢ ر٢٤١٧٦ ر٦٦-٣٢٢ ر٢١-1٣ ر٨٨-8 ر٣٣-1 ارا1١ ر٧٤٠ ر٢٧ د١٤٤٠٨0

١٦١ ر١٢-٦٤٤ ر٤٤-١٦١ ار٢-٢٢ ر٦١-٢٢ ر٢٢- دره7 ر1٣٩ ر٤٣ ر١٥٤٣٨٦

١٢٥٠ ر١٢٠٨0ao ر٣٢٢٣٢ ر٣٢٣ ر٤112 ر11٦٦ اار ره9٩٩ ر٤٨ ر١٦٤٦٩٢

٦ ر٤٣٢ ر٧٦ ر١٧٤٩٩٨
١-TT



 )ه( ملحق

 الراسية المركبتين كلا فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 لمهارة الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهمنا والافقية

 الدراسة عينة لافراد الارض على الشات من الخلفية الشقلبة

 المركبتين كلا فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 لمهارة الاتصال خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية الرأسية

• الدراسة عينة لافراد الارض على الثبات من الخلفية الشقلبة
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Force ooo
2500

2000

1500

1000
500 -ء

0
-500 ن٠

-1000

-1500
-2000 علنا ر ر ر ر ر1 ر ر و ر ر غ

.38.32.26.20.14.08 ة.62.56,50.4 ،1.0498.92.86.80.74.68

,}pe(secز Tيد 

N

+ Horlzonta! Comp.(Fx)(Resultant Foree(Frسمت 
wertleal comp.(Fy)

 )ا( شكل
 والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 لثبات الخلغيةمنا الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهدما
(١) للاعبة

T1me (Sec.)
38 4٩ 50.56 .62 68 .74 ,80 es .92981.04

Impulse

٦Kg.m/ Sec.

(٢) شكل
 المركبتين كلا محصلة اتجاه فى الجسم كلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الخلفية الشقلبة أداء خلال من للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(١) للاعبة الثبات من ين اليد على
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1000
500

Force

٥
-500

-1000
N -1500

-2000
.08 .14 .20 .26 .32 .38 .44 .50 .56 .62 .68 .74 .80 .86 .92 .98 1.04

.(Tipe(secإ 
(Horlzontal Comp.{Fxه (uI snt ForeetFrو Reسمن 

- Wertical eomp.(Fy)

(٣) شكل
 فقية والا لرأسية1 المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 من. ؟ ،· الخلفة الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهدما
(٢) للاعبة الثبات

T1me (Sec.)
2٥ 28 .32 .38 .44 .50 .56 62 ،68 ،74 .80 ,86 ,9a ،9s 1,04

Lmpulse
1 a0

o0

80

60

+٥

20

٥
-2(

 د4

A
Kg.m/Sec.

(٤) شكل
 لمركبتين كلاا محصلة اتجاة فى الجسم كلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الخلفية الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة فقية والا الرأسية
(٢ لثباتلاعبة) منا ليدين ا على
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Force

N

2000

1500

1000

500

0

-500

-1000

-1500

-2000
.08 .14 .20 .26 .32 .38 .44 .50 .56 .62 .68 .74 80 .86 .92 .98

 سه
(Resultant Force(Frس 

(٧ePtieal comp.(Fy-سي 

Time(sec.)
-+ Horizontal Comp.(Fx)

 )ه( شكل
 الرأسية لمركبتين ا كلا اتجاه فى الجسم ثقلتلة مركز على المؤثرة القوة

 الشقلبة ء1 أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية
(٣) للاعبة الثبات من الخلفية

-8

Impulse

٦-١٥
Kg.m/Sec. T1me إzo١ د (Sec.)

،48 .14 ٠20.26 .32 .38 44 50 .56 .62.68 74 8٥ ،86 .92 96

(٦) شكل
 لمركبتين ا كلا محصلة اتجاه فى كتلةللجسم ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٣) للاعبة الثبات من اليدين على



-٤٥-
 مe@6ه)@)4)

/٤٦}
€

Foree
2000

1500

500

0

-500

-1000

 أ{أ8ح{د سح-= سه سه. ه دددده «د ءسءمهسده د بد
N

-2000
.08 .14 .20 .26 .32 .38 .44 .50 .56 .62 .68 .74 .80 .86 .92 .98 1.04

.(Tine(secيب 
(Horizontal Comp.(Tyسه (Resultant ForeetFrم 

(yertlcal comp.(Fy-سلا 

(٧) شكل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا
(٤) للاعبة الثبات من الخلفية

T1me (See.)

6

.2٥ 26 .32 38 .44 .50 .58 .62 68 .74.80 .86 .82 981.04

Impulse

7kg.m/See:

(٨) شكل
 لمركبتين ا كلا محصلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة لقوة ا فع د

 الخلفية الشقلبة ء١ أد خلال من للزمن بالنسبة كدالة نقية والا الرأسية
(٤) الثباللاعبة من اليدين على
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٢٠ ­٦،2000

1500

Foree

1000

500

0

-500

-1000

N -1500

-2000
.08 .14 .20 .26 .32 .38 .44 .50 .56 .62 .68 .74 .80 ،86-

.(Time(secو 
(Horizontal Comp.(Frسهب (pesultant ForeetFrم 

(we٣ieal comp.(Fyبيس 

(٩) شكل
 الرأسية المركبتين اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الشقلبة°1 آد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهدما والافقية
 )ه( للاعبة الثبات من الخلفية

Time (See.)
.26 .32 .38 .44 .50 .56 ،62 68 ،74.80 ،86

Impulse

٨Kg.mlSec.

(١٠) شكل
 لمركبتين كلاا محصلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الخلفية الشقلبة .أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة فقية والا الرأسية
 )ه( للاعبة الثبات من ين البد على
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3000
2500
2000
1500

1000
500 صن

0
-500

-1o00
-1500
-2000

.08 .14 .20 .26 .332 .38 .44 .50 .56 ،62 .68 .74 ،80 .86 .92 .98 1.04

.(re(secز Tخ 

. Foree

N

(Horiwontal Comp.{Fx+س (Reaultant Foreo(Feسص 
wertlcal.عpmp.(Fy)

(١١) شكل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الخلفية الشقلبة ء1 أد خلال للزمن بالنسبة ومحصلتهدما فقية والا
(٦) للاعبة الثبات من

Time (Sec:)

3

٥  ،٠2014.08 ،26 ،38.32 ه.4.5٥'56 ،8٥.٠7468.64 ،981.0492€8

Impulse

Kم«.٤e 

(١٢) شكل
 المركبتين كلا محصلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة لقوة ا فع د

 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٦) للاعبة الثبات من اليدين على



٨٤-

(3(@ G @ 6@o
٢٢٦٢٦1000

750

Force

500

250

0

-250

-500

-750

-1000
.08 .14 .20 .26 32 .38 .44 .50 .58 ،62 ،68 .74 .80 86

N

Time(sec.)يصد 
+ Horizontal Comp.{Fx)(Reaultant Force(Frسم 

٧ertical comp.(Fy)

(١٣) شكل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصدلتهما فقية والا
(٧) للاعبة الثبات من الخلفية

Impulse ١٩٩
13

7
66

5

2٥
4٥

0 اهدرء،ببنg,( TReه؟(
32.86.2014٥8-69٤2565٥.49'-1$٥ ؟٠٠6

2
Kg.m./Sec.

(١٤) شكل
 لمركبتين ا كلا محصلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة نقية والا الرأسية
(٧) للاعبة الثبات من ين اليد على
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-250
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.(ne(secز Tج 

Force

N

-+ Horizontal Comp.(Fy)Resultant Foree(Fr)

(٧ePtleal comp (Fy-هج 

(١٥) شكل
 الرأسية لمركبتين ا كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا
(٨) للاعبة الشبات من الخلفية

Tme (See.)

Impulse

٦Kg.M/See.
.20 .26 .32 38 .44 5٥ 56 .G2 .68 .7¢ .+e .B6

(١٦) شكل
 لمركبتين كلاا اتجاه.محصلة فى الجسم كلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٨) للاعبة الثبات من اليدين على.
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١٩
Force 1500

1250
1000
750
500

250 -ر

٥
-250
-500
-750

N

38 .44 .50 .56 .62 .68 .74 .80 86

Time(sec.)طه 
(Horizonta Comp.(Fx-سه (Resultant ForeeTFrم 

(wePleal eomp.(Fyس 

(١٧ شكل)
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الخلفية الشقلبة١ أد خلال للزمن بالنسبة ومحصلتهما والافقية
(٩) للاعبة الثبات من

13Impulse

Kg.M/se?  لاللاقب
(Sec.).a1±،٥ صmea0 A6 .32 .38 .44 .50 56 .62  و.674،

(١٨) شكل
 لمركبتين كلاا محصلة اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٩) للاعبة الثبات من اليدين على
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Force. 300o

2500
 ج000

1500
1000
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0
-500
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-1500

N

.14 ،20 .26 .32 .38 .44 ،50 .56 .62 ،68

Time(sec.)،
-+ Horizontsl Comp.(Fx)}Resultant Foree(Frسم 

(٧e٣tlcal comp.(Fy٣س

٠(١٩) شكل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 لشقلبة ا٤١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية
(١١) للاعبة الثبات من الخلفية

T1me (Sec.)
38 .44 50 55 62 .68

1١
 ر}

$
8
M
 مى
 مي
4م

 م

,

Impulse

2
Kg.m./Sc •

(٢٠) شكل
 لمركبتين كلاا محصلة اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 لخلفية الشقلبة"١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(١١) للاعبة الثبات من اليدين على
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Force 30oo
2500

2000

1500

1000

500

0
-500

-100٥
-1500

.08 .14 ،20 ،26 .332 .38 .44 .50 .56 .62 .68 .74 .80 .86

Time(sec.)ب 
(Horizontal Comp,(Fxه (Resultant Force(Ftسصم 

(Wertieal comp.(Fyسب 

(٢١) شكل

 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة
 الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا

(١٢) للاعبة الثبات من الخلفية

T1me(See.)·5٥
-٥

٥8 ٠١٩ ،20 .26 ,32 .38 .44 .50 56 ،62 .68 .74 .80 ,86

lmpulse

7
Kg.m./See.

(٢٢) شكل
 المركبتين كلا محدلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة نقية والا الرأسية
(١٢) للاعبة الثبات من اليدين على
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Foree 1500
1250
1000

 ل3 بد.{ب.٠٠ د بد صد مد بدء سه»٣ -ه سهب٠-

500
250

0
-250
500

N -750
-1000

.06 .14 .20 ،28 .32 .38 .44 .50 ،58 .82 .68 .74 .80
_ Time(sec.)

(l Camp.(Fxم Rorzontسهب (nt ForcetFrم Restم 

(eomp.(Fyل ea٧ ثer٣س

(٢٣) شكل

 الرأسية لمركبتين ا كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة
 الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا

(١٤) للاعبة الثبات من الخلفية

)٩

 ,زتدييبايبإ،14me «.معق(
.2٥٠14٥٥ ،.26 ،.55044.38.32ا ،٠6٦ا٠٠•

Impulse

7
Kg.m./Sec  ه

(٢٤) شكل
 المركبتين كلا محملة اتجاه فى الجسم كلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(١٤) للاعبة الثبات من اليدين على
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Foree ر 2000

1500

• 1000

500
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-500

-10o0
-1500

N 2000
.08 ٠14 .20 .26 .32 .08 ،44 .50 .56 .82 ,68 .74 .80
• Tine(sec.)

}l Comp.(Fzف orizontع +-(orcetFr؟ Resultan4سب 

(٧ertLeal eomp (Fy-س٣ 

(٢٥) شكل
 لرأسية ا المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية
(١٥) للاعبة الثبات من الخلفية

Time (Sec.)

TmpulsE

aKg.m./Sec.
26 .32 .38 44 5٥

(٢٦) شكل
 المركبتين كلا محصلة اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الخلفية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(١٥ لثباتللاعبة) منا ين اليد على



 )و( ملحق

 الرأسية المركبتين كلا فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 لمهارة الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية

 الشلقة ء١ د١ مقب اليدين على الخلفية الشقلبة مع الجانبية

• الارض على لفة ٤

 المركبتين كلا فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية الرأسية

 الجانبية الشقلبة ء١ اد عقب اليدين على الخلفية الشقلبة لمهارة

·١٠٠  الارض على ;لفة مع
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Force

3000
.08 .14 .20 .26 .332 ،338 .44 .50 .56 .62 ،68 .74 .80 .86 .92 .98 1.04

> Tipefsec.)

N

(Horizontal Comp.(Fxه (Regultant Force(Frسب 

(٧ertical comp،(Fy٣س

 ا(١ شكل
 الرأسية لمركبتين ا كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 بلزجرغإلإلأا%,الشقلبة بالنبببة كبدالة ومحصلتهما فقبة والا
 ين اليد على فنيب ا- بالشقلبة والمتبوعة {لفة مع الجانبية

(١) للاعبة

Impulse

Kg.mse T1me .م إ-4٩ يييي/\ إي (See.)
9s1 .38.3226.20.1 ه٤62.56.504 و2492369074

(٢ شكل)
 المركبتين كلا محصلة اتجاه في الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع ،د

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن لنسبة لقبا فقيةكدا والا الرأسية
(١) ينللاعبة ليد الخلفيقعلىا لشقلبة با لمتبوعة وا لفة{ مع
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( (3( )ع($

Foree

-800
.08 ،14 ،20 .26 .32 .38 .44 .50 56 .62 .68 .74 .80 .86 .92 .98 1.04

,(Tipne(secي 

N

Resultant Force(Fy) + Horizontal Corp.(Fx) - ٧ertical comp.[Py)

(٣١ شكل
 الراسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة
 الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحدلتهما فقية والا

(٢) للاعبة اليدين على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة! مع

1٥

T1me (Sec.)

4b
P

 م ل} سر ي.لا مد» بسجد»سمس
4٥

.14 .20 ،26 .32 38.a4 50 .56 62 ،68 T4 .90 .86 92 .981.04

2
Kgam/Sec.

(٤ ر شكل
 لمركبتين كلاا محصلة اتجاه فى الجسم كلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الجانبية °الشقلبة١ خلالأد للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٢ للاعبة) ين اليد على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا معالفة
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-1500

-2000
.08 .14 .20 .26 .32 .38 .44 .50 .56 .62 .68 .74 .80 .86 .92 .98

. T rpe(sec.) ز
Resultant Force(Rr)_ -- H6rizontal Comp.(Fx)

(٧erical comp.(Fy٣س

( )ه كل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كحلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 لجانبيه ا الشقلبة أداء خلال لنسبةللزمن با كدالة ومحصلتهما والافقية
(٣ للاعبة) اليدين على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا م&الفة

Foree 2000

Impulse

2
kg.m/Sec.  لا-

08 .14 20 26 32 38 .44 50 56 62 68 74 .8٥ 86 .92 98

T1me(See.)

(٦ شكل)
 لمركبتين كلاا محصلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال للزما. بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٣) للاعبة يمن اليد على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة لا مع
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Force

-2800
08 .14 .20 .26 .332 .38 .44 .50 .56 .62 .68 74 .80 .86 .92 .98 1 04

N

Time(sec.)لأسس 
-+ Horizontal Comp.(Fx)(Resultant Force(Frسم 

(٧ertical comp.(Fyج 

(١٧ شكل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الجاًنبية الشقلبة١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا.
(5 ين!لاعبة) اليد على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة لا مع

Impulse 92o
11٠
1٥
9 ٥

88

٦7٥

60
5٥

£٥

 لا٥

0

-1
.2
3

.56
.(T1me (Seeاه. د [ر- 

08 ٠14 .20 .26.32 .38 .44 .50 .56 .62 .68 74 80 86 .92 .981.04

2Kg.m/See.

(٨) شكل
 المركبتين كلا محصدلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٤) ينالاعبة اليد على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة مع!
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Time(sec.)

N

 ر
(Horizontal Comp.(Fxسب (Resuttant Foree{Frم 

yrtical comp.{Fy)

(٩ شكل)
 الرأسية لمركبتين اتجاهكلاا فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة
 الجانبية لشقلبة ا١ خلالأد للزمن بالنسبة ماكدالة فقيةومحصلته والا

 للاعبة,ه( اليدين على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة لا مع

T1me(soa.)

ImpulSe { -٥ ر  دد بر
١١٥

 إ٥٥
 و٥

25٤٥7٨ و952
 ,+ور«---w-58 قن٤- و,

7
Kg.m/Ssc

(١٠) شكل
 المركبتين كلا محدلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة فقية والا الراسية
 )ه( للاعبة اليدين على الخلفية لشقلبة با لمتبوعة وا لفةk مع
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(Horizontsl Comp.(Fxهب (ResuItant $oree({Frسم 

-٧٣ertieal comp,(Ry)

(١) شكل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الشقلبنة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا
 اليدين على الخلفية لشقلبة با لمتبوعة وا لفة! مع الجانبية

(٧) للاعبة

T1me(Sec.)

Impulse 6o
5o
40

30

20 ١-

 -ا{أ؟
.0,14 .20 .26 32 .38 .44 .50 56 62.68 .74 80 86 92.98 1.04

2
Kgam./Sec.

(١٢) شكل
 لمركبتين كلاا محصدلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة فقيةكدالة والا الرأسية
(٣) للاعبة ين اليد لخلفيقعلى ا الشقلبة لمتبوعة وا لفة! مع



- ٦٢-

@) )و

Foree 5
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2

1
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N
.14 .20 .26 .32 38 .44 ،50 .56 .62 .68 .74 .80 ،86 .92 .98

.(Tire(secيرد 
(Resultant Force(Fr) -+ Horizontal Comp.(Fx) -# Wertlcal comp.{Pyسم 

(١١٣ شكل
 الرأسية لمركبتين ا كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية
( )ه يزلاعبة اليد على لفية الذ لشقلبة با والمتبوعة الفة مع

T1me (See.)
32 .38 .44.50 .56 52 68.74 .80 ،86 .92 .98

Impulse

٥
-2o

Ks.Mعs o?

(١٤١ شكل
 المركبتين كلا محصلة اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٨) للاعبة ين ليد علوا الخلفية بالشقلبة والمتبوعة «لفة مع
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Force 5

0

-1

-2

N 3
.08 .14 .20 .26 .32 .8 44 .50 .56 .62 .68 .74 .80 .86 .92 .98 1.04

.(1pe(sec[ر 
(٧ertical comp.(Ry-#-س (Horizontal Comp.(Fx-٨ (Resultant Foree(Frسم 

(١) شكل
 للأسية ا لمركبتين ا كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الجانبية لشقلبة ا٤٩ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية
(٩) للاعبة ين اليد على الخلفية لشقلبة با لمتبوعة وا. لفة! مع

Impulse
60

4٥
2٥

٥
20

_6٥

 ه٥ أ
 ه.٥ أ

120
٩ -14٥Kg.M./Sec. ] م1- _ __] Time (Sec.)

.1.08£٥ ج6256504438.326 ،10498.9286.8.74.68

 ا(٦ ر شكل
 المركبتين ومحصلةكلا اتجا فى الجسم قلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(٩) ينللاعبة ليد علوا الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة لا مع
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±(l Comp.(Fم orizontس+ ز (Resultant Foree(Frب 

- ٧ertieal comp.(Fy)

(١٧ ر شكل
 الرأسية المركبتين كلا اجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة
 الجانبية الشقلبة١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا

(١٠) للاعبة اليدين لخلفيقعلى ا بالشقلبة والمتبوعة لفة مع

T1me (Sec.)

Lmpulse  ب00}
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(١٨) شكل
 لمركبتين ا كلا محصدلة اتجاه فى الجسم كلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الجانبية الشقلبة خلالأداء للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(١٠) للاعبة ليدين علوا الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة! مع
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Resultant Foree(Fr) -+ Horizontal Comp.(Fx)

- Wertical comp.(Fy)

(١٩) شكل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة مركزثقل على المؤثرة القوة

 الجانبية الشقة أداء خلال للزمن باانسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا
(١٢) للاعبة اليدين على الخلفية لشقلبة با لمتبوعه وا لفة! مع

Time (.ecخ)

Impulse 7٥
6o
5٥

4٥

1٥
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-1٥
.2٥

-8٥
08 .14 £0 26 32 338 44 50 .56 62 .68 ،7 .60 .86 92 .99 104 1.1o

 م
g.mrSec.

(٢٠١ شكل
 لمركبتين ا كلا محصلة اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 لجانبية ا الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة فقية والا الرأسية
(١٢) للاعبة ليدين الخلفيةعلىا بالشقلبة لمتبوعة وا لفة! مع
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Foree

N -2500
،08 ٠14 .20 .26 .32 .38 .44 .50 56 82 .68 .74 80 .86

.(Tine(secل 
-+- Horizontal Comp.(Fx)(pesultant Force(Frم 

٧٣erLical comp.{Fy)

(.٢١١ شكل
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا
(١٣) للاعبة اليدين على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة لا مع

Time (Sec.)
26 .32 ،38 44 50 56 62 68.74 .60 .86

Lmpulse 11٥
10٥

90
8o

Kg.»Ise:

(٢٢١ شكل
 المركبتين كلا محصلة اتجاه في الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(١٣) للاعبة ين اليد على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفةk مع
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'Time(sec.)
٢ Horzontal Corp.(Fx)(Resultant Force(Frصب 

- ٧ertical comp.(Fy)

(٢٣ شكل)
 الرأسية المركبيتين كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة
 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما فقية والا

 ا(٤) للاعبة ليدين علىا الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة ا مع

Impulse 40
30
20

 ر٥

٥
1٥

.،a٥
20
_40
5o
6٥
7٥

.(T1me(Sec٥- رتءL.و 
08 ٠14 .20 .26 ,32 38 44 .50 ،56 62 .68 74 .8٥ ،6 .92

٦Kg.m/See.

(٢٤) شكل
 المركبتين محصلة اتجاه فى الجسم تلة ثقل على المؤثرة القوة فع د

 الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
 ين اليد على الخلفية لشقلبة با والمتبوعة لفة{ مع الجانبية

(١٤) للاعبة
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(Horzontal Comp (Fxا Resultant Farce(Fr)
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(٢٥) شكل
 الرأسية لمركبتين ا كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحدلتهما فقية والا
 ين اليد على الخلفية لشقلبة با لمتبوعة وا لفة{ مع الجانبية

(١٥) للاعبة

Imbulse 14٥
150\
120/
11٥
1٠٥٥
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80
٢٥
60
50
4o
30,
20!

+" ر
4 -١٥«e.see: e» .إييييألأي٦1 ( (. مهق

08 .14 .20 26 .32 38 44 5٥ ،.56 62 68 ٠74 ،80 86 92

(٢٦) ول جد
 لوكبتين كلاا محملة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة فقية والا الرأسية
(١٥) للاعبة ين اليد على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا لفة! مع
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Time(sec.)ه 
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٣-٧ePtieal comp.{Fy)

(٢٧ ر شكل
 الراسية لمركبتين ا كلا اتهه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الجانبية الشقلبة ء1 أ خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية
(١٦) للاعبة ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفةk مع

60
 ن50

40
30
20

 لا٥
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_30
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6o21لسإ me {ec,)
08 .14 ،20 .26 .32 .38 ٠44 ،50 .56 ،62 68 .74 ،80 .86 .82 .96

Impulse

2
Kg.ظ ./Sec.

(٢٨١ شكل
 لمركبتين كلاا محصلة اتجاه فى الجسم قلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة فقية والا الرأسية
(١٦) للاعبة ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة لا مع
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> 'Tine(sec.)

N

(٧ertical comp.(Fy(Horzontal Comp {Fx--سه (ResulLant ForcetFrسه 

(٢٩) شكل
 لمركبتين ا كلا محصلة .اتجاه فى لجسم ا كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الجانبية °السقلبة1 لأد خلا للزمن لنسبة القا فقيةكد والا الرأسية
(١٧) للاعبة ين ليد الخلفيقعلىا لشقلبة با لمتبوعة وا لفة لا مع

T1m (Sec.)،د ،شد ،بد 

20 .26 .32.36 .44 ،50 56 .62 69 74 8٥ 86

Lmpulse
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80
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50

4٥
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-1٥
2 .220

Kg.m./Sec. -3 0
08 ,14

٣٠) شكل
 المركبتين محصلة اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 لجانبية لشقلبةا ا٤1 أد خلال للزمن بالنسبة كدالة فقية والا الرأسية
(١٧ للاعبة اليدين لخلفيةعلى ا بالشقلبة والمتبوعة لفة' مع
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(٣١) شكل
 لرأسية ا لمركبتين ا كلا اتجاه فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة
 الشقلبة ء١ أد خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهدما فقية والا

 اليدين على الخلفية لشقلبة با لمتبوعة وا لفة ريع مع نبية الجبا
(١٨) للاعبة

T1me (See.
14 20 .26 .32 .38 .44 50 .56 .52 .69 ٠74 .80 86 92 ،)

5Impulse

2
Kg.m./Sec.

(٣٢) كل
 المركبتين كلا محصلة اتجاه فى الجسم قلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 الجانبية الشقلبة أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة والافقية الرأسية
(١٨) للاعبة ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة! مع



( )ز ملحق

 الدراسة عينة لافراد الجسم كنلة ثقل لمركز الهندس المسار

 الشبات من اليدين على الخلفية الشقلبة١ اد خلال

 الدراسة عينة لافراد الجسم كنئلة ثقل لمركز ،الهندسى المسار

 الجانية الشقلبة«١ ادد عقب البدين على الخلفية الشقلبة ء١ اد خلال

• لفة ربع مع
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 ء١ أد خلال الجسم كدلة ثقل لمركز لحركى ا للمسار المتتابعة الصور
(١ للاعبة) الثبات من اليدين على الخلفية الشقلبة
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8, ٢

1

 ث> رم, شكل ور
 أداء خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور

(٣) للاعبة الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة
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 بي بز
 لا

7

X
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(٣) شكل

 الشقلبة أداء خلال الجسم كدلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور
(٣) للاعبة الثبات من ين اليد على الخلفية

@)) ;@ق@<) رمة4

 م٤;-٠ إ
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Xو 
1

 جه
(٤ ر شكل

 الشقلبة أداء خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الحركى للمسار لمتتابعة ا الصور
(٤) للاعبة الثبات من اليدين على الخلفية
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 خلالأداء الجسم كتلة ثقل لمركز الحركى للمسار لمتتابعة الصورا
 لثباتلاعبة)ه( ا من اليدين على الخلفية الشقلبة

Y

$)€6 @ @3
(

 إ كم\ لف أ٠/٠٨١<

.3y
7

2

 ي

٦

'(٦ شككر جسس
 أداء خلال الجسم كدلة ثقل لمركز لحركى ا للمسار لتتابعة الصورا

(٦ ر للاعبة الثبات من الدين على الخلفية الشقلبة
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(٧) شكل

 ء١ أد خلال الجسم كدلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور
(٣ للاعبة) الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة
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 لا٢٦ ر
7
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(٨١ شكل

 ء١ أد خلال الجسم كدلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور
(٨) للاعبة الثبات من اليدين على الخلفية الشقلبة
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·١ أد خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور
(٩) للاعبة الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة
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 لى٧

 -أ(١٠) شكل

 ء١ أد خلال الجسم كدلة ثقل لمركز الحركى للمسار التتابعة الصور
(١١) للاعبة الثبات من اليدين على الخلفية الشقلبة
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 أداء خلال الجسم كدلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور

(١٢) للاعبة الثبات من اليدين على الخلفية الشقلبة
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(١٢) شكل

 أداء خلال الجسم كدلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور
(١٤) للاعبة الشبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة
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 ء٩ أد خلال الجسم كدلة ثقل لمركز الحركى بعةللمسار لمتتا ا الصور
(١٥) للاعبة الثبات من اليدين على الخلفية الشقلبة
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 الجانبية الشقلبة أداء خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور

(٤) للاعبة رض ينعلىالا اليد الخلفيقعلى لشقلبة با والمتبوعة الفة مع
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 الشقلبة أداع خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور
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 ز٥

3 ج ج ج3$5

 إ-٦-إ٤;إ:٠٦٦٦
8

1
 جج± ج٨

(٢٤٧ شكل
 الشقلبة ء١ أد خلال الجسم كدلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور

(١٣ للاعبة) ينعلىالارض ليد لخلفيقعلىا لشقلبةا لتبوعةبا لفةواk مع الجانبية

@G <G (  ر ه<(3

 ٠:;ث·٠٠ /-ب٠٠

{
23

1 ب

1
(٢٥) شكل

 الشقلبة أداء خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الحركى للمسار المتتابعة الصور
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 المربة باللغة البحث ملغي
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 فع الد مكية ينا ود راعن والذ للرجلين النسبية العضلية "القوة

 ماراك بعش فى لحرى ا الاد/" ى بسسذو فتهدما وعلا
" الشظلبات

 البحث أهداف

 الرجلين من لكل النسبية العضلية القوة بين العلاقة على التعرف

 مين بالقد فع الد لحظتى من لكل مكية ينا الد والتغيرات راعين والذ

 على الخلفية الشقلبة مهارة أداء بمستوى فتهدما وعلا ين باليد فع والد

· رض الا على الثبات من ين اليد

 الرجلين من لكل النسبية العضلية القوة بين العلاقة على التعرف
 ين ليد فعا والد مين لقد لدفها لحظتىا من ميكيةلكل ينا الد والمتغيرات راعين والذ

 والمتبوعة لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة أداء بصستوى قتهما وعلا

· رض الا على ين اليد على الخلفية لشقلبة با

 الدفع لحظتى من كل فى المؤثرة الديناميكية المتغيرات أهم يد تحد
 الخلفية الشقلبة مهارة أداء بمستوى قتهدما وعلا ين واليد مين بالقد

· رض الا على الثبات من اليدين على

 الدفع لحظتى من كل فى المؤثرة الديناميكية التغيرات أهم يد تدد
 مع الجانبية الشقلبة مهارة أداء بمستوى قتهدما وعلا ين واليد مين بالقد

. رض الا على ين اليد على الخلفية بالشقلبة بوعة والمت لفة ربع

١

-٢

-٣

- ٤

 لبحث فروضا

 الرجلين من لكل النسبية العضلية القوة بين ايجابية علاقة توجد-١

 باليدين فع الد لحظتى من لكل ميكية ينا الد لمتغيرات وا راعين والذ

 اليدين على الخلفية للشقلبة الحركى الادا" مسوى بين من والقد

· رض الا على
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 الرجلين من لكل النسبية العضلية القوة بين ايجابية علاقة وجد-٢

 باليدين فع الد لحظتى من لكل الديناميكية والتغيرات راعين والذ

 لفة ربع مع الجانبية للشقلبة الحركى"١ الاد ى مستو وبين مين والقد

· رض الا على ين اليد على الخلفية بالشقلبة لمتبوعة وا

 الدفع لحظتى من لكل ميكية ينا الد المتغيرات مساهمة نسب تختلف-٣

 على الخلفية للشقلبة "الحركى1 الاد مسوى فى مين والقد ين باليد

· الارض على ين البد

 الدفع لحظتى من لكل ياميكية الد المتغيرات مساهمة نسب تختلف-٤

 مع الجانبية للشقلبة الادا<الحركى مسوى فى بن واليد مين بالقد

· رض الا على ين اليد على الخلفية بالشقلبة والمتبوعة لفة ربع

 لبحث ا اجرا}ث

 م لصستخد ا ا-المنبع

 الحركى التدليل وساكل باستخدام الوصفى المنهج الباحثة مت استخد

 لسينمائى ا لتصوير ا طريق عن

 لبحث ا عينة-٢

 الجمبازتم لاعبات من لاعبة عشر ثمانية على البحث عينة اشتملت

 قيد المهارتين ين يؤد اللاتى اللاعبات بين من العمدية بالطريقة اختيارهن
 محاولتين لاعب كل يؤدى أن على( القاهرة منطقة أندية من) الدراسة
 للتدليل والصالحة فضل الا المحاولة وأخذت

 البحث وات أد٣
 ا»

 التالية وات الاد الباحثة مت استخد
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· السينمائى التصوير
4

 اولا

 يلى ما وتضمنت القياسات• ثانيا

 وشمل ، الجسمية القياسات وات وأد أجهزة و

· الوزن-
. الطول
· راعبين والذ للرجلين القصوى العضلية القوة قياس

 المدلفين طريقة باستخدام المهارتين أداء مسسوى قياس د

: على وشملت مبكية ينا د قياسات

. الدراسة قيد المهارتين أداء خلال لجسم كنلةا ثقل مركز تحديد-
 المهارتين ء١ أد أثناء الجسم لة ثقل لمركز الحركى المسار يد تحدد-

. الدراسة فيد

 الاتجاهين كلا فى الجسم لة ثقل مركز على المؤثرة القوة حساب-

 قيد المهارتين أداء خلال للزمن بالنسبة كدالة فقى والا الرأسى

. الدراسة

 الاتجاهين كلا فى الجسم كدلة ثقل مركز على المؤثرة القوة فع د حساب-
. الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة فقى والا الرأسى

. الانطلاق زاوية حساب-

· الطيران زمن حساب-

· لنسبى ا الدفع معامل حساب-
. الافقية المسافة حساب-

 لى الا الحاسب• ثالثا

 مة مستخد النتائج استخلاص فى لى الا الحاسب باستخدام الباحثة قامت

 جريدة بمنى الباحثة بواسطة اعداده تم الذى مبكية ينا الد التغيرات مج برنا
. للانحدار المنطقى التدليل مج برنا الى ضافة بالا هرام الا
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 _الاستخلاصات

 وصلت مما وانطلاقا البيانات جمع وساقل ودقة الدراسة عينة ود حد فى

: مايلى استخلاص م نتائج من الباحثة اليه

 رض الا على الثبات من راعين الذ علي الخلفية للشقلبة بالنسبة, أولا

 خلال فقية والا الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة بذل زيادة تؤدى ا-
 من راعين الذ على الخلفية الشقلبة أداء خلال لرجلين با الدفع لحظة

 مناظرتها عن الافقية المركبة اتجاه فى القوة تتفوق أن على الثبات
 طيران منحنى على بالحصول السماح الى الرأسية المركبة اتجاه فى

· راعين الذ على الخلفية الشقلبة م لاما ومناسب منخفض

 خلال والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة بذل ىزيادة تؤد
 راعين الذ على الخلفية الشقلبة ء١ أد أمناء راعين بالذ الدفع لحظة

 مناظرتها عن الافقية المركبة اتجاه فى القوة تتفوق أن على الثبات من
 الطيران منحنى على بالحصول السماح الى الرأسية المركبة اتجاه فى

· راعين الذ على الخلفية الشقلبة لامام ومناسب منخفض

 من كلا فى الاتصال كسر لحظة القوة لدفع مقدار أقصى تجميع يجب
 على الخلفية الشقلبة ء١ أد خلال راعين والذ بالرجلين فع الد لحظتى

· رض الا على راعين الذ

- ٢

٣

 راعين الذ على الخلفية الشقلبة أداء خلال بالرجلين الدفع زمن تناسب-٤
 ثقل مركز اليه يصل ارتفاع أقصى من كل مع يا تناسباطرد الثبات من

 القوة ، الرجلين لعضلات النسبية القوة ، الطيران مرحلة خلال الجسم
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 فع ،الد الاتصال كسر لحظة لرجلين ا دفع ، راعين الذ لعضلات النسبية

· للرجلين النسبى

 الافقية المسافة من كل مع يا طرد تناسبا راعين بالذ الدفع زمن يتناسب

 خلال راعين للذ النسبى الدفع ، الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع ود
. الثبات من ين اليد على الخلفية الشقلبة ء١ أد

٥

 °الشقلبة١ أد مسوى رجة د مع عكسيا تناسبا راعين بالذ فع الد زمن يتناسب-٦

· راعين الذ على الخلفية

 ، راعبين بالذ فع الد من كل مع يا طرد تناسبا فقية الا المسافة تتناسب-٧

 على الذلفية الشقلبة أداء مسوى درجة ، راعين للذ النسبى والدفع

· راعين الذ

 أقصى مع يا طرد تناسبا الاتصال كسر لحظة لرجلين با فع الد بتاسب-٨
 لشلية ءا١ أد خلال الطيران مردلة خلال الجسم ثقل مركز اليه يصل ارتفاع

. الثبات من راعين الذ على الذلفية

 م كل مع يا طرد تناسبا راعين الذ لعضلات النسبية القوة تتناسب

 راعين بالذ الدفع لحظة خلا راعين للذ النسبى والدفع ، راعين بالذ الدفع

· رض الا على الثبات من راعين الذ على الخلفية الشقلبة أداء أاء

٩

 رضناسبا والا راعين الذ بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د يتناسب-١٠
 على الخلفية الشقلبة"١ أد خلال راعين بالذ النسبى فع الد مع طرديا

. الثبات من رض الا على راعين الذ

 عكسيا تناسبا الاتصال كسر لحظة راعين للذ النسبى الدفع يتناسب-١١

 على الثبات من راعين الذ على الخلفية الشقلبة أدا بستوى درجة مع

• رض الا

 أهم استخلاص تم الدراسة قيد للمتغيرات التنبؤية الدراسة من-١٢

 بالرجلين فع الد لحظتى من كل على المؤثرة الديناميكية المتغيرات
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 درجة على تأثيرها همية لا وفقا تنازليا ترتيبا مرتبة راعين بالذ فع الد

: يلى رضكما الا على الثبات من اعين الذ على الخلفية الشقلبة أداء مستذوى

· رض والا ين اليد بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ دفع

. الافقية المسافة

. الاتصال كسر لحظة لرجلين ا فع د زمن

 لفة لا مع الجانبية لشقلبة ا عقب راعين الذ على الخلفية للشقلبة بالنسبة: ثانيا

 رفي الا على

 كسر لحظة للرجلين العضلية القوة لبذل مقدار أقصى يصل أن يجب
 لفة ا مع الجانبية الشقلبة أداء خلال رض والا الرجلين بين الاتصال
· رض الا على راعين الذ على الخلفية لشقلبة با المتبوعة

 الافقية المركبة تتفوق بحيث المناسب الاتجاه فى القوة توزيع يجب
 لجانبية الشقلبةا أداء خلال بالرجلين فع الد خلال الرأسية المركبة على
· رض الا على راعين الذ على الخلفية بالشقلبة المتبوعة لفة لا مع

 بين الاتصال كسر لحظة الرجلين فع لد مقدار أقصى يصل أن يجب
. الدراسة قيد المهارة أداء خلال رض والا الرجلين

 بين الاتصال كسر لحظة الذراعين لدفع مقدار أقصى يصل أن يجب
 الشقلبة عقب راعين الذ على الذلفية الشقلبة ء١ أد خلال رض والا راعين الذ

· رض الا على راعين الذ على لفة مع الجانبية

-١

-٢

-٣

٤

$

 راعين الذ على الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال راعين الذ فع د زمن يتناسب ه-

 دفع زمن ، الرجلين فع د زمن من كل مع يا طرد تناسبا !لفة مع

 راعين الذ دفع ، الاتصال كسر لحظة الرجلين دفع ، راعين الذ

 راعين للذ النسبى والدفع للرجلين النسبى الدفع ، كسر"الاتصال لحظة
 أشنا· بالرجلين الدفع خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق وبة زا



 ه أم ب

 راعين الذ على الجانبية لشقلبة ا عقب راعين الذ على الخلفية الشقلبة ء١ أن

· رض الا على لفة! مع

 ناسبا لرجلين با فج الد لحظة خلال بالرجلين فع .الد زمن يتناسب-٦

 ، راعين بالذ الدفع لحظة خلال راعين الذ دفع زمن من كل مع يا طرد

 راعين بالذ الدفع ، الاتصال كسر لحظة خلال لرجلين با فع الد

 الدفع لحظة راعين للذ النسبى الدفع ، الاتصال كسر لحلة خلال«

 الشقلبة عقب راعين الذ على الخلفية الشقلبة ء١ أد خلال راعين بالذ

· رض الا على لفة ا مع الجانبية

 تناسبا راعين بالذ فع الد لحظة خلال راعين الذ فع د زمن يتناسب٧

 لنسبى ا فع الد ، الاتصال كسر لحظة راعين الذ دفع من كل مع طرديا
 كسر لحظة الانطلاق زاوية ، راعين بالذ فع الد خلال راعين للذ

. الدراسة قيد المهارة أداء خلال الاتصال

 الطيران مرحلة، خلال الجسم مركزثقل اليه يصل ارتفاع أقصى يتناسب-٨

 خلال الاتصال كسر لحظة راعين بالذ الدفع مع يا طرد تناسبا ول الا

. الدراسة قيد المهارة أداء خلال راعين بالذ الدفع لحظة
 الدفع لحظة أمناء الاتصال كسر لحظة بالرجلين فع الد مقدار يتناسب٩

 الاتصال لحظة للرجلين النسبى فع الد مقدار مع عكسيا تناسبا لرجلين با

. الدراسة قيد المهارة أداء خلال

 الدفع زمن من كل مع عكسيا تناسبا لرجلين با فع ألد زمن يتناسب

 لحظة الانطلاق وزاوية لفة مع الجانبية الشقلبة أداء خلال راعين باللاذ

 الخلفية الشقلبة ء١ أد أشاء لرجلين با الدفع لحظة خلال الاتصال كسر

. لغة ا مع الجانبية الشقلبة عقب راعين الذ على

 ا٠

 لفة! مع الجانبية الشقلبة ء١ أد خلال راعين بالذ الدفع زمن بتناسب١١

 الذراعين على الخلفية الشقلبة أداء مستوى رجة د مع عكسيا تناسبا
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. لفة لا مع راعين الذ على الجانبية الشقلبة عقب

 الشقلبة أداء أثناء والرجلين الذراعين بين الافقية المسافة تتناسب

 الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية مع عكسيا تناسبا لفة! مع الجانبية

 مع الجانبية الشقلبة عقب راعين الذ على الخلفية الشقلبة أداء خلال

 لشقلبة °ا١ أد خلال راعين بالذ الدفع لحظة راعين الذ فع د زمن يتناسب

 عكسيا تناسبا لفة! مع الجانبية لشقلبة ا عقب راعين الذ على الخلفية

 الشقلبة عقب راعين الذ على الخلفية الشقلبة١ أد صدوى درجة مع

. لفة مع الجانبية

 راعين الذ على الخلفية الشقلبة ء١ أن خلال الافقية الصافة تتناسب

 أقصى من كل مع عكسيا تناسبا لفة لا مع الجانبية الشقلبة أداء عقب

 ،خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية ، الجسم ثقل لمركز ارتفاع

. الدراسة قيد المهارة أداء

-٢١

-١٣

-١٤

 عكسيا تناسبا الرجلين لعضلات النسبية العضلية القوة مقدار يتناسب ا-٥
 الدفع لحظة خلال الاتصال كسر لحظة خلال الرجلين فع د من كل مع

 ء١ أن خلال الاتصال كسر لحظة للرجلين السبى الدفع ، بالرجلين
. الدراسة قيد المهارة

 أهم استخلاص تم الدراسة قيد للتغيرات التنبؤية الدراسة من
 ، لرجلين با الدفع لحظتى من كل على المؤثرة الديناميكية المتغيرات

 درجه على تأًشير همية لا وفقا تنازليا ترتيبا مرتبة راعين بالذ فع الد

: يلى كما الدراسة قيد المهارة أداء سسدوى
 قيد المهارة أداء خلال الاتصال كسر لخظة راعين الذ فع د زمن-

. الدراسة
 أداء أمناء الرجلين دفع خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية

. الدراسة قيد المهارة

-١٦
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 الوسباك

: يلى بما الباحثة وصى الدراسة هذه نتائج أوضحته ما ضو فى

 راعين والذ الرجلين لعضلات القصوى العضلية القوة بتنمية همام الا

 راعين الذ على الخلفية الشقلبة ريب د تعليم عند الاعتبار فى يوضع أن
 لتحسين أهميتها الدراسة هذه نتائج اثبتت التى الديناميكية بالعناصر

: وهى الدراسة قيد المهارة أداء صستوى

· رض والا ين اليد بين الاتصال كسر لحظة راعين الذ فع د
. الافقية المسافة

 الاتصال كسر لحظة الرجلين دفع زمن

! مع الجانبية بالشقلبة راعين الذ على الخلفية الشقلبة ربط يراعى أن

 الدراسة هذه نتائج اثبتت التى الديناميكية بالعناصر هتمام الا لفة

 وهى الدراسة قيد المهارة أداء مسوى لتحسين أهميتها

 الاتصال كسر حظة راعين الذ دفع زمن-
 بالرجلين الدفع خلال الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاوية

 هذه متغيرات من استنباطا التى الانحدار خط لتى معاد استخدام
 قيد المهارتين أداء مستوى رجة بد التنبؤ فى الدراسة الدراسة

. الدراسة قيد للمهارتين بالنسبة وهما

 الثبات من الخلفية الشقلبة لمهارة بالنسبة• أولا
 سمج

Y =F+عد g -+  ه3 م ممه م
 م

 أن أى

 راعين الذ دفعx ر٠٢٥٥٨٥-١٠ ر٢٨٤٥٩٤-١ الاد مسوى درجة
 لمسافة ا٩x ر١٩٠١٤٣ الاتصال+ كسر لحظة

. لرجلين با فع الد زمن٩x ر٣٩٣١٤٢+ الافقية
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 لفة{ مع الجانبية الشقلبة عقب الخلفية الشقلبة لمهارة بالنسبة• ثانيا

Yر ه XY = F  هإ
155 ا٦٧

4 ع

 ان اى

 لحظة راعين الذ فع د زمن١٢x ر٩٩٥٧١-١٠ ر١٩٨٣٧٣ الاد مسوى درجة
 الشقلبة أداء أناء لرجلين با فع الد خلال الاتصال كسر

 لغة ا مع الجانبية الشقلبة عقب راعين الذ على الخلفية

 الاتصال كسر لحظة الانطلاق زاويةx ر٠٠٣٣٥+
 الخلفية الشقلبة أداء خلال راعين بالذ الدفع فترة خلال

 مع راعين الذ على الجانبية لشقلبة ا عقب راعين الذ على
. لفة%

 راسة الد هذه من منبثقة بحث بموضوعات اقتراحات٢

 الباحة ولها تتنا لم التى نية البد اللياقة عناصر بعض بين العلاقة دراسة

 الدفع ، بالرجلين فع الد لحظتى من كل وديناميكية الدراسة هذه فى

· راعين بالذ

 كل ء٩ أد بمستوى الطيران مرحلتى فى الجسم ديناميكية قة علا دراسة

. الدراسة قيد المهارتين من
 لحظتى]لدفع ميكية ينا ود الجسمية لقياسات ا بعض بين العلاقة دراسة

 المهارتين من كل آدا" بصستوى قنتهدما وعلا راعين بالذ فع والد بالرجلين
. الدراسة قيد
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THE RELATIVE MUSCULAR STRENOTH OF LE0S ,ARMs AلD

IMPULSES DYNMIC AND II3 RELATIOSHIP WITH LEvE, OF

PREKORANCE IN SOME SMERSAULTS SنسS

0BJECTI٧ES:

1. T٥ 1dent1fy the relat1onship between the relat1ve muscular

strength for eaeh of the legs and the arms and و the dynaMic

war±ables at the 1nstant of eet ع 1mpulse and the 1nstant

o٤ hands 1mpulse , and the1r relat1onsh1p with the

pdrformance 1evel oT' tne static back-d1ve on tne floor.

2. T ±dent1fy the relat1onshlp between the relat1ve museular

strengtn for each of the legs and the arms, and the dynam1c

var1ables at the 1nstant of feet 1mpulse and the 1nstant

of hands 1mpylse, and the1r relatlonship wlth the

performanee .level of the round ff back-d±ve on the

f1oor.

3. T٥ determlne the mosT 1mportant dynamlc var4ables affeet1ng

at each of the 1nstant of feet 1mpulse and the 1nstant of

the hands 1mpulse , and the1r relat1onship wlth the

performance level of stat4c baek-d1ve on the t'1oor.

determine the most important dynam1e var1ables affect1ngTلذ٥. 

at each of the ±nstant 0f feet 1mpulse and the 1nstant

w1th the performance level of round off back-d1ve on the

£1oor.
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!ypothas!s

1٠ There 1s a d1rect relat1onsh1p between the relat1ve

musculr strength ot eaeh of the legs and arms, and

the dynam1e var1ables of eaeh of the instant of hands

1mpulse the و 1nstant ot feet 1m-ulse, and the

performance level of the stat1c back-d1ve on the tloor.

2. There 1s a d1rect relat1onship between the relat1ve

museular..strength of each of the legs and the arms, and

the dynamic varlables ot' each ot' the 1nstant ot' hands

1mpulse and the 1nstant of feet 1mpulse, and the

performanee level of the round-0٤٤ back-d1ve on the

tloor.

3. The contribut1on rat1os of the dynam1c var1ables , of each

o٤ the 1nstant ot" hands 1mpulse and the 1nstant of feet

1mpulse, 1n the performance level of the stat1e baek-d1ye

on the floor, are d1fferent.

The contrlbut1on vat10s of the dynam1c varlables, of eachإلا. 

ot the 1nstant ot hands 1mpulse and the 1nstant of feet

1mpulse, 1n the performanee 1evelo٤ the round-٥f٤

back-dive on the floor, are d1f'ferent.

PP0CEDyREن 

1 'ysolodohte٣ر.
The researcher used the descrpst1ve methodology using tools
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of dynamlc analys1s by c4nenatography •

2. Sampl
 د

The research sample was composed o٤ 18 female gymnasts

whlch were 1ntent1onally seleeted from all the gymnasts that

were performing the two moves under study at و one of the Cairo-

Zone Clubs. Eaeh ymnast ع tr1ed twlee and her best tr1al was

chosen from analys1s.

3. Tools  ي:

The researcher used the follow1ng tools :

1 C1nematography.

11. Measurements: wh1ch 1ncluded :

a. Apparatus and tools for body measurements, such as:

- Weight  ت ه

- He1ght.

- Max4mum muscular strength of legs and arms •

Measurements ot' tne performance level of the two sk1lls

us1ng dynamic measurements to:

- Determ1ne tne center of grav1ty of the body dur1ng

the performanee of the two skllls under study.  ت

- Determine the moveme..t path of the body eenter

gravitYdur1ng the performance of the skills under

study •
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- Calculate the 1mpulse ٥f the strength affect1ng
the body center gravity both of vertically and

hor1zontally components و as a funct1on ٥٤ tLme

during the perio] of contact.

- Measure the take-otf angle.

- Measure the fly1ng time.

Calculate the relative 1mpulse t'actor.

Measure the hor1zontal d1stance.

111. The Computer:ب 

The computer was used to pre pare the f1nal results us1ng

the dynamic-var1ables wh1ch was prepared by the cond1date at

Al-Ahram newspaper. The stepe wise Regression analys1s program

was also used .

CONCLUSIONن 

w1th1n the l1m4ts of the sample under study, the accuracy

of the methods by whleh the data were collected, and from the

results obtalned by the candldate , the followlng could be

concluded :

1.. For.the stat1g bagk=diye. on. the. floor:

The increase 1n torce 1n the d1reetlon ot each of the:1 ء

norizontal and tne vert1cal componemts at the 1nstant of

arms 1mpulse, dur1ng the perr'ormance of the stat1e

back-d1ve on the fAoor , 1eads to the 1ncrease of
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hor1zontal component more than the vertical one; wh1ch

leads to obta1nlng a low Tlyng curve suitable to Tinish

the back-dlve on the arme.

2. A maximum 1mpulse should be accounuleted at the 1nstant

of d1sconnect1on at the moment or 1mpulse by legs and

arms.

3.. 'The t1me of' 1egs push, dur1ng the statlc back-d1ve on the

fLoor, 1s d1rectly proportional to max1mum he1gnt of the

body::grav1ty center during tly1ng, the relat1ve strength

o٤' the leg muscles, leg push at the 1nstant of a±sconnectnon,

reLative 1mpulse o±' legs.

The t1me 0f arms push , during the statlc back-d1ve on theلك. 

fLoor, is d1rectly proport1onal to the hor1zonatl distancey

arms push at the 1nstant of' d1sconnectlon and the relat1ve

arms 1mpulse.

5. The t1me of arms pusn 1s inversly proport1onal to tne

performanee level of the stat1e back-dive on the floor.

6. The horizontal d±stance 1s d1reetly proport1onal to the

arms push, arms relat1ve mpulse د and the perf'ormance level٠

of the stat1e back-dlve on the t'loor.

{٠ At the instant of d1sconnect1on, the leg8 push is d1rectly

proportlonal to the maximum height of' the body grav1ty

center dur±ng fly1ng dur1ng the performance of the static
back-d1ve on the tloor.
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T'he relat1ve museular strengtn oT tne arms 1s d1rectly&ك. 

proport1onal to the arms pusn, the arms relat1ve 1mpulse

at the 1nstant of arms push dur1ng the perrormanee of the

static baek-d1ve on the floor.

9. At the 1nstant ot d1sconneetion, the arms push 1s

01rectLy proport1onal to the arms relat1ve 1mpulse dur1ng

the performance of the back-d1ve on the floor.

10. At the 1nstant ٥f diconnect1on, the arms relat1ve 1mpluse

، 1s inversly proport1onal to. tne level ot' pert'ormance of the

3tat4c back-d1ve on tNe tloor.

11٠ FPom the pred1et1ve study ot the varlables under eons1dere

at1on, 1t was able to determlne the most important dynam1c

war1ables affeet1ng both of the 1nstants of 1egs 1mpulse

and arms 1mpulse in a deseend1ng order, accord1ng to.1ts

eftect on the performance level ot the static back-d1ve

on the floor, as follows:

- Arms 1mpluse ath the 1nstaht of d1sconneation between

the arms and the ground.

- Hor1zontal d1stance.

- T1me of legs ±mpulse at the 1nstant f d1sconneetion

II. For. the. rgund-off. bagk-g1ve. 9n_ the.tlpor:

1٠ Maximum of exert1on of muscular strength of 1egs should
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attoined at the 1nstant or d1sconnect1on between

the legs and the ground dur1ng tNe performance.

2. Strength should be d1str1buted 1n the r1ght

d1rection so that the horizontal component exeeds the

Vert1eal component dur1ng the legs 1mpulse •

3. Max1mum legs push should be attaIned at the 1nstant

of d1sconnectlon between legs and the ground dur1ng

the pert'orranee of the sklll under study •

0

Max1mum arms 1mpulse should be attalned at the 1nstantلذ، 

of d1sconnection between the arms and the ground

after the performance  ه

5. The t1me of arms 1mpukse dur1ng. the @erformance 1s

d1rectly proportional to the t1me of arms and legs

1mpulse at the 1nstant of d1sconnection durn1ng the legs

1mpulse.

6. Dur1ng the performance, the t1me of legs 1mpulse 1n

d1rectly proport1onal to the t1me of arms impulse at

the 1nstant of arms 1mpulse, the t1me of legs 1mpulse

at the 1nstant of d1sconnection, arms 1mpulse at the

1nstant of d1seonnactlon and the relat1ve arms 1mpulse

at the instant of arms 1mpulse.

7٠ The t1me oi' arms 1mpulse, at the 1nstant of arms 1mpulse

1s d1rectly proport1onal to arms 1mpulse at the 1nstant
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of d1sconneetion, relat1ve arms impulse dur1ng arms

1mpulse and the fly1ng angle dur1ng the performance

of the skill under study •

8. The Bax1mum height the body gravity center, dur1ng

.the f1rst flying stage, 1s directly proport1onal to

arms 1mpulse at the 1nstant of disconnetlon dur1ng

the periormance.

9. The quqnt1ty of legs 1mpulse, at the 1nsuant of

d1seonnectlon by legs 1mpulse, 1s 1nversly propor­

t1onal to the value 0f relat1ve legs 1mpulse at the

1nstant of conneet1on dur1ng the sk1ll performance •

10. The time of legs 1mpulse 1s 1nversely prsportional

to the time of arms 1mpulse and the fly1ng anEle at

the 1nstant of d1sconnet1on durlng the pert'ormance

of the sklll under examination.

11٠ The time of arms 1mpulse during tne performance

1s 1nversely proportional to the level of performance

12. The hor1zontal d1stanee between the arBs and legs 1s

1nversely proport1onal to the fly1ng angle at the

1nstant of d1sconnection dur1ng the performance of

the round-off back-d1ve on the floor.
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13. The t1me 6f arms 1mpulse, at the 1nstant of arms

1mpulse dur1ng the performance, 1s 1nverse;y

proport1onal to the level of the performance.

1٧٠ The horizontal d1stance, durlng the performance

of the skill under study, 1s 1nversely proport1onal

to the maxlmum height ot the body grav±ty center

and tlying angle at the 1nstant of d1sconnect1on.

15. The relative museular strength of the museles 1n

1nversely propcrt1onal to the legs 1mpulse dur1ng

the 1nstant ot d1sconneت t1on during the pertormanee

of the sk±il under study.

16. From the pred1et1ve study of the variables under

study it و was able to determine the most 1mpertant

dynam1c varlables that are afT'eet1ng each ot the 1nstant

of legs impulse and tne 1nstant of arms 1mpulse 1n a

descending order accord1ng to 1ts effect on the level

of performance of the sk1ll under cons1derat1on. ،

The order 1s as fث llows:

Time of arms impulse at the 1nstant of' d1sconnection

- Angle. of fly1ng at the instant of disconnectioا .
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RECOMEENDATIONS:
 ن

1. Recommendat1ons related to the results of th1s study:

In 11gnt of the results of th1s study, the cand1aate

recommends the followlng:

1. More care should be given to the development of the

maximum muscular strength of the arms and 4eg  ه

uring teaching and tra1ning the stat1c back-a1veلا -

on the fLoor, tte dynamie varlables that the study

prewailed 1ts'±mportance should. be taken 1Ato

cons1derat1on to 1mprove the performance th1s

sk11l Tnese dynam1e faetors are:

- Arms 1mpulse at the 1nstant of d1sconnect±on

between the arms and the ground.

- Hor1zontal d4stance.

- TIme of legs 1mpulse at the 1nstant of

d1sconneet1on.

11. The follow1ng dynam1c t'aetors sNould be cons1dered,

when the stat1c back-d1ve 1s connected w1th the round-٥ff

back-d1ve , to 1mprove the performance :

Tme of arms 1mpulse at the 1nstant of d1sonnect1on.

Fly1ng angle at the 1nstant of d1sconnection during

1egs ±mpulse.
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- To use the two equetions of the two regress1on

curves, wh1ch were der1ved from the var1ables

exam1ned 1n th1s study t oت pred1et the level of

performanee of two sk1lls under study •

These two equqt1ons are

a. For the statie back-dive on the Ground:

y= F ,K ه٥٠ يه+و#٠ و« ه+٨٠+

Therefore:

The degree 0f performance=

10.284594 - (0.025585 K arms 1mpulse at the

1nstant of d1sconneet1on) -+(9190143 X

hor1zontal distanee) +(9.393142 X t1me of

legs 1mpulse) •

b For the round-off back-d1ve on the ground: .

- عه٠  =لاF+ و و ه+٦٩٨٥٠

'Therefore:

The degree of performanee=

10.98373-(12.99571 X t1me of arms ±mpulse at

the 1nstant of d1sconneetion)(0:00330 X flying

angle at the 1nstant of d1sconneetion).
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dynamlc of 1egs and arms 1mpulses •

- Study of the relationsh1p between body dynam1cs at the

flying stage and the level of performance of eaeh of

the two skllls under study.

Study of the relationsh1ps between some body measurements

the dynam1c of the 1nstants of arms and legs 1mpulses,

on one s1de, and thelr relationships with the level of

performance 0f each of the skills under study, on the

other.

#٤٤ 4٤#٣٤#٣٤


