
 ول الا الفصل
 ي

 مر: تقد
 هوصانع نسان فالا. أمه لاى الحقيقية الثروة هى البشرية الثروة

 فان ثم ون. والتقدم النمو عملية فع ب فى الاساسى العامل وهو الحضارة
 هو الامم بين الحضارة مديار وأصح- الطغولة برعاية تهتم المتحضرة مم الا

 الاعلان ار أصد الى مم الا هيعة سادعى. باطغالها أمة كل اهتمام مقدار

١٩٥٩٠ عام نوفمبر٢. فى الطغل لحقوق العالمى

 صح فاذا الغد لبنيان سليما أساسا تضع بالطفولة تهتم التى ولة والد
 عمره سنين فى يرسى أن بد لا البنيان هذا يقام وحتى. البنيان صح الاساس

 هو الذى نسان الا حياة فى أهمية من الطغوله مرحلة لماتشكله نظرا ولى الا
 ككها اللاحقة حياته فى الاثر أبلغ لها ولى الا سنينه وخبرات ، المجتمع اساس
. الفرت شخصية تكون فى الطفولة فترة أهمية على والترية النفس علماه وأجمع

 زالت ما المحلية راسات والد بحاث الا أن الا المرحلة هذه أهمية ورغم

 الباحثة دعا ما عالميا بها هتمام الا رفم- جوانبها كل تغطى أن من أقل
 بطاقة يتمتع المضانة مرحلة فى فالطغل الرسالة هذه مروع ختيار ؟ الى

. والانطلاق اللعب الى يد شد وميل كبيرة حركية

 حركة أنه والتربية:الطغل- النفس علم أستا( جاتو جان ر عرف وقد

• ين الراشد مجتمع نحو ، الرشد نحو فاع اند وأنه ، الامام الى تمضى

(٨-٧-٤٤)
 واكتساب ، به المحيطة البيئة على التعرف فى الطغل وسيلة فالحركة

 الحركية فالخبرة لذلك المشدكلات وحل المفاهيم وتشدكيل المعرفية النواحى

 ارة أد وفى نفسه فى ثقته وتنمو عالمه اكتشاف من الطفل يتكن حيث غرضية خبرة
 على للتعرف حواسه جميع يستعمل ولكن الاشيا" الى بالنظر يكتفى فهولا جسمه



(٢)

 ياتى هنا ، المناسبة البيئة توفير من فلابد لك ن يحدث ولكى. ماحوله

 الطغية مرحلة فى برامجها خلال من الطغل يتعلم كى الحركية التربية ور د

. بها المرتبطة والمفاهيم للحركة السليمة الاسس المبكرة

 الاساسية الحركية مكانيات الا على يعدتمد تربو نظام الحركية فالتربية
 تنميتها ومحاولة. له المتاحة الطبيعية الحركات وأنماط الطفل لدى

 م ويلدع وطاقتهم الاطغال وافع د واثارة. رتقا"بها والا السليمة التنمية
 كل اع بد والا الابتكار الى تدعو التى المواقف خلق فى للعب وحبهم الطبيعى

. الحركية التربية لاسس تحقيقا لك

 التى المعلومات ارة أد فى الطفل °ة كفا لتنمية المقترح البرنامج ف ويهد
 مما ف. هد وها مدنى ذات حركة الى وترجمتها حواسه خلال من اليه تصل

 التعليم مرحلة فى الرياضية التربية لبرامج الاستجابة على فيمابعد الطغل يساعد

. الحركية للمهارات واكتسابه الاساسى

 العلية فى ريها وتد الحواس جميع اشتراك على مبنى فالبرنامج

 التعامل خلال من معلوماته المرحلة هذه فى الطفل يكتسب -حيث التربوية

 والتعرف سكها ومحاولة للاشيا· الوصيل محاولة الى يعمد فهو معها الحسى
 -حركية الحس المرحلة تسمى المرحلة وهذه عليها.

Sanc 0ry-Motor Activities
; منه ف والهد البحث ماهية

 الحركية التربية برنامج أثر على للتعرف محالة هو البحث هذا
 مرحلة أى سنوات وه٤ من للاطغال الحركية زاكية د الا ءة الكقا على المقترح
· الاساسى التعليم ماقبل

: يلى فيما البحث أهداف تتحد لك وبذ
. سنوات٦-٤ من للاطفال الحركية للتربية مقترح برنامج وضع-١



(٣)

 راكية الاد الكفاءة على المقترح الحركية التربية برنامج أثر على التعرف-٢

. سنوات٦-٤ من للاطغال الحركية
• اليه والحاجة البحث أهمية

 يون الغرود يرى -حيث نسان الا ة حيا فى الطفولة فترة لاهية نظرا
 فى اشسة د أمارا تتر، المبكرة الطغولة خبرات أن(m±oid) )فرويد(

 الطفولة خبرات أهمية على والتربية النفس علما" أجمع -حيث الغرد شخصية

 انهم والواقع الغرد شخصية توين فى الحاسم العامل انها ون يعتقد نهم لا

 شخصيه نمط تكون التى هى الطغل حياة من ولى الا الخس السنين أن يرون
 يتم التى الغترة تمثل اشية بتت الا رسة المد وأعوام رسة المد قبل والسنوات الغرد

 هذه أشنا" تتكون التى ات والعاد جتماعى والا والعقلى الجسدى النمو فيها
 خلال تتم لم التى ات العاد كماأن التالية النمو فترات فى تغييرها صعب الغترة

(٤١١-١١٣٤٢٧) فيمابعد أنماو"ها عسير الغترة هذه
(٧٤٤٤) كلها اللاحقة حياته شرفى الا لهاأبلغ ولى الا سنينه خبرات وأن

 كل على الطفل عمر من ولى الا سنوات الخمس أهمية تظهر لك من
. انية والوجد والمعرفية والحركية السلوكية المستويات

 ومحور الاسرة من شاملة رعاية تحت يكون ولى الا عمره سنمين فى والطغل

 التحاقه عند سنوات٦-٤ من الطفل الى موجه راسة الد هذه فى الاهتمام
 الاساسى بالتعليم التما، قبل حضانه سنتين نظام بها يطبق التى ارس بالمد
 مكان كل فى بحرية بالحركة له تسمح النمو من مينة مرحلة الطل يبلغ حيث

 يتم أن ويمكن- الحركى الاستكشاف على تعتمد المرحلة هذه فى الطغل وعركة

 الطفل تعرض خاطه بطريقة يتم أو سليمه فطرية بطريقة الاستكشاف هذا

 وضعف القوام فى انحرافات او العضوية التشوهات او صابات الا من كثير الى

 التعليم فى الرياضية التربية برامج سمايجعل- الحركية والبراعات رات القد فى

. الطولة مرحلة فى اهماله ماتم وعلاج اصلاح برامج مجرد الاساسى



(٤)

 والاشراف المناسبة البيئة تهيئة من الدراسة هذه فلسغة ت جا هنا من
. المتكامل السليم النمو على الطغل يساعد الحركية للتربية برنامج خلال من

 لكنها فحسب الحركية اف هد الا تحقيق الى الحركية التربية ف تهد ولا
 على تعتمد كما الطفل لدى انية والوجد المعرفية الجوائب تنمية على تعمل

 كيف الطفل يتعلم) المعنى على القائم التعليم وهو التعليم نظريات أحدث
 من السلبى التلقى وليس الحركى الاستكشاف فكرة تتبنى كما يتحرك( ولماذا

• رس المد

: التالية النقاط فى البحث أهمية وتتبلور

 ت الفترا من سنوات٦ سن بلوغ وحتى الميلاد منذ العمرية الغترة تعتبر ر-
 الطفل لبنيان ساس الا بجابة -فبى الطفل حياة فى الهامة الطويلة

 وى مسة على وانما- فقط نى البد او الحركى المستوى على لا كله
 نى للطغل الحركية التنمية أن -الا ها أبعاد وكل وشخصيته سلوكه

• البنيان هذا فى تأثيرا وار الاد اكثر تلعب الفترة هذه
 اد اعد كيفية تناولت المدرسة ماقبل بمرحلة الخاصة راسات الد معظم-٢

 الرياضى النشاط٠٠(٣)١٩٨٣ سمير احمد رياضيا طغال الا
 الحركى -النمو )ه(١٩٧٩ منصور نهيله. المدرسة ماقبل لمرحلة

 الابًا تتناول وطم٠(٣١)١٩٨٥ الخطيب محمد الحضانات طفال لا
 تساعد أن يجب حيث المرحلة هذه فى حركيا طغال الا تربية كيفية

 استطاعة مافى ليعلموا الحركية امكانياتهم يكتشفوا أن على طغال الا

. رات قد من انهم أبد
 يقابل طفال الا حضانات فى حركيا طغال الا لتربية برنامج وجود م عد-٣

 ظروف المقترح البرنامج يوفر -حيث المرحلة هذه فى أحتياجاتهم

 ىالى يود موجه علمى اشراف تحت للعب الطغل حاجات لاشباع أنضل

. للطغل المتكامل السليم النمو تحقيق



 )ه(

 ج البحث فروض
 او

: التالية الفروض الباحثة وضعت

 التجربيية للمجموعة ى البعد والقياس القبلى القياس بين فروق توجد-١

 يقيسها كما حركية الحس المتغيرات بعض فى ى البعد القياس لصالح

· ايتو د اختبار
 القياس فى( التجريبية المجموعة) والبنين البنات بين فروق توجد-٢

. -حركية الحسى المتغيرات لبعض ى البعد

 التربية برنامج مارست التى) التجريبية المجموعة بين فروق توجد-٣
 التجريمة المجوعة لصالح الضابطة والمجموعة( المقترح الحركية

. -حركية الحسى المترات لبعض ى البعة القياس فى

• المستخدمة المصطلحات تعريف

: الحركة
»

 ونمه أوبد بغرض كان سوا" أجزاه حد اولا للجسم وران اود انتقال كل
. اوستغيرة ثابته سوا" سرعة لها تكن

 النضح·

 الداخلية جهزة الا خلالها تكون النمو من ممين أوسستوى رجة هود

 ه(١٤٧ سابق) تعليم أى ون د مينة وظائف ادا" على رة تاد الحى شن لدكا
: الاساسية الحركة

 ن

( ٤٠:٢ )

Dauer Pangraziى تو؟د حركة "هى 

)(٥٤:٧٠

 بانجرازى يهر د عرفها
 ذاتها· أجل من

: حركية مهارة

 معهن ف هد لتحقيق تة الد من عالية رجة بد يتميز حركى "عمل

(٤:٢٠٢)



(٦)

 ة عركى نف
 يمده نه لا الطغل يفيد لكه قة الد م وقد بالاتساع يتميز حركى عمل

(٤:٢٠٢)٠ المرتدة التغذية وأشكال. المعلومات من بالمزيد

: الحركية الطلاقة

 المستمر التكيف خلال وموثر، فعاله بطريقة الجسم ارة أد على رة المقد

(٤٦٨٤) الجديدة الحياة لمواقف

 الحركى: السلويه

 أوحركة اندكاساطبيعيا تكو وقد- ملاحظتها يمكن التى الحركات
. فه هاد أوفير كية وعشوا تبد

٤ اراك لان
 ويقوم ، مدينة بموثرات الحسية الاعضا" على التأشير تتضن عقلية "عملية

 بما أوعانى رموز شكل فى الموثرات لهذه والتحديد التفسير بأعطاه الفرد
(٢٠٦٤١٨)٠ فيها يعيش التى البيئة مع تفاعله عليه يسهل

 الادراك مفهوم
 ومانيه الخارجى العالم بها رك يد أن يستطيع حسيه أجهزة للانسان

 التى المنبهات ع وانوا لك وفبرف كع وروا وأصوات وأشكال وأضواء ، ألوان من
 الموضوعية الظروف ن بكثير راك د الا ويتأثر العصبى جهازه يتأثرها

( النفسية ر والذاتية( الخارجية ر

 العوة راك الاد
 العالمالخارجى مثيرات الى نفطن بواسطتها التى العلية العملية هى

(٤:٦٨)

(٤٤٢١٨)

(٤٩١٦٧) . حواسنا اوتثير انتباهنا تجذب التى
• راك د والا حساس الا بين العلاقة

 الخارجي العالم موضوعات فيها تسقط التى العلية هو حساس "الا
 حساسات الا هذه اعطاء فهو راك الاد أما ، معينة أومثيرات موجات حواسنا على



(٢١٤٧٩)

(٧)

". لول ومد معنى

 ألية ظاهرة فهو حساس الا ،اما مركبه نفسية ظاهرة راك "الاد
. بسيطة

: الس المخزين
 أمنا· نقط -ليس لنا متاحة تكون حواسنا بها نا تزود التى المعلوات

(٤٠:٢٣١ وشها) حد انتهاء بعد قصيرة لغترة متاحة ايضا ولكن وها حد

: التكيف
9

 سلوئًه تغير طريق عن نسان الا بها يحاول يناميكية د عملية هو
 فها يش التى البيئة ووين بينه ، نقسه وبن ببينه التوافق يحقق أن

 حالة الى للوصول وامكانيات موثرات من بالفرد مايحي كل البيئة تشمل حيث

(٤٣:٤١٦)٠ الاجتماعى والتكييف ، والبدنى ، النفسى الاستقرار من

: البرنامج

 المتوقعة ، التعليمية الخبرات تلك أنهWillgoose ويلجوز عرفه

 ثل وسا يتضن أى يحتوى وامكانيات وقت ن ه بتنفيذ يتعلق ما وكل المنهاج من

(٦٨:١٢)• وتقويه المنهاج تنفيذ

 احتياجات تقابل التى الاطغال رياضى منهاج من السساحة تلك هو

. أهدافها لتحقيق المتنوع الحركى"١ بالا مستعينة العمرية المرحلة هذه

(٤:٤٤)
 و النشا
 ي

 حاجات اشباع خلالها يتم موجهه ممارسات تتضمن تربوية وسيلة
 المواقف تماثل التى اللعب مواقف تهيئة خلال من وذلك وافه ود الطغل

( ٧٣١٨٦)

( ٦٢٤٧٩٤) • اليومية حياته فى فه تصاد التى



(٨)

: اجزائى تعريف
 الحسى- الوعى البحث هذا فى الحركية زاكية الاد عة بالكما يقصد

(٢٠:٤()٤٧:٠٨٣٥٦٧٢)• دايتون اختبار يقيسه كما حركى

٠(٩٢-٤٦٦٨٥)(٣٠٧-٥٥:٣٠٠)


