
 الثانى الفصل
 ي

 النظرى طار الا

 النمو:, اولا

 لطغولة بالنسبة طويلة للانسان الطغوله فترة تعتبر: عامه بصفة النمو

 لنضوج اللازمين والتطور النمو فترة طول بسبب لك وف الحية كنات الكا من غيره

 تسلسل يتبع والطفل معدة علية الطفل ى النمولد وعملية. الطفل

. أوعقله جسمه من المختلفة الجوانب ونضج تطوره خلال المراحل من معدين

( ٤:٧٣ )

 تامت التى الاسس تتعدن النمو مراحل تصنيفات د تعد من وبالرغم

 الخصائص على تستند التى تلك شيوعا التصنيفات هذه اكثر أن الا عليها

(١٩٤٢٣)• الجسمية

 ماقل سنوات خلال نية البد المهارات من كثيرا الطل ويمنى

(٣٨٦: )ه والاهتزاز والتسلق الجرى فى مهاراته فينمى المدرسة
 يستغرق التوافقات فاكتساب ، واحد رس د فى تنى لا الجسمية والمهارات

 فى التشكيل سنوات هى وتنميتها المهارات هذه كتساب لا فترة وأهم- سنين

 الطغل يحاول حينما- الطفوله عهد فى التوافقات بنا" بيدأ حيث الطفل نمو

- الزحف مثل بأعمال للقيام العضلى وجهازه العصبى جهازه بين يوفق أن

(١٦٦ )ه: • والوثب -الجرى المشى
( ٩٧-٣٣٤٩٣)  ي: النمو ى" مباد

• الاتية ى" للمبان وفقا النمو عملية تسير

 الى العام من يسير النمو تطور أن: الخاص الى العام من نتتال الا١
 ان الجسم أجزا" بكل الحركية الاستجابة تتم النمو بداية ففى الخاص

. عضا· الا معظم قيها يشترك بل فقط واحد عضو على يقتصر لا



(١٠)

 ريجا تد الحركية الاستجابة وتتغرد النمو تطور التفرد:-٢
 الاستجابية ر الحركة انتقال تطور ذلك أمثلة ومن متميزة صغيرة وحدات الى

. صابع بالا القض حركة الى كلها باليد القبض حركة من( للطغل

 ن كايرسير معينة بطريقة النمو يتسلسل التسلسل:٣

·١ قبلأد الجذع حركات اداء الطغل يستطيع اذن ، الخارج الى الداخل
. صابع أوالا راعين الذ حركات

. كيا نموا الحى الكائن ينمو اللية:٤

 بطريقة ث يحد النمو أن من بالرغم: السرعة فى خلاف الا ه
 ل سبي فعلى لاخر، فرد من تختلف المختلفة جزا" الا نمو سرعة أن الا كلية

. الصغيرة العضلات نمو من أسرع الكبيرة العضلات نمو: المثال

 النمو من مرحلة كل أن أى متصلة وحده النمو الاستمرار:-٦

 فاصلة ود حد توجد ولا لها حيويا وعنصرا تليها التى للمرحلة ه ممهد تعتبر
 وما ، المراحل اخل تتد اذ تليها التى والمرحلة النمو من ممينة مرحلة بين

. الدراسة سهولة بها يقصد علية الا مراحل الى التقسيم

eesen1تنقل تحول علية هو النمو أن ماسبق الى 
 أتصى الى التحول هذا ويصل- ما تقد اكثر مرحلة الى مرحلة من الغرد

 جيزل ويضيف

( ٤٥٩٧٦ ) . المدرسة قبل ما مرحلة خلال درجاته

 ج ،تموالطغل ثص خصا بعض

. له حد لا ونشاط ، زائده طاقة-١

. الكبيرة العضلات كبيرعلى بشكل النمو يتركز-٢

. والجذع والرجلين الذراعين استخدام فى المهارات بعض تظهر-٣

(٣٧٤١١)٠ والممارضه الغضب ر بواد عليه يظهر يتعب عندما-٤
. وتتابع تسلسل فى وستصله سستمره عملية النمو ه



(١١)

. النوعية الاستجابة الى جمالية الا الاستجابة من يتجه النمو٦

 الطفل تساعد( الحركية) المشي سهارة ننمو: وشامل مترابط النمو٧
. اركه ومد معارفه تنمية أى به المحيطة البيئة اكتشاف على

 الحركى السلو فى تحسن الى ى يو جز نموأى: متكامل النمو-٨
. للطفل متكامل نمو الى ى ويواد

 فى تفاوت الى ذلك ى ويواد: والوراثة البيئة بعوامل يتأثر النمو-٩

. الفردية الفروق وجود الى ى يود الذى النمو ت لا معد
. الجسم واطراف اعضا نمو فى مين نسبى نظام يتبع النمو ر٠

• اطراقه وشكل الجسم حجم -زاد كبرالطغل كلما-١١
. اولا الطغل فيها ويتحكم تنمو التى هى الكبيرة العضلات مجموعة-١٢

(٤:٧٥٧٣)' والتعلم بالنضج يتأثر النمو-١٣

• طال الا احتياجات ج سنوات(٦-٤

 التعرف الى وسيلة -فهو المرحلة هذه فى اللعب الى حاجة فى الطفل
 والتعرف قواه اختبار والى- بالتجارب القيام والى حوله- من العالم على
 ويحتاج. وسعادته لسروره دائم مصدر أنه كما به المحيط العالم على

 عملمة سير على يعمل الذى النشاط من الوان الى المرحلة هذه فى الطفل
 والجذع مين والقد والرجلين والكتفين راعين الذ عضلات وتنمية- النموعامة

- التملق الشد -الزحف الجرى على ومشتل الحر النشاط مثل خاصة
• التسلق الرمى

 الغريقين كلا وان السن هذا فى ككبرا تلتقى والبنات الصبيان ميل أن
(٢٠-٤٣٧١٢) . خر الا لعب ام استخد فى سرورا يجد قد

(٠٢٦١٢٣٤ التوالد
 الوزن يد تحد الصعب من أصبح كلما. العمر فى الطفل م تقد كلما

. للطول بالنسبة وخاصة الوراثه لعنصر الكبير ور الد بيدأ فهنا الطول وستوسط



(١٢)

 والملاحظ المتيط فى سنويا كجم٢ هو الزيادة معدل: الوزن
. العضلات ونن فى زيادة العمر هذا ابتدا"من الونن زيادة أن

 طول ويصبح سم٨-٦ من تكون الطول قى الزيادة معدل: الطول
. الميلاد عند طوله ضدف الرابعة سن فى الطفل

(١) ول جد
 المصرية المعايير حسب والبنات للبنين والوزن الطول ستسط

 ا )كجم( الوزن متوسط )سم( الطول وسط ما الج: السنن

٥١ ر٩٦٦ ر٦ بنات
 سنوات٤

M٦١ ر٩٧٤ ر٨ ن و

٧١ ر١٠٦٢ ر٨ بنات
 وه سنوات

١ ر١٠٢٢ ر٩ ن« ٣٩!

1 ر١٠٩٨ ر٨ بنات
 سنوات٦

١٩ ر١١٠٣ ر٧ ن بنيي

(٤٤:٥٢)

 الجسم عظام وصلابة حجم المرحلة هذه فى يزداد: العظام
 على العظام وتحتوى ناضج غير ماز!ل العظمى الجهاز وإلكن ملحوظة بنسبة

 على تحتوى أنها كما- أكبرسنا هم ممن عند يوجد اكثرمما بروتينية ومواد ما"

 وتكسو للضغط ومتها مقا تقل أن عليه يترتب سا أقل المعادن من كمية
 للكسر. عرضة العظام



(١٣)

r  الرر اداء على الطغل مقدرة فى وتظهر العضلات تنمو: العضلات
 رة قد اد وتزد قيقة الد العضلات الى تحتاج التى الحركات أداء وصعوبة الكبيرة
 قيستطيع يه ويد رجليه بمن الحركى والتوافق العضلى النشاط على الطغل

 الحر- والقفز الجرى ألداب ويمارس المرتفعة الاشيا' وتسلق- بمهارة الجرى

)(٤٢٠٦٥ . تقاومه التى الاشيا" فع ود بشد قوته اختبار ويحاول

 ن العشى النمو
 ىحيث عاد غير' شي المدرسة ماقبل نترة أشنا" العقلية رات القد نمو أن

 اككرعمقا ويصبح بالملاحظة ميرة جد بصورة يتسع للعالم الطفل مفهوم أن نجد

(٢٦٦٤١٩) وطبيين الا السنتن فى عليه بماكان قونن اذا
 رته قد اد تزد النمو من كبيرة رجة د تبلغ التى وخبراته الطفل ات مغرد ة بزياد

 منطقيا منه اكثر خياليا يكون المرحلة هذه فى تفكيره ولكن ، التفكير على

(٢٠٤٦٦)

 ليفهم( ولماذا ، كيف ر السوال الى المرحلة هذه فى الطفل ويميل

 اته تحقيق، على يعل أن لك خلال من ويحاول فيه يديس الذى الواقع
 بعض أن حتى هشة ومد غربية بسرعة الحضانة فترة فى يتعلم نجده لذلك

 العمر- هذا فى رتها قد وقمة أقصى تبلغ اكرة الذ أن يقولون النفس علما"

٣٧٢٢-٣٥٤٢٦٢) حوله شى"من كل ويعرف يتعلم أن يريد نفالطغل

 و جتماعى التنمولا

• كلشي امتلاك الى فيميل المرحلة اية بد عند الانانية الطغل على يغلب

 العاجالطغل فتكون له خاص لك أنهما على والديه الى ينظر أنه حتى ه وحد

. طفال الا مع لعبه من أكثر والحيوانات العجماوات مع اللعب ويفضل ية فرد

 كا شى' كل ليس أنه رك يد أن جتماعى الا تمال الا بفضل يلبث ما ثم

- شله لعبا خرين الا للاطغال فان لعب لديه اكانت اذ أنه تجاربه من رك يد

 فيكتشف لعبة فى يشركهم أن يجب فانه لعبهم فى يشاركهم أن أراد١ اذ وأنه



( ٦٧-٦٥٤٢٠)

(١٤)

 والمطا· خذ تقومعلىالا جتماعية الا العملاقات أن
 {لجماعة قيمة الطل ويعرف تدريجيا والرفض العناد يخف الطفل نمو مع

 ت وقا الا معظم فى الجماعة مع نفسه يكيف أن ويحاول( والاصدقا" هل رالا
- جماعى كلعب عنه أنراد ضد أفراد لعب على مركزا الاطغال لعب يكون

 اد تزد التشجيع الى حاجة وفى أنشطتهم على اشراف الى حاجة فى ويكونوا

(٢٤٤-٢٣٧٤٢٦)• اللغه تحسن مع الطفل أجتماعيات

(١٠٩-١٠٨٦٣٠١ التموالحركه:

 انقاضها فى المختلفة العضلات فى التحكم الى الحركى النمو ف يهد
 فى قته ود وسرعته الطفل قوة على جوهره فى ويعتمد وتوافقها وانبساطها

 الذى العمل ى ليود المختلفة لحركاتها تنظيمه وفى جسمه اعضا" ام استخد
. اليها يسعى التى المهار ليكتسب أو يرجوه

·١١٠٤١١٩ مه٤٠

 لماتخضع تطورها فى تخضع وهى النمو- مظاهر من توى مظهر الحركة
: علمية اسس على جوهرها فى وتقوم خرى الا المظاهر له

• والمستعرض الطولى الاتجاه-١
 الخاص. الى العام من الاتجاه٢
 الصغيرة. المضلات الى الكبيرة المضلات من النمو من الاتجاه٣
• التباين الى التجانس من-٤

 خر سستوىلا من تطوره فى الحرى النمو يعتمد النضج متوى ه-
. المختلفة بالحركات للقيام الطفل نضج ى مد على

 الحرة الى العشوائية الحركات من للطفل الحركى النمو يتطور لك م
 الحركية الجسم طاقة فى الاسراا ومن الخاص الى العام ومن الموجهة

 م,," حرقى واجب"1 لاد المبذول الجهد فى الاقتصاد الى



(١)

 والجهاز العلى الجهاز بين المنسق العمل على تعتمد الغعاله والحركة

 التعب قمة بين المسافة تبعد أن المنسجمه الحركة هذه عن وينتج العصبى

(١٦٥: )ه ."١ الاد وقمة

 المتعلق النشاط سارسة ولى الا السنوات فى للاطنال تتاح أن يجب
 قيقة الد المتخصصة للمهارات ولا يعد حتى أجسامهم فى الكبيرة بالعضلات

. فيمابعد

 ن فا وتدربيها الكبيرة للعضلات الاطغال استخدام فرصة تتاح ما وعند

• طبيعى بشكل يتم الحركى التوافق نمو

 يعتبر{نسب ولى الا المرحلة من وطى الا السنوات فى الطفل سن أن
 مهيا الطفل يكون التى والحركية الحسية المهارات من أى لتعلم وقات الا

(٣٥-٣٠٤٦)• لتعلها
 المدرسة ماقبل فترة فى للطغل الكبيرة الحركية نجازات الا بين ومن

 معظم أن نجد بالتوازن يتعلق وفيما الكره ف قذ التسلق نن التوا
 أنهم الا رض الا على مقبوه مستقيمة بطريقة المشى يمكنهم الثالثه اطفال

 يستطيعوا ولا أوالخامسه الرابعة سن حتى اثرى د مر فى السير يمكنهم لا
 بعد الا قليلة ثوانى ة لمد ورهم صد على يهم ولأيد. واحد م قد على الوتوف كذلك

 البنن من أحسن البنات وأن وبهد قريا العمر من الىالخاسة ودولهم

 كر.كما الذ السابق الوضع فى اطول لمدة الوقوف يمكنهن كما العملية هذه فى
 يصل ما وعند ، السن م تقد مع ريجا تد ما تقد يظهر التوازن عارضة لاعب أن

 العارضة على بأتزان السير يمكنهم فانهم ونصدف سنوات أريح الى طغال الا
 مماثلة بطريقة هما من كل م فتتقد والرمى التسلق أما د ترد ون ود وسرعة

(١٩:٢٦٣) اشهما أد فى طفال الا لدى مطردا نموا كذلك ث يحد حيث

 ة الحسى النمو
 اتصالهالمباشر الغرد منها يستقى التى لى الا الينابيع هى الحواس



(١٦)

 مع الغرد تفاعل أن ميد أتسع وكلما(٣٠:١١٩) الخارجى ويعدالمه بنفسه
 د أتعد بمبد يثة الحد التربية أكمة ى يناد لهذا وخبرته معرفته زادت- بيئته

 واحساساتها بمثيراتها غنية خصبة بيئة للاطغال وا يسهد حتى الغرد خبرة

 نوها فى شخصيتهم تامل ولترعي النشاط على حواسهم لتساعد ومشاعرها

 يثه الحد التربوية الطرق أنلب تعتمد أيضا لهذا المرجو، غاياتهم نحو وتطورها
 وليه الا الحساسيه الخبره وعلى منسور طريقة وخاصة الحواس" "تربية على

 وهكذا الحواس تلك طريق عن الخارجى بالعالم المباشر الاتصال وعلى
 يمانها لا والبصرية السمعية المعينات أمام المجال يثة الحد رسة المد أفسحت
. صحيحة نفسية تنشئة الطغل تنشئة فى وأهميتها تها ثد بغا العميق

(١٣٤-٣٠٧٤١٢)
 الباحثة سادعى- فيه تنشط الذى اها مد الحواس من حاسم فكل

 للتعرف الميلاد لحظة منذ الحركة على الموترة الحواس نمو تطور دراسة الى

. للحواس الفسيولوجى النمو على

 وهسى الميلاد- عند كمالا الحواس أقل العين تكون النظر: حاسة

 الاطغال ان الملاحظ ومن. الكامل النضج الى الوصول فى الحواس ابطا
 يعوزها تزال لا البصرية راتهم قد تكون ولى الا المرحلة ارس بمد التحاقهم عند

 من كاملة درجة الى تصل لا العين كرة أن الى ذلك ومرجع قه الد من شي'

 نى تلاحظها التى بصار الا طول ظاهرة انتشار سبب يوضح وهذا النضج
 الظاهرة تلك وتزول ولى الا بالرحلة التحاقهم اية بد عند ارس المد أطفال

(٤٤٤٩٧) سنوات ثمانى سن الى الطغل يصل ما عند

( ستاكيوس قناة) فى توجد التى طه السا ة الما أن: السمع حاسة
 ولادته عقب سدية استجابة أى يستجيب أن من الوليد تمنع الميلاد عند

 التى ولى الا الساعات هذه فى الاصم الى أترب الطغل ويكن• مباشرة
 يتنبه الطفل نجد السائلة ة المار هذه تزول وعندما ، الميلاد تعقب

 الايام فى الطغل أن من والرغم والغجاشيه القويه الحاده للاصوات ويستجيب



(١٧)

 على ليل د أى هناك فليس صوات الا تلك سماع على را قاد يكون ولى الا العشرة

 تجعله البسيطة خبراته أن الى لك ذ ويرجح الاصوات تلك لول لمد فهمه

 زالطغل جها أن لك ذ ومحنى الحادث والصوت المعنى بين الربد عن عاجزا

 التى الاصوات وأن للعمل استمداد على يكن السن هذا فى السمعى
. له بالنسبة الدلالة يمة عد تكون يسمها

 التمييز على الحضانة مرحلة وهوفى الطغل ندود أن نستطيع ويذلك

 على آذنيه تدويد طريق عن لك وذ ، قيقة الد صوات الا من وانواع درجات بين
 المنهم والكلام والاناشيد الطبيعة عن رة الصاد صوات الا الموسيقى سماع

(٤٤:٩٨) لقا"الحسن والا ن

 الميلاد عند للعمل ادا استعد الحواس أكثر من تكون اللمس: حاسة

 امتصاص- عركة عنه ينتج الطفل لخد خفيف لمس أى أن لك على ليل والد

(٤٤:١٠٠)٠ عينيه يغمض الطغل فان تف الا السست اذ لك كى

 بين مستر تكييف عملية التربية علما عند الحياة حساس: الا يتم كيف

 الخارجية ولالعدوامل التكوين الداخلية العوامل بين تلاثم تظل بيئته الكائن
 الخصبة الحياة من موتلغا متسقا نمطا هذا من ينشأً حتى البيئية

(٣٠١٢٧٤)

 أنيعث يجب سليم طبعى كغرد الخارجى الو مع الحى الكائن يعديش لكى

 مايجرن بكل الشخص أحس اذا الا ذلك يأتى -ولا بينهما التوانن من شي
 كاللمس المامة يه الجلد حساسات فالا الحواس"" لك فى ووسيلته- حوله

 تنبيهه بواسطة مباشر طريق عن ناتجة لم بالا حساس الا الضغط الحرارة
 الى العصبية شارات الا تصل ومنها بالجلد ة الموجود الخاصة حساس الا خلايا

. الشوكى النخاع اوالى المخ
 أجهزة -لها الصوت كالضو ماشرة غير حساسات الا من آخر نوع هناك

 فتصنع عصبية أشارات الى والصوتية الضوشية الطاقة هذه تحول معقدة قيقة د
 المحافظة فى الجمة ها فواعد لها وهذه والسع ا بالرواية أحساسا المنح فى



(١٨)

. السكون او الحركة اشنا" الجسم أتزان علية وفى الحياة على

 العضلات من تصل ركها ند لا حساسات الا آخرمن نوع هناك أن كما
 المراكز بها توجد حيث المخية القشرة فى للحس العصبى المركز ويوجد وتار والا

(٩٧-٩٦٤٢٩)٠ والشم وق والذ والسمع للبصر العليا

: راك الاد ثانيا,
 ، ي

 معنية، بوثرات الحسية عضا" الا على التأشير تتضعي عقلية "عملية

 أوسعانى رموز شكل فى الموثثرات لهذه يد وتحد تفسير بأعطاء الغرد ويقوم

(٤٤٢٠٦). فيها يعمش التى البيئة مع تفاعله عليه يسهل بما

 من التى العلية "بأنه الحميد عبد جابر ، كاظم خبرى عرفه كما

 التى البيئة مع توافق ويحقق الخارجى العالم الغرد )يعرف( خلالها

(٢:٥٤)• فيها يعمش

 من لا مدينه حسيه لمشيرات عقلية استجابة عن هوعبارة راك فالا

 أوسن معناها حيث عن أيضا ولكن حسيه اشكال المشيرات هذه أن حيث

(١:٢٧١)  معاينه دلاله لها رموز هي حيث

٠ به يحيد ما كل على للتعرف الغرد وسيلة راك الاد أن ذلك معنى

)(١:٢٩٧
 بعضها تلتقط ولكن- الموضوعات رعن مايصد كل تلتقط لا حواسنا ولكن

(٢٧٧:١) فقط.
 حساس الا لهذا ونمطى احساسنا بتفسير نقوم راك الا علية ففى

 حواسنا بأماره أولا بيدأ راك الاد أن فالبرغم- اسما عليها ونطلق معنى
 لديهامن ما مكل الذات وتغاعل نفسى نشاط او داخلية علية الواقع فى أنه الا

 التى البيئة فى الموجد الضوع مع وحاجات وقم وميول واتجاهات خبرات

)(١:٢٧٢ . الفر فيها يتواجد



(١٩)

 خبراته وومض الفرد مايحسه بين الرب هوفن را الاد ان لك معنى
 عن الغرد يتلقاها التى فالمعلومات- معنى للاحساس يعطى لكى الماضية

(١٣:٧٧). بتفسيرها قام اذا الا نفع بذات ليست حساس الا طريق

 له تتيحه بما للطفل بالنسبة الحركية التربية برنامج اهمية تظهر وهنا

 خلال من وستنوعه متعدده خبرات يكتسب أن المتنوه أنشطتها خلال من
 حيث المختلفة الحسية الخبرات اكتساب على تساعده التى المختلفة المواقف

 يمتاز -حيث التعليمية الملية فى الحواس جميع اشراك على البرنامج يعمل

 المنبعثه الموثرات التقاط من يمكنه عصبيا جهازا يمتلك بأنه عموما الحى الكائن
 نهاياته طريق عن الخارجية أو الداخلية بيئته فى ه الموجود الموضوعات من

 يترجمها الذى المخ الى احساسات صورة فى الموثرات تلك وينقل العصبية

)(٤١٢٧٦ . راك الاد هو وهذا معدنى الى

 كحاسة الخمس الحواس تنقلها التى وهى خارجية احساسات وهناك
 مركبة رالكظاهرةنفسية د للكفانالا ذ وعلى واللمس. والبصر والسمع والشم وق والتذ

( ٣١٨٤٧)  بسيطه اولية ظاهرة فهو حساس الا اما
: الحس راك الاد
 د

- بيئته مع التوافق من الفرد تمكن علية عملية الحسى راك الاد أن
- الحس أعضاه على التأشير اى الحسية بالتنبيهات الملية العملية هذه وتتبدأ

 أحسسنا ما تفسير فهو راك الاد ،أما المنبهه او بالمثير الشعور هو حساس والا
 الذ الخارجى الموضوع أو للمنبهه نعطه معنى زائد أحساس أنه أى ، به

(١٦٧٤٩)• حوسنا على أشر

 خرى الا شيا بالا يعلاتاتها رجاتها ويد حساسات الا بنوع الفرد شدور

 بها نبصر هاسه فالعين- الحواس( طريق عن راك اد ر حسيا ,اكا أد يسمى
 ك را د والا الحاسقف هذه وظيئه بصار والا( الحاسة جهاز العدين ر الاشيا"

 رجاتها ود المرئيات، بين القاثمه العلاقة د يجد شدورا ييصر بما الفرد شدور هدو



(٣٠:١١٩)

(٢٠)

. ونوعها

 للاتصال الجوهرية ولى الا الطغل وسيلة الحسى راك د نالا لك ذ وعلى
. به المحيطة الحياة مظاهر لفهم لك وف سيئته بنفسه المباشر

( ٣٠:١٣٤)

: الحس راك الاد فى الموثرة العوامل

 وتسجل ترصد التى بالحواس وشيقا ارتباطا الحسى راك الاد يرتبط
· الخارجى العالم مشيرات

 الحسيه الصوره هذه يتلقى الذى المركزى العصبى الجهاز كذلك
. الصيحة النفسية معمدانيها عليها ويضفى

 مجلى الفرد تفاعل ى ود المشيرات تلك عنها ترصد التى البيئة لك كن

. اليها وحاجته البيشة

: الحسية ركات المد تتأخر وهكذا

. المختلفة الحواس نضج ى بمد

. المركزى العصبى الجهاز نمو مستوى
( المهنى الثقافى جتماعى الا المستوى ر بالطفل المحيطة البيئة

 ا-
 ه ما

 ب

( ٤٣٠١٣٥)

 تراعى المقترح الحركية التربية برنامج لتصميم الباحثه ممادعى وهذا

 خلال من طفال الا عند الحسى راك نوالاد على تساعد التى الدوامل فيه
 المناسبة البيئة وتوفير- المقترح البرنامج يحتويها التى المختلفة نشطة الا

. نشاطهم طغال الا ليمارس

 من جز الغرد أن على جتماعى الا النفس علم فى الحديثة بحاث الا ل وتد

 والعصبى النفسي تكوينه بين سستر تفاعل راكه وإد فحياته به المحيد الموقف

 ىاشباع بمد الطغل راك اد يتأثر وهكذا والثقافة البيئة وعوامل مقومات وبين
. النفسية وحاجاته وافعه د



(٢١)

 وميته بنفسه للاتصال الجوهرية ولى الا الطفل وسيلة الحسى راك د نالا

. به المحيطه الحياة مظاهر ولفهم

 الحركى الاداك
 على تبدأ.بالتعرف مدينة مراحل تتابع خلال من راك د الا عملية تتم

 ثم حساس( الا البصر- السمع) الحس أعضاء طريق عن الحسية المعلومات

 ومخزن تتكامل حيث مدينة مناطق الى ترسل وانتقالها-ثم تمييز عملية تتم

 مل تتكا المعلومات هذه -كل السابقة الغرد خبرات اساس على المع خلا)خلايا

 الحركية. الاستجابة ء١ بأن الغرد ويقوم والحالية السابقة خبرات مع

)(٤:٢٠٩

 ين الذ هم بنجاح الحركى الواجب ا" أد ورهم مقد فى ين الذ طنال والا

 برنامج اهمية تظهر هنا اكثر-من الممارسة فى وخبرة اكثر معلومات ليهم
 مجال من للطفل يتيحه بما المدرسة ساقل سنين فى للاطفال الحركية التربية

 للطنل المعرفى التو بنا° فى تساهم التى ولى الا الخبرات اكسابه فى خصب
. البرنامج انشطة خلال من

(١٣٦-١٣٤٤٣٠)

Perceptual-Bot 0r

 ون بد يأتى لا الاشيا" طبيعة عن وليه الا لملوماه الطغل راك اد أن

 اونومتها وصلابتها ثقلها وكذا الاشيا" حجم ومعرفة- لها العلية الممارسة

 أن بعد الجسمية الحركات طريق عن الخبرة مجال فى بوضعها الا تأتى لا

 للاشيا· راكما اد يات لا ذلك وعلى( الاسا" ر اللفظى التعبير لها نضع

 ة بمساعد ذلك يأتى ولكن روايتها مجرد من اسمائها أوعرفة لها تصورنا او

(١٩٣٤٤٠{. الحركى حساس الا تحليل بواسطة وفالبا اللمس حاسة

 عليهبا تقوم التى للاسس لتقييمه خلا من(Lovit٤ لوفيت) أوضح وقد
 وجود نةالى ضا بالا المشيرات لتلك الطغل فع تد حاجة انهناك للمشيرات الطل استجابة



{٢٢)

 والبصر كالسمع الاستجابة على القدرة اكسابه على تعمل فطرية ات اد استعد
 مطالب من كثير أداء على رة القد يظهر والبصرى السمعى التكامل ونتيجة
 التفاعلات معظم وتظهر- نسانى الا للنمو المختلفة ين المياد جميع فى النمو

 على بالمقدرة الطغل لتزويد نتيجة الحياة من ولى الا السنوات في الوظيفية
 ترجع والتى منه المطلوب النشاط سارسة فى والسهلة البسيطة الوسائل اختيار

 زيادة عنه ينشا سا الخارجية والبيئة الطفل بين التفاعل زيادة الى أساسها فى
 التكامل علية أن الى شارة الا ويجب- الطغل عند -حركى الحسى التوافق فى

· مستمر رب وتد صقل عملية الى وتحتاج صعبة عملية -حرى الحسى

 التطبق سارسة أن(Kephert) كيفارت اوضح واقد
 -حرثى الحسى راك الاد صعهة فى ساس الا هو الحركية للمهارات الطبعى

. -حرى الحسى للمثير الحسية الوظيفة لادا"

Ghalfant &Screffelin ) ر سكرئلن شالنات ابحاث لت كماد

 هذا راكية الاد الحركية رات القد تحسين فى ساشر تأشير له ريب التد أن ملى

 النمو تطور أهمية أشتت العقلى النمو عن بياجيه ابحاث أن الى ضافة بالا

(٢٦-٣١٢٥٤) • للطفل العقلى النمو خلال من والحركى راكى الاد

 عضا· الا على بالتأشير معدين موثر يقوم عندما الحسى راك الاد ث ويحد

 المعلومات ارة بأد المخ وبقوم- الشوكى النخاع طريق عن المخ الى الحسية
 أعضا· الى العصبية والخلايا الشوكى النخاع عنطربق اشارات وارسال وتنظيمها

 المخ فى يبقى بينما. -حركيه حسى استجابة الى تترجم التى الحس
 ما وهى تمت التى -حركية الحسى الاستجابة من المكتسبة الخبر، الذاكرة( ر

(٤٢٠٩٤) (٢٩:٩٦) • حرئى الحسى راك د بالا يسى

 جابة ترجمةالا يحاولون -حركى الحسى راك د الا لتطور ارسين الد أن
"٢ عالمه على نسان الا يتعرف كيف يم" القد السوال على

 كانت -حركى الحسى راك الاد ومعنى الحسى راك الاد عملية طبيعة



(٢٣)

 وملم النفسانيين طباء والا الاطغال وأطباء للاطها" بالنسبة الاهتمام عظيم لها
 السنوات فى التعليم فى خصاشيين والا الرياضية والتربية عضا"- الا وظاق

. خيرة الا

 ايجابية بطريقة يتفاعل كيف التعلم فى ميلاده لحظة منذ الطغل يهدأ

 -حرى حسى راك هواد التفاعل هذا حوله من البيئة مع يكفا"ة
Perceptual - Motorالشرطه ووجود- بينهما الفصل يستطيع .ولا 

: لسبهن
 أو المملوسات على ية الاراد الحركة فاعلية او نشاط اعتماد الى تشير١

• حسى راك الاد اشكال
 النشاط على كبيرة بدرجة تتد -حركيه الحسى رات القد تحسن ب-

. الحركية الطفل رات قد تطور اساس هى الحركه فممارسة: الحركى

 راكالمسى الاد معتى واضحة بطريقة(CLifton) كلينتون د حد
 ى تود التى المخزونة المعلومات مع القادمة المعلومات تنظيم -عملية ­حركى

 الخاص التعريف على -الاعتماد الحركى نجاز والا ا التالية الحركة الى
 الحركى الممل أن نجد الحس-حركى راك الاد تطور ، الحركى راك د بالا

• المعناصرالاتية على يشتمل

 الحسة المثيرات من مختلفه أشالا(input) نستقبل نحن-١
. العتل فى ذلك بعد تختزن خارجية او سوا"داخلية

٢-Omganizati.on- 0olleoiingوتجميع بتنظيم تقوم 
 للاستخدام صالحة ونجعلها الحسية والمنبهات أ الحسية ثارات الا

. المستقبل فى
٣Integrationبن ماج ند الا يحدث ، ماج ند الا تكامل 

 واستقاها ا تخزينها سبق التى والمعلومات ة يد الجد المعلومات
. تخزينها وتم التنظيم عملية خلال



(٢٤)

out put) -٤
. يد جد انتاج

. حركه صورة -فى الحقيقى الفعل الاستجابة(Response) ه-

Beed back ) ) المرتد التغذية-٦

 ي الحي- ا«داله بدء سناء من انرت. ولندبة

 ه د الحركة-نل المبرة س غنما ا رمه التمم ند &ن١ ا
(٤٠:١٠٩) الجديدة الحركة"١ أد على ه يساعد

he Perceptual Moaalit1es  حركى الحسن راك الاد أفال
: الى نسان الا فى الحركية رات القد تنقسم

1- Visual Fercepiion (seeing)

2- Auditory Heroeption (hearinG)

3- 'actile Percep t ionت (touching)

4- Kinesthesis (feeling)

5- 0lfactory Perception (smelling)

6- @statory Perception (tasting)

)(٦٦٤٤٩

(HARROK) هارو تقسيم

Pereeptual الحركية رات للقد هارو تقسيم Abilites
 المراكز الى وتنقلها المشيران تستقل التى للتعلم راكية الان عط الوا كل وهى

: للتفسير العليا العلية

 الحركى التمييز-١

 الى يودى المندمجة المعلومات ترجمة نتاج(

 بصرى راك أد ب{

 سمعى راك اد٢

-  لمسى راك اد٣

-  احساس راك اد٤
 شس راك اد سه٥

 وقى تذ راك اد٦

Kinestletic discrimination

Visual aiscrimination

Auditor discrinination ر

Tactile discrimination

 البصر التمييز-٢
 السمعى التمييز٣
 اللمسى التمييز٤



(٢٥)

c0ordinated &iscrimination  التوافقية رات القد ه

 وفق وتقسيمه البرنامج وضع عند الباحثة ت ساعد التقسيمات هذه كل

 خلال من الحركية راكية الا ءة الكقا تنمية على نعمل التى الاساسية اف هد الا

 المتاحة الطبيعية الاساسية الحركات على يعتمد) الحركية التربية برنامج

٠( للطفل

: الحركية راكية الاد ءة الكقا

 ارة أد فى الغرب ه القد هى: الحركية راكية د الا ءة الكقا تعريف يمكن
- المعلومات تشغيل وعلية الحواس خلال من للغرد تأتى التى المعلومات

( ٤:١٩٩ )  الظاهرى الحركى السلو، ضو فى الفعل ورد
 الى توى. التى الوامل من يد العد على الحركية راكية الاد °ة الكا وتعتمد

: وهى ها وجود

: للفرد العام التوافق1

 على السيطرة مع جيد بايقاع التحرك على الطغل رة مقد ويشمل
. الاساسية الحركات اعه أن خلال من جسمية عضلات

 ؟ الفراغى التوجيه بء
- يمين) اخلى د فراغ كان سوا" الفراغ فى التوجيه على رة المقد

• الغرد فيه يتحرك الذى العام الفراغ او شمال(

: التوازن ج
 مركز على سيطرة ظهار لا رة المقد الطغل لدى يكن أن يجب

 نى الحركة من تزان والا المتحرك والتو!نن الثابت التوانن خلال عقله
 ن توا تنمية على المقترح الحركية التربية برنامج ويعمل. الهوا"
. البرنامج أنشطة خلال من الطغل

: الجسمية الذات مفهوم- د
 تنمية فى الهامه العوامل من جسمه جزا لا الطغل معرفة تعتبر

( ٤:٢٠١ )



(٢٦)

. الحركيه زاكية الاد ته كفا

: واليد العين- والقدم العين بين التوافق هد
 بواسطة والركل اللقف ، الرمى فى الاشيا" متابعة وتتضن

 مجه كغا تنمية فى الطفل تساعد التى العوامل من وهى بصار- الا حاسة
. الحركية راكبة الاد

: السمعى التميز و
 مدين- يقاع ا خلال من بسهولة التحرك على الطغل رة مقد تنمية

 السمع حاسة ريب وتد المدرسة ماقبل سنين فى الطفل ريب تد ويمن

· ريب التد اشنا" النغم وسماع السليم وق التذ على

: الشكلى راك الاد ز-
 خلال من المختلغه للأشكال أدراكه على الطغل ريب تد يجب

 والدائرة والمنحنى المستقيم الخط بين يفرق وكيف الحركية نشطة الا

• والمريع
: اللمسى التمييز ح

 أن يريد فهو للشي" بالنظر يكتفى لا المرحلة هذه فى الطفل
 التربية أنشطة تهتم وذلك ، ويحسبه ويلمسه شي" كل ويعرف يجرب

 لهذه الطغل رب يتد لكى للانشطه المناسبه البيئة بتوفير الحركية
. الحاسة

 و اللياقة عناصر ط
 الحركات على تعتمد التى الحركية التربية أنشطة سارسة خلال من
 السليمة والتنمية بها القيام الطفل يستطيع التى الطبيعية الاساسية

 عناصر تنى- رياضية حركة كونها من أشعل هى والتى الاساسية للحركة
. مرونة ، قوة ، اتزان ، رشاقة ، سرعة ن اللياقة



(٢٧)

: الحركية التربية, ثالثا

٤٥٠٩ لا بي لا.ء٠»

 التقدمية الجوانب يعبرعن يد جد مهوم الحركية التربية مفهوم

 الفطرية الحركية مكانيات الا على الاعتماد خلال -من الرياضية التربية برامج فى
 الحركة أن وحيث. الاساسية الحركة وهى الطفل جسم خلال من المتاحة

 يسهل بذلك للانسان الحركى السلوك مستويات أبسط تعبرعن الاساسية
. مها والتعامل ها يد تحد

 على سبى ترون لنظام الطبيعى خل المد هى الحركية التربية
 هوالاطار الطغل جسم أن -مهما الحركة الى الطهيدية الطغل حاجة أساس

 وتكوين اته ف تأمل الى جسمه خلال من يعمد الطفل فان الملموس- المادى
. ذاته فى فيتحكم ها أبماد وفهم نفسه عن صورة

 هى أساسية فيه سبد علاقة عبر تمر اته أيذ بنفسه الطغل فملاقة

 الجسم فان الحركة خلال من يعمل الجسم ام وماد ، بجسمه الطفل علاقة
. النفس مع اساسيه اتصال وات اد بمثابة هما والحركة

 مكانيات الا على أساسى بشككل تعتمد الحركية التربية
- للطل النفسحركى المجال على التعرف الى عا ماد وهو للطغل النغسحركية

. منعكسة حركات من النفسحرئى للمجال( ) Herrow هارو تقسيم

: الاصلية الاساسية الحركات ر

. وية اليد المعالجة وحركات انتقالية وفير- انتقالية حركات وتشعل

Perceptual الحسية رات القد٢ Abilities

 الى وتنقلها المثيرات تستقبل التى راكية الاد الوسائط وتشمل

 السمية ، الحركية رات القد وهى لتفسيرها الدقل فى العليا المراكز

. والتوافقية اللمسية البصرية



(٢٨)

Physicel Abilities

Silled

Iondiscursive Gommunication

 نية البد رات القد-٣

 المهارية الحركات٤

 الحركى الاتصال لغة ه-

(٢١-٤٤١٩)

 التملم ى" ساد على اساسى بشل يعتمد تروى نظام الحركية التربية
 للتعلم. ف الهد وضوح ى ومد- افدية الد الاستعداد وهى الحركى

٤:٥٥ )(

 من: للطفل الاساسية الحركات تنمية على تعمل الحركية التربية١

 م قد تنميتها على والعمل بالحركة المرتبطة المفاهيم على تعرفنا خلال

: وهى الحركة وجوانب لابعاد مفهوما )لابان(
. عمله الجسم يستطديع ى والف جسمه جزا" لا معرفته: بالجسم الوعى

- -سسار -ستوى به المحيد الفراغ فى الجسم يتحرك أين: بالفراغ الوعى
. اتجاه

. الانسيابية الجهد الزمن به يقصد- الجسم يتحرك كيف: الحركة نوع

. زملا" مع أو وات أد مع -سوا الجسم يتحرك ن مع: العلاقات
 أساس على البداية من للطفل الاساسية الحركة تنمية تمت اذا انه بافتراض

 وفاعلية ة بكنا جسمه ادارة على الطغل قدرة من لمزيد ادعى لك كان سليم

. فيمابعد المستقبلة الحياة فى تقابله التى دة المتعد المواقف خلال من

٤:٢٢ )(
 ق طر عن و المركية الطلاقم اكتساب على تساعد الحركية التربية-٢

 أن يمكن ماذا يتعلم- الحركة الطغل فيها يمارس التى المناسبة الظروف تهيئة

(٤:٢٤٩)• بثته وعن نفسه عن الكثير وبفهم جسمه بفعل
 لقد: الحركى الاستكشاف تنمية على تعمل الحركية التربية-٣

 الرياضية التربية لتدريس الغلسغى المدخل(Bcber) بيوتشر أعتبرها



(٢٩)

 يثة رحد يأفكا تستعين -فهى نية البد للتربية التربوى المضمون تشكل باعتبارها

 الحركة ، الحركة لتدريس المعنى على القائم والتعليم ، الاستكشافى كالتعليم
(٤:٦٢)٠ الحركية المهارات جوهر تعتبر الاساسية

 وطاقاتهم طغال الا وانع د اشارة فيها يقترض طريقة الحركية فالتربية

 بتكار. والا اع بد نحوالا
 السليم القوام يعتمد: الجيد القوام اكتساب على تساعد الحركية-٤

 ميكانيكا متزن وضع فى الجسم جعل على تعمل التى عضلاته قوة على للطفل
 وتتطلب باستمرار تمل المضلات وهذه رضية الا الجاذبية قوة مواجهة فى

 النغمة طريق عن متزنا سستقيما بالجسم للاحتفاظ والطاقة القوة من كافيا قدرا
 يعمل الذى المقابلة والعضلات العضلات فى ث الحاد التوتر وهى) العضلية

• العضلى تزان الا على

 العضلية القوة تنمية على برامجها خلال من تعمل الحركية والتربية

. الطفل لدى تزان الا وتنمية
 للطفل الحركية راكية الاد الكفاءة تنمية على تعمل الحركية التربية ه

 رالف الاد عملية وتتم مها الحسى التعامل خلال من معلوماته يكتسب الطفل
 للعمليات ونتيجة- معديين بموثر للطغل الحسية الاعضا" على التأشير خلال من

 نا ساعد كلما- الحركية الاستجابة بأداء الطفل يقوم المخ فى تحدث التى
 ناه ساعد كلما الحركية التربية برامج خلال من المناسبه البيئة تهيئة فى الطغل

 بمنى الحواس- خلال من تأتى التى للمعلومات واستخدامه ته كفا تنمية على
(٢٠١-١٩٨:٤) الصحيحة. استجاباته وتنمية الحركية راكية الاد اته كقا تنمية

 انية والوجد المعرفية الجوانب تنمية على تعمل الحركية التربية-٦
 حوله التى للبيئة معرفته ت زاد الحركية الطغل خبرة ت زاد كلما للطغل
 الممرنية النواحى اكتساب للطفل تتيح الحركية فالتربية خبراته ت د وتمد

(٤:٥٠) الحركة بجانب انية والوجد
 فالتعميم: الحركى التعميم عملية فى الطغل تساعد الحركية التربية-٧

 ة يد الجد حياته مواقف فى ها تجريد بعد الساقة الخبرات الطفل استخدام هو



(٣٠)

 لك كان كما( معرفى بنا' ر الحركة بأنماط الطغل خبرات ت زاد كما لك م
.• لتعميها ادعى

 عن تمير ظاهرة هو الحركى التعميم ان(Kephart ر كيغارت يرى
. وتعميما اتساعا اكثر واجبات فى للمتعلم نماطالحركية الا بين يتم ون وتعدا تكامل

 خلال حركية خبرات اكتساب من للطفل تتيحه بما الحركية فالتربية
. المعرفى البناه تكوين فى الطفل يساعد برامجها

 فيمابعد الرياضية التربية برامج فى يدة جد مهارات الطفل تعلم
 اكتسابها سبق التى الحركية نماط الا وتطبيق تكييف على رته قد على يتوقف
. للطفل المعرفى البنا" تشكل والتى

 الرياضية التربية برامج الحركية التربية تسبق أن أهمية لنا يتضح يهذا
. للثانى ممهد نظام باعتبارها

 غراالاساسية الا أن(Lawrther) لوشر يعتقد لماسبق اضافة
(٤:٤٢): هى الحركية التربية قيم من تشتق التى

. بالحركة التمتع خبرة-
 ان

 ن

 ن

 ن

. المشكلات وحل الاكتشاف
. الحركة فهم تنمية

. ذاتها حد فى الحركية الخبرة
. الحركى العمل ات مغرد لفهم راسة والد التحليل
. الحركية المهارة تحليل فى اساسية كخطوة عامة الحركة عناصر تحليل
. للطغل جتماعى الا التفاعل تنمية فى تساهم الحركية التربية
. للطفل والحركية نية البد اللياقة تنمية فى تساهم الحركية التربية
. مجتمعه شحو الطبية الاتجاهات الطفل اكساب فى تساعد الحركية التنمية
 ا التربية

 سي

 والخبرات النشاط اوجهه• بأنه الحمامصى غرفه البرنامج تعريف



(٣٩:١٠)

(٣١)

 المرجوة اف هد الا لتحقيق المختارة التعليمية

 فيما دياب سديد ها حدد وقد الجيد البرنامج تميز صفات وهناك

. واحتياجاتهم فراد الا ميول البرنامج براعى ان

. مختلفة طرقا ويستخدم متنوعا البرنامج يكو أن

. الكغه المتخصص القاعد مثل امكانيات من يحتاجه ما فيه يتوفر أن

. اقات صد لتكوين الفرصة يتمح أن

. فيه الممل على فراد الا يشجع أن

. فرد كل حياة الى شيئا يضيف أن

: يلى

}

- ٢

- ٣

- ٤
- d

-(٥١٤٤١٦٢)

 والخبرات السابقة والبحوث المتخصصة للمراجع الباحثة قرا"ات خلال ن

 البرنامج وضع فى أعاتها مر تست التى الاسس الباعثه استخلصت التطبيقية

: وهى المقترح

 نشطة الا أختيار عند يجب: المرحلة لهذه النمو خصائص-١

 مرحلة نمو لطبيعة مناسبة نشطة الا هذه تكون أن لمحتويات"ابرنامج المتضمنه

 والدلى والحرى نى البد النمو طبيعة حيث من سنوات٦-٤ سن من طفال الا

 فن'م البد تستق التمام+ا الطك ستطك حى صتاى ذالا

 البرنامج بينى أن يجب: البرنامج فى ية الفرد الفروق مراعاة-٢
 سعن نضج متوى زنى عمر طغالفلكل الا بين ية الفرد الفروق يراعى بحيث
 الاستجاباً ونماذج نوع فى المستويات هذه تخلف حيث مينة بخصائص يتميز

 لتطور تصميم أمكن أنه ورغم فعال الا سن متنوعة أناط ء١ أد على والقذرة
 من نتوقع لا فاننا المتوسطة أو العادى الطغل لدى المختلفة النمو مظاهر

(١٠:٣٥) · النواحى جمع فى النمو ل معد تفس فراد الا جميع



(٣٢)

 هناك أن الا طغال الا جميع لدى واحدا جا نعوف يتبع الحركى التو أن ورغم

(٦٣:١٥ الاطغال يسلكه الذى الحركى النمو ج نمون على "تطرا يه فرد فروق
. البرنامج تنفيذ عند الاطغال بين ية الغرد الفروق الباحثة اراعت ولهد

 طفال الا يتفاوت: طفال الا مستويات بين مقارنات عمل تجنب-٣

 تجنبت ذلك وملى- بينهم ية الغرد للفروق تبعا الحرى التعلم لات معد فى

 ظهور الى ى يود ذلك -لان"١ والاد طغال الا بين مقارنات عمل الباحثة

 مفهوم هتزاز لا ضافة بالا والخوف والتوتر كالشلق سلبية انفعالية استجابات

(٤:٦٥)• الطفل لدى الذات
 ة فائد أقصى للاطغال تحقق لكى: للعب المكان تهيئة-٤

 بالاستغلال لك ون للعب مكانا لهم" نهبي ان فعلينا لمهم فى ومتعه
 ويسح الامان عامل فيه يتوفر بحيث أمكانيات من متاح اولماهو للواقع مثل الا

 يلمسوا أن يستطيعدوا أصرارا فيه ويكونون وهولا" شس من بمافيه يتمتعاوا بأن

. وحرج ا خوف دون ايديهم اليه ماتصل بكل يلعبوا وأن شي" كل

(٣٧٤١٥)

. الحصه فى والسرور البهجة من جو اشاعة على الممل ه-
. جةاليها الحا عند اسها ستخد -لا تربيه ولية الا سعاقات الا توفير-٦

 بخواص كامل فهم -على بالتنفيذ القاكم و ا رس المد يكن أن٧
(٤٥:٣٧)٠ المرحلة هذه فى طغال الا وأهتمام ومتطلباتهم النمو وطبيعة

 يجب: أسها :ستخد وكفا"ة والتسهيلات مكانيات الا توفير-٨
 من متاحة ومساحة واجهزة وات اد من ة الموجود مكانيات الا كافة من الاستفادة

 استخدام يمكن اساسية وات أد هناك يكن الم وان الحركية التربية أنشطة

 من قريبة تدون -بحيث عملها فى طغال الا واشرا- يلة البد وات الاد

 فى كبيرة أهمية ذات كبيرة بكمية وات د الا توفير -كذلك الحصة فى ام ستخد الا

(٣٢٤٦٥) الاطغال ريب تد

 الدوالج- البالون -العصى طواق الحبال-الا: وات الاد هذه أمثال ومن



(٣٣)

 الكرة الصدوف الكرة الحبب اكياس- الصفيرة الكرات الصغيرة الإعلام

(٣٢:١٢)• الشراب
 أتاحة يجب: طفل لكل والممارسة الاشتراك افرصة اتاحة و

 بالنسبة مستواه عن النظر بغض اللعب فى الاشتراك فى طغل لكل الفرصة

 تجنب يجب خطأً أداء سستوى لضعف الممارسة عن طل فعزل للجماعة

(٤:٦٤) • فيه الوقوع

 أن النشاط. فى افدية الد وعناصر النجاح خبرة ابراز يجب١٠
 عند المتباينة رات للقد تتيح المسنوى فى وته وسمتغا متنوعة حركية أنشطة يم تقد

 فى هامة سيكلوجية خبرة بأعتبارها النجاع خبرة من حظها تنال أن طغال الا

(٤٦٠٤)• الجسم وصورة الذات مفهوم تشكيل
 أن يجب التى التربوية الاسس من النظام يعتبر: النظام-١١

 احتراسه الطفل يتعلم حيث بالحضانه التحاقه اية بد من الطغل فى تغرس

- النظم هذه يطيع الطفل جعل على والعمل• الموضومه والنظم للاسس
 على المشرف جانب من تقابل التى الطاعة هذه فى بسعادة ويشعر

"· ج -ا"" فى ا«ر سطم جاء د ذ، الصبو باء الدياء

 من وخال وسليم رسة المد طبيب على عرض الطفل أن من التأكى-١٢
. النشاط ممارسة قبل الخطير، مراض الا

 الاسس براعى أن يجب ربى تد برنامج أى فه والتهد حما" الا١٣
 حما· بالا البرنامج أ بيد بحيث للتمرينات العامة والفسيولوجية الرياضية

(werr-up)الكلية ة الوحد لزمن تبعا ته ومد يتجدد والذى الجيد 

 الجذع شنى ، للامام بالتبادل رجل الا رفع ، راعين الذ ،مرجحة المشى ويشمل

(٣٨-٣٧٤٦١) وللجنب للامام
(٣٢:١٧) للمجهود الجسم اجهزة تهيئة هامافى ورا حماد الا اويلمب هف

(000l- Dawn )  ثة تهد فترة من بد لا الرئيسية البرنامج جرعة بعد أيضا



(٣٤)

 لحالتها الجسم باجهزة والرجوع وعضويا نفسيا الطفل ثة تهد منها والغرض
 سترخا· تريناالا -تشهه الدراسة حجرة الى ة للعود الطفل وتهيئة الطبيعية

 ضافة ابالا ه الطبيعية مستوياتها الى الفسيولوجية بالاستجابات تدود والتى
 بعض أثبتت وقد هذا تدريجيا الدموية الدورة حركة حرية زيادة الى
lactio ر حمرالاكتتيك أن راسات الد Acid)لهالطبيعى لمعد يدود 

 السلبية الراحة ذات الفترة فى عنه يجابية الا الراحة فترة فى أسرع

• (٢٠٦-٥٦()٣٩٠-٥٧٣٨٧٤()٦٤٣٢٤)

 ينجم ما كل بأنهHerre هارا() عرفه: التدريب حمل١٤
 وتقصد الجسم- فى وكصبى بدنى مجهود من فه هاد حركيه أثاره تستدعيه أو

 توازن هناك يكون أن يجب -حيث الرياضى النشاط هو الحركى بالمشير هنا
 الذى الحركية التربية برنامج ففي الحركية نشطة الا كافة فى ولالراخة الحمل في

 ت را قد مع تتناسب حيث المثير قوة حيث من ريب التد حمل مكونات فيه وى ر

 المثر تكرار مرات عدد فى والتغيير التعب حالات ظهور وملاحظة طفال الا

• المشير وام د وفترة الحركى

 الراحة فترة وتعمل راحة فترة العمل فترة الراحة,يعقب فترة-١٥
 فترة وتختلف- النشاط فى الاستمرار بالتالى التعب من الشفا" سرعة على

. ته وشد التدريب كمية باختلاف الراحة

 حيث للبرنامج بالنسبة هام المبدأ وهذا: التدرج بدأ١٦
 الى السهل ومن المركبة الى البسيطة التمارين فى ريجيا تد البد" يجب

• الجهول الى المعلوم ومن الصعب-

 السهل من الحل رج التد مبدأ فيه روش الحركية التربية برنامج ففى
 والشول بالسعة تتسم التى الموجهة غير المحركات من كذلك المركب الى

 كيفية بأى الحركية المشكلة وحل الحركى الاستكشاف على الطغل تساعد والتى

(٤١-٤٢٠٩٢) التالية المرحلة فى الموجهة الحركة الى الطغل يراها



(٣٥)

 ة وأعاد الحمل تقنين عمليات ف هد ان: البرنامج حمل تقويم-١٧
 اخل يعملد الطفل أن من للتأكد لكن داء الا رة مقد ة لزياد فقط ليس تقويه

(٣٨:١١٨) . للادا· منه الا ود الحد
 على المقترح البرنامج يحتوى ان يجب: الجماعية نشطة الا١٨

 خلال من الطفل ويتعلم اقه والصد الجاعه روح لتشجع الجماعية نشطة الا

(٣٨١١٧٤) مهم ويتفاعل زملاه مع يتعامل كيف الجماعية نشطة الا

)(٨٠-٢٢٧٧٤ L" ا ومه و٠٠  و٠٠ له١
 ي

 مدينة جماعة حاجات لمقابلة أنشطة برنامج او نشاط أى اختيار عند

: العوامل هذه الاعتبار فى نضع ان الواجب فمن

٠ وخصائصهم طفال الا ميول-١
 لها يوضع التى المعدينة للجماعة بالنسبة الاساسية المهارات سستوى-٢

. البرنامج

 يختبر أن الضرورى فمن- المعنين للأفراد نية والبد الصحية الحالة٣

. البرنامج تنفيذ" بد قبل طبيا اختبارا طفال الا

 وأشرا قيمة واكثر قبولا اكثر و تبد نشطة الا بعض هناك المرفهة القيم-٤
 الحضانات طفال لا فالنسبة الفسيولوجية الوجهة من غيرها على

 نمو لطبيعة نظرا الكبيرة المضلات فيها تعمل التى نشطة الا يفضل

. المرحلة هذه

 فى تناسب التى نشطة الا نوع اختيار من لابد: الملعب أرض مساحة ه-
 والمدرسة. ا الحضانة فى رض الا من المتاحة المساحة مع ها تنفيذ

 ة الموجود وات الاد كمية مع يتناسب نشطة الا اختيار: الميسورة وات الا٦
 الصيف فصل فى تعطى التى نشطة فالا• والمناخية الجغرافية الظروف٧

 الزمن حيث من الشتا" فصل فى تعطى التى نشطة الا طبيعة عن تختلف

. والشدة

 وضع فى روى وقو- البرنامج تنفيذ رسلى المد رة مقد: رس المد مقدرة-٨



(٣٦)

 الفصل رسة مد وتكون ا علميا موهل للبرنامج المنفذ يكون أن احتمال البرنامج

 يمكن عتى وواضح سلس بأسلوب وضع لك لذ البرنامج بتنفيذ تقوم التى هى
• النشاط من الاستفادة

. النمو لمستوى مناسب نشاط

 عالمه فى يدا جد شيئا يتعلم- للطفل مخزى ذات النشاط الوان

· الخارجى
 يدة. الجد وميوله مهاراته تنمية على الطفل ة ساعد

 انية والوجد الجسمانية حاجاته يشبع الذى اللعب نوع الى الطفل توجيه

. جتماعية والا

. غيره أولعب لعبة كانت سوا" اللعب احترام على الطفل ريب تد

(٣٧٤١٦)
: الحركية التربية برنامج محتويات

wankns  الشو
 ج تتو انه الا للطفل الثانى العام بداية فى المشى ظهور يمدأ

 م القد تتحر المشى حركة فى ، والاستناد والحبو كالزحف تسبقه أخرى لحركات
 تتشكل التى الصحيحة غير المشى ات وعاد ، الخطوة ء١ أن خلال لبية تباد بطريقة

 مراحل وفى المراهقة حتى تأشيرها ويستمر الطغل مع تنمو. الطفولة فى
 طريقة الطفل يفهم حيث المشى لتعليم أوقات تخصيص يجب المبكرة الطغولة
: الاتية التعليمية والنقاط الغنية النواحى باتباع لك وذ السليم المشى

. للامام م القد اصابع تشير أن يجب

• المشى فى السليم بالتتابع الالتزام
. أولا رض الا على الكعب وضع يجب
(٤١٦١٤) المقابلة م القد مع بالتبادل راعين الذ مرجحة يجب

Runing :  الجر
 سي

 يظهر حث ، أكثر بتلقائية المشى على ر! قاد الطغل يصبح أن بعد

 ن

»



(٣٧)

• المشى أخنا توازنه حفظ على رته قد فى المستر التحسن خلال من لك ذ
 نتيجة اله الوصول يريد الذى المكان الى تامة بحرية ميه قد ينقل أن فيستطيع

 السريع للمشى ول الا التطور الجرى يعتبر لذا بنفسه ة الزائد بثقته أحساسه

 فترة لوجود رض الا على الاستمرار زمن وقصر بقوة الجسم وحركة اكبر لقوة ويحتاج
 كبر الا تزان والا العصبى العضلى التوافق ة بزياد ايضا الجرى ويمتاز ، الطيران

(٤٥٣١٤) الحركة. أمناء

JumpinG ٤ الوشب
 ن

 ، والجرى ، المشى مهارة يه تنمولد أن بعد الوشب فى الطغل أ بيد
 يتطورالوشب ،ثم فيها مبالغ خطوة تشبه عادة الوشب من ولى الا والمحاولات

 بوصتين مسافة رض الا عن مرتفع مستو الى مية قد بكلتا يشبب أن الطغل ويستطيع
 الى يحتاج الجسم أن ،حيث الجرى من اكبر عضلية توة الى الوشب ويحتاج

 الوشب (انCorbin) بن كور ويقرر ، أعلى الى الطيران أئناء اكبر توانن
 مكان الى العميق الوشب من واكثرصدوة ييد اومانع( حاجز فوق من) العالى

 ه "سين،
 محاولاته عند ة عاد ويلاحظ- طفال الا الى المحببة الحركات من وهو

 تبادل من يمكن فانه النهاية وفى القدم- بنفس يتسلق أن التسلق فى المبكرة
. النزول فى عنه الصدود أشنا" اسرع يظهر وهذه التسلق عند مين القد

 كور الذ بين جدا بسيط اختلاف وجود(Corbin بن) ئور قرر وقد

(٤٥:٧) التسلق على رتهم قد فى المدرسة قل ما مرحلة فى نات والا

eد±«٩op )النطح القفز،
 ، معا مين القد على الهبو معاثم مين بالقد رض الا عن البعد وهو
 والكعبين الركبتين ثنى يجب- على لا والمرجحة الوشب فى أن تساعد والذراعان

 أصابع على الهبو كذلك سكنه اكبرقوة لتحقيق لك وف فع الد عملية قبل
 م تستخد التى الحركات من وهو الهبو مة صد لامتصاص الركبتين ثنى مع مين القد

(٧٣:٥٩)



(٣٨)

·١ أن من تمكنه معرفة جسمه بأجزا" الطغل لتعريف الحركة التربية برنامج فى

- أماسا ر الاتجاهات فيه يتحرك الذى للفراغ معرفته لك كذ بنجاح الحركة
- ساحة على لا القفز ر القفزات أعلى بأداء والمستويات( -جاائبا خلغا

 المختلفة شكال الا الطفل ء١ لاد لك كذ( للامام القفز متوسطة القفزسساحة

 ط بسي ايقاع ام استخد مع- داثرة لرسم القفز مستقيم خد في النط ر مثل
٠ ء(١ الاد أجناء

ONE - Foot, HoppinG

 تبقى واحدة-بينما قدم على يقفز الطفل أن عدا القفز خطوات نفس
 برنامج أنشطة فى الحجل حركة وتستخدم- رض الا تلمس ولا مرتفعة خرى الا

 يل تبد) اليسرى م والقد اليمنى م للقد الطغل معرفة -فى الحركية التربية
 براعى -ولن( للجانبين للخلف للامام ر الاتجاهات كذلك( الحجل

 بالتعب حساس الا عند يل والتبد طويلة ة مد واحدة قدم على الوقوف م عد

 فان ذلك ومع يحجلون ما را ناد سنوات الثلاث وأطفال(١٦٦-٤:١٦٥)
 وعظم جيدا ونها يود سنوات الخمس وأطغال ، يحاولون سنوات ريع الا أطفال

 أيضا يلاحظ كما سنوات ستة حوالى فى بمهارة الحجل أا" يمكنهم طفال الا

(٧٤:٥٩)

GallopinG

 الحجل مهارة فى البنين على البنات تفوق

: كالحصان الحجل

 اتجاه فى خرى لا م قد من والوشب -خطوة والشب المشى من مزبن هى
 التربية برنامج فى الطغل خيال فيها يثار التى الحركات من وهى- مام الا

 نجد الحصان جرى تقليد مع بحرية الجرى الاطغال من يطلب حيث الحركية

. بسهولة ادائها يمكنهم لا طفال الا من ككير
Sliading ٤ الجانبية الزحلقة

 الحركة، اتجاه من التربية) القدم تنقل -حيث للجانب الزحلقة ى تو"د

(٤٩٤١٧٢) الاخرى م القد وتتبها وللخارج جانبا



(٣٩)

: Balence التوزان
 د

 خلال طغال الا من كبيرا عددا أن(cratty) كراتى يقرر
 والحركى الديناميكى نن التوا حركات وا يود أن يمكن المدرسة قبل ما سنوات

 رتكاز الا حركة اشنا" الثابت والتو!نن رض الا على مرسوم خط على المشى مثل
 كفاءة نن التوا يعكس ة وماد توانن عارضة أوعلى رض الا على ة واحد م قد على

• العضلى الجهاز

 مستقيم خط على المشى طغال الا مارس الحركية التربية برنامج وفى

 ة لمساعد لك كل الرأس فوق حبوب كيس وضع مع المشى لك كذ رض الا على مرسوم
 وحدات من أساسية ة وحد خصصت كما الطغل لدى تزان الا نمو على طال الا

. للطفل أهمية من لمالها التوانن تنمية على للعمل البرنامج

THROWING  واللقف الر
 فى المدرسة ماقبل مرحلة طغال لا نماذج(Wild) ويلد رس

 ت سنوا خمس سن الى سنوات ثلاث سن من الاطغال أن فوجد الرمى محاولة

(٤٢-٦٧٢٠٤) الجسم وران د باستخدام اكبر ى لمد راع بالذ الرى ون يوك
 واللقف والرمى طفلين لكل حبوب اكياس او صغيرة كرات استخدام ويمكن

 اوبهد بن باليد الكتف فوق من الرى اسفل من الرمى ام أستخد ويمكن

 م بالقد الامام الى خطوة أخذ ثابت-مع ف هد على الرى لك وكذ ة واحد

• البنى باليد الرمى مع اليمنى



(٤٠)

 المرتبطة بحاث الا رابعا
 ا ،

: جنبية الا راسات الد

(٨٥) Folio, bary Rhonde ٧٦٩١ فوليو مارى دراسة ا-

: الدراسة عنوان
 ي

 قيقة والد الكبيرة العضلات مجال فى الحركى النمو لتطوير برنامج "وضع
" المدرسة ماقبل لطغل

 الدراسة، قرمن المهد
 ماقبل لطغل النموالحركى تطور على المقترح البرنامج تأثير ى مد مغرفة
. رسة المد

: المستخدم العلمى المنهج
• التجريبى المنهج

2 اليممث عينة
 بد

 عقليا والمتخلفين الاسويا" طال الا من طغلا٩٦ البحث عينة تضمنت

 مجموعتين الى بالتساوى قسم كور الذ من٤٣ ، ناث الا من٥٣ منهم
. ضابطه وأخرى ، تجريبية واحدة

: المدينة فراد لا العمرالزسنى

 شهرا٧٠ الى٤٨٣ مابين الزمنى العمر يتراوح عقليا المتخلفين

• شهرا٤٥٧٠٠ مابين الاسويا العدينة وافراد

 اليحب: وات د
 ، الكبيرة الحركية المهارات لقياس يصلح مقياس بتصميم الباحثة قامت

. سنوات٦ وحتى الميلاد من قيقة والد
 الحركية المهارات اكتساب مع بتسلسل البرنامج تطور بان العلم مع

. المرحلة لهذه

: البحث أجرا"ا
 الحركات التوانن) مهارات تضن الذى المقترح البرنامج طبق



(٤١)

. جسام الا تحريك عن الناتج الفعل ورد- الكره ورمى استقبال نتقالية الا

 كل ايام(٤) مد على اسبوعا(١٢ لمدة) البرنامج تطبيق استمر
. مرة كل قيقة د٣٠ ولمدة اسبوع

 وعد قبل ية بعد واختبارات قبلية اختبارات باجرا" الباحثة قاست

. البرنامج تطبيق

 معاسل التباين تحليل: باستخدام احصائيا البيانات معالجة تم

• لبيرسون رتبا الا

 الدراسة يتائم

 الرقيقة الحركية المهارات فى الادا" تحسن الى المقترح البرنامج ى أد-١
. عقليا المتخلفين طغال الا تحسن من اكثر الاسويا" للاطغال

 ريب التد ة زياد على قيقة والد الكيرة الحركية المهارات فى ا" الاد يتقدم-٢

 ناث الا على كور الذ م يتقد -حيث الاسوا الاطغال لصالح البرنامج على

• ناك والا كور الذ من كل فى كبرسنا الا ولصالح

 تطبيقه عند الحركى النمو لتطور الاختبار بنود بين فيما ارتباط يوجد

. كافية زمنية ولفترة سويا" الا لصالح وأحده مجموعة الى

(٦٥) Meszar os, 1oischilcoat:١٩٧٩ سيزأروس لويس دراسة-٢
 اسي

• الدراسة عنوان
 ب

 ، الحركية الحسية المهارات تنمية على مقترح حركى حسى برنامج آثر
. للتعليم الاستعداد ، الجسم أبعاد راك أ

 و البحث عينة
 اا

(٤) من عشوائية بطريقة اختبروا طغلا١٢٤ على البحث عينة اشتملت

 ه حضانات

 د٣



(٤٢)

: البحث وات اد

Bender - Gestelt

test

Lrai A Ferson

test-G00d Enough

: تى كالا البحت وات اد كانت

 جشطالت ر يند اختبار ر-
. الحركية الحسية رة القد لقياس

 أنف لجو الرجل رسم اختبار-٢

• الجسم ابعاد راك اد لقياس
MIe tro politan Feadiness  لتمان متر اختبار-٣

. للتعليم اد ستعد الا لقياس
: البحث اجرات

 طغال الا لجميع ى -بعد قلى اختبار أجرى
 يوميا «ساعة بمعدل شهور(٨ شهور) ثمانية البرنامج تطبيق استر

 التباين تحليل: باستخدام احصائيا البيانات معالجة تم يوسيا( ساعة )نصف
 التشتت مقاييس. للتعليم اد ستعد والا الحركية الحسية رة القد لقياس

. الجسم ابعاد راك اد لحساب

 ، الدراسة نتائج

 ت المهارا تنمية على ايجابى تأشير له البرنامج أن الى الدراسة توصلت
 نظرية عيم تد فى فشل أنه الا الجسم ابعاد راك واد- الحركية الحسية

±F فروستنج ostingكيفارت ونظرية ((Kephart (197l)واللتان 
 اد ستمسد الا زيادة فى قيمه له حركى الحسى ريب التد أن الى مضمونهما يشير

· ريب التد اشر انتقال طريق عن للتعليم

 الرجل رسم اختبار ، طال الا اداء فى واضح تحسن يظهر أنه كما

Draw أنف لجود A Ferson test-Good Enough-واختبار 
Me لمتروبوليتان للتعليم الاستعداد ir 0politan Readiness

. البرنامج تطبيق بعدد



(٤٣)

. الحركية الحسية المهارات تنمية على ايجابى اثر له البرنامج
: جنبية الا راسات الد على وتقيب مناقشة

 التى جنبية الا راسات الد لبعض السابق الجز فى الباحثة تعرضت

 وهى- المدرسة قبل ما سن فى للاطغال اثر وقياس مقترح برنامج وضع تناولت
 الدراسة. موضوع البحث بمشكلة مباشره بصورة ارتباطا راسات الد اكثر من

٩٧٦١ فوليو مارى بها تاست التى الدراسة ان الباحثة وترى
Eolio, MAry Rhondaالنمو لتطوير مقترح برنامج استخدمت أنها 

 ست واستخد المدرسة قيل ما مرحلة فى للطل قيقة والد الكبيرة للعضلات الحركى

 متت استخد وقد ساعة وعشرون أربع ساعة(٤٢ لمدة) التجربي المهج

. وضابطه تجربيه مجوعتين

 المرحلة اختيار فى الحالية راسة الد مع الدراسة هذه تشابهت وقد
. وضابطه تجريبية مجموعتين ام و!ستخد- التجريبى المنهج واستخدام السنية

 والقياس البرنامج فى الحالية الدراسة مع السابقه الدراسة اختلفت وان
. والعدينه البرنامج وفترة

٩٧٩١ مزاروس لويس بها قام والتى الثانية الدراسة ان ويلاحظ
Meszaros, 10ischilcottحركى حسى برنامج أثر قياس من 

. الجسم ابماد راك واد الحضانات لاطغال الحركية المهارات تنمية على مقترح

 -ولسدة ى والبعد القبلى والقياسي التجريبى المنهج واستخدام
. واحدة تجريبية مجوعة أستخدم وقد ساعه٨٠

 -حركى حسى برنامج اثر قياس فى الحالية الدراسة مع اتفقت وقد

. ى والبعد القبلى والقياس التجريى المنهج واستخدام

. الدراسة وفترة وات الان ، والبرنامج ، العينه حيث من واختلت



(٤٤)

 التجربيس المنهج منا استخد قد السابقتين راستين الد أن ويلاحظ

 نمد ولكن- المقترحة البرامج أثر من للتحقق المعالجات أنسب من ويعتبر

 وجو· ون د فقط واحده تجربية مجوعة استخدمت قد الثانية الدراسة أن

 االبث هذ نتائج أخذ يجمل -مما التجريبية المجوعة بجانب ضابطه مجموعة

 ولى الا للدراسة المقترح البرنامج تطبيق ة مد أن ويلاحظ- التحفظ من بنوع
. ساعة ثمانون ساعة(٨٠) الثانية الدراسة فقطبينما ساعة٢٤

 اهمة فى السابقة راسات الد من المالية الدراسة ت استقاد وقد
 وتنمية الحركية المهارات نمو على ايجابى تأشير له أن حيث برنامج وجود

. المرحلة هه فى للطفل الجسم ابما راك واد حركية الحسى المهارات

 فى المرحلة هذه فى للاطغال الحركى ريب التد اهمية على لك كذ
. والدقيقة الكيرة للمضلات الحركى ا° الاد يم تقد

 استخدام فى الثانية الدراسة مع الحالية الدراسة اتفت كذلك
 نوع فى اختلفتا وأن رسة المد ماقبل مرحلة فى للاطغال حسحركى اختبار

. الاختبار

: العربية راسات الد
 ن

 للحصول- بالقاهرة الرياضية التربية -بكلية عونى سبر احمد دراسة-١

(٣) ١٩٨٣ الدكتوراه رجة د على

 ن البحث عنون
 لجهورية رسة المد ماقبل سن فى رياضيا طغال الا اد أعد عن دراسة

. العربية مصر

: البحث أف، اهد

: الى البحث ف يهد
 المدرسة ماقبل سن فى الاطنال لتجمعات حقيقية صورة على التعرف



(٤ )ه

- اللعب انشطة ، البرنامج ومحتوى اف للاهد بالنسبة سنوات٦-٤ من
. التجمعات هذه فى الحال عليها التى مكانيات الا

 فى طغال الا ا اعد لبرنامج الاساسية المكونات الى التوصل محاولة
 للاسهام لك ون وشرية مادية امكانات من لك ن يتطلبه وما المدرسة ماقل سن

 لهم. والنفسى والمقلى تى البد المستوى رفع فى
 ما سن طغال لا الحال عليها يكن أن يجب شلى صورة الى الوصول-

 ماميا والا البرنامج وحتوى اف- للاهد بالنسبة سنوات٦-٤ من رسة المد قبل
. راسةونتائجها الد اليه تنتهى لما وفقا المرحلة هذه لاطنال توافرها الواجب

. الدراسة طبية مع لتناسبه الوصفى المنهج الباحث اختار

2 البحث عينة
 سي

: نوعين من البحث عينة الباحث اختار

 وفقا العمدية بالطريقة اختبارهم تم وقد(١٠٠ دهم) وعد الخبرا١

. بالبحث كرت ذ اساسية لشروط

 ويثلن ثلاشماه(٣٠٠) عددهن بلغ وقد الحضانه ور بد المشرفات-٢
 تم وقد- قبلية والد رية والاسد والمنيا والجيزة القاهرة محافظات
. والريف( الحضر من لكل مثلة عينة ر العشوائية بالطريقة اختيارهن

٤ البيانات جمع وات اد

: الباحث ام استخد
. الشخصية المقابلة ر-

. والسجلات الو>اعق تحليل-٢
. الملاحظه٣
. الاستفتاء-٤

 ج البحث نتائج
 جي

: الى الباحث توصل



(٤٦)

 بجوانب وتهتم السنه المرحلة مع تتناسب أن يجب اف للاهد بالنسبة-١
. نتائجها قياس ويمكن- المجتمع فلسفة من وتنبع- المختلفة النمو
. المتاحة مكانيات بالا تحقيقها وبكن

 المرحلة مع تتناسب أن يجب نشطة الا من البرنامج لمحتوى بالنسبة-٢
 ف هدا الا مارستها وتحقق والسلامة من الا عامل فيها وبتوفر السنية

. طفال الا اهتمامات وتشير اختيارها من المرجو

 موسيقية وأجهزة- للمران مناسب فنا" توافر للامكانيات-يجب بالنسبة-٣
 د عد تناسب مع- وات الاد لحفظ اماكن- يقاعية الا نشطة الا لمصاحبة

 تخطيط ويجب للاستعمال صالحة تكو وأن طغال الا اد عد لا وات الان
. افما د الملاعب

 رية ستد بالا للبنات الرياضية التربية بكلية السكرى ابراهيم خبرية دراسة-٢

(١١)١٩٧٦ الماجستير رجة د على للحصول

: البحث عنوان
 الحانه طغال لا والحركى الجسمانى النمو على نية البد التربية برنامج أثر

•( سنوات٣٢١) من
 و البحث اف أهد

 و

 والحركى الجسمانى النمو على المقترح نية البد التربية برنامج تأثير معرفة

• سنوات١٤٣ من الفترة فى حضانات لاطغال

• التجريس المنهج
 ج البحث عينة

 ن

 ربة بالاسكند بولكلى بحى للاطغال حضانة على البحث عينة اشتملت

 مجموعتين الى طفال الا وقسم- عشوائيا اختيارهم -تم طغل١٣٢ هم د وقد
. طفل٦ تضم منها كل وتجريبية ضابطه متساويتين



(٤٧)

: البحث وات اد
 بي

 السنة ار مد على الملاحظة اسلوب اجرى: اللاحظة طريقة١

 التى المتغيرات بعض ولتسجيل بالاستمارة المذكورة النواحى لملاحظة
· الرياضى للنشاط للممارستهم نتيجة طغال الا على تطرا

 استمارة فى الموضحة الخاصة البيانات لجمع لك وذ: الاستبيان طريقة-٢
 بالخبرات البحث لتدعيم والربين الاطغال امور اوليا" من الاستبيان

. طغال الا مع للعاملين والتربوية انية الميد

 الحركة الكفاءة تقييم واثل وهى: للاطغال الحركية رات القد تقييم-٣
. التمرينات بعى على ويشتمل ونهايته البحث بداية همفى لد

. المقترح نية البد التربية برنامج-٤
 الوزن الطول قياس ومنها وفسيولوجية جسمانية بقياسات الباحثة تامت ه-

. النبض راع الذ عضلة ر-محيد الصد محيط

: البحث ث أجرا"
 سي

·( قبلى قياس) السابقة القياسات تطبيق ر
. كاملة سنة لمدة نية البد للتربية المقترح البرنامج تطبيق٢

·( بعد قياس) البرنامج ة مد نهاية فى القياسات تطبيق٣

 ة البعث نتاع

 المقترح نية البد التربية برنامج فاعلية ايجابية الى الدراسة توصلت
. التجريبية المجموعة لصالح

 للبناتبالجزيرة الرياضية التربية كلية. فايد منصور السيد نبيلة دراسة٣

(٤ )ه٠١٩٧٩ كتور!ه الد درجة على للحصول

: البحث عنوان
،

 جتماعى الا والتكيف الحركى النمو على الموجه الرياضى النشاط اشر
. المدرسة ماقيل لمرحلة



(٤٨)

: البحث ا أهد
 سي

 برناسج موجه) رياضى نشا برنامج اثر معرفة الى البعث هذا ف يهد
. المدرسة قل ما مرحلة طفال لا جتماعى الا والتكييف الحركى النمو على( مقترح

 ة البسا فريي

: فرضين الباحثة فرضت وقد

 الحركى النمو على ايجابى اثر له الموجه الرياضى النشاط برنامج ان-١
. المدرسة ماقل مرحلة طغال لا

 جتماعى التكييغالا على ايجابى اشر له الموجه الرياضى النشا برنامج ان-٢
. المدرسة ماقل مرحلة طغال لا

: المستخدم العلى المنبع

 على ى( -بعد قبلى) التجربة تصميم أم باستخد التجربيى المنهج
. وضابطة تجربية مجمتين

 البحث عينة

 واحدة مجموعتين الى قسموا وطفله طفل ر.. على البحث عينة اشتملت

 وطغله طفل• ها د عد بلغ ضابطه خرى والا ، وطفله طغل .ه وتشمل تجريبية

 شهور(٦ و سنوات٤ ،) شهور(٣ و سنوات٤) بين الزمنية أعمارهم وتتراوح

. الاختبارات بداية عند

: البحث وات ان
 ن

 على واشتملت للاطنال الحركى النمو لقياس الباحثه تصميم من بطاريه

: وهى ككل الحركى النمو مقياس مجموعها فى تمثل حركية مهارات٦
- الطويل الوشب- الموانع جرى التتابع جرس الثبات ن الرمى

• اليسرى بالرجل الحجل اليمنى بالرجل الحجل
 قشقوش وابراهيم السلام لعبد ى قتصاد الا جتماعى الا المستوى استمارة

 جتماعى الا النضج مقياس
. اينف لجود- الرجل رسم اختبار الباحثة استخدمت كما



(٤٩)

: المحث اجرا"ات
 وحدة ا٢ من مكون للمرحلة رياضي نشا برنامج الباحثة وضعت

٨ على التجرى البرنامج اشتمل أى روس د٤ من تتكون ة وحد كل تعليمية

. قيقة( د٤ ه بواقع) راسية د ساعة فى يعطى رس د كل درسا

: باستخدام احصاكيا البيانات معالجة تم

. الارتباط معامل

· التاثى الاختبار
 الدراسة تتاثم

 الموجه( الرياضى النشاط) التجرى البرنامج أن الى راسة الد توصلت
 على الحركية المهارات من سهارة كل وعلى ككل الحركى النمو على ايجابى أثر له

 على اشرايجابى له( الموجه الرياضى النشاط) التجريبى البرنامج ان. حدة
- بالنفس الثقة- الاستطلاع -حب أء والمباد الشخصى التكييف مواقف معظم

 ر ه. معنو سستوى عند دالة بفرق الطاعة النفس على الاعتماد التركيز
• التجربة المجموعة لصالح

 رجةالماجستير د على للحصول الخطيب احمد محمد جواد محمد دراسة٤

(٣١)١٩٨٥٠ جتاعية والا النفسية راسات الد قسم

 البحث: عنوان
 القاهرة شرق منطقة حضانات للاطغال الحركى النمو متوى يد تحد

. التعليمية

: البحث أف أهد

 طفال لا قيقة والد الكبيرة للعضلات الحركى النمو سستوى يد تحد
. الحضانات

: البحث ثريي

 و التالية الغروش الباحث افترض



(٥٠)

 الكبيرة للمضلات الحركى النمو متوسطات بين دلاله ذات فروق توجد-١

. سنوات ،ه٤٠٣ السن فى كور الذ لصالح ناك والا كور للذ

 قيقة الد للمضلات الحركى النمو متوسطات بين له لا ات فروق توجد-٢

• سنوات٦٤٥،٤٠٣ السن فى كبرسنا الا لصالح كور للذ
 للمضلات الحركى النمو متوسطات بين كيه احصا دلاله ذات فروق توجد-٣

. نات الا ولصالح٦،٥'٤٠٣ السن فى كور والذ للاناث قيقة الد

: م المستضد المنهم

• التجربيى المنهج
 ج البث عينة
 د

 عشوائية بطريقة اختيارهم -تم وطفله طفل١٤. على الدينة اشتملت
 بن أعمارهم وح وتترا التعليمية القاهرة شرق منطقة بحضانات ين المقيد من

• نات الا من٠٧٠٧٠ كو الذ د عد وكان سنوات٥٠٤٠٣٦٠
: البحث وات اد

 م

 الخاص الجز" النائى كارولينا بروفيل: الباحث استخدم
. للى افيد د اد اعد قيقة الد بالعضلات الخاص والجز· الكبيرة بالعضلات

 و البجسك اجرا"ات

 وطفلا. بلغت عشوائية طبقية عينة على استطلاعية بتجربة الباحث قام

. للتطبيق البنود صلاحية تبين وقد- القافة بنود صلاحية ى د لمعرفة

 تبلغ والتى التجربة موضوع العينة على تمه القا بتطبيق الباحث قام

• وطفله )طفل٤ دها. عد
: حصاشية الا المعالجة

: ام باستخد كيا احصا البيانات معالجة تم
.( المنوال- الوسيط المتوسط) المركزية النزعة مقاييس



 ه(١)

· المعيارى(- الانحراف ى المد) التشتت مقاييس
. التاثى الاختبار

. البند لصعوة المكوية النسبة

. للبند التمييز قوة

،

: البث نتاثم

 الكبيرلصالح للعضلات الحركى النمو فى دلالة ات فروق توجد-٢
٠ ،ه٤٤٣ السن فى ناث الا فى عنه كور الذ

 للعضلات الحركى النمو فى دلالة ذات فروق توجد أ٢
. سنوات٤ ،٣ العمر فى الاكبرسنا لصالح كور للذ قيقة الد

. سنوات٦ ، للأعمار الفروق هذه توجد لا -بينما ب

 للعضلات الحركى النمو فى دلاله ذات فروق أتوجد٣

. سنوات٤،٣ الممر فى الاكبرسنا لصالح للانا قيقة الد

. سنوات٦ ، للاعماره الغروق هذه توجد لا بينما ب-
 للعضلات الحركى النمو فى دلاله ذات فروق لاتوجد أ٤

. سنوات العره فى نات والا الذكرر للاطغال قيقة الد

 سنوات٦ الممر فى .ر.٥ متوى عند فروق تتوجد ب-بينما
. الاناك لصالح

 للبنات الرياضية التربية كلية ، السكرى ابراهيم خيرية دراسة ه-

(١٢)١٩٨٠ كتور!ه- الد رجة د على للحصول رية بالاسككد
: البحث عنوان

 عامة الرياضية التربية فى الاساسية الحركات لتطوير مقترح برنامج
. رية بالاسكثد الحضانه ور لد خاصة القوى وألعاب

 ج البحث اق أهد

 رسة المد ماقبل سن طغال لا المقترح الرياضى البرنامج تأثير ى مد معرفة-١

: على



(٥٢)

. القوى بالماب الخاصة الاساسية الحركات بعض تطور أ

. النفسية الناحية ب

 على ية والاقتصاد جتاعية والا الصحية النواحى بعض تأشير ى مد معرفة-٢

. القوى بألعاب الخاصة الاساسية الحركات تطور
 ج البحث ذ:

 ة را

: على مواثر الرياضى البرنامج فى طفال الا اشخرا ان الباحثة افترضت-١
. القوى بألعاب الخاصة الاساسية الحركات تطور أ

. الاطغال عند النفسية النواحى بمض تحسن ب-

 تطور على ايجابيا ية قتصاد والا جتماعية والا الصحية النواحى بعض توثر-٢

. القوى بألعاب الخاصة الحركات بعض

 المستخدم المنهم
. الحضانه ور بد الرياضية للتربية الحالى الوضع لمعرفة المسحى المنهج-١

 وهو التجريبى التصميم انواع احد استخدمت وقد- التجربى المنهج-٢
. والضابطه التجريبية المجموعة من لكل ى والبعد القبلى القياس

 ج البحث عينة
 ن

 سن في الحضانات اطفال من طغلا(1٥٠) البحث عينة اشتملت

 منها كل فى المصروفات ار لمقد تبعا ية اقتصاد مستويات ثلاث ون سنوات٤-٣

 حضانة كل فى طفال الا وقسم- عالى -سستوى متوسط مستوى- منخفض مستوى
. تجريبية ، ضابطة مجموعتين الى عشوائية بطريقة

 و واجرا"اته البحث خطوات

• التكتيكى التصميم
 لمعرفة رية الاسكد بمحافظة الحضانه ور د لمشرفات استمارة تصميم-١

. الحضانه ور بد ومكانتها الرياضية للتربية الحالى الوضع
. فقط قبلى قياس البحث لعينة النمو متوى قياس-٢



 ه(٣)

 المجموعتين على القوى بالعاب الخاصة الاساسية للحركات قياس-٣

. ى معد قبلى قياس والضابطه التجريبية

 ت الموشرا بعض لقياس الحضانه لمشرفات ملاحظة استمارة تصميم-٤
. ى ويعد قبلى قياس والضابطة التجرية للمجموعتين النفسية

. التجربيية الجوعة على الرياضية للتربية المقترح البرنامج تنفيذ ه-

: البحث يتائم

 الثلاث اطفال وتفوق تقارب أظهر المقتر الرياضى البرنامج تنفيذ
 ين الذ السن نفس فى طغال الا عن للبرنامج الممارسين سنوات ربع والا سنوات

 والجرى كالمشى الاساسية الحركات لجميع البرنامج ممارسة فرصة لهم تتح

. الكره ودى العالى والوشب الطويل والوشب

 الرياضى للبرنامج الممارسين طغال الا عند النفسية الموشرات تحسنت

• الممارسين غير طغال الا عن البرنامج انتهاء بعد المقترح

: العربية راسات الد على وتعقيب مناقشة

٩٨٣١ عام عونى سمير احمد بها قام والتى ولى الا الدراسة ان يلاحظ

 وقد( سنوات٦-٤) المدرسة قبل ما سن فى رياضيا طغال الا اد أعد عن

 الخبرا" رأى واستطلاع الدراسة طبيعة مع لتناسبه الوصى المنهج استخدم

 التى مكانيات والا اللعب أنشطه من البرنامج ومحتوى اف هد الا يد تحد فى

• المجتمعات هذه فى الحال عليها تكون أن يجب

 نظرا السابقة الدراسة من الحالية راسة الد فى الباحثة ت استفاد وقد
 فى كذلك. راستان الد كلا فى البحث عينة لاطغال السنية المرحلة لتشابه

 هذه مع تتناسب التي نشطة الا من البرنامج ومحتوى هداف الا يد تحد

. تتوافر أن يجب التى مكانيات والا المرحلة

 قد١٩٧٦ عام السكرى خيرية بها قاست والتى الثانية الدراسةL أ

 اطفال على مقترح نيه بد تربية برنامج. أثر وقياس التجربى المنهج استخدمت



 ه(٤)

 الى وتوصلت طغلا٣٢١ البحث عينة وكانت سنوات(٣-١) من الحضانات
. المقترح البرنامج فاعلية ايجابية

 وان البرنامج اهمية فى السابقة الدراسة مع الحالية الدراسة واتفقت

 ، والبرنامج ، العينه حيث من خرى الا الجوانب فى راستان الد اختلفت

• وات والاد

 )نقد٩٧٩ عام منصور السيد نبيلة بها قامت والتى الثالثة راسة الد أما
 لمرحلة الموجه الرياضى للتشاطط برنامج ووضع- التجريبى المنهج استخدمت

· جتماعى الا والتكييف الحركى النمو على اشره وقياس المدرسة ماقل

 النمو على تأثيره ى وبد- البرنامج أهمية على الدراسة هذه ت وأكد
 يدعم وهذا ، المدرسة ماقبل مرحلة لاطغال جتماعى الا والتكييف الحركى
 والحركى الحسى الجانب بين للريد الحالية الدراسة فى الباحثة نظر وجهة

 يدعم البرنامج خلال من ولى الا عمره سنين فى الطفل مكتسبه ما أن اعتبار على

. محيطه فى جتماعى الا للتكييف توهله التي حواسه

 انشطة بعض اختيار فى السابقة الدراسة من الباحثة ت استفاد وقد

• البرنامج

٩٨٥١ عام الخطيب احمد محمد بها تام التى الرابعة الدراسة اما
 الباحث واستخدام الحضانات لاطغال الحركى النمو مستوى يد تحد عن

• التجريبى المنهج

 الحركى النمو ان السابقة الدراسة من الحاليه راسة الد ت استغاد وقد
 واوضح السابقة راسات الد فى ماتحقق وهو الموجه يتأشربالبرنامج للاطنال

 الكبيرة للعضلات الحركى النمو فى اختلافات الدراسة هذه فى الباحث

. الطفل بمر وارتباطها والصفيرة

 وقد١٩٨٠ عام السكرى خبريه بها قاست والتى الخاسسة راسة الد أما



(٥٥)

 الحركات لتطوير مقترح برنامج بوضع ذلك التجريبى المنهج استخدمت
. سنوات٤-٣ من الحضانات طغال لا الرياضية للتربية الاساسية

 نظرا السابقة الدراسة من الحالية راسة الد فى الباحثة ت استفاد وقد

. البرنامج محتوى فى راستان الد كلا فى الاطغال سن لتقارب

: المرتبطه البحوث أمن ة ستفاد الا

 الدراسة مشكلة يد تحد فى السابقه راسات الد من الباحثة ت استفاد

. الغرد حياة فى الطغوله فترة وأهمية

 نشطة الا على الضو القاه فى الباحثة السابقه راسات الد ت أناد

. المرحلة هذه فى الطفل يوديها أن سمكن التى المناسبة كية الحر

 خرى والا تجريبية مجموعة مجموعتهن بحثها فى الباحثة مت استخد

 راساتالسابقه الد بعض عليه اتفقت وهوما- المقتر البرنامج أثر لبيان ضابطه

 تجريبية مجموعة استخدام من الشابهه راسات الد بعض فيه وقعت ما وتلافى

. واحدة

 البحث عينة اختيار فى السابقه راسات الد من الباحثة ت استغاد وقد

. الاناك ، الذكور الاطغال من

 دراسة ،١٩٧٦ فليوسنة مارى دراسة: السابقه راسات الد ومن

»١٩٨٥ الخطيب محمد ،١٩٧٩ سنة منصور نبيلة ،دراسة١٩٧٩ روس ميزا
. الحالية راسة الد فى الدينة حجم يد تمد الباحثة استطاعت

 مارى من كل ودراسة: السابقة راسات الد من الباحثه ت استفاد وقد

 السكرى خيريه ،١٩٧٩ سنة منصور ونبيلة سيزروس ولويس ،١٩٧٦ سنة فوليو

 المرحلة لهذه موجه برنامج وجوك أهمية فى الخديب ومحمد ،١٩٧٩ سنة

. المدرسة قبل ما مرحلة وهى



{٥٦)

 حسى برنامج وجود على روس مهزا لويز دراسة مع راسة الد هذه اتفقت
 ابعاد راك واد الحسحركية المهارات تنمية الى ف مهد المرحلة لهذه حركى

. الحضانات طغال لا الجسم

. راسة فرورالد يد تحد فى الباحثة ت افاد السابقة راسات الد ضو وفى

 ، السكرى خيريه ، مندور نبيلة دراسة وهي السابقة راسات الد ت أناد
 فى المقترح البرنامج ة مد يد تحد فى فولابو ،مارى سيزأروس ، الخطيب محمد
 د عد يد تحد فى الباحثه السابقه راسات الد ت افاد حيث الحالية راسة الد

٢٤(١٩٧٦) فوليوسنة مارى حددت حيث البرنامج خلال الممارسة الساعات

 ساعه8٤رو منصد -نبيلة للبرنامج ساعة(٨٠) سزلأروس لويس ،بينما للبرنامج ساعة

. ساعة٦٠ في البرنامج وضع الى الباحثة دعى مما

 اختيار فى عونى ،سير منصور نبيلة دراسة• السابقة راسات الد ت أنا

. البرنامج محتوى

 اختيار فى عونى سمير ، منصور نببلة• السابقة راسات الد أنادت
 المحتوية نشطة والا البرنامج تنفيذ في تساعد التى مة السستخد وات الاد

. والبديلة ة المساعد وات د والا للبرنامج


