
 الثالث الفصل
»

 البحث واجرا"ات خطة

: البحث منبع اولا:

 المناسب المنهج أنه حيث التجريبى المنهج الباعثة ست استخد

( -ومعدى قبلى) التجريس التصميم واستخدمت الدراسة بهذه للقيام
. ضابطه خرى والا تجربية اهما احد طال الا من مجموعتين على

 على المقترح الحركية التربية برنامج وهو التجريس المتغاير خال اد تم
 قبل التجريدية للمجموعة ختبارات الا وتمت الضابطه ون د التجريبية المجموعة

 على المقترح الحركية التربية برنامج تأشير لمعرفة التجربه ومعد منتصف وفى

 تنفيذ وبعد قبل الضابطه المجمعة على ختبارات الا نغس وتمت طفال الا هولاه

• المقترح البرنامج

: البحث عينة, ثانيا
 ن ،

 فى التعليمية الجديدة مصر بمنطقة طفال الا من البحث مجتمع يتكون

 بهانظام يطبق التى ارس بالمد الحضانه ور فى للك وف. نصر ينة مد قطاع
· الاساسى التعليم بمرحلة الطفل انتظام قبل سنتين لمدة بالحانه لتماق الا

 ارس لمد ممثلة) نصر ينة بمد للغات فاتيما سانت مدرسة اختيار تم

• الاتية للاعتبارات لك و التجربة لتنفيذ المشتركة( الحضانه

 فصول٨ هم د وعد( حضانه اولى سنة) الفصول من د عد اكبر بها يوجد أ

. فصل بكل وطغله طغل ره بتوسطد
. ،بنات بينن مشترة مدرسة ب

 فى النشا بممارسة تسمح اقسام الى ومقسم كبيرة ساحته المدرسة فنا" ج
. خر الا عن مستقل قسم كل



 ه(٨)

 و بكالور على الحاصلات الرياضية التربية رسات مد من د اكبرعد بها- د

 رس بالتك يقن مدرسات( )ه رسات مد خس هن د وعد رياضية تربية

. بالمدرسة خرى الا راسية الد للفصول ريس التد يجانب الحضانه لفصول

 البرنامج لتنفيذ رسة المد ارة اد جانب من للتعاون اد ولأستعد ترحيب ها

. اللازمة وات الاد كافة وتوفير
 حضائه ول الا بالصف الملتحقين طغال الا من البحث عينة اختيرت وقد

 الفصول د ،عد سنوات -ه٤ من اعمارهم وح يترا ين والذ رسة بالمد
 ن وتقني الاستطلاعية التجربة علمهم طبق فصلين استبعاد تم عمانية

•( الشبات ق الصد) حيث من م السستخد ختبار الا

 اهما احد مجموعتين الى عشوائيا الباقية(٦ الستة) الفصول تقسيم تم و-

 رطغل ى ه ها د وعد تجريبية خرى والا وطفله طفل ر٣ دها وعد ضابطه

: للاتى وفقا طغال الا بعر استبعاد تم وقد وطغله
. طبية ا اعفا حالات١

 سنوات. ه فوق طفال الا٢
. مرضية عالات٣

· يم مستد فياب حالات٤

 منهم وطغله طغل(١٠ الضابطه). المجموعة افراد عدن أصبح لك يذ

 حيث المدرسة من رسات مد ثلاث لها بالتدريس يقوم- طغله٤. ه .+طفلا

 برنامج يوجد لا حيث ى فرد باسلوب ى اجتهاد دريى ربر بتد رسة مد ل تقوم

. المرحلة لهذه للتنفيذ د محد

 طغل،٤. منهم وطغله طفل(١..) التجربة المجوعة أفراد واصيح

· المقترح الحركية التربية برنامج علمهم وطبق طفله٤.

 لمنة النهائي د والعد ه المستبعد الغثات يوضح الاتى ول والجد
 ه البحث



 ه(٩)

(٢) جدول
 البحث عينة تلاميذ

 غياب افراد د عد ت حالا معافون٥ فوق ن العد ا المجموة
 ا لا ة ألهية يم مستد مرضية٠١ طم سنوات ثى المبد

( التجريبية ٥٥٤٠٢٢١١) ٠٠

{٥٣١٣٥١٢ الضابطه ٥) ٠٠

 ؟ المينة تجانس
 -حركية الحسى المتغيرات حيث من العينة تجانس الباحثة رأت وقد

: وهى دايتون اختبار يقيسها كما
 ول الا البعد ويقيسه جسمه( جزا لا الطغل :)معرفة الجسمية الذات١

. الثانى البعد ويقيسه: بالفراغ( الوعى ر والاتجاه المجال-٢
. والخامس والرابع الثالث البعد ويقيسه( التوانن) تزان الا-٣
 والسابع السادس البعد ويقيسه: العصبى العضلى والتحكم يقاع الا٤

. والتاسع والثامن

· العاشر البعد ويقيسه: القدم و العدين توافق ه-

· عشر ى الحاد العد ويقيسه: تيق الد العضلى التحكم-٦

. عشر الثانى البعد ويقيسه: شكال الا راك اد-٧
. عشر الثالث البعد ويقيسه ج شكال الا على التعرف٨
. عشر الرابع البعد ويقيسه: السى التمييز-٩

. عشر الخامس البعد ويقيسه: واليد العين توافق١٠



(٦٠)

(٣) ول جد

 فى والضابطة التجريبية المجوعتين بين الفروق منوية اختبار

 للاطفال الحركى- الحسى للوعى ايتو اختبارد مجموع
 القبلية القياسات فى

 المجموعة
 التجرييمة البيان]

 المجموعة
 الضابطه

 قيمة/ بين الفرق

 ت المتوطنا

 له لا الد

 ر٣٣٠ ر٤81 ر١٩٧٤١ ر٢ بنين

٤ ر٧/٥٨٦٣٣١١ ر٢٩٦\١٨ ر١٦ بنات

 ال غيرد ر]٣٣٠

 ال فيرد ر]٠٦٥١ ر٠٧
3 سيي

: ر(٠ )ه متوى عند ر)(٩٨) ولية الجد ت قيمة

 المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(٣) ول جد من يتضح
 القياسات في ختبار الا رجات د مجوع فى وينات بنمين والضابطه التجربيية

 التجريبية المجموعتين تجانس على يدل وهذا -حرى الحسى للوعى القبلية
. بنات والضابطه والتجريبية بنين بطه الضا



(٦١)

(٤) جدول
 فى بنين() والضابطه التجرية المجموعتين بين الفروق مدنوية أختبار

 -حرى الحسى للوعى دايتون اختبار لابماد القلية القياسات
 المجموعتين( من لكل٦٠ )ن=

 المجموعةالضابطة المجموع»التجريبية
 الاختبار ابعدا1٢

 ع م ع م

 بين الغرق
 المتوسطتين

 له لا الد قيمة/

. الجسمية الذات ،
 تجاحا البلالأ ب(
٣
٤
٥

Yرا٥ 
١ ر٣٤ )التوان/ تزان الا

١ ر٣٩

 والتحكم متاع برا/الا

 بإجاث
 م والقد العين توافق ا١٠
 التحكمالعضلى/١١

 قيق الد
 شكال الا راك اد١١٢
 ،» على التعرف/١٣
 ماي=ت السمعى التميز/١٤

٤ ر٥٥
1 ر٦٢

١ ر٣١
 صفر
 صفر
 صفر

١ ر٣٧
 ·ر٥

 ر«٥ ه
 را٩٨
 ر ه
 ولا٢1٥

١ ر٦١
 ر٤٩

 ر٨٣
١ ر٢٨
 ر٣٦

١ ر٤٢
 صفر
 صغر
 صفر

 ر٤٩
 ر٢١٩

 ر٠
١ ر٣٢
 ر٤٣
 ر٤٢

٤ ر٦٢
 ر٧٧
١ ر٤٧
١ ر٣١

 را٧٩
 ر)٠•

 صغر
 صقر
 صغر

 ر\٥٥
 ر٠١٧

 رلا٣٥
 ر٤٨

 را٢٠
 ر)٤٠

 و٩
 ر٨1
 ر٨٩

 ارا٤
 ر٣٦

١ ر٤٢
 صفر
 صفر
 صغر

 ر٤٤
 ار٢٩

 ر٧٣
1 ر٧٦
 ر٤٢
 ر٢٦

 ر٠٧
 )ر٥
 ار٠
 ار٠
 ر٤٠
 ر٣١

 صغر
 صغر
 صغر

 اد٨
 ز٣٣٠

 ر٠٢
 في٥·•

 ر٠٢
 ب٨٠

 ر٣٦٦
 ر٩٢٦
 ر٦٣٣
 ر٤٤٨
 ر٦٨٩

 ر٧٠٥
 صن
 صفر
 صنر

١ ر٣٣٣
 ر{٠٠٠

 ر{٥)٥

١ ر٧٤٨
 ر٨٩٧

1 ر٢ ه

 ال غيرد
4٥ 6٤

&٤٤٥

٥4 ٤٤

44 ٤٤

4٥ 44

 ن44٥

،4 ،٥

 ن4٥٤

٤4 ٥٤

٥٥ 44

4٥ 4٥

٤٥٥٥

٢4 ،٤

٤٥ 44

 .ر} ستو)ه (عند ر)٨٩ الجدولية) ت قيمة
 التجربة المجموعتين بين احصايا دالة فروق وجود عدم(٤) ول جد من يتضح

 وهذا -حرى الحسى للوعى دايتون اختبار بعاد لا القبلية القياسات في والضابطة
. الدراسة قيد القبلية القياسات فى المجموعتين تجانس على ل يد



(٦٢)

 )ه( جدول
 فى( )بنات التجرييقوالضابطه المجموعتين بين الفروق مدنوية اختبار

 للاطفال -حركى الحسى للوى ايتون د اختيار بعاد لا القبلية القياسات
( المجموعتين من لكل٤. )ن<

 الاختبار ابعاد م(
 المجموعةالتجر
 ي

 ا,
 بهن الغرق الضابطه المجموعة

 ن المتوسطي
 لة لا الد ن قيمة

 ع م ع

 الجسمي الذات ر

 «نباًً ايجاد:
 الاتزان٣

 العضلي٧ أيية ،ا[رااه،

 االعصبى ٨ا

 م والقد توافق!لعدين١٠
 التحكرالعضلى٨١

 قيق الد
 شكال الا راك اد١٢
 اشذس: ،4 على التعرف١٣
 واليد العدين توافق٨ و

٤ ر٣٦
١ ر٣٨

 ر«٤ ه
 را٤٥
٢

 ر٩
 صفر
 صقر
 صفر

 را٤ ه
 إر·٥

 را٣ ه
 ر)٨٥

 ر٠٩

 لا١٢ ه

١ ر٠٦
 ارا ه
 ر٠٩

 ر«٤٣

 را٠١
 صغر
 صغر
 صفر

 ر٩
 ر٢٧

٤ ر٨ ه
١ ر٣٦
 ر)٥•
 ر)٠ ه
 رلا٩•
 ر5٨

 صغر
 صغر
 صفر

١ ر٧٦

 ر٣٨

 ر٢٤
 ر٨٨

 را٠٢

 ر٤٤
 ­ر)
 صغر
 صفر
 صغر

 ر٦٦

 ر٢٢

 ر٥٢
 »ل٥

 ر٤٥
 )ر٠
 .ز&

 ر٨٠
١ ر٣٦
 ر٣٨
 ر٣٣

 را٣ ه
١ ر٧٨
 ر٢٨
 ر٢٨

 ر٧٧
 ر)٤٢

 ·ر٨
Yر٥٠ 

 ضعي
 صعر
 صفر

 ر٣١
Yر٥٠ 

 ر٧٠
 ر٨٠

٠Yر٥ 

 ر٧٦١
 ر١٤٢
 ر٢٤٨

 ·ر ه
1 ر٤٢٩
 ر٢١٩
 صغر
 صغر
 صفر
 ر٧٣٢
١ ر٧٤٤

 ر٢٣٢
) ر٥٣
٨Yر)٠ 

 ال فيرد
4٤٥4

44 44

، 4 4٥

،4 44

 &ن4٤

$4 44

&4 ٥4

4٥٥6

٤٤٥4

44 $4

44 44

٤٤ ن4

٥٥٥4

٤٥ 44

 ه-ر() مسوى عند ر)}٩٩) ولية الجد ت قيمة

 التجربة المجموعتين بين كيا أحصا الة د فروق وجو، عوم )ه( ول جد من يتضح
 حرى الحسى- للوعى دايتون اختبار بعاد لا القبلية القياسات فى( )بنات والضابطه
• الدراسة قيد القبلية القياسات فى المجموعتين تجانس على يدل وهذا. للاطغال



(٦٣)

(٦) جدول
 القياسات فى التجريبية( المجموعة ر والبنات البنين بين الفروق منوية أختبار
 للاطال -حرتى الحسى للوعى دايتون اختبار بعداد لا القلية

 )ت( قيمة بن الغرق(٤٠ البنات)=(٦٠ )ن= البنين ختبار الا ابعاد م
 ع م ع م وسدين٦٠ أ!

 ما• ر٢٨٦ ر١٨ ر٤٠٦ ر١٣٦ ر٤١٦ در ه مية اسالء، الذ١

١ ر١٢٧ ر٢٤ ارا ه١ ر٣٨ ر١٤٩ ر٦٢ تجاها والا المجال٢

 ر٦٧٤ ر١٢ ر٠٩ ر)٤ ه ر٣٨ در)Y تزان الا٣

 ر٧٢٠ ر٠٢ را٤٣ ر)1٤٥ ر١٢٨ ر٤٤٣ اضوت، أد
 ر٠٧٢ ر٢٠«٢ ر1٣٦ ر٥٣٩

 ر٦٢٩ ر٣٢ را٠) د١٩ ر٤٢ )ر)٣ والتحكم يقا -الا٦
Yضعي صي صفر صعي صعر صغر ى واله لى العظ 

 ضعي صعر صافر صعر صقر٨ صغر

 صعر صعر صعر صعر صعر صعر ن٩
 ر٤١٩ ر٨ ر٩ ر)٤٥ ر١٤٩ ر٣٧ م والقد العين توافق إ٠

 حا ر٥٠٢ ر٠٢٥ ر٢٧ ر٥٧٥٠ن٢١٩ ·ر١٥ لتحكم العةا١١

 ق ة الد
١ ر٢٩٨ ر٢٠ ر٨ ه ر٣ ه ر٧٠ ر{٥٥ كسال الا راك اد١٢

 ر٤٦٩ ر1٣١ ر٣٦ ر)1٨٥ ر١٣٢ ر٩٨ ، على التعرف١٣

 ر٨٨٥ ·ر٥ ر٣٨ ر٩٠ ر٤٣ ر٩٥ السمى التمييز١٤

 ر٠٦٣ ·)ل م٥ ر٣٣ )لا٢ ه ر1٤٢ )ر٢ واليد العين توافق١٥

 ر٥٦٦ د٦٥٦ ر٨١٢٩ ر٤٦ ر٩١٣٤ ر٢ ايتون ختبارد مجوا

( ر٠ )ه مستو عند( ر)٩٨) ولية الجد ت قيمة
 ر

 بالمجموعتين والبنات البنين بين احصائيا الة د فروق وجود م عد(٦ ول) جد من يتضح
 للاطغال -حركى الحسى للوعى دايتون اختبار بعاد لا القبلية القياسات فى التجريبية

 القياسات فى والبنات البنين التجربيية المجموعة اطفال تجانس على يدل وهذا
. الدراسة قيد القبلية



(٦٤)

 الستخدم الاختبار بالنا:
 الوعى لقياس(١ رقم) رفق دايتون اختبار الباحثه استخدمت

 اولى سنة فى الاطغال وهوسن سنوات -ه٤ من للاطغال -حركى الحسى
. للتجربة يخضعون ين والف حضانه

 الاختبار: لهذا الباحثه اختيار أسباب

 -حيث وعينته البحث ف لهد لملائمته الاختبار هذا الباحثه اختارت
 على أثره وممرفة الحركية للتربية مقترح برنامج وضع الى البحث هذا ف يهد

 الحسى- الوى على تعتد والتى الاطغال عند الحركية راكية الاد ءة الكقا تنمية

 يتميز أنه الى ضانه بالا -حركى الحسى الوى يقيس الاختبار وهذا- حركى

: تى بالا

 الوعى لهم وبقيس ، سنوات -ه٤ من السنية للمرحلة وضع الاختبار١
 عليهم سيطبق ين والذ حضانه اولى مرحلة وهى -حرتى الحسى
. البرنامج

 هذا يحتاجها التى مكانيات الا أن حيث ه تنفيذ بسهولة ختبار الا يتميز-٢
 ورق القياس شريط رسة المد فنا" حيث من متاحة التنفيذ فى ختبار الا

· جير- اطواق مراتب• سويدية مقاعد
 هذا فى للطغل الطبيدية الاساسية الحركات على الاختبار هذا يعتمد-٣

• السن

 دايتون مقياس مجموعها فى تشكل وحدة(١٥ الاختبار) هذا تضمن
 ختبار: الا ات لوحد شرح يلى وفيما السن هذا فى للطغل -حرتى الحسى للوعى

٤ رقم)ا( الهدة

 معرفة وهى• جسمه جزا" ولا لذاته الطفل معرفة ى مد قياس الى ف تهد



(٦٥)

 ثرا· تعنى بجسمه الطغل وى زيادة -حيث للطغل ول الا ساس الا تشكل

 اجابه لكل رجة د نصف الطغل ويعطى ، وامكانياتها الحركة عن مفاهيمه

 اجزا· لمس الطغل من يطلب حيث درجات تسع(٩) رجة د واقصى ، صحيحه

· رس المد ندا" حسب الاختبار فى الموضحه جسمه

:١٢ر رقم ة الوصد

 والاتجاهات بالمجال الطفل معرفة قياس الى ة الوصد هذه ف تهد
 )ه( درجة واقصى ، صحيح اتجاه لكل رجة د نصدف يعطى ، به المحيطه

. رجات د خس

٥ )٢( رتم ة الوجد

 يطلب بأن الطغل اتزان قياس الى الاختبار من ة الوحد هذه ف تهد
 رجتين د وينح ثوانى(٨ لمدة) سين القد اصابع اطراف على الوقوف الطفل من
. يحققه الم اذ وصغرا الاختبار حقق اذا

٤١٤ ر رقم ة الوحد
 ة واحد قدم على الوقوف منه يطلب بأن الطغل اتزان قياس الى ف تهد

 رجتهن د ينح. للقدم يل التد عمل ثم ثوانى )ه( لمدة مغلقتان والدينان
. يحقق لم اذا اوصفر درجات(٤) القصوى رجة الد م قد لكل

٤ ر٥( رقم الوحدة

 الطغل من يطلب بأن الحركة اشنا" الطغل اتزان قياس الى ف تهد
 مما مين بالقد احتفظ اذا رجتين د ويمنح- على لا معا مين بالقد يثب أن

. تزان الا قياس الى ف تهد ،ه٤ ،٣ الوحدة تكون لك ومذ الوشب احناء

 ة0٦) رقم ة الحمد
 بالحجل وذلك الدصبى العضلى التحكم فى الطغل اختبار الى ف تهد

 قدم لكل(٢ رجتن) د الطفل يمنح ، واحدة قدم على متتالية مرات(٦)

• درجات(٤) رجة واقصى



(٦٦)

 )٧٢، وقم الوجدة
(٣٠ لمسافة) الزحلقة عمل فى الطغل اختبار الى ة الوصد هذه ف تهد

. يول لم اذا وصغر- ى اد اا رجتين د الطغل يمنح- قدما

:١٨) يم ة الوحد
 اختبار -فهو الجانبيه الزحلقة عمل فى الطفل اختبار الى ف تهد

 حالة ى رجتين د -ينح الصحيح للاتجاه الطفل معرفة مع الحركة لادا"

• الصحيح الاد!"

: ر٩( رقم ة الهد

 وللخلف- للامام الزحلقة عمل فى الطغل اختبار الى الجز" هذا ف يسهد
 تكون ويذلك السليم للاتجاه صحيح بشكل زحف اذ رجتين د الطل يمنح

 الاتجاهات فى الزحلقة عل فى للطفل اختبار٠٩٠٨٠٧ رقم الوحدة
. المختلفة

 ،٩٠ رقم ة الوجد
 الطغل عند م والقد الدين بين التوافق ى مد اختبار الى ف تهد

- رض الا على بالطباشير خط يرسم حث( الحواس ضن من النظر حيث)
 الوشب سع ستقيم خط فى عليه المشى الطفل من ويطلب قدم(٨ طوله)
. السافة بأداء قام اذا رجتين د الطفل -يمنح عاليا

 رقم١١(: ة اليد

 ، قيقللطغل الد العضلى التحكم ى مد اختبار الى ة الوحد هذه ف تهد
 من صفحة نصف يلتقط أن منه ويطلب ، ظهره خلف ويده الطفل يقف، حيث

 حوله ة الجريد لف ويحاول- خرى الا بيده رض الا على من الجرائد صفحات
 ، للورقة الكامل اللف حالة فى رجتين د -يمنح الوضع هذا في وهو بيده

. الورقة جز"سن حالة فى رجة وب
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:(١٢) رقم الوحدة
 ي

 المتشاهه للاكال الطغل راك أد ى مد لاختبار الوحدة هذه ف تهد
 المساحة فى متقاربة ومربعات ومثلثات واثر د عليها مرسوم ورقة ام باستخد لك وف

. الشكلين بين صحيح اختبار لكل رجة د الطفل ويمنح

٤0١٣) رقم ة الوجد

 الطفل من يطلب- السابق الاختبار فى المستخدمه الورقة بنس
 ندا· يثل الذى الشكل الى الاشارة طريق عن المرسوم الشكل على التعرف

 درجة يمنح ، الداثرة أو المريع أو المثلث الى أشر يقول بان ، رس المد
·(٥ من رجة الد). المثلث أو المربع من لكل رجتين ود ، للدارة

١٤٤) رقم الجدة

 يواجهه أن منه يطلب -حيث الطفل عند السمع لحاسة اختبار وهى
 كل اسجل ان درجة يمنح مرات ثلاث د عد رسبنقر المد ويقوم بظهره رس المد
.( درجات٣ )من صحيحه بطريقة مرة

 )٥إ(: وقم الوهدة

 وذلك الطغل عند واليد الدين توافق اختبار الى الوحدة هذه ف تهد
 ون د فيها أصبعه وضع الطفل من ويطلب قطار- الا مختلفة شقوب ثلاث برسم
 ممنح ،:مط·(" هى بالبصه مقاسه الثقب اقطار ر عوائها لمس

. درجات(٣ )من صميحة محاولة كل رجة د

 لذلك صممت استمارة فى الاختبار رجات د بتفريغ الباحثة قامت وقد

•(٢) رقم مرفق

: الاختيار تقنين

: ق الصد اولا
 بي ن

 دلالة ايجاد طريق عن التمايز ق صد) الاختبار ق صد حساب تم
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 الجمباز فريق وهو رياضى نشا مميز:وتمارس اهما احد مجموعتين بين الفروق

 ، الزمنى العمر نغس -وفى الجنسين من اطغال وهم الرياضى القاهرة ى ناد
 عينة مدرسة اطفال من خرى الا والمجموعة وطغله طفل(١ )ه هم د وعد

 المشتركين غير من عشوائيا اختيارهم تم وطفله طغل(١ دهم)ه وعد البحث

/١٠/١٢ وم في المجموعتين على الاختبار وطبق الاساسية البحث عينة فى

·١٩٨٥
 الاختبار رة قد لمعرفة للمجموعتين بالنسبة ختبار الا نتائج مقارنه وتمت

. المجموعتين بين التمييز على

(Y)  رقم ول جد
 رسة مد ومجموعة المميزة المجموعة بين الفروق منوية اختبار

 -حركى الحسى للوعى دايتون اختبار مجموع فى العدينة

( ا٥= الاختبار)ن ق صد لحساب

 ت .-، قيم ع ا الفرق م م وي موء المج

٢ ر٤٦٠ رهY٣ زه٥- بو»

 ره٣ ه٩١ ر٣٩ غيرمتميزة
٦١ ر٥٢٣٢ ر٨

 د}_:٠ )ه متوي عند٢ ر١٣١ ولية الجد ت

 المسحي· المجموعة بين كيا أحصا دال فرق وجود(Y جدول) من يتضح

 البحث عينة مدرسة من المسحوه والمجموعة المميز() القاهرة نادى من

• ق ختبارصاد الا أن على ايدل وهذ
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: ختار الا ثبات م ثانيا
،

 ة ختباروأعاد الا أجرا" طريقه الباحه استخدمت الثبات معامل يجاد لا

 (طفل١ هم)ه د وعد البحث عينة مدرسة من الاطغال من مجموعة على الاختبار

 اجرا" اعيد -ثم١٩٨٥/١٠/١٢ وم فى عليهم الاختبار تطبيق وتم وطفله

 الظروف نغس وتحت المجموعة نفس على١٩٨٥/١٠/٢٦ وم فى الاختبار

• ول الا الاختبار من يوما(١٤) بعد ول الا للتطبيق

 لاستخراج التطبيقين بين رتبا الا معامل بايجاد الباحثه قامت وقد
: طريق عن الارتباط معامل لحساب وذلك ختبار الا شبات معامل

- سي مي

-- له - ء الارتباط معامل

 يتهد أ،ً. ، نضا[
(٣٤٤٢٠٨)

٠(٨) و جد من كمايتضح ككل الثبات معامل على الباحثة حصلت لك ومذ

(٨) جدول
 ايتو د ختبار لا والثانى ول الا التطبيق بين رتبا الا معدال

 الاختبار. ثبات لحساب الاستطلاعية راسة الد عينة على

 الارتباط معامل

 ر٩٢٣

 ع

٤ )ر٨

٣ ر٨8

 م

٩١ ر٨

١٢ ر٨

 ختهار الا

 ول الا التطبيق
 الثانى التطبيق
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 ول الا التطبيق بين الارتباط معامل قيمة أن(٨) ول جد من يتضح

 سن عالية رجة د على الاختبار أن يعنى رمما٩٢٣ هو الثانى والتطبيق

. الشبات

: المقترح الحركية التربية برنامج رابعا:

 والبحوث جنبية والا المربية للمراجع سستفيضه بقرا"ات الباحثة قامت
 ماقبل سن فى النموللاطغال مرحلة طبيعة تناولت التى السابقه راسات والد
 المرحلة هذه فى الطفل يستطيع وما. راتهم وقد واحتياجاتهم رسة المد

 اده اعد وكيفية ونشاطه لنموه اللازمة الطبيعية الاساسية الحركات من به القيام
. فيمابعد الرياضى النشاط لممارسة

 الحركات على يعتمد الحركية للتربية مقترح برنامج بتصميم الباحثة وقامت

. المرحلة هذه فى للطفل الطبيدية الاساسية

 كل ربية تد وحدات خمس الى المقتر الحركية التربية برنامج قسم
 منها ف الهد تحقيق على تحتويها التى نشطه الا خلال من تعمل ة وحد

. لها التالية ة الوحد م وتخد
 «لا و

 خلال من رهسنوات٤ من للطفل الحركية زاكية الا الكفاءة تنمية

 التى والمعارف المعلومات استخدام فى كقا"ته ر الحركية التربية برنامج

: طريق عن وذلك الحواس( خلال من يستقلها

 ، بينهما والعلاقات( جسمه أجزا' ر الجسميه بذاته الطفل وعى تنمية-١
 حده على جز لكل الحركية بعاد الا ليكتشف له الغرصة اتاحة مع

. وامكانياتها الحركة عن هيمه مغا ثرا" تعى بجسمه الطفل وتى فزيادة
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 من حطه( المحيط تجاهاربالفراغ والا بالمجال الطل وعى تنمية-٢
 حجاهاً الا لكافة والوصول جسمه حول الفراغ اكتشاف على رييه تد خلال

 متاح فراغ اكبر وهو ، شخصى فراع وهناك. المختلغه الجسم بأجزاء
 فيه يتحرك الذى الفراغ وهو العام والخراع- السكون حالة فى للغرد
. مكان أى فى بحرية الغرد

 يعنى فالتوازن. الحركية نشطه الا خلال ن الطفل عند التوازن تنمية-٣
 الجاذبية مقابل فى جسمه ثقل مركز على السيطرة فى الطفل مقدرة

 الحركى دراك الا تنمية على تساعد التى نشطه الا من وهى رضية الا
. الطغل عند

 التى المواقف خلق طريق عن لك ون للطغل الاستكشافية رة القد تنمية-٤

 فالطل معه ويتفاعل التعليى الموقف الطغل يكتشف خلالها من

 من لك وذ حوله من شي ل ويعرف يجرب أن بريد السن هذا فى
 على الطل مساعدة على تعمل التى المناسبه البيئة توفير خلال

• الحركى الاستكشاف
 خلال من( والقدم العدين و)( والهد الدين) بمن التوافق تنمية- ه

٠(٢١٨-٢١٤٤٤)٠ البرنامج يحتويها التى المختلغه نشطه الا

• هداف الا تسلسل يد تحد تم كيف

 معرفة تنمية الى ف تهد كانت البرنامج ات وحد من ولى الا ة الوحد
 أولا معرفته خلال من ماحوله على يتعرف فالطفل. الجسميه لذاته الطغل
 نشطه الا أعطا، ويعد وابعاده. جسمه ود حد يعرف المختلفه جزا"ه ولا بجسمه

 الهدف اختيار -تم الخاصة أجزا"ه على الطفل يتعرف خلالها من التى
 خلالها من والتى البرنامج ات وعد من الثانيه ة الوحد فى يتمثل الذى الثانى
 يعيش الذى المكان فهو فيه التحرك وكيفية حوله من الغراغ على الطغل يتعرف

 ك يتحمر ولكى. معه وتالفه اكتشافه على ه تساعد به ومعرفته ويتحرك الطفل فيه
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 بالنسبة يده جد بيئة وهى بالحضانه التماته بدايه فى ويسر سدهوله فى الطغل

 من الثالك ف الهد خلال من وذلك ستزنه الحركه تكون أن بد لا كان له
 التى المختطفه نشطة الا خلال من الطغل عند التوان تنمية وهو البرنامج

 يرى أن يريد فهو بطبيعته مكتشف الصغير والطفل الثالث ة الوحد تحتويها

 الرابع ف الهد اختيار كان لك لذ- يه يد اليه تصل شي ل ويجرب ويلس
 التى نشطه الا خلال من الطفل يستطيع كى الحركى الاستكشاف وهو للبرنامج
 والمعرفة النفسيه احتياجاته يشبع ان البرنامج من ه الوهد هذه تحتويها

. الوحد· هذه انشطه خلال من والحركيه

 بهاشم اللعسب الكره ركل من المختلغه حركاته الظغل ى يود ولكى
 العين بين التوافق عنصر تنمية من لابد كان المختلغه وات د بالا الزميل مع اللعب

 وعلى• بالثقه ويشعر لعبه فى بالاستمتاع يشعر واليدحتى والين ، والقدم
. التوافق تنمية وهو الخاس ف الهد أختيار كان ساس الا هذا

 ة المد وهى- اسبوعا(٢٠) عشرون فى ينفذ أن على البرنامج صمم وقد
 المراد اف للاهد تبعا رئيسيه ات وحد خس الى قسم- للبرنامج الكلية

 حصص،(٤) وواقع اسابيع(٤) أربع وحده كل تنفيذ وأستغرق. تحقيقها
 السبت) ارالاسبوع مد على متفرقه التمرين وأيام ، يوم فى حصه -كل اسبوعيا

• قيقه د٤ ه الحصه وزمن الخميس( ربما" -الا الاثنين

 تم السابقة راسات الد عليه اتفقت وا ، للتدريب العلمية للاسس وفقا

: هى اجزا" ثلاث الى وحده ككل تقسيم
( ق٧) : حما"( الا وفترة ى التمهيد الجز؟-١

 لتقل المخلفة اجهزته وتهيئة الجسم فثة تد الى الجز هذا ف وتهد

 شى من متنوعه بسيطه حركات ويشمل الطفل سيمارسه ي الذ المجهود

 راعن للذ بسيطه وحركات والطيور الحيوانات حركات وتقليد وجرى
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. وللجانب للامام الجذع ثنى ل وتباد

( ق٣ )ه
 ن

 الى ف تهد التى والمسابقات لعاب والا نشطه الا كل على ويحتوى
 الاساسيه الحركات على ويدتد الوحدة- ن الرئيسى ف الهد تحقيق
 الرى- التسلق الزحف الحمل -الجرى المشى مثل للطفل

·٠٠. الزميل مع اللعب القذف

- ٢

( ق٣) : شه( التهد) الختامى الجز"٣

 بايقاع تو"دى التى والتنفس سترخا" الا تمرينات بعض على ويشمل

 العودة الى ف ويهد- ايجابية راحة الجز هذا ويعتبر بطى-

 هذا ى ويوف الراصة- وقت فى الطبيعية حالتها الى الجسم بأجهزة

• ريب التد مكان نفس فى الجز

 و للتجربة ية التمديد ات جرا الا خاسا,
 ن

 ل اطنا على التجربة جراء لا رسة المد ير مد من موافقة على الحصول١

. أفه اهد ومناقشة البحث موضوع وعرض- رسة بالمد حضانه أولى سنة

 رسة المد ارة أد من كبير وتعاون ترحيب الباحثه ت وجد وقد هذا

 وا أبد كما والمسولين رسة المد يرة مد ه والسيد رسة المد ير مد فى مثلة

· البرنامج لتنفيذ للتعاون الكامل اد ستعد الا

 ثلاث هناك يدون بحث رسى المد ول الجد يل تعد ذلك على ترتب-٢
.( الضابطة المجوعة يثلن) لفصل ريس بالتك رسة كرمد تقوم فصول

 التجريبية المجموعة يثلن) ماثلة فصول لثلاث ريس بالتد الباحثة وتقوم

 راسات الد جرا لا لك ون للبحث الاساسية التجربة من فصلين واستبعد

. عليهما والبرنامج بالاختبار الخاصة الاستطلاعية
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 البرنامج وشرح رسة بالمد الرياضية التربية رسات مد بمقابلة الباحثة قامت-٣

 والمساعدة. للتعاون الكامل هن اد أستعد اظهنن وقد هذا لهم

 ة المساعد وات وبالان بها قالمه وعمل رسة بالمد ه الموجود وات الاد فحص-٤

 البرنامج لتنفيذ اللازمة الصغيرة( الكور- البالون ر يله البد وات د والا

: المساعدات اد أعد
،

 وحدات وشرح البحث اف أهد لتوضيع ات بالمساعد الباحثه أجتمعت
 تسجيل وطريقة بها- الخاصة المواصفات حسب منهما كل قياس وطريقة ختبار الا

. النتائج بتسجيل الخاص ول الجد اد أعد كيفية وميان النتيجة

: التجربة مكان اد أعد

: الاتى يعمل لك وذ التجربة مكان ادد أعد تم

. المكان من بالقرب( دايتون) اختبار لتنفيذ اللازمة وات د الا توفير

. البرنامج لتنفيذ يله والبد السساعده- اللازمة وات الاد توفير
 منفصل قسم اختبار تم اقسامه وتعدد رسة المد فنا" تساع لا نظرا

 المجوعة به تتأثر لا التجربية المجوعة على المقترح البرنامج فيه يطبق

. الضابطه

: الاستطلاعية راسات الد

 الاستطلاعيه راسات الد بممل١٩٨٥ سنة اكتير شهر فى الباحثه قاست
· المقترح والبرنامج الدراسة هذه فى المستخدم الاختبار من لكل

 والفنى العلى اد للاعد الفعلى المحك تعتبر الاستطلاعيه راسات والد
. للبحث الاساسية للتجربة ارى والان

: للاختبار ولى الا الاستطلاعية الدراسة

٧٨٠ الثلاثاء ، الاثنين يوى للاختبار الاستطلاعية الدراسة تمت
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 من التأكد الى الاستطلاعية الدراسة ف وتهد-١٩٨٥ سنة اكثوهر شهر من
• الاتية النواحى

. للاطغال الاختبار صلاحية ى مد

 الاختبار فى المستخدمه للمصطلحات طغال الا فهم ى مد
. الستخدمه القياس واجهزة وات الاد صلاحية من التأكد
. فتيار الا بها سجرى التى ماكن الا ملاقه من التأكك

 الحلول وايجاد ختبار الا أجزاء من تنشا قد التى الشكلات على التعرف
. لها المناسبة

 عليهم ختبار الا أجرا يمكن الذى طفال الا من المناسب د العد معرفة
. يوميا وطفله طغل١٣ حدد وقد الواحد، اليوم فى

 للاختبار. اء الاد لمواصفات ات المساعد فهم من التأكك
. والتسجيل الدرجات احتساب كيفية ات المساعد اتقان من التأكد

: مايأتى راسة الد هذه نتيجة من الباحثة ت وجد وقد

( -ب٢) رقم ه الوحد فى المصطلحات بعض هم فى صدية توجد
 الباحشه استخدمت وقد القاع ، القه للفظى الاطغال فهم وهى
. فهمها طغال الا على سهل -عتى تحت- فوق لفظى منها بدلا

 وتم الاختبار فيها التىسهنغذ رض الا فى البسيطه العوائق بعض وجود ب-
. أزالتها

. والتسجيل القياس الاختبار تنفيذ لكيفية ات الساعد فهم

 صلى الا المجتمع من الاستطلاعية للدراسة طفلا عشرين ختيار ا تم وقد
. الضابطه او التجربيية المجموعة أطفال غير ومن ، للبحث

 اريبة والاد والغنية العلمية الشروط جميع الى الباحثة أطمأنت وقد هذا
. النتائج وصحة الاختبار تطبيق سلامة تضن التى

-١
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: ختبار الا لتقنين الثانية الاستطلاعية راسة الد
 -د-د ر

 تنفيذ· قبل للاختبار والثبات ق الصد معامل بايجاد الباحثه قامت

- البحث عينة افراد غير من وطغله طغلا ثلاثين(٣٠ على) بتطبيقه لك و

 فريق) طفال الا من متميزة مجموعة على طبق الاختبار ق صد معامل يجاد فالا

 وعلى المر- نفس وفى الجنسين من الرياضى القاهرة ى ناد من الجمباز(
 ختبارعلى الا تطبيق نتائج مقارنة وتمت البحث مجتمع أطغال من مجموعة

 أى المجموعتين بين التمايز ق صد على الة د نتائج أعطى وقد- المجموعتين

. الاختبار ق صد

 طريقة الباحثة استخدمت فقد الاختبار ثبات معامل يجاد لا لك كن

test تطبيقة واعادة الاختبار تطبيق and re- testعلى 

 ختبار علمهم!لا طبق البحث عينة رسة مد من الجنسين من الاطغال من مجموعة

 ول الا التطبيق ظروف نغس وتحت معينة زمنية فترة ختباربعد الا تطبيق اعيد ثم

. للاختبار الثبات ممامل حساب وتم

: المقترح الحركية التربية ببرنامج الخاصة الثالثة الاستطلاعية راسة الد

٩٩١٠ يوى المقترح البرنامج اجزا لبعض تجرية باجرا" الباحثة قامت
 عينة على محطات() اثرى الد ريب التد بطريقة١٩٨٥ اكتورسنة شهر من

 عينة اطغال فير ومن ، البحث مجتمع من وطفله طفلا عشرون(٢٠ توامها)

: تى كالا لك و البحث

 معالة فى الباحثة تتبعه أن يمكن الذى مثل الا الاسلب على التعرف

. التنفيذ اشنا"( طغال الا ر الينة افراد
 كفايتها ومدى البرنامج تطبيق فيها سجرى التى ماكن الا يد تحد

. البرنامج لتنفيذ مايلزم على للوقوف وصلاحيتها

. لها وتقبلهم نشطة الا على الدينه افراد اقبال ى د



(٧٧)

: تى الا على للبرنامج الاستطلاعية التجربة نتائج اسفرت وقد

. البرنامج لتنفيذ وات د والا المكان مناسبة
 الطريقة هى للاطغال نشطه الا لتعلم طريقة أنسب ان الباحثة حظت لا

. الجزئية الكلية

 تنفيذ على اقبلوا حيث للبرنامج طغال الا تقل من الباحثة ت تأكى

. واضحة يه وجد بحماس التجربة

 جزا· الا تنوع بعد طغال الا رات لقد البرنامج مناسبة من الباحثة ت تأكى

. والصعب السهل بين ة الوصد اخل د
»

: الاساسية البحث تجربة سادسا:
 د

 القبلية القياسات
 ي

 سن الباحثة ت تأك أن معد الاستطلاعية الدراسة نتائج على ا اعتماد

 فى المستخدم للاختبار القبلى القياس باجرا" الباحثة قامت ختبار الا صلاحية

 وطغله طغل ماثة(١٠٠ وهى) الاساسية البحث عينة على الدراسة هذه

 الضابطة المجموعة يثلن وطغله طفل مائة(١٠٠ التجريبية) المجموعة يمثلن

 بواسطة رجات الد تسجيل استمارة فى طغل لكل رجات الد كافة تسجيل مع
(. بالمدرسة الرياضية التربية رسات مد) ات والساعد الباحثة

: مايلى الاختبارات تطبيق اشنا" الباحثة راعت وقد
 واحدة. بطريقة العنة أفراد لجميع ختهار الا تطبيق أ

 اخل د جز لكل الموضوعة رجة الد اساس على طغل لكل رجة الد تحتسب ب-
. الاختبار
 مائتان(٢٠٠) دهم وعد البحث عينة طفال لا رجات الد تسجيل

. والضابطه التجربية للمجموعتين وطفله طفل



(٧٨)

 شهر من٢٨-١٤ من يوما عشر (خمسة١ ختبار)ه الا تطبيق واستمر

. وطفله طغل عشر اربعة او عشرة ثلاثة ر(٤ أو٣١) و٥واقع١٩٨٥ سنة اكتر

: المرتاع تطببي

 المجموعة على المقترح الحركية التربية برنامج بتطبيق الباحثة قامت

٩٨٦١ سنة مارس شهر نهاية -وهتى١٩٨٥ سنة نوفمبر أول فى فقط التجرببية
 للأهداف تبعدا رئيسية وحدات خس بواقع اسبوعيا ون عشر(٢٠ لمدة{ أى

. تحقيقها المراد

 رئيسية وحدة كل قسمت- اسابيع اريع(٤ وحدم) كل تنفيذ واستغرق

 فى عصص أربع(٤ بمعدل) اسبوعين فى منهم جز كل ينفذ ، جزئين الى
 الموم فى ة واحد حصة بواقع( الخميس ريدا" الا شنين الا السبت) الاسبوع

 وتساعد مدين ف هد تحقيق على ة وحد كل تعمل. قيقه د ه الحصه زمن
 ة4 الكقا تنمية على اف هد الا تحقيق ويساعد لها، التالى ف الهد تحقيق فى

 يستطيع التى الطبيدية الاساسية الحركات طريق عن للطفل الحركية زاكية الاد

 شملهاالبرنامج التى ات الوحد ومحتوى. المرحلة هذه في الطفل بها يقوم أن

: تى كالا المقتن



(٧٩)

 المقترح الحركية التربية برنامج

 الطفل معرفة تنمية: الوحدة فن الهد
 ي

. جسمه جزا· ،لا لذاته
 الوشالعالى جهاز: المستخدمة وات الان

 ف -د بالون صغيرة اعلام

: ولى الا الوحدة

 والثانى ول الا سبوعان الا: ول الا الجزء
 د

 ر٠ جز· كل من ف الهد ا رس الد محتويات١ جزا الد ه١
 ه وزه:

٢ الج، تهيئة ا طيران وتقليد ب اماء حول الجرى ق(ا.٧ أحا)
 النشاط. لسمارسة ا. العصافير

 عاليا الركبتين رفع مع الحصان جرى.

. ب ألله ود حد حول المشك ،

٠١ لوشب الدا لى •٠ ل ع.• مهي. جزا· لا الطغل معرفة١ لجز إ٤ لر٤ ا استخد جها

. والجبهة الراس المعلق البالون لضرب الوشب الجرى ا. ق(٣٥)
. بالرأس الوشب جهاز عارضة فى

 م«

 س م:ة الصفوف بين مسابقة عمل٠

. السابق التمرين

 للكتفين للطغل معرفة
. والكوعين صابع والا

 للجذع الطفل معرفة

 للامام الجذع وشنى

. سغل ولا

 ،( الوقوف)

 ن ورا د وعمل للكتفين ين اليد أصابع لمس

• بالكوعين

. صفيرة أعلام ام أستخد.

( عاليا راعان الذ فتحا- )الوقوف

 التقاط(٢-١ أسغل) أماما الجذع شنى



 جز· كل من ف الهد

 للظهر الطغل معرفة

 الطغل معرفة

 مين القد .الرجلين-اطرافاصابع
 العقبين ،
 الركبتين.

٤ الطفل معرفة

 راعين الذ وثنى فرد
· الكوعين مفصل من

(٨٠)

 رس الد محتويات

 اعى الابتد للوضع والرجوع- ين باليد العلم

 مع وأسغل اماما الجذع ثنى(-٤-٣)

 والعودة(٦-٥ رض) الا على العلم وضع

 من ورر٠٠(٨-٧) أشى بتد الا للوضع

 ويكرر••(٨-١)

 المساكن لعبة و لعبة

 جرى رأ،ب( لمجموعتين طغال الا تقسيم
 بشر. )ب( المجموعة خلف رأم المجموعة

 ته عود لمسه وعند الظهر من الزميل لس
٠• ويكرر البدايه خط الى

. المتنوع والجرى المشى•

 صابع الا اطراف على ه

 العضبين ،
 عاليا الركبتين رفع مع المشى.
( العسرس مشيه )تقليد العسكرية المشيه.

( عرضا أنشنا" )الوقوف

(٤-١) للخلف راعين بالذ الضغط

(٨-٥) اماما والتصفيق

 ويسررر ،(٨-١ ويكررن)

: الطغل امعرفة:( )الوقوف

 اما اطراف انعهن للاسا, سن القد اصابع اطراف على المشى



 جز' كل من ف الهد

(٨١)

/ اجلا:إيدرر رس الد محتويات
 'وزمثة'

· مين القد إ(٨-٥ المكان) فى -التصفيق(٤-١)
• والتصفيق}العقبين(٤-١) للامام العضبين على المشى

 وبرر٠(.٨-٥) من

• الينى لليد الطغل [معرفة ساع وعند الملعب في الجرى ج لعبه
 ي

 اليمنى باليد زميل أترب على نسلم الصغاره

 جزا· لا الطفل معرفة

 اته لذ) المختلفه جسمه

• الجسمية(

 الينى لليد الطغل معرفة
 لمس عند الميسرى واليد

 لينطلق والزميل

 لكفه الطفل معرفة
 راعين والذ اليد

 وعند ف الد صوت مع الجرى و لعبة
 ن

 الذى الجسم من جز' الى شارة الا التوقف
• رس المد يعلنه

 القاطرات بين: سسابقة
 ي

 اليمين جهة من ى سويد مقعد حول الجرى

 ويكرر ، لينطلق للزميل اليسرى اليد ولمس

 الشروط. حسب كزه الفا القاطره وتشجيع

: الزميل مع اللعب
 ن

 لوجهه وجها(-):( )الوقوف
 ستلاسين الكنين

. الزميل جذب أ
• الزميل فيع يد ب-

 فى ومكان ا٠ ا آن أى على الجلوس• لعبة

 ر يبت.اب، ه:تبهو، =إ]
·: كل ا. تذكره الذى الجز" أخغاء شارة الا وعند

 جز واسم الجسم م، المدرسة

 ته تهد

 ق(٣)



(٨٢)

 الطفل معرفة تنمية: الوحدة من ف الهد
 واق

. جسمه جزا" ولا لذاته

 وكرات ا بالون: المستخدمة وات الاد

 عالى وثب جهاز- صغيرة بلاستيك
 ه مرنيه

: ولى الا ة الوحد
 د

 والرابع الثالث سبوعان :الا الثانى الجز

 وزمه• رس أجزي±لد رس اله محتويات جز" كل من ف الهد

5-ا إج:" إ% ج جإ.جد بلبب جي يبا.١ به«»
 الرياضى النشا لممارسة الاصابع اطراف على: التنوع المشى.

 اته لذ معرفته مع الدقبين. وعلى
. الجسميه أماما!و الركبتين رفع مع المتنوع: الجرى•

 للخلف. ه المقعد لمس

 اليد اجزا' [معرفة بلاستيك كرات أو بالونات ]باستخدام الجز"الرئيسى
$

 اليد كى.

 ظهراليسسد ه

 صابع الا ،

 ى ز،المسر اليمنى اليد•

 ارتفاع قصى لا الطغل معرفة

 الهوا" فى جسمه اليه يصل

. صغيرة
(٤٢٤٥٣)٤ على لا البالون ضرب•

 اليسر( ثماليد اليمنى )باليد اليد بكف.

(٩٥»٥ ه» ه» )،» ظهراليد•

(٠٥٠٥ ،»٥ )، بالاصابع ،

 لالتقاط والقفز على لا البالون ضرب
• الهوا" فى نزولها اشنا" البالون

 ق}٣ )ه

 ارتفاع قل لا الطغل معرفة المنخففإ العارضه: جهازالوشب باستخدام
•. المرور ويمكنه لجسمه اللمس ون بد أسغل من يه التعد.

( عرضا المد و )الوقوف ر للصد الطفل معرفة

• الطائرة طيران تقليد مع الجر



(٨٣)

 جز· كل من ف الهد

 فى المجموعة مع تنافس

 رس الد محتويات الدرس} أجزا"

 النغاثه الطائرات لعبة

 خط الى ة والعو، هاب االد ويختار• البداية خط خلفلا اللاعبين يقف
 راعين الذ تحريك مع اية االبد- للطيران استعد للبد·" انا واحد

• الكتف مفصل أمن مجمل الرجوع ثم القاعدة الى جرى انطلق

)(٣٢:٢٤  الطائرة صوت

 ن الان مكان يأخذ اولا يمل الذى الطفل

• بالبد'

 جزا· لا الطفل معرفة [تنمية الوسط( شبات وتوف)

• اجسمه للوضع والرجوع ،(٢-١ يمينا) الجذع لفت
 والبسار اليسين إوجهة اليسار)ه-٦( ومكررجهة(٤-٢) الابتدائى

 سن ويكرر(٨-٧) افى بتد الا للوضع والرجوع

·( ٨-١)

 لاستخدام الطفل إسعرفة( الشاى )ابريق أغنية يد ترد أغنية

• الجانبى الثنى فى ايطه الكان فى والتصفيق- الشاى ابرق عمل
• الجانبين جهة الجذع يثنى

 جسمه ود حد الطغل امعرفة عاليا( راعان الذ وقوف)

 لطوق مرورا خلال من الخارجية اسغل اماما الجذع -ثنى عاليا الطوق سك

 ااجم من اوخروجه-٣١ الطوق فى سن بالقد والدخول(٢))-

 الى للوصول مارابالجسم عاليا الطوق رفع

 التمرين ويكرر٠٠ (،٨-٥) افى بتد الا الوضع

•(٨-١) من



 جز· كل من ف الهد

 من بالقد الوشب معرفة

 وخارج للداخل معا

. طواق الا

(٨٤)

٤
١

 رس الد محتويات

 ه( الوقوف ر

(٢-١) مبن بالقد الطوق اخل د الوشب

·٠٠(٤-٣) افى بتد الا للوضع والرجوع

 من التمرين يكرر ،(٨-٥ من) والتصفيق

·(٨-١)

(٣٢٤٣١ الطير) وصياد لعبة
،

 أن يمكن طائر) اسم طفل كل يختار.

• واحد( اسم فى طفل اكثرمن يشترك

 و)القفص( ، العش() ين الصياد يقف.

• فيطير الطيور على يناد.

• تهم بمطارد الصياد يقوم.
 العش الى يصل أن قبل به يسسك من•

. القفص الى هب يذ

 من مجموعة او الصياد يقوم أن يمكن.

 الطهم فتطيركل تطير" "الطيور ين الصياد

 العش الى يصل من يختار بأن تماد.

• ين الصياد هم يكونوا سالميين

 و مسابقات
 ن

 وتشجيع الصفوف بين جرى سابقات عمل
. واعل الا

 رس الد أجزاء



 جز· كل من ف الهد

(٨٥)

 رس الد أجزاه رس الد محتويات

 الكفين وضع الطغل معرفة

 اخل للد الرأس رض الا

 رض الا فع بجسمه التكور

X

 ر

 ن

X

X

 ر

 الامامية حرجة الد عمل

4
X

{
X

 أم ستخد لا الطفل معرفة

. التكور فى جسمه

 شهق اخذ كيفية معرفة

 الزفير لخروج و الانف من

• الغم من

( عاليا راعان الذ- والوقوف

 الرجوع(٨-١ التكور) لوضع للوصول•

 ويكرر.(١٦-٨) اعى بتد الا للوضع

 ه الوقوف( ر

(٢-١ شهيق) أخذ مع للخلف الرأس ثنى

 زفر خروج مع افى بتد الا للوضع الرجوع

•(٤-١ ومرر)(٤-٣)

 الختامى الجز"

( ق٣)



 الوعىبالغراغ تنمية: الوحدة من ف الهد

 صفيرة كرات المستخدمة وات الاد
«

· يه سويد -مقاعد اطواق

(٨٦)

: الثانية ة الوحد

 والسادس الخامس سوعان الا, ول الا الجزء

 جز" كل من ف الهد
 اد

 رس الد أجزاء رس الد محتويات
 د

 للفراغ الطفل معرفة ا الملعب ود حد -حول الجرى ثم المشى ا. ق(٧ احما)
. حوله من الموجود العام . ف الد ايقاع تغير حسب

• الصغارة مع شارة الا اتجاه فى الجرى.

 الملعب ود حد حول ،الجرى مثنى الوقوف.

. الاتجاه تغيير التوقف وعند يقاع الا على

 للاتجاهات الطغل [معرفة ، )وقوف( الرئيسى الجز

 قدنبب-جبة الإ"م يفا.سبد.جةإبببب. تنر }، أماىً،
 على اليسارلا وجهة اليمين ولاسفل على لا قفزات ثم ، اليسار جهة

. ولاسغل مع الحركه اتجاه -تغيير الجرى ثم.
. الزسيل لس م عد بشرط شارة والا الصفارة

( عرضا المد الوقوف) الشخصى للغر!غ الطغل معرفة

. به المحيد1 والرجوع يسمنا المكان فى بالجسم وران د عمل
(٤-١) الابتداعى للوضع

 اليسار ويكررجهة(٨ ه-) المكان فى التصفيق

 ة.١٦-١ ويكرر) لا(٦-٨)

 فراغه و لحد الطفل أممرفة صغيرة( كرة رالوقوفسسك: لعبة
 اثرى الد والسار ]الشخصى بين وضعها بتبديل الجسم حول الكرة لف

. الجسم حول واثر د لرسم ين اليد
٣



(٨٧)

 جز· كل من ف الهد رس ا"١ ا محتويات رس الد أجزاء

 التحرك كيفية الطفل ممرنة واق اط عدة اخل د من والمروق ى الجر

 وب محد فراغ اخل ن رض الا على رأسيه موضوعه

• سسامقة
٠٤

 سابقة شكل فى يكرر السابق التمرين نفس

• المج.وعات او القاطرات بين

 لاتجاهات الطفل معرفة: الوقوف
. الحركة مع اةه٦ المت .س بالمه، ى السويد المقعد حول وران الد

 قن باامث للمكان والرجوع الجانبى المواجه
• خلفا

 اتمزان كيفية الطغل معرفة نهاية حتى ى سويد مقدد على اربع على المشى
 حيز فى الحركة اشنا" جسمه ان لهك والعدو.ه خرى الا الجهة والنزول
· مرتفع متوى وعلى ود حد ويكرر. خلفا بالمشى البداية

 ج بحه-- سا

 وف الصة بين سابقة شكل فى تكرر

 سسستوى قصى لا الطغل معرفة• الوقوف( )ر

 مستو واقل بالوشب اليه يصل(٤-١) من المكان فى العالى الوشب
٢

. بالتكور اليه يصل•(٨-١) التمرين ويكرر(٨-٥ والتكرر

 التحرك كيفية الطغل معرفة و سابقة

• .ءتلةة المسارات فى ة الجرى فى القاطرات بين سسابقة
 على لا والوشب تقيمقةكلامام م، رض الا على الموضوعه الكرات ية لتعد الجرى-

• خرى الا الجهة من ويكرر

 و



 جز· كل من ف الهد

 صفيرة موائع ية لتعدد

 زجزاج شكل فى الجرف

 الكرات بين( )منحنى

 ومحاولة الجسم ثة تهدد

 الحالة الى جهزة بالا ة الدود

 الطفل ممرض- الطبيعية

 ارتفاع واقصى حوله من للفراغ
 حالة فى ين اليد اليه تصل

. الشبات من وران الد

(٨٨)

 رس الد محتويات

 و سابقة
 اد

 تعدية فى القاطرات ببين سابقة عمل

 ومكرر• الكرات

. رض الا على الموضوه الكرات بين الجرى.

 و مسابقة عمل.

 القاطر· تشجيع مع. القاطرات بين
. الفائرة

( الوقوف)

 تقليد مع على لا راعين بالذ وران د عمل

. البطيئة بالحركة المروحه شكل

 رس الد أجزاء

 ئة تهد

 ق(٣)



(٨٩)

 و الثانية ة الوحد
 ي

 والثامن السابع الاسبيان الثانى الجز'
 بالفراغ الوعى تنمية الوحدة: من ف الهد

 ي

 جسر- طواق الا المستخدمة وات الاد
 ن

. صغيرة كرات الف اكياس

 جز· كل من ف {الهد الدرس محتويات} أجزا"الدرس

 لممارسة الجسم تهيئة ا البداية لمكان والرجوع ، للامام الجرى إ. ق(٧) احما'
. النشاط للحائط للتدفئة ويكرر الصفارة مع

 المشى مناسبة اوسسافة المواجهه

 حول التغيير- مع- والحجل ا والجرى ا
(- الدف) يقاع الا على الملعب ودن حد

. الاتجاه تغيير التوقف وعند

 شارة الا عكس الجرى•

 للاتجاهات الطفل معرفة

 الجز"الرئيسى
 ق(٣ )ه

 فو من البرتقال ثمره التقاط )الوقوف("
 -ومحاولة مين بالقد على لا القفز الشجر"

 نقطة. اعلى الى الوصول

-٤ المنخفض المشى•

 ارتفاع اقصى الطغل معرفة
 مستويات اليه.تنوع يصل

 اقل الطفل الحركة.معرفة

 المشى فى اليه يصل ارتفاع

 ارتفاع. مع ا الوصول ع ،المشى البطه مشية تقليد
• ارتفاع اقل الى

: العالى المشى.
( صابع الا اطراف على )المشى

. ارتفاعلحركة اقل- التسساح زحف.

 رض: الا
 «و

 مروحة() راعين بالذ ورانات .عملد١

 الجسم يتحرك كيف معرفة

 المحيط الشخصى الفراغ فى



 جز· كل من ف الهد

 الفراغ على الطغل تمرف به

 كل مسار وعلى يه المحيط

 تغير وعلى أمه واستخد عضو

 اشنا· الارا" ستويات

• الحركة

(٩٠)

 رس الد محتويات

 اليسار ، اليمين جهة الجذع ثنى٠٢

 الجذع ثنى مع الركبتين مفاصل ثنى٠٣
. والغرب

 ورسم رض الا على الماثل الانبطاح•

· مين القد شبات حول بالجسم واثر د
. المكان فى لغات عمل ه.

 رس الد أجزاء

 اكتشاف على طغال الا ريب اتد مع ين اليد تثبيت الماثل( )الانبطاح ب-
 بالوصول الجسم حول االفراغ اجزا"الجسم: باقى تحريك

 باجزاء الاتجاهات الكافة الرجوع مع البطن على الرجلين شنى.١
. المختلفة الجسم . افى بتد الا للوضع

• الرجلين وفرد ثنى يل تبد٠٢
 ين اليد حول بالجسم وران د عمل٠٣

. يسار( )يمين،

 بالجسم تموج٠٤

 الحركة الطفل امرنة الزهل لظهر ظهرا ء فتحا( الوقوف)
 والمستو والاتجاهات اوثره حب تمريريس مناسبة مسافة وجود مع

• الشخصى بالفراغ [المحيد: صغيرة
. الرأس فوق من ا

· الرجلين بين من•
 ورانات( د) اليمين جهة من•

. اليسار جهة من ه د

 لسارالحركة الطفل [معرفة بهن- زجزاج الطغل جر٤ ، )الوقوف(
. والاتجاهات طبية. كرات



 جز' كل من ف الهد

(٩١)

 رس اله محتويات

 رض الا الموضوعملى طواق الا بين المشى او

. مستقيم خط فى ة والدود
 و مسابقة

• الصفوف بين مسابقة عمل

 رس الد أجزاء

 لمستويات الطفل اعرنة متواجهتم مجموعتين الى الفصل تقسيم
 الرأس.من فوق من االرمى:- خطين خلف

 مستوىالحوض الكتغفن فوق
 مستو -من الركبة سستوى من

 رض. الا سطح فوق

 فوق متوى من الحب ليس رص

 الرأس.
 الحوض. متوى من الحب كيس رمى

 اسفل سستوى من الحب يس رى

 الرئة(.) الحوض

• رض الا سطح فوق من الحب كيس رى

 ي

 و

 و

; مسابقات
 ن

 اعلى الى الجسم فع ا-د على الموضوعة كياس الا تعديه قاطرات عمل
. الهوا" فى المواجهها الحائط الى للوصول والجرى رض الا

 اسما· اعطائها يمكن) قاطرات عمل.

 الفهد فريق الاسد فريق للتشويق(

• النصر فريق

 الرأس فوق من الحبوب مروركيس

 لمستويات الطفل معرفة
.4١ ل متنوعة

: الامامية جرجن الد عمل.

 مختلفة. بدايات من



 جز· كل من ف الهد

(٩٢)

 رس الد أجزاء رس الك محتويات

 ي لعبة
 ن

 لمستويات الطغ امعرفة المكان. فى اللاعبين ينشر-
. اختلغة أعشى أو مكان عن البحث الرائد يطلب-

 يقف رض(كى الا من اعلى) رض الا عن مرتفع

· اللاعبن اويتسلقه عليه
 ويستمعا مكانه فى لاعب كل يقف شارة الا عند
 مكان على الحصول يستطع لم لاعب كل

((٢)٥-١١٥٤٨

 حركة سار الطغل معرفة•

 وير التد فى راعين الذ
. الرجل وحركة

: [الوقوف ق(٣ شة) تهد

 وران شمالد راعين الذ بتعلية مرجحه يحمل-

. ببط·

. بالرجل ومرجحه-



(٩٣)

 الحركى الاستكشاف ة. الوحد من ف الهد
 ن

• أداه ون اوبد باداه

 -اكياس الطوق: المستخدمة وات الاد
 د

 جير·- مرتهه- ه سويد مقأع، المبوب

 و الثالثة الوحدة
 وود

 والعاشر التاسع سبوعان الا: ول الا الجز
 ي

 جز" كل من ف الهد ر ا١ أ محتويات رس الد أجزاء

١ ل الاشارة وعند- مب ال! حول المشى. ق(٧ أحما") ١ بي  م·٢% هزه تهيئه٤·

 اطلاق النشاط لممارسة. للجر يقاع الا تغيير
 حركية فى الطغل خيال: الحواي عالم.

 لك و ختيار. والا الحركه-٤ المتلفة الحيوانات حركة تقليد
 والابتكار التنوع عوامل من- القط الجرو القرد الحصان

. تكشاف والا رئب. الا قفز- التمساح زحف الكلب

 على الطفل رة مقد تنمية( عرضا انثنا' الوقوف ر الرئيسى الجز

·.١ الاد بزمن حساس الا ا" لسرعةند تبعا ر الصد أمام ين اليد وير تد ق(٣٥)

 على الطفل مقدرة تنمية(٤٣٠٤) -سريع( بطى" رس) المد

 السرعات بين التميز: الوقوف-
 الثتلغة. سرعة باقصى ثم ببط" راعين الذ مرجحة.

• ب ب و يي لاحة١

 على الطفل رة مقد تنمية د ،ه تة -مع الحجل والجرى ا المشى

 ااحى سرعة فى التحكم -شم )بطى" الطبله تبعدالصوت السرعة

 سرع(·
 تغيرالسرعة مع. الجانبية الزحلقة عمل.



١

 جز' كل من ف الهد

·.١ الاد لزمن الطغل ممرنة
 منحوله للفراغ الطغل فعرفة

(٩٤)

 س

 رس الد محتويات أجوا"الدرس

 ن ج لعبة

7/.:-%5٠٠0 اي
·١ للاد حركى ااستكشاف٠ ركاب طائرة( جانبا راعان الذ- )الوقوف

 والادا·. الطفل بن أيلاقه طاورتحرمية اسفل اعلا راعان الذ رالوتوف-
 نع الد قوة بمن ا"لعلاقة معه:- والتحرد- بالطوق اللعب د
. الطوق ،وسرعة تغر مع بجانبه والجرى الطوق حرجة د٠

 على الطوق سرعة وملاحظة فع للد القوة
. رض الا

 ا· اد ون بد حركى /استكشاف ه )وقوف(

 مقدرة تنسية بالفراغ ااحساس بجسه مختله اشكال لرسم الطفل تحريه

 هال الا راك الاد على الطفل ستقيم- خط- مثلك- -مريع داثرة: مثل

· متعرج خط

 بزين الطفل احساس تنمية

 نسيابيه والا العركى اء الاد

 الطفل معرفة الحركة فى

 اتجاهات فى لادا"-الزحلقه
 فى الانسيابية مع مختلفة

• معها والتوقف الحركة

. جانها( راعان الذ )الوقوف
 بطى· بالزحلقه ه والعدود ، سريعه زحلقه عمل

. البد· مكان

 تقود التى هى الحركة اتجاه فى )الرجل

( الحركة

 الوضع نفس من جانبا( راعان الذ- وقوف)
(٤-١ اليمين) جهة زحلقة عمل. السابق

 جهة ويثرر(٨-٥ المكان) فى والتصفيق

 المكان فى والتصفيق(١٢-٨) اليسار

 اتجاها ويكررفى(١٦-١ ويكرر)(١٦-١٢)
. مختلقة وبسرعات مختلفة



 جز· كل من ف الهد

 حركى استكشاف

 الاستكشافية لعاب الا•
 الزمن عوامل تشل حيث

 ب
 تجاها والا والسرعات والقضاء

 ة. المطارد العاب من وهى

(٩٥)

 رس الد محتويات

 البداية خط خلف طفال الا وقوف٠

 بأى خرى الا للجهة للودول والتحرك
. الطفل يراها طريقة

 مشى زحلقه. بانواعه -مشى حجل)

. قعا'( الا

 )باستخدام: الركن فى القط و لعبة
 ه

 حبوب اكياس و ا- رض الا على مرسومه ولأفر د

 كيس فوق لاعب كل ويقف اللعب مكان في توزع

 يقف( )قطا يسى واحدا لاعبا عدا

. الملعب منتصف فى

 طلب على بنا' ماكن الا بتغير طغال الا يقوم
. القط هو بصبح مكانه يأخذ ومن القط.

(٣٢٢٧٤)

٤ مقلوب ى سويد مقعد ام باستخد

 رس الد أجزاء

".١ الاد مع الطغل تعامل
 مشكلة فى الطفل وضع
. استكشاف حركة

«

 التعامل كينية الطفل إتعوي الطل يراها كينية بأى المقعد تعديه
 والاستكشاف الاداه إمع. الجرف ب. المشى أ

• للادا· [الحركى أربع على المشى د• الزحف ج

 البطه، هد-مشية

 طفل كل"١ الا شكل فى التغير
. مختلفة باشكال مرات٣ ى يول

٤ يتهسراء لتعدد الجرى
 اسغل من المروق أو اعلى من بالوشب



 جز' كل من ف الهد

 قادرا الطغل جعل

 الحركات اداء على

. بانسياب

 الجسم باجهزة ة الدود

. الطبيعية الحالة الى

(٩٦)

 رس اله محتويات

 حرجة الد عمل -ثم اماما الجرى

 الجرى فى الاستمرار ثم ماسية الا

 الحركة فى نسياب بالا محتفظا

(٣٢:٤)

 التكرر( ر

}٢-١) للجانب راعين الذ وفرد الوقوف

 للوضع الدودة ثم(-٣) على لا ثم

(٨-١) ويكرر(٨-٥) بتداعى الا

•• ويكرر

 رس الد أجزاه

 ق(٣) ثة تهد



(٩٧)

 الحركى الاستكشاف• الوحدة من ف الهد
 ابي

. الحركية المشكلات وحل
 كرات دف: المستخدمة وات الا

 ه حيض-مرتبة

 الثالثة ة الوحد

 ابد، إ اشو اباعا ابيو

 ب

 رس الد أجزاء رص اله محتويات جز كل من ف 'الهد
 ن

 ااجسم اجهزة تهيئة
 النشاط لممارسة

 طغال الا خيال اطلاق
. الحيوانات تقليد فى

 الطفل رة مقد تنمية
 سرعة فى التحكم على

 او بالزيادة اه اد
 النقص.

 الطغلعلى رة مقد تنمية

 مختلفة درجات بذل
 مع اللعب القوة من

. الزبيل

 بن الطغلالتمييز تعليم
 الدرجة. حيث من القوة

 التغير مع الملعب حول والجرى .المشى] ق(٧ احما)

. للصغاره الادا"تبعا زمن فى

 سن شدكل اى تقليد شارة الا وعند .الجرى

 الحيوانات اشكال
 التوقف وعند. يقاع الا على .الجرى

 الانبطاح و ا التربع او رض الا على الجلوس

. المدرسة( طلب )حسب أوالوقود

 بسرعة ة والعدو- منتظمة سرعة زحلقة ا الرشى الجز

 اتجاهات وفى وده( محد سافة بطيئة) ق(٣ )ه
 ، مختلفة

 بالكره المختلفة التمريرات من د ا"عد اد
 واشكال مختلفة مسافات من زميلين بين

. مختلفة وسستويات مختلفة

 بخفه والهبو الهوا فى على لا الوشب
 الريشة. مثل



 جز· ك من ف 'الهد

 المطاردة العاب من

. الزملا· مع واللعب

 الطفل رة مقد تنمية

 الحركات اداء على
 سع المناجى" التوقف

٠ التام الشبات

 رعلى قاد الطغل جعل
 بانسياب الحركات ء١ اد

 الطفل مقدرة تنمية
 للاصساسبالحركة

•١ ن الا بعد والتوقف

(٩٨)

 رس الد محتويات

 حر الا "الاس و لعبة
 ي

 الزملا؟ يصيح: الشرح

 غابك من اخرج.. الاسد ايها

 فى ه يساعد يمسكه ون اللاعبين- يطارد
• عه وملا ة مطارد

. يد جد اسد يمسكه من أخر يصيح

(٤٣٢٣٩)

 وجود فى حركية )مشكلة: الزميل مع اللعب
•( عاشق

 مع ظهره فوق خرمن الا الزميل ويثب
. جانها راعين الذ بثبات الهبوك

 الاتجاهات تنوع مع خرى لا يد من الكره تمرير

. والمسارات

٤ ماسية الا حرجة الد

- لوضع الوصول ماسية الا حرجة الد عمل

• ثوانى٣ لمدة والثبات الوقوف

 رس الد أجزاء

( والعربة )الحصان ج لعبة

. المكان فى الحركة حرية اهمايلبرا احد زميلين -كل( شنى )الوقوف

 من يمسه خر والا الو فى الطوقين
. الخلف

 الحصان تقليد مع المشى ، الجرىوالحجل
. والعربة

 مع الزميل مع اللعب



 جز' كل من ف الهد

 كيفية الطغل تدويد

 التصرف أو التحرك
- حركية ازا"مشكة

 الحواجز ية بتعد
. الموضوعية

(٩٩)

 رس اله محتويات

: حركية ­مشكلة
،

 حمل منهم كل امام قاطر فى الوقوف٠

 بالعرض موضوع بنك ثم قائمين على مملق

 اسفل والمروق الزحف ، اربع على الجرى ،

 الهو ،ثم رنب كالا ،الصدود الحبل

 الدرس أجزاء

( ٤٤٥٦٢) . بالوشب

 وحل حركى استكشاف
 اكتشاف حركية مشكلة

 الحركة احتمالات
 الجهة الى للوصول

• خر الا

 باجهزة الدودة
 حالتها الى الجسم

• ولى الا

( الوقوف ر

 سودى مقعد فوق رنب الا قفزة عمل

 فوق زحف الكرات فوق الوشب -ثم بالطول

 ه المقعد

 من ية تعد -او الحبل اسغل من يه تدد

• أعلى

 ،( الوقوف)

 نسان الا مثل اماما والتحرك الجسم شدد
 اسغلشل والتكور الاسترخاء -ثم الالى

 التهدئة

 ق(٣)

(٤٥١٠٣٤) • الكرة



 تزان الا تنمية: الوحدة من ف الهد

 سويدية مقاعد و المستخدمة وات الاد

. كرات مرتبة حبوب يس جير-

(١٠٠)

: الرابعة الوحدة

 عشر الثالث الاسبوعان: الاول الجز
 د

• عشع والرابع

 جز' كل من ف البد ا

 لممارسة الجسم تهيكة

 النشاط.

 واخف احما"الجسم
 للجسم مختلفة اشكال

• الطفل خيال اطلاق
 عند تزان الا تنمية

• الطغل

(٥-٣) المقترح الوقت
 يته تأد يمكن شوان

. مغلقة والدين

 رس السه محتويات

 طيران وتقليد الملعب فى الجرى
• العصافير

 منه التغبير الملعب حول الجرى

 التغيير- صابع الا على!طراف بالمشى
 خرى الا م القد على يل التبد مع بالحجل
. والصغارة يقاع الا مع والتغيير

 وعند يقاع الا على الحجلبالتبادل
 الاساسية وضاع الا من وضع اخذ التوقف

- الانبطاح رسةر المد طلب حسب

• الترييح(- الرقود

• الما يشرب الكتكوت.

: الرأس لمس.

 يشمرا] مان ،القد الركبتين على الجثو.
 خلفا أن ممتد راعان الذ للخلف

. للاتزان
 بجهة المرتبة للس ببط اماما انحناه.

 للوضع والدودة(٢-١) الرأس
(٤-١ ويكرر)(٤-٣) افى الابتد

(٢٥٨:٤)

 رس الد أجزاء

 ق(٧ احما')

 الرئيسى الجز

 ق(٣ )ه



 جز كل من ف الهد

(١٠١)

 ا رس الد اجزا رس المد محتويات

 الطفل رة مقد تنمية اللمس:- أتزان

 ب، الإناًء لي ا بمدعو، الترد تى ، انبتر،
. خرى الا م القد حركة ياردة.

 والعدوة القريبة م بالقد الكيس الطغل يلمس
. ثانية

 وارجاعها مكانه من الكيس زحزحة يمكن

 ثانية.

 الطفل مقدرة تنمية

 بالوقوف تزان الا على
 ة. واجد قدم على

 فى الزميل مع اللعب

 ه ومنافسه ى تح، موقف

 واحدة. م قد على الوقوف

• بها والتحرك

 ج واحدة قدم على الوقوف
 الفخذ اسقل الحبوب كيس يه تعد

 الرأس. فوق من خرى الا باليد والتبديل

. خرى الا القدم مع ويكرر-

: يكه الد قتال و لعبة

 ن متواجهي صفين الى اللاعبين يقسم.
 اليسر ه بيد السرويقهض الرجل ترفع•

• الخلف فى اليسر رجله على
 ومحاولة بالحجل الزميل خلف الجرى.

 سه رضق الا يطاً اويجعله توازنه اخلال

(٢٥:١٣٣Yرقم٨: ) . المرفوعة

 رض. الا على مرسوم خد على المشى• الاتزان تنمية



 جز كل من ف الهد

(١٠٢)

 رس الد أجزا رس الد محتويات

 عند الاتزان تنمية]: سويدى مقعد باستخدام.

 فوق بالمشى الطغل] للامام،فرد المقعد فوق المشى أ
. المقعد إ جانبا. راعين الذ

 واجتيازها المقعد على حبوب أكياس وضع ب

 ي لعبة
 د

 الطفل اتزان تنمية

. الهوا· فى

 حركة فى تزان الا تنمية

 الطفل تدود الطفل
 بعد الثبات تزان الا
 داء. الا

١

 واكياس ا كرات يه وتعد الملعب فى الجر

 رض الا على موضوعه حبوب

 خدين رسم أو بالعرض مرتبة وضع ه

-٤ بالجير
 المرتبة ية لتعد الوشب -ثم الجرى من ه

 ت ثبا مع خرى الا الجهة فى والنزول

• مبن القد

: ماسية الا الدحرجة عمل

. الثبات من أ-
• الجر من ء ب
.·١ الان بعد والثبات-

 مسابقة
 ي

 عمل فى القاطرات بين سابقة عمل
 بعد والثبات سامية الا حرجة ألد

·١ الاد



 جز· كل من ف الهد

 عند تزان الا تنمية

 الحركة فى الطغل
 الاصابع اطراف
 باجهزة الرجوع

 حالتها الى الجسم
 ه الطبيدية

 بي

(١٠٣)

 رس الد محتويات الدرس] أجزا"

• صابع الا اطراف على المشى ا ق(٣ ثة) تهد

 ، الوقوف( ر
 دائرة رسم مع نف الا من شهيق أخذ

(-٤-١) سن الوجهة امام راعين بالذ

 اماما الجذع شنى الغم من الزفير خروج

•(٨٥) اسغل

•(٨١) من ويكرر



(١٠٤)

 تمزان الا تنمية: الوحدة من ف الهد
 ه

 سويدية مقاعد ي المستخدمة وات الاد
 اسيي

 ه فوف جيي

٤ الرابحة الوحدة

 عشر الخامس سبوعان الا: الثانى الجز
»

 ه عشر السادس

 جز" كل من ف الهد

 الجسم اجهزة هيئة
. النشاط لممارسة

 الفراغ فى التحرك مع
 للطفل الخارجى

. للاشكال راكه وإد

 الطفل مقدرة تنمية
 الثبات من تزان الا على

 الطفل مقدرة تنمية

 اشنا· تزان الا على
 باشكالمختلغة الحركة

 رس الد محتويات

. الملعب فى ضلع كل نهاية الى .الجرى
 للحجل ،للجرى. المشى التغيرمن.

. كالحصان

 يقاع الا تغيير حسب ى- اد رتد الا الوشب.
 صن ه معدين تثوين عمل التوقف وعند

• طغال الا من مديين د عد

 ،( )الوقوف
 خر الا على ز رتكا والا الرجلين احد رفع•

 د هاكبرعد واحد م قد تزانعلى الا محاولة•

(· )بالعد

• خرى الا م القد على يل التبد ثم٠

: )الوقوف(

• رض الا على مستقيم خط على المشى•

(٤-١) صابع الا اطراف على ثم.

 من برر••(٨-٥ العبين) ثهجلى

·(٨))

 رس الد أجزاء

 احسا·

 الجز"الرئيسى
 ق(٣ )ه



 جز· كل من ف الهد

 الطفل مقدرة تنمية

 تقليل سع تزان الا على
• رتكاز الا ة قاعد

 الطغل عند تزان الا تنمية
 والثبات الوشب فى

.4١ بعمى،الاد

١

(١٠٥)

 رس الك محتويات

(٤٢٥٦٥)٠ فقى( )الجثوالا•
 و التوقف وعند- يقاع الا حبوالطغلمع

• الرجلين أحد أرفع
• راعين الذ أحد رفع-
 يقاع الا مع ويكرر• رجل عكسى يد رفع-

 مرة كل فى الرفع تغير مع

 يكرر ثم مفتوحتان العينان ايه اليد تكون-
 مغلقتين والعينان الحركة الطغل

: الانجليز نطة

• الزبل ظهر فوق من الوشب.

• ض الار على التكور وضع فى )الزميل.

. والثبات- الوثب بعد يل والتبد.

 ى سويد مقعد أم باستخد

 والوقوف• خرى الا خلف رجل الصدود.١

. والنزول ، اماما ،المشى العالى

 اكياس وضع مع السابق التمرين يكرر٠٢
 المقعد وسط فى( عوائق) حبوب

• تخطيها على والعمل

 حبوب يس وضع مع السابق ويثررالتمرير٠٣

 الرأس. نوق
 فسى التجمة وشبه )(مجمل يكررالتمرين٠٤

. والثبات المقعد نهاية

 رس الد أجزاء

 ج لعبة
»



 جز· كل من ف الهد

 عند تزان الا تنمية

 على بالمشى الطغل
. القعد

 الجسم باجهزة الرجوع
. حالتهاالطبيعية الى

(١٠٦)

 رس اله محتويات

 خرى الا خلف م قد المقعد على الصعود

 الكفين غلى ز رتكا الا المنتصف وفى والمشى-

 الوتوف ثم اليمنى الزجل وفع- والركبتين
 وعمل. المقعد نهاية الى المشى تكملة
. المقعد نهاية فى نجمة

 المويقية الكراسى لعبة
 ب

 أم استخد او- بالجير واثر د رسم يمكن-
 عن واحد يقل ن بعدد وتعد- طواق الا

(٧١ :رقم٨) المشتركين د عد

( الوقوف)

 داثرة رسم مع نف الا من شهيق اخذ

(٤-١) من الوجهه امام راعين بالذ
 ويكرر(٨-٥) اسغل اماما الجذع شنى

 نف الا من شهيف خروج.-(١) من

 الدرس أجزاء

 التهدئة

 ق(٣)



(١٠٧)

 التوافق تنمية الوحدة: ن ف الهد
 د

 ثور-- بالونات• المستخدمة وات الاد

 او ءاطواق- ف -الد -حبوب اكياس

. عجلة( )اطار كوتشوك اطار

: الحاسة ة الوحد
 د

 عشر. السابع سبوعان الا: ولج الا الجز
 ن

 عشر· الثامن

 جز' كل من ف الهد ر أ١ ا محتويات رس الد أجزا

 لمارسة الجسم تهيئة ن الجرى الى المشى من التغيير ق(٧ أحما)

 النشاط. حو يقاع الا حسب يل بالتبد الحجل

. اا-[مب يد تحد

 الطغل خيال اطلاق. الصوت مع الحيوانات تقليد-

 ء: التوافق تنمية: بالبلون اللعب الرئيسى الجز؟

 العين مابين الطفل الهوا· فى البالون ابقاء الطغل من يطلب ق(٣ )ه

. والرجل والعين واليد اوالرجل باليد بضربها سوا' باستمرار
. الجسم من جز اوباى

4. ء: التوافق تنمية ين باليد ذيق الته مع المكان فى المشى

 الحركة فى الطغل• خطوات اربع كل
. ا!:دفيق مع

 ابين التوافق تنمية لقفها ثم ين باليد على لا الكره قذف

. واليد الدين. باستمرار

 الحركة فى التوافق تنمية ق في والته على لا الحبوب الكيس -رى
 ة ءا لا الرى ماببين. اللقف قبل واحدة مرة
١ للقف ارتفاع. على لا الكيس -رى •٠ إ لتصفيق • و' و
 ه راالطغل ىلقد تحد-. سافة أبعد الكيس -ربى



(١٠٨)

 جز' كل من ف الهد رس الك محتويات الدرس أجاء

: الزميل ع اللعب

 ن زميلي بين الكرة ولقف رى تبادل
 زميلمن بمن بالرجل الكرة ركل ل -تباد

 يا االذ ­تنكة
 م. والقد العدين

 ج لمبة
،

 يم قد سيارة كاوتشوك اطار ام استخد-
 بعمد على. اوطوق• رض الا على

• المرى خط من امتار٦
. حبوب اكياس٣ معه ستسابق كل

 العجلة. اخل د للكيس النقط تحتسب-

(٤٠ رقم:٨)

 ين التوافق تنمية
 عند اليد العدين

• الطغل

 خر. لا طوق معان مين بالقد الوشب
 من وأحد رجل على بالوشب الحجل

 خر. لا طوق
. القاطرات بين مسابقة -عمل

 بمن التوافق تنمية

• القدم ، العدين

 ن متواز خطين على طغال الا يجلس-

 معه طغل وكل زميلا منهم كل يواجه

 الى الكرات طغال الا كل حرج يد ، كره

 ويمكسن ببعضها ترتطم لا بحيث الزملاا

: فى التغيير
 ر المسافات ب• السرعات أ

. الوقوف من "ه١ اد يمكن ج

 ن بي التوافق تنمية
 والملات ،المد العين

. الزميل مع



(١٠٩)

٠ جز الد٥١  رمل٠ جز· كل من ف الهد 'ر1 ا محتويات1

 بن التوافق تنمية مع ويكن السابق التمرين"١ ان يمكن-

 القدم ه المدين: من للزميل الكره ركل

. الزميل مع واللعب. الثبات من أ

 ه الحركة من ب-

 ى اخذ مع ولقنه ببطى على لا الكيس رمى ؟ تهد

 فى التوقيت مع الزفير وخروج الشهيق( ق٣)

-٤ المكان
· ى اليت بالميد أ.
 ن رف اايد. اليد ب

 ي



(١١٠)

 بين التوافق تنمية الوحدة: من ف الهد
»

 القدم. ، العدين
 اكياس- صيفى كور المستخدمة: وات الاد

 د

• حبوسا-جيي

 و الخاسة الوحدة
،

• ،العشرين عشر التاسع الثانى: الجز

 رس الد أجزاء رس اله محتويات جز· كل من ف الهد

 لممارسة الجسم تهيئة

. النشاط
 الحركة فى التوافق تنمية

. الطغل عند

. الحركة فى توافق

 عند التوافق تنمية

 والرمى والحركة الطغل
• واللقف
 الزميل مع اللعب

 الدين بين التوافق تنمية
. واليد

 ن بي التوافق تنمية

 م. والقد العين

 رى الملعسبسع ود حد حول الجرى ق(ا٧) احما
. ولقغه على لا الحبوب كيس

 رس اشارالمد واذا- شارة الا عكس الجرى-
. المكان فى طغال الا يقفز لاسغل

 ين باليد التصفيق مع المكان فى -المشى ا الرئيسى الجز

• خطوات اريع(٤ كل) إ ق(٣٥)

 ويكرر لقفه ثم ين باليد على لا الكيس -رى

 ولتفه- واحده بيد على لا الكيس -رى
 ويكرر- باليد
2 الزميل مع العمل

 الكره ولقف رى بتبادل الزميلان يقوم-
. بينهما الكيس او

 يقف: المتقابل الحائط الى الكزه ­ركل
. للحائط مواجهين طغال الا

:- مجموعتين الى تقسيمهم ويمن.
. الزميل مع اللعب

. زميلين بين الكره ركل -تبادل



١

 جز· كل من ف الهد ر

 الحركة فى التوافق تنمية
 مع النظر لحاسة وترين

. الطغل حركة

 الحركة فى التوافق تنمية
 سع اليد الين بين

. الحركة

 الدين بين التوافق تنمية

 الحركة مع واليد

 عند السمع لحاسة تمرين

 والتمييزين الطغل

٠ زملاءه صوات الا

(١١)

 رس الد محتويات

 الممر عبور: لعبه

 فى لراسى وضع بواسطة مرمتمرج د يحد-
 )يمر( بالجير خطين أورسم متوازين صفين
• الكراسى احد لمس

٨:٣٤٧٢٤) بنجاح لك ىذ يو"د يفوزمن-

( عرضا المد )الوقوف.
 وللجانب على لا الكيس الكيس-رى ­سك

 زحلقه وعمل(٢-١ خرى) الا واليد تجا ا فى
(·٤-٣ خرى) الا باليد ولقنه

•(٤-٣ خر) الا باليد ولتنه
•(٤-١ ويكرز)-

 ،( الوقوف)
(٢-١) وللخلف على الكيسلا ­ومى
(٤-٣) ولتفه داعرة نصف وران والد

٠(٤-١ ويكرر)

 السمع حاسة و لعبة
 ن

 الداثرة اخل د فى- هم أحد عينى يعصب

• مدين صوت يقلد أن الزميل على-

 المتسابق على ل يستد ان عمى الا على-
(٥٣١ :رقم٨) والتبديل صوته من

 رس الد أجزاء

 الطغل عند تنميةالتوافق
. اليد ، العدين بين

 ولقنه على لا الكيس رمى تبادل(( ق٣ كة) تهد



(١١٢)

: البعدية القياسات أجراه

 البرنامج مدة منتصف قياس- قياسين طبق التجريبية للمجموعة بالنسبة

 س والساد الخامس(١٦،١٥) وى القياس استغرق وقد- ى وقياسبعد
 القياس طريقة بنس دايتون اختبار طبق حيث١٩٨٦ سنة يناير شهر من عشر

 الطريقة منس البرنامج ة مد نهاية فى آخر قياسبعدى أجرى ثم القلى
. السابقة

 نهاية فى ى البعد القياس اجرا" تم- الضابطه للمجموعة والنسبة

. المقترح البرنامج ة مد

: البيانات تخريق سابعا،

 البرنامج قل -حرى الحسى للوعى دايتون اختبار تطبيق بعد
 قامت الضابطه( ، التجربيية) البحث عينة أفراد جميع على ه ويعد المقترح

(٣) رقم مرفق بذلك خاصة تسجيل بطاقة فى المختبرين نتائج بتفريغ الباحثة

 لذلك ممده خاصة اول جد فى البيانات بتفريغ الباحثة قامت وقد هذا
. قيا احصا لمعالجتها تمدهيدا

: الاحصائية المعالجات• ثامنا
 ن

 الارتباط معامل استخدام طريق عن احصاكيا البيانات معالجة تمت

 الباحثة تبنت وقد. تيوى( بطريقة و) التباين وتحليل( )ت واختبار
. بالبحث حصاكية الا المعالجات جمع ى(٠ ه-ر) دلالة مستوى


