
 الرابع الغصل
،

 وتفسيرها ومناقشتها البحث نتافج

 و المصب نتائج اولا:

: ول الا الغرض نتائج-١

(٩) جدول

 ى( -بعه البرنامج -متتصف )قبلى القياسات بين التباين تحليل
 للوعى دايتون اختبار مجموع فى بنين التجربة /للمجموعة

(٦٠ )ن= للاطغال -حركى الحسى

 رالتباين مصد
 مجوع

 ح٠ ه المربعات
 المر متوسط

 ف قيمة
 ت قيمة

 له لا الد

٢٢٥٢٤ ر٤\ المجموعات بين
 ما

١١٢٦٢ ر٢٢

٥١ ر٦٥ ا٢٧٧٠١١٧٧ ر٦[ المجموعا اخل د
 ال د١٧١٩ ر٣٦

 ر·(٠ )ه سستوى عند(٣ .ر٤) ولية الجد ف قيمة

 لقياسات ا ببين قيا احصا دال فرق وجود(٩) ول جد من يتضح

( )بنين التجريبية المجموعة لاطغال( بعدى- البرنامج منتصدف )قبلى

 البرنامج منتصف- قبلى) القياسات من أى لصالح الغروق دلاله على وللتعرف

. تيوكى بطريقة معنوى فرق أقل حصافى الا التحليل جراء أ تم ى( -بعد



(١١٤)

(١٠) ول جد

- البرنامج سنتصف- قبلى) القياسات بين الفروق مانوية اختبار

 الحسى للعى دايتون اختبار فى بنين التجرية للمجموعة ى( بمد

(٦٠= )ن للاطنال حركى-

 م القياسات
 فى احصا فرق اتل

 وكى ت بطريقة أ ف بعه ا البرنامج منتصف
 سيي٦

 قبلى
 منتصفالبرنامج

 ي بماه

 ا٥ ر٦٥]١٩ ر٢

٤٣ ر٨٥

٢٧ ر٣
 ر)٤ ه

١١ ر٦٥

 ن٤٦ ر ه

 عند احصائيا اله د الفروق جميع أن(١٠) ول جد من يتضح
 والقياس البرنامج منتصف قياس من كل لصالح كانت حيث(٠ ر٠ )ه مسستوى

 احصائيا ال د الفرق وكان ، القبلى بالقياس مقارنتهما عند البعدى
 المجموع فى لك وذ البرنامج منتصف فى بالقياس بمقارنته ى البعد القياس لصالح

 التجريبية للمجموعة ، -حركى الحسى للوى ايتون د اختبار لابعداد الكلى

• بنين



(١١٥)

(١١) جدول

 ن البرنامج منتصف- )قبلى القياسات بين التباين تحليل

 دايتون اختبار في( )بنات التجريبية للمجموعة ى( بعد

(٤٠=) للاطغال -حركى الحسى الوعى

 ض

 رالتباين مصد
 مجوع

 له لا االد ف قيمة المربعا متوسط .ح ه الرعامتم

٢٩٦٢٢ ر١٥٩٢٤٢٥٥ )ره] المجموعات بين
 دال١١٦٩٥ ر٦٢

١٧ ر١١٧٤٧١\٢٠٤٣ ر٦ المجموعات] اخل د

 ر·(٠ )ه مستو عند(٣ ر٠٤) ولية الجد ف قيمة
 اد- سا«د

 القياسات بين احصائيا ال د فرق وجوب )و() ول جد من يتضح
( )بنات التجريبية المجموعة لاطغال( بعدى- البرنامج منتصف- قبلى)

- البرنامج -منتصف قبلى) القياسات أى لصالح الفروق دلالة على وللتعرف
. تيوكى بطريقة معنوى فرق أقل حصافى الا التمليل اجرا تم( بعدى



(١١٦)

(١٢) جدول

 البرنامج منتف- قبلى) القياسات بين الفروق معنوية اختبار

 دايتون اختبار فى( )بنات التجريبية للمجموعة( بعدى

(٤٠ )ن= للاطغال -حركى الحسى للوعى

 معنوى فرق اقل ى يعد منتصغالبرنامج م القياسات
 تيوكى بطريقة

 قبلى

 منتصفالبرنامج

 ى يعد

١٤ ر٠٦٥ ا٨ر٦

،٣٣ ر٥٢

٤٦ ر٧٣

٢٨ )ر٣

١ ر٨Y\١٣ ر٤٨
 ن

 سستوى عند احصائيا دالة الفروق جميع أن(١٢) ول جد من يتضح
 والقياس البرنامج منتصف قياس ن كل لصالح كانت حيث(٠ ر٠ )ه

 احصائيا دال الغرق وكان ، القبلى بالقياس مقارنتهما عند ى البعد
 ولك. البرنامج منتصف مقياس بمقارنته ى البعد القياس لصالح

 ،للمجموعة -حركى الحسى للوى دايتون اختبار بماد لا الكلى المجموع فى
. بنات التجربيية



(١١٧)

(١٣) ول ج

( )بنن التجريبية للمجميمة( .بعدى البرنامج منتصب قبلى ر الثلاثة القياسات بن التباين تحليل

(٦٠ )ن- للاطفال حرس الحسى- للوى ابحن اختهارد ابعاد فى

 الدلالة ا ب قبة ا الرمدات اتوط ح. ل المربعات مجموع ين رالتا مصد اء، ,ء الا ا سسلسل

٢٢١ ر٣6٢٥٠ ر١ الجات ببن ة.٠ ج١ الذات
 ال د\٢٢٢ ر١٦/

٢١٢٧٢١٩YY ر4٥٠، داخل

٦٦١ ر٤٢٢٢١٢ ر٤٢ المجوات بن أ تجاهات وإلا المجال
 ال د إ٢٩٩ ر٦٧\

 هر٥٩٧٧١٤١ ر4٤Y٦ اخل د

 ر٢T٢٥ رY٥( توانت) تزان الا٣ المجمههات من]
 ال د ا١٦ ر٢١١/

 ر٤٠٧٧١٢٩٩٢ إر4، أخل د
١

٧1 رY٢ ه١٩٥٢ ر٤Y المجميات من]) توانت) تزان الا)
 دال/١٠٧٧٦/

 ر٦٠١٧٢١٠٢ ز44٣٥ داخل

 ر٠٤ هY٧٧١ ر4Y اخل د دال إسر٢ ام ار٢ ر٢ الجات بن١ توانت ا تزان الا م

 و

٢٠١٢١٠٠٥٨٤ ر٦٧ الجمات بين المغلى والتحكم يقاح الا ٦
 ال د١١٠٠٧0 أ

 ر)٧٧١٧٢١٠٠١ ر١٣٢ ، داخل العسبس

 دال/٣٦/٢٣١1 ر٧٢١٢٢Y رY٥٤ الجميات بين المهلى لتحدكم وا يتام الا
 ر٤8١٧٧Y٥٢ ر44٧ اخل د المصهس

٧١ ر١٢Y٥(٣ ر٠ الجات من المخلس والتمكم اباع٨
 ال/٠١١٠

4 اخل د المصهس  ر٢١٧٧٢١٤ ر٧}

٦٦ ر٣٢١٢٣٥٤ ر٨٢ المجموات بن العضلى والتحكم ايقاع ٩
4 اخل د العسس ال د]٣٩ ره٤ ه]  ر٩٢٧٧١1٦٨ ر4٧٣

 ر١٧٧٢١٣ ه را9$ اخل د ال د\٢ ر٤٧٤/ ب٦١٢٥ ر١ الجمات بين م والقد العمين اتوافق١٠

 ال د/٤٦ ره٣٣ أ هY ر١١6٢٢٣٥ ر٤٢Y الجاب بين
 )ر٢١٧٧١٢٣ ر4٧٣ اخل د

١# ر١٢٧٢٢١ ه را٥٥6٥ اخل د ال د٣٠ ر١٧٥ ا١٠ ره٦٧ أ١٦٢ ر٥ ت الجية بمن

 ال د]٧٢١ ر٣٦١:٦٧ ر٧٣٢٢٦١ ر٢٢ المجات بين
4٢٨١٨٩١٦٢٧٠٢١ م اخل ن

[١١٠ ر٧١١ ال٦٢٢٣١ المجرا بن ٦٤٩١٢٧٨٢، اخل د
٢١ ر٥٢٨١ ر٦٢ الجهات بين

4٤٣٨٦٧١٧٧٣٨١ اخل د
}٠ ر٩ )ه ستر عند(٣ ر١( ر ولية .المد فيمة



(١١٨)

 قياسات بين أحصايا داله فروق وجون(١٣) ول جد من يتضح

 وفى ، البرنامج منتصف فى ، البرنامج قبل( )بنين التجرية المجموعة

 حركى- الحسى للوعى يتو اختباردد ابعاد رجات د فى البرنامج نهاية

. احصائيا آل د غير الغرق كان حيث الخامس البعد عدا فيما للاطغال

 -منتصف قبلى) القياسات من أى لصالح الغروق دلالة على وللتعرف
 بطريقة منوى فرق اقل حصافى الا التحليل أجرا" تم( بعدى- البرنامج

· تيوئى



(١١9٠)

(١٤) جدول
 للوى داينن اختهار أبعاد فى( بنين) التجريبية للجومة الثلاثة القياسات بين الفروق منوية أحتهار

٠٦٠ ن) للاطغال حركى- الحسى

١ لبر نا م القياسات الابا سلسل  ٣ج مصب سعمنو فرق اقل إ بعمد ب

 تموئى بطريقة١
 لا لا فهلى البسمة الذا

 ر٢r٨ ر٥٠ ر؟١٥
 ر٣٦ را٨ ه أ الا ي1 ر٦ البرنامج سنتصف.
٨ر٣٥ ى بعه

١ ر٦٢ هلى
 لا

٣ ر٦٨ إ لا  ر)٠٥

٣ ر٢١ البرنامج منتصف والاتجاهات المجال
 ير أ

 ر٢،٧٨ ر٢٢
6 ر٩ بم،

٤٣٤ ا رY٥ قبلى ٧ا ر٤٣ ر

 ار٧ صتي د٢ ر٠٠ البرنامج ستصد،( توانت) اتزان٣
«٢ ر٠٠ ي يعب

٢ ر٤٥ ير ر)٥( ب#١ ر٢٣ قبلى

,٢٢ ر٧٩ البرنامج منتصف( توان) اتزان٤  ر٣٤ ل0•
»٣ ر٣٩ ق وسلب

,١ ر٣١ تبلس # فى٦ 7 ر٧٥
 الا البرنامج منتصف العضلى والتحدكم ايقاع

 ر٢٩٧ ر٦٧٣ ر٣٦
 ي٣ ر٧ ي بله أ{ممم

 ن

 له ر٤٣ فر تبلي
 ا#

٢
 ر1Y٥ ر٤٣ البرنامج منتم. العضلى والتحكم ايقاع

#
Y ار٩

 د٢ ر٠٠ ي بعاه الصهب

 ر٣٠١٦٧ صبي هل
 الا

1 ر٩
E اد٤"١ ر٧٣٣ ا )ر٦٧ ا منتصفه لبرز نا العضلى والتحكم ايقاع٨

 د٢ ر٠٠$ بعه العصبي
١

 را٩ لا ر"٦٧ صقر قبلى

 را٩ ي يعد والعصب٩ ر٥1 رر٧٣٣ ر٦٧١ البرنامج نتم. العملى والتحكم ايقاع
 ر١٦٣ ر٣٧ شبلي

 بلا
 ر٦٣

 إ٤لا

 ر١٠٢ صي ب٢ ز٠٠ البرنامج منتصف م والقد العدن توافق١٠
 ر

 و د٢ ر٠ ي بعلب

¥ قبلي
1 ر٩٢ لا  ر٣٦ ول م

 ر4١٣١ ر٢٩« ر٦٨ البرنامج منتصف قيق الد العصلى التحكم١١
 د ر«١٧ ى بد

 ر٨٨ ى ر"٢٤٢ أ رa ه قبلي
 ر٢٤٥ ر٣ البرنامج منتصب شكال الا رالك اب١٢

 إ$
 ار٩

7 ر٩٧ ك يعسه
 يو١٤_)١ ر8٩ قبلي

 ره٢٤

, د3 رY٨ البرنامج منتصب عكال الا على التعرف١٣ ١  ر٢٧ ل•
 و6 ر٩٧ ي يمسا

٣ ر٤٢ بلا  ور• ر1 ه قبلى
 لا1 ر ه البرنامج منتصب السمى التمييز

7 ر٣٧ ى بعب١٤ )ر٩ ر٩٢
 د

١ ر٢١ قبلي
 لا

٣ا ر٩١
 لي ه

 را٧٦ البرنامج منتصف اليد ، العدن توافق
M

 ر٥١٣٦ ر٢٢

7 ر٣٠ ى بعد ر



(١٢٠)

 القياسات ببين احصائيا اله د فروق وجوب(١٤) جدول من يتضح

 الحسى- للوغى دايتون اختبار ابعاد فى( )بنين التجربهية للمجموعة الثلاه

: التالى النحو على للاطغال حركى

 اجزا· الجسمية) لذاته الطغل معرفة لقياس وهو(١ رقم) البعد فى

 المنتصف قياس من كل عن ى البعد القياس لصالح الفروق كانت( جسمه

. القبلى القياس عن المنتصدف قياس ولصالح ، والقبلى
 كانت بالغراع( الوعى ر الاتجاه المجال لقياس وهى(٢ رقم) البعد فى

 ،لصالح والقبلى المنتصف قياس من كل عن البعدى القياس لصالح الفروق

. القلى القياس عن المنتصف قياس
 من كل لصالح الفروق كانت: التوانن لقياس وهو(٣ رقم) البعد فى

 يوجد لم بينما ، القبلى القياس عن ى البعد والقياس المنتصف قياس

. ى البعد والقياس المنتصف قياس بين فرق

 القياس لصالح الغروق كانت: التوازن لقياس وهو(٤ رقم) البعد فى
 المنتصف قياس ولصالح ، والقبلى المنتصف قياس من كل عن ى البعد

• القلى القياس عن

 العضلى والتحكم يقاع الا لقياس وهى(٩'٠٦٨٠٧) ارقام بعاد الا فى
 المنتصف قياس من كل عن ى البعد القياس لصالح الفروق كانت العصبى
• القبلى القياس عن المنتصف قياس ولصالح ، والقبلى

 ق الغرو كانت. والقدم العدين توافق وهولقياس(١٠ رقم) البعد فى
 بينمالم ، القبلى القياس عن والمنتصف البعدى القياس من كل لصالح

. ى البدد والقياس المنتصف قياس بين فرق يوجد

 الفروقلصالح كانت: الدقيق العضلى التحكم وهو(١١ رقم) البعد فى
 قياس ولصالح ، والمنتصف القلى القياس من كل عن ى البعد القياس

. القبلى القياس عن المنتصف

 القياس لصالح الفروق كانت• شكال الا راك وهواد(١٢ رقم) البعد فى



(١٢١)

 المنتصف اقياس ولصالح ، والمنتصف القياس،القلى من كل عن ى البعد

• القلى القياس عن
 لصالح الفروق كانت• الاشكال على التعرف وهو(١٣ رقم) البعد فى

 قياس ولصالح ، والمنتصف القبلى القياس من كل عن ى البعد القياس

· القبلى القياس عن المنتصف
 القياس لصالح الفروق كانت و السمعى التمييز وهو(١٤ رقم) البعد فى

 المنتصف قياس ولصالح ، والمنتصف القبلى القياس من كل عن ى البعد

• القبلى القياس عن
 الغرو كانت, واليد العدين توافق وهوالقياس(١ رقم)ه البعد فى

 ولصالح ، والمنتصف القبلى القياس من كل عن ى البعد القياس لصالح
. القلى القياس عن المنتضف قياس

،



(١٢٢)

(١٥) ول جد
( بنات التجريبة) (للجموة -بعدى البرنامج سنتصف- قبلى) الثلاثه القياسات بين التباين تحليل

)٤٠ د ن ر -حركى الحسى للهى دايتون اختبار ابعاد فى

 فييمة المربعات[ متوسط ءأ ل جوالرمعاا التامن صدر] بعاد الا

 دال ا١٠٢ ر٣٦١٣١ ر٨٥ ا٢٣٢٢ رY المجموعات بين] ة م الم الذات
4 داخل ١ ر٣٤ ا٥٦١١١٧ ر4٣

١١

 دال أ١٦١ ر٥ ه)١٩ ر٣٩٢٢٥٥ ر١ المجموعات بن أ والاتجاهات المجال٢
 ر8٩١١٢٧٤ ر٤48 اخل د

 ادال١ »د؟٤٢ ر٤ ه٨٢ ر٩ الجمات بين]( توانت اتزان٣
 ر٣١١٧٣٠٦ زره8 ،، داخل

١١

 ادل٦1 ر٦٣٧ ره0 ه٣٠١٢ ر١ المجموعات بين ا( توازن ر اتزان٤
 را٤١٢١١٧٠٦ ر٤4٣ اخل د

· بن صفر د٢ ن٠١ لمجموعا مة
١١٧ ي44 اخل د ١

 دال٤٨ ر٦ ه٦9١٢ ر٣ المجموعات بين العصبى] العضلى والتحكم يتاعN ا ارا١ ر٣٨
 ر٨٩١١٧٧٦ )ر٠١ داخل

 ا .ا/٤٠٨،٦ ر٨٠٢٣ ر٦ المجموعات بين
 ر٣٩١١٣٣٣٤ )ر4 داخل

٩ المجموعات بين العصس والتحكمالعضلى يقاعnال ا(٨ Y٢٤( رA  دال[٣٩٤ ر٧٢ ب٥ ه
 ر٤١١١٧١٢٣ ر٤4٤ اخل د

 ال ا٢٩ اره٦٤٩ ر٠ ه٢٩٢ ر١ المجاب بين العصبى والتمكمالعضلى يقا الا ر٩
 ا٨١١1٢٥٦ ر٢4٣ اخل د

 دال ا١٠ ر٣٢٠٧ ر٤ ه1 ر9 الجوات من
 ر٣٩١١٧٢٣٨ ر٤٤٥ اخل د

 دال ا٦٧ ر١٣٦٧ ر٦٦ ٥ه٥٢٢ ر٣٣ المجموعات بمن تيق الد العضلى التحكم
 )ر١٢١١٢٨٨ ر44١٧ أخل د

 ال د٦٦ ر٢٤٢ ره٢٩ ه١ ر٨ لجمات بنما عكال الا زالك اد
٤ ره44Y أخل د

٤ ب ل،8

٣٩ ر٣ ه1٨٦٢ ر٢
١ ر١١٧٧٣٢ ا ه ره4٣&

 ال د٦٢٢ ر٢٤٥ ر٨٢٨ ره٦
 ا \ره

6١ ر٧
 ر٣٥ ا٢٠

 ار٥٨ ا٨ر44٥

 ر٠ ه) مستو عند(٣٠٧) ولية ف،الجد قيمة



(١٢٣)

 قياسات بين احصاشيا دالة فروق وجود(١ )ه ول جد من يتضح
 نهاية وفى ، البرنامج منتصف ،فى البرنامج قبل( بنين) التجريبية المجموعة
 للاطفال -حركى الحسى للوى ايتنن د اختبار أبعداد رجات د فى البرنامج

. أحصاكيا دال فير الغرق كان حيث الخامس البعد عدا فيما

- قلى ر القياسات من أى لصالح الفروق دلالة على وللتعرف
 معنوى فرق أقل حصافى الا التحليل أجرا" تم( ى بعد البرنامج منتصف
· تيوكى بطريقة



(١٢٤)

}١٦) جدول
 لليى دايتون اختبار ابعاد فى )بنات( التجريبية للمجوعة الثلاثة التياسات بين الفروق منوية اختبار

(٤٠ ن-) للاطغال -حركى الحسى

 مدنوك فرق أتل ى ب، البرنامج منتد، م القياسات بعان الا مسلسل
 توئس بطريقة

 بلا ر#,٤٩٢ ر٦٣ قبلى

٢ ر٧ ة ج،١1 الذات ر
 ر٥٠ را٦٧٨ ر٥ ه منتصالبرنامج الا

٨ ر٢٣ ي بد
¥ ر)٢٥ الا تبلي

١r ر٣٨  ر٤ ه

 ر3٣٨ ر٢،١٩٣ ر٩ البرنامج منتصف والاتجاهات المجال٢
 ا6 ر٣٨ ن بعب

 مب م يو ا¥ ر٦٠ را٤ ه تبلي

 ر٤٢ ·ر٢،٥ ر٠ البرنامج منتصب( )تواز اتزان٣
٢ ر٠• ى بو،

 بلا١ ر٥٢ ا# را٤٥ قبلى
٢ ر٥ ه

 ا# البرنامج منتصدف( توانت ر أتزان
١ ر٢٣٠ ر٤٢ ر٤٦

 د٤ ر٠٠ ي بعه

 بملا ر«٢ ه ا$ قبلى

٢ ر6 ر٩
 بلا البرناج منتصف العصبى والتدكمالعضلى يقا الا

 ر{٢٦٥ ار ه و ر٣٩
 د.٣ ر٨ ي ومسا،

7 ر٠٠ بلا ب ه م١ صدفر قبلى
٢ ر٢٦ ر ه ارا ه البرنامج منتصف المطهى العملى والتحكم يقاع الا.

T ي بعه  ر٠ ه

 لا# صغر ساء

 ير٠٢٨٠ ا ر٨ العصبس لتحكمالعضلى يقاعوا الا
 ر؟٠٠ ي يعد٨ ار٦ ر٠٢ ر{8

1 ر٩ ه لا لا ر٠٢ صقر قبلى

# ر٢ البرنامج منتصدف والتمكمالعضلوالعصبى يقاع الا٩  ار١٢ ر٧٥
1 ر٩ ه ي ومسه

 ر٤ ه ا ر٤ ه قهلى
 ا# لا

 ر٥٥

 ر٦٢ )ر١،٠ ر٩ البرنامج منتصف م القد ، العين توافق٠١
٢ ر٠٠ ي يعد

 بر قبلى
 ر٦٠ ه ز٥٠،٧ را٥١ الا

 ر٢ البرنامج منتصف تيق الد العضلى التحكم
 ب٢$

« ر١١٦٨ )ر٩

١ ر٢ ي بسب

# ١ الا ر)٠٨

 ر{٨٥ را٣٥ قبلى

# البرنامج منتصف الاشكال راك اد
 ر5 ه٢ ر٢١٤٣ ر٢٨

،2 ر٣٩ ي بد

,٢ ر)٨ ه قبلى  ل٠٠
 ر٠٠ بلا

,٤ البرنامج منتصف شكال الا على التعر، ١ بي٠
٣ ر٣١٨٥ ر٥ ا

٤ ر٨٥ ي بعب
}

 ر٣٨ قباس
 يملا

1 ر٩ ٥ه لا  ر٩
١

١٣ ر٦٨ البرنامج منتصف السمد.س التيز٤١ ٥Y(ر٨ ر( 
 ب ر؟٨٩ ي وساد

٨ ر٨٥ د ر"٢ ه )را٢٥ قبلي
 ر١٣٣ ر٦ ه البرنامج منتصف اليد ، العين توافق

 ا#
 ا) ه ار٨

 ي١ ر٩٨ ي بعد



(١٢٥)

 القياسات بين احصائيا الة د فروق وجود(١٦) جدول من يتضح

- الحسى للوعى دايتون اختبار أبعدان في )بنات( التجريبية للمجموعة اثكلاك

: التالى النحو على للاطفال حركى

 جزا" لا ر الجسمية لذاته الطفل معرفة لقياس وهو(١ رقم) البعد فى

 المنتصف قياس من ل عن ى البعد القياس لصالح الفروق كانت(: جسمه

. القبلى القياس عن المنتصف قياس ولصالح ، والقبلى

 كانت: بالغراغ( الوى ر والاتجاه المجال لقياس(٢ رقم) البعد فى
 ولصالح والقبلى المنتصف قياس من كل عن ى البعد القياس لصالح، الفروق

. القبلى القياس عن المنتصف قياس

 قياس صالح الفروق كانت• التوانن لقياس وهو(٣ رقم) البعد فى
 بهن فرق يوجد لم ،بينما القبلى القياس عن ى البعد والقياس المنتصف

. ى البعد والقياس المنتصف قياس
 القياس لصالح الفروق كانت: التوازن لقياس وهو(٤ رقم) البعد فى

 عن المنتصف قباس ولصالح ، والقلى المنتصف قياس من كل عن ىى البعد
. القلى القياس

 العضلى والتحكم يقاع الا لقياس وهى(٩'٨٠٧٠٦) ارقام بعاد الا فى
 المنتصف قياس من كل عن ى البعد القياس لصالح الغروق كانت العصبى
. القبلى عن المنتصف قياس ولصالح ، والقبلى

 ق الغرو كانت• والقدم العدين توافق وهلقياس(١٠ رقم) البعد فى
 بينما ، القلى القياس عن والمنتصف البعدى القياس من كل لصالح

. ى البعد والقياس المنتصف قياس بين فرق يوجد لم
 كانت و قيق الد العضلى التحكم لقياس وهو(١١ رقم) البعد فى

 والمنتصف، القبلى القياس من كل عن ى البعد القياس لصالح الفروق
. القبلى القياس عن المنتصف قياس ولصالح

 القياس لصالح الغروق كانت: شكال الا راك اد وهو(١٢ رقم) البعد فى

 القياس عن المنتصف تياس ولصالح ، والمنتصف القبلى من ىعنل البعد

. القبلى



(١٢٦)

 لصالح الفروق كانت: شكال الا على التعرف وهو(١٣ رقم) البعد فى
 تاس ولصالح ، والمنتصف ,القبلى القياس من كل عن ى البعد القياس

· القلى القياس عن المنتصف

 لصالح الفروق كانت• السمى التميز وهو(١٤ رقم) البعد فى
 قياس ولصالح- والمنتصف القبلى القياس من كل عن ى البعد القياس

· القبلى القياس عن المنتصف
 الغروقلصالح كانت• واليد الدين توافق لقياس وهو(١ رقم)ه البعد فى

 تياس ولصالح ، والمنتصف القلى القياس من كل عن ى البعد القياس
· القلى القياس عن المنتصف

 ن

 ن

 ا«

١٠٠٩١٢٠١١٠١٦٠١٥٠١٤٠١٣٠ أرقام الجداول نتائج من
 القبلية القياسات بين( ر٠ )ه مستو عند شيا احصا اله د فروق توجد أنه يتضح

 القياسات لصالح -بنات( بنين) التجريبية للمجموعة ية اليمد والقياسات

 ويذللك. -حركى الحسى للوعى دايتون اختبار ابعاد بعض فى ية البدد

 بمهن فروق توجد أنه على ينص والذى البحث فروض من ول الا الفرض صحة يتحقق

 ى البعد القياس ولصالح التجريبية للمجموعة ى البعد والقياس القبلى القياس

· دايتون اختبار يقيسها كما حركيه- الحسى المتغيرات بعض فى



(١٢٧)

(٧١ رقم) ول جد
 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق معنوية اختبار

 حرثى الحسى للوعى ايتون د اختبار أبعاد فى( )بنين الضابطة

(٦٠= )ن للاطغال

 بين. الغروق
 ه قيمة

- المقوطا  م ع م ع
 م ختبار الا ابعاد

 ى القياسالبعد التياسرالقبلى

١ ر٣٢ -رة الجد الذات إ١
 الهو

 رY٣٩٥ ر٨٦ ره٨ ه ر٢٩ ر٦٢

 ره٣٧٥ ر٨٦ ر٢٢٩ ر٦٣ )د ر)٧٧ والاتجاهات المجال١٢
 لا

 يو
6 ر٥٦٩ ر٣٥ صعر٢ ر٨٩ ر٤٧ ا٣

٧ ر١٣٤٧ ر٤٤ ر٢٨٩ ر٧٧ ارا١٤ ر٣٣ التوان( ر الاتزان٤١

 ر8٨٣ ر٣٠ صعر٢ ر١٢٦ ر٥١٧٩

 اره٦٤ ارا١ ر٢٧ ر١١ ر٢٤ ر)٠٠ والتحكم يقاع الا
 لا

٦٢١

 ر)٠٠ إ. ر٠١٧ ر\١٢٩ )ءر٧ صغرا ا صغر ا اقف ا اله ا١٧

{ ر٠.٠ ر٠١٧ ر٢٩١ ر١٧٠ صعر ضفر ف اله،١\٨

 ر{٠٠. ر٠١Y ار٢٩ ر٠١Y صعر ضعي إ٩

 ر٤ ه٢ ر)٥٥ م والقد العدين توافق
 ا#

Y صعر ر٠١٤٤  ر٨٩ ه

"٣ ر٣٢١ ر١٦٦ ر٣٩ )ر١٨٣ ر٢٩ ر٠)٧ قيق الد لى العظ التحكم١١١

 ر٦٢ ر٧٦ ا ر٩٢ ر1٧٣ ر٣٥ شكال الا راك اد
 بلا

٤ ر٢١١٥٢٦

 لإر٨٥ ر)٤٥ درا٢٢ ر١٣٩ ر٧٦ را٤٨ شكال الا على التعرف٣١١

# ب٢٦١ ر٣٠ ر١٥Y ر٣٢ ر١٤٢ ر٢٠ ف-· الا, التمييز٤١

)  ل٠٨ ر٤٠ ر٢٨ ر)٨٠ ر٢٦ را٤٠ واليد توافقالدين٥

•-١ ن ٠٠١ ختبا ٢١ ر٠٩٩ ون٠ ذ٨ر٣٧٠ ر٦٢٣٤ ر٣٩Y ر٨1 ا٨ر٩ مجموع

( دال )ء ( ر٠ )ه مستو عند(٢ ر٠.) ولية الجد ت قيمة
 ن



(٢٨١)

 القياسات بين احصاقيا اله د فروق وجود(١٧) ول جد من يتضح

 طفال لا -حركى الحسى للوعى دايتون اختبار مجموع فى والبعدية القبلية

 القياس لصالح الاختبار ابعدا بعض وفى( )بنين الضابطه المجموعة

: كايلى ى البعد
 جسمه( أجزا" ر الجية لذاته الطغل معرفة لقياس(١ رقم) البعد فى-

 أن البعد ، الوعىبالغراغ() والاتجاه المجال لقياس(٢ رقم) البعد ،
 يقاع الا لقياس فقط(٦ رقم) البعد ، التوازن لقياس(٤١٣) رقم

 والبد ، البعد هذا رمن٢ ه تمثل وهى العصبى العضلى والتحكم
 التحكم لقياس(١١ رقم) ،البعد والقدم العين توافق لقياس(١٠ رقم)

 البعد ، الاشكال راك اد لقياس(١٣ رقم) البعد ، قيق الد العضلى
 لقياس(١٤ رقم) البعد ، الاشكال على التعرف لقياس(٣١ رقم)

• السمى التمييز
 التوازن لقياس رقم)ه( البعد فى احصائيا داله فير تيم)ت( كانت بينما

• العصبى العضلى التحكم لقياس(٩،٨'٢) ارقام بعاد الا فى
• واليد الدين توافق لقياس(١ رقم)ه البعد كذلك



(١٢٩)

(١٨) دول ج
 ة للهجوه ية والبدد القبلية القياسات بين الفروق معنوية أختبار

-. اله للوعى دايتون اختبار ابعاد فى بنات() الضابطة 3

(٤٠= )ن للاطنال حركى

»
 بمين الفروق

 ه اقيمة ار م٦ الاء أبعدان١ م
• التوسطا ع م ع م

 ر)١٥٢ ر7٥٢ ار ة.- الج الذات
#

1 ر٠٧٢ ر٤٨٣ ر٨ ه١

 )ره5٠ ر٩٧ ر٢٣٩ ر٦ ر١٧٤ ر٣٦ والاتجاهات المجال
 بهلا

٢
 صعي٢ ر٨٨ درا٠

٣٤١
٣ ر٦٥ ل٠٥

١N ر٩ را2٠١ ر١٩ ر٠٢ ر{٠( التوان )ر تزان الا
٧ ر٦٩٥\

]  ر٤٢٩ ار صئي٢ ر٤٤ را٩•٥

٢ ر٨٨٩ ر٦ ه ر٩٩ ر{٥ ر{٠• ر٥٨ م والته» يقاع الا٦٣١

 تل ف• في صبي صعي صفر صعر صعسي ا العة٧١١

 و و صعر ضقي صعر صعر صعر٢٨ اله ا١٨
(

 ل صسر ضلي صعر صلي صعر سا٩

)  ر٦٦٢١ ر٩٠ ر٣٥ را٥٨ ر٦٦\١ ر٧٦ م والقد الدين توافق٠

 رY٤٤ ر٧٥٠ ر٢٧ ر٧٥٠ صعر صعي قيق الد العضلى التحكم١١١

3 م٨٢ ر٦٨ ر2٨٠ ر٣٠ ر١٧٧ ر٣ ه شكال الا راك اد  ر

 ر٧٠٣\ ر)١/٢٧ ر٣٦٠ ر٠ ه ا١ ر١/٤٢ ر٧٨ شكال الا على التعرف
١ ر٩٢٣/ )ر ه ر٤٠ ارا٣ ر٢٨ ر٨٩ مم اله. التمييز  ن

 را٥٩١ ر ·ر٨ ر٣٣ ر)٣١ ر٢٨ ر{٠ ه واليد العين توافق

"٩ ر٢٢٠\٧ ر٦٨\٤ ر٦٢/٠٧ ر٣ ه]٤ ر٣٣\٦٧١ دايتون اختبار مجموع

( ر٠ )ه سستوى عند(٢ ر٠٢) ولية الجد ت قيمة



(١٣٠)

 القياسات بين كيا احصا اله د فروق وجود(١٨) ول جد من يتضح
 للاطفال -حركى الحسى للوعى ايتون د اختبار مجموع فى ية والبعد القلية

 ى البعد القياس لصالح ختبار الا ابعاد بعض وفى )بنات( الضابطة المجموعة

: كايلى

 لقياالمجال(٢ رقم) والبعد- الجسمية لذاته معرفته رقم))( البعد

 والبعد نن التوا س لقيا(٤ ،٣ رقم) والبعد بالفراغ( الوى) تجاه والا

 ر٢ ه تشل وهى العصبى العضلى والتحكم يقاع الا لقياس نقط(٦ رقم)
 رقم والبمد شكال الا ادراك لقياس(١٢) رقم والبعد البعد هذا من

• شكال الا على التعرف لقياس(١٣)
 لقاس ه() رقم البعد فى احصائيا اله د غير ت قيمة كانت بينما-

 العصبى العضلى التحكم لقياس(٧٩٠٨٠ أرقام) بعداد والا نن التوا

 لقياس(١١ رقم) والبعد م والقد المين توافق لقياس(١ رقم). والبعد

 السمى التمييز لقياس(١٤ رقم) والبعد قيق الد العضلى التحكم

• واليد العين توافق لقياس(١ رقم)ه والبعد

»



(١٣١)

• الجا· ١ ناء لغر ي • ى ناج-٢

(١٩) ول جد
 ة( التجرييه )لكجموعة والبنات البنين بين الفروق معنوية اختيار

 هرئى الحسى للوى دايتون اختيار بعاد لا البعدية القياسات فى

 للاطنال

 بهن الفرق١٤٠-٥١-٣-١١١٠ ن= إ'همي ار,٦ ن الا ابعدان
 ت قيمة ا ا

- وسطاl7 ا
 ع م

 ار ه٤[ ر٢٠ ر٨٥Y ر٣٣/ ر٦٦ أ.+ه١

 را٠١٤/ ر٧٠ ر٤٣٨ ر٨٣\ ر٤٣٠ ر٠٩ والاتجاهات المجال٢

 صعر] صعر صعر٢ صقر٣٢

 ر٣٢٧\ ر٣٠ صغر٤/ ر٣٢٥٨ ر٧٩] التوازن() تزان الا١٤

 صعر إ صعي صعر٢ صعر٢ م

 ر٧١٤ )ر ر٣٦١ ر٨ ر٣٧٢ ر٧ والتحكم يقاع الا٦٢

 صغي صعر صعر٢ صعي٢ ب ضا اله١٧{

 صغر صفر صعر٢ صعر٢ ن م م اله١١٨
٢

 ر٦١٠\ ي4 ر٣٢ ر)٩ ه ر1٤٤ ر٤/٩٩
 صفر ا صفي صغر٢ صعر٢ م والقد العدين توافق٠٨

"١٢ ر٢/ ر٧٧ ر٣٤ را٢ ر١٢٦ ر٧٩ قيق الد التحكمالعضلى إ١١
 ر٨٦٩/ ر٤٠ ر1٧٢ ر٣٩/ ار٢٨ ر٩٧/ شكال الا راك اد١٢

 را٤٨١ ر١٢ ر٤٥٣ ر٨ ه ر٤٢٦ ر٧٩ شكال الا على التعرف١١٢

 بلا٤ ر٦١٥ ر١٤٨ ر٢٣٦ ر٨ ه ر٢٨٥ ر٣٧ السمى /التمييز١٤

 ر٣٤٢/ ·ن5 ر1٣٦ ر٨٩/ ر٢٦٨ ر٣٠\ واليد العدين توافق١١٥
• ر٥٩٦/ ر١٣٢ ر٤٦٦ ر٢/٧٣ ر٤٦٢٠ ر٥/ دايتون اختبار مجوع

: )هءر( ستوك عند(١ ر٩٨) ولية الجد ت قيمة



(١٣٢)

 )ه.ر( مستو عند احصائيا اله تد قيم أن(١٩) ول جد من يتضح
 بعاد لا البعدية القياسات بعض فى التجريبية للمجموعة والبنات البنين بين

 التحكم لقياس(١١ رقم) البعد وهى -حرى الحسى لليى دايتون اختبار

 س لقيا(١٤ رقم) والبعد البنات( عن البنين تغوق ظهر) قيق الد العضلى

• البنين( عن البنات تفوق ظهر) السمعى التمييز

 مجموع فى وكذلك الابماد باقى فى احصائيا اله د غير ت قيم كانت بينما

• ى البعد القياس فى والبنات البنين بين الاختبار

 سستو عند كيا احصا اله د فروق وجود متضح(١٩ ول) جد نتائج من
 دايتون الختبار ابعاد بعض فى التجريبية للمجموعة والبنات البنين بين ر(٠ )ه

 البحث فروض من الثانى الغرض صحة يتحقق لك يذ -جرلى الحسى للوعى

 التجربة( للمجموعة) والبنات البنين بين فروق توجد ج أنه على ينص ى والذ

• -حركية الحسى المتغيرات لبعض ى البعد القياس فى

»



(١٣٣)

 الثالث الغرض فج -نتا٣

(٢). ول جد
( بنين) والضابطة التجريبية المج.و:ين بمن الفروق رمدنوية اختبا

 -حرش الحسى للوعى دايتون اختبار بعداد لا البعدية القياسات فى
( المجموو:من من كل فى٦٠= )ن

 ببن الغرق الضابطة المجموع ا التجرسية الجميه ا ختار الا ابعدان م]
 )ت( قيمة ا

 طا الا.:و،

·١٧ أوس ٢ ر٥ د٨٦ ره8٥ ر٨٦٦ ر٣٥ الجية الذات١

٢ ر٢٧٢ ر٣٦ ر٣٠ والاتجاهات المجال  ا٨ ر٠١٦ ر٤٢٩ ر٢٠٩

٣٤١
 ى صم· صعر صعي٢ صعر٢

 را٢٠٢ ر٧٧( )التوان تزان الا
 بلا

٩ ر٠٩١ ر٩٨ ر٣٢٥٨ ر٧٩

} $ صعر صلي٢ صعر٥٢

 را٦ رلا٢٠٧ ار والتهكم يقاع الا
 بج

9 ر٥٢٤ ر٣Y٢ ر٦٣١٧

١ ر٨٣٩ ر١٢٩ العةا
 لا

٦١ ر٥٦ ر٠١٧ صفي٢ ة إ٧

١ ر٩٨٣ )ر٢٩ المه.
 بلا

٦١١ ر٦٥ ر٠)٧ صن٢ يا ا٨

#٣١ ر١٣٨ ر٨٨٣ ر٢٩١ ر٠١٢ ر1٤٤ ر٩ إما٩

، م والقد الدبن توافق١١٠
( ه.» صعي صئي٢ صعي٢

٢٩ ر1٩٦٢ رY٨٧ ر٣٩ ار٨٣ ر1٢٦ ر٧٩- الد- اى ة اله التحكم١١١

# ر)٠• ر)Y٩ ال ع<. الا راك اد
9 ر٤٨٠ ر٧٦ )ر٢٨ ر٧٩ ا١٢

 ار٢٤٩ ر٤٠ ر{٢٢٥ ر٣٩ ر٤٢٦ ر٩٧ شكال الا على التعرف١١٣

٤١١·- .،١١ - لتمييز ٩ ر٠٦٩ ر٥Y ر٨٥- را٠ ه1 ر٢٣٢ ر١٣٧

 را٨٠ واليد العدين توافق
M

٨و٠ )ه ر٩ ه ر٢٨ ر٢٦٨ ر٣٠[١ ه

)٩ ر٣٣٥ ر٦٢٣٤ ر٢٧٩ ر٦٤٠٢ ر٥ اتون د اختبار مجموع
# ٥٣ ر٣٥٢

 ر(٠ )ه سستوى عند ر)(٩٨) ولية الجد ت قيمة



(١٣٤)

 القياسات متوسطات فروق معنوية انمأختبار(٢٠) جدول من يتضح

 أن وجد. والضابطه التجربيية المجموعتين فى للبنين() بالنسبه ية البعدد

 البعد رفى ختها الا ابداد قياس فى )ه.ر( مستو عند احصائيا دالة )ت( قيم

 رقم والبعد( جسمه جزا لا الطغل )معرفة الجسمية الذات لقياس(١ رقم)

 لقياس(٤ رقم) والبعد بالفراغ( اليى ر تجاه والا المجال لقياس(٢)

 العصبى العضلى والتحكم يقاع الا لقياس(٩٠٨٠٧٠٦ ارقام) بعداد والا التوان

 لقياس(١٢ رتم) والبعد- قيق الد العضلى التحكم لقياس(١١ رقم) والبعد

 رتم والبعد- شكال الا على التعرف لقياس(٣١ رقم) والبعد- شكال الا راك اد

 واليد العين توافق لقياس(١٥ رقم) والبعد السمعى التمييز لتياس(١٤)

. أيتو د غتبار ا مجموع فى وكذلك

· بنين() التجريبية المجموعة لصالح الخروق جميع له لا د وكانت

 التجربة المجموعتين بين عيا احصا الة فيرد )ت( قيمة كانت بينما

 والبعد ، التوازن قياسات لبعض ،ه(٣) رقى بن البعد فى بنين والضأبطه

• والقدم العين توافق لقياس(١٠ رقم)



(٣٥١)

(٢)) جدول

( بنات ر والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق مدنوية اختبار

 حريى الحسى للوى دايتون اختبار بعاد لا يه البعد القياسات فى
( المج-وتن من كل فى٤٠ )ن= للاطغال

 بن الفروق الضابطه المجموعة التجريبية المجموعة
 ث٥و-· قيمة]٠١ إ .·،١١ الاختبار ابعاد١٢

 ع٣ ع٢

٢ ر٣٢ ر٦٨١ )ر ر٨٥٧ ر٣٣\ ية•.• الم الذات
 ي

)٤ ر١٥٠٢

٢ ر٣٢ ر٢٣٩ ر٦ والاتجاهات المجال
 بلا

٣١ ر٨ ه١ ر٤٣٨ ر٢٨٣

٣٤١
 صعر فر صعي٢ صفر٢

 ارا ر)٠)٢ ر٤٩ التوان() تزان الا
٦ ر٠٧٩ صعر م

 صغر٥١٢

 ا:
 صعر صعر صعر

 ر٢ ر٢٣٦٦ ر٣ ر٩٩ ر٣٦١ ر٨ والتحكم يقاع الا٦٢١

 صعر إ٢ صعر إصعر صعر٢ العضلى٧١١

 صعر ا٢ صعر صعر صعر٢ حا٠ المه, ا١٨

 والفدم العا وائى .ا٩ً
٢١ ر٤٢٩/ ر)٩ ه صعر صعر ر٣٢ ر)٩ ه

١ ر٥٧٦ )ر ه ر٣٥ ا ر٨ ه صقر٢

 ارا٢٥ ر٢٧ ر1٣٤ ر٢ قيق الد العضلى التحكم إ١١
 لا

٦ ر٢١٠ ر٧٥٠

٦ ر٦٦٧ ر)٨ ر)٢٨٠ ر٣٠ ر2٢٧ ر٢٩ ال6٥ الا راك اد٢١
٦ ر٦٦٧ ر)٨ ر٣٦٠ ر٠ ه ر٤٣٥ ر٨ ه شكال الا على التعرف٣١

١ ر٧٢ ر١٤٠ ر٣١ ر٢٣٦ ر٥٨ مه السه التمييز/١٤
 بهو

٠٢ ر٠٠٠ اف

 ر٨5 ر1٣٣ ر٣١ ر٣٦ را٨٩ واليد العدن توافق ا١٥
 بملا

 ر·{٩٠

٣٤ ر٢٠٤٨٤ ر٤٣٨ ر٦٢٠٧ ر2٣٥ ر٤1٦ ر٧٣ ايتو اختبارد مجموع

 ر(و٠ )ه سستوى عند رز(٩٩) ولية الجد ت قيمة



(١٣٦)

 القياسات متوسطات فروق مدنوية بأختبار انه(٢١) ول جد من يتضن
 قيم أن وجد والضابطة التجريبية المجموعتين فى للبنات( ر بالنسبة البعدية

 الاختبار ابعاد قياسات بعض فى ر(٠ )ه مستو عند فيا احصا دالة )ت(
 جسمه( بأجزاء الطغل )معرفة الجسمية الذات لقياس رقم)ر( البعد فغى

 والبعد حوله( من بالفراغ الوعى) والاتجاهات المجال لقياس(٢ رقم) والبعدد

 العضلى والتحكم يقاع الا لقياس(٩ ،٦ رقم) والبعد التوازن لقياس(٤) رقم
(٢) رقم والبعد ، قيق الد العضلى التحكم لقياس(١١ رقم) والبعد- العصبى

 والبعد الاشكال- على التعرف لقياس(٣١ رقم) والبعد الاشكال راك اد لقياس
 العين توافق لقياس(١ رقم)ه والبعد السعى التيز لقياس(١ رقم)
 لصالح الفروق جميع دلالة وكانت- دايتون اختبار مجموع فى لك وك واليد

. )بنات} التجريبية المجموعة

 التجربة المجموعتين بين احصائيا اله د غير )ت( قيم كانت بينما

 ين والبعد ، التوازن قياسات لبعض( ه ،٣ رقم) البعد فى بنات والضابطه
 رقم والبعد ، العصبى العضلى والتحكم يقاع الا قياسات لبعض(٨،٧ رقم)

 والقدم. العين توافق لقياس(١٠)

 دالة فروق توجد أنه يتضح(٢١٠٢٠ ارقام) اول الجد نتائج ومن

» )بنين والضابطة التجريبية المجوعتين بين( ر٠ )ه سستوى عند احصائيا

 -حركى الحسى للوعى دايتون اختبار أبعاد لبعض البعدية القياسات فى بنات(
 الثالث الغرض صحة بتحقق يذللك بنات( ، )بنين التجريبية المجموعة ولصالح

 التى) التجريبية المجموعة بين فروق توجد أنه على ينص والذى البحث فروض من
 المجوعة لصالح الضابطة والمجموعة( المقترح الحركية التربية برنامج مارست

. -حركية الحسى المتغيرات لبعض ى البعد القياس فى التجريدية



(١٣٧)

; وتفسيرها النتائج مناقشة: ثانيا

: -بنات( بنبين) التجريبية للمجموعة ية والبعد القلية القياسات مقارنة-١

4٩) جداول -بنات( بنين) التجربيية المجموعة نتائج من يتضح

 القياس لصالح احصائيا دال فرق وجود(١٦»١٥'١٤٠١٣٠١٢٠١١٠١٠
 الكلى المجموع فى وذلك المنتصف وقياس القبلى بالقياس بمقارنته ى البعد

 ختبار الا ابعداد جميع فى الك وكذ- -حركى الحسى للوعى دايتون اختبار بعداد لا

 المعنوى الغرق هذا الباحثة وترجع. بالتوازن( خاص) الخامس البعد ماعدا

 التربية برنامج فى يتمثل الذى التجربيى المتغير وجود الى القياسات بين

. المقترح الحركية

 من كل أجراها التي راسات الد ج نتا مع النتائج هذه وتتفق

Meszaros,1oisسيزأروس لويس فوليو مارى (،٦٥)١٩٧٩ 

F٥lio, Mary١٩٨٠'١٩٧٦ السكرى خيريه ،(٥٨)١٩٧٦
 وجوب أهمية على ل يد وذلك(٤٥)١٩٧٩) مندور نبيلة ،(١٢()١١)

 راسات الد هذه اثبتت حيث سليه علمية أسس على موضوع المرحلة لهذه برنامج

· البرامج هذه فاعلية ى مد

 خاص) الخامس البعد فى معنوى فرق وجود م عد الباحثه ترجع كما

. البعد هذا اختبار ء١ أن سهولة الى البنات او البنين فى سوا"( بالتواز

 البرنامج ممارسة مدة بزيادة أنه السابقة اول الجد نتائج من يلاحظ كما

 موشرا يمطى وهذا الدراسة قيد بعاد الا أداء فى م التقد اد يزد المقترح

. الابا هذه تنمية على تأشيرها ومدى البرامج هذه استمرارية ضرورة الى

: التجربيية للمجموعة والبنات بنين بين ية البعد القياسات مقارنة-٢

 للمجموعة والبنات البنين بين الغروق مانوية اختبار نتائج من يتضح



(١٣٨)

 حرثى الحسى- للوى دايتون اختبار بعداد لا ية البعد القياسات فى التجريبية

 البعد فى البنات عن البنين لصالح احصائيا اله د ت نتيجة أن(١٩) ول جد

 تفوق النتائج أظهرت حيث قيق الد العضلى التحكم بقياس الخاص(١١ رقم)
 المرحلة. النولهذه كص خصا طبية الى لك الباحثة وترجع البنات عن البنين

 البمد هذا فى البنات عن البنين يتفوق والفسيولوجية نية البد الناحية فمن

١٩٧٦ Iolio, MlAry  فوليو مارى دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 الكبيرة الحركية المهارات فى البنات عن البنين تقدم أظهرت والتى ه(٨)
. قيقة والد

 يعمل للطغل حركى ى تحد يشكل البعد هذا أن الى ضافة بالا هذا

. الطغله الادا"عن فى تفوقا يظهر يجمله مما وافعه د أثارة على

 ت البنا لصالح احصائيا دالة ت قيمة أن(١٩) و جد من يتضح كذلك

 النتائج أظهرت حيث السمعى بالتمييز الخاص(١٤ رقم) البدد فى البنين عن
 المرحلة لهذه النمو خصائص الى لك الباحثة وترجع. البنين عن البنات تغوق

 عن البنات لدى يقاعى الا للنشاط الطبيعى والميل الحسب الى تشير والتى

• البنين

 بعداد الا باقى فى احصائيا الة د غير ت قيم أن(١٩ ول) جد من يتضح كما

 كسل ويشير البعدى القياس فى والبنات البنين بين ختبار الا مجموع فى وكذلك
 والبنات البنين من كلا على أثر قد المقترح الحركية التربية البرنامج أن الى ذلك

. الدراسة قيد الاختبار أبعاد باقى فى متقاربة بنسب

: والضابطه التجربية المجموعتين بين ية البعد القياسات مقارنة٣

 للمجموعة ية والبعد القبلية القياسات فج نتا بمقارنة أنه يتضح

(١٦٤١٥٠١٤٠١٢٤١١٠١٠٤٩) جداول( وينات بنين) التجربيية

 وقياس القبلى بالقياس بمقارنته ى البعد القياس لصالح عيا احصا دال فرق وجود



(٣٩١)

 -حرى الحسى للوعى دايتون اختبار بعداد لا الكلى المجموع فى لك وذ المنتف
 البعد فى أحصاكيا الة د غير ت قيمة كانت بينما الاختبار أبما جميع فى لك وك

 تأشيريرنامج الى المعنوى الغرق هذا الباحثة وترجع( بالتوازن خاص) الخامس

· المقترح الحركية التربية

 الضابطه للمجموعة ية والبد القبلية القياسات نتائج بمقارنة أنه يتضح كما

 القياس لصالح أحصاكيا دال فرق وجون(١٨٠١٧) جدول ينات( )بنين
 اختبار لاباد الكلى المجموع فى لك وذ القبلى بالقياس بمقارنته ى البعد

 كانت بينما الاختبار أبعاد بعض فى لك وك ، -حركى الحسى للوعى دايتون
 أرقام بعداد والا التوان لقياس( رقم)ه البعد فى احصائيا الة د تغير قيم

 لقياس(١ رقم)ه والبد ، العصبى العضلى التحكم لقياس(٩٠٨٠٧)
 رقم البعد الى ضافة ،بالا والبنات البنين من كل فى لك و واليد العدين توافق

 العضلى التحكم لقياس(١١ رقم) والبعد م والقد العين توافق لقياس(١٠)
 ه البنات فى السمعى التمييز لقياس(١٤ رقم) والبعد قيق الد

 الرياضية التربية ربس لد الاطغال ممارسة أن الى النتائج هذه وتشير
. السابقة ايتو د اختبار أبعاد فى ايجابيا تأثيرا يوثر لا جتهادية الا بالطريقة

 التجريبية للمجموعتين ية البدد القياسات قع نتا بمقارنة أنه يتضح كذلك

 احصاقيا الة د )ت( قيمة أن(٠٢٠٢١) جدول وينات( بنين) والضابطة

 وينات( بنين) التجريبية المجموعة ولصالح الاختبار لامعا الكلى المجموع فى

 وينات(فى بنين) التجريبية المجموعة لصالح عيا احصا الة د ت قيم أن يتضح كما

 و الاتية الاختبار ابما

( جسمه أجزا" ر الجسمية لذاته الطفل ممرنة لقباس(١ رقم) البعد

( يالغراغ )المى والاتجاه بالمجال الطغل معرفة لقياس(٢ رقم) والبعد

 لقياس(٩ ،٦) رقى ين والبعد نن التوا لقياس(٤ رقم) والبعد

 التحكمالعضلى لقياس(١١ رقم) والبعد العصبى العضلى والتحكم يقاع الا



(١٤٠)

 لقياس(٣) رقم والبعد شكال الا راك اد لقياس(١٢ رقم) والبعد قيق الد

(١٦٨:١٥ السمعى) التمييز لقياس(١٤ رقم) والبعد شكال الا على التعرف
. واليد العدين توافق لقياس(١ رقم)ه والبعد

 فى بنين التجريبية المجموعة لصالح احصائيا الة ت قيمة أن يتضح كما

· العصبى العضلى والتحكم يقاع الا لقياس(٨ ،٧ رقى) ين البعد

 فى التجربيية المجموعة لصالح منوية فروتا هناك أن مماسبق يتضح

 بداية فى والضابطه التجريبية المجموعتين تجانس من بالرغم ية البعد القياسات
. البرنامج

 يتمثل والذى التجريس المتير الى المنوية الغروق هذه الباحثة وترجع
 ن دو التجربيية المجموعة على طبق والذى المقترح الحركية التربية برنامج فى

 بالطريقة الرياضية التربية رس د لممارسة خضعت التى الضابطة المجموعة
. بالمدرسة الرياضية التربية رسات مد قل من ية جتهاد الا

 على ووضعه الرحلة لهذه مقننه برامج وجو اهمية على يدل وهذا
 من كل أجراها التى الدراسات ج نتا مع النتائج هذه وتتفق سليه علمية أسس

 فوليو مارى ،(٦٥)MIeszaros١٩٧٩ وLois ميز'روس لويس

,Foli0 (،١٢()١١)١٩٨٠٠١٩٧٦ السكرى وخيريه ه(٨) Mlary
 بالنسبة وفاعليتها البرامج هذه اهمية ت اكى والتى(٤٥)١٩٧٩ منصور نبيه

· السن هذا فى للاطغال


