
: للبحث النظرى الاطار الثانى الفصل

 التجد رياضة: أولا
. القياسات!: فانيا
: المرتبطة والجو راسات الد: ماليا

 والبحوث راسات الد على التعليق: رابعا
 فى منها الاستغاد واوجه المرتبطة
• الحالى البحث توجيه
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 التجديف رياضة- أولا

(١٣٠١٦)" التجديف رياضة عرف من أول المصريين قدما" "يعد
 المناسبات فى الغراعنته عهد فى القوارب بين تجرى المابقات كانت "فتد

 مسابقات أن المصرية الاعار على لمسجلة ا لنقوش بعضا وتوضح ، والاحتفالات
 يذكر كما٠(٨٢٧٠٤") يمه القد العصور فى تغام كانت التجديف

 يف بالمجاد يسير قارب اول "ان(Menke) مينك عن عمر "صبرى
". القدماء المصريين لدى كان

 ظهرت ما اول يث الحد يشكلها يف التجد رياضة ان الى المراجع وتشير
 (،٨:٢٧١ بانجلترا)(Themes) التيمز نهر ضغاف على من كان وانشرت

 التجديف رياضة انتشرت انجلترا ومن(٠٤٣٣)٠(١٣٤١٦)
 تاسسالاتحاد حيث العالم مختلفدول الى ثم اورويا دول بقيه الى تدريجيا

 يفضمن لتجد ا مسابقات رجت واد ، ام٨٩٢ يفعام للتجد ولى الد
 التاريخ ذلك ومنذ ،١٨٩٦ عام الاولى الاوليمبية الالعاب دورة برنامج

٠(٤٢:٣) الاوليمبية ورات الد فى المسابقات برنامج ضمن رجة مد وهى

 مدينة فى ام1٠١ عام مصر فى الاوليمبية يف التجد رياضة بدأت ولقد
 رية الاسكد ومن ، م١٩٠٧ يفعام لتجد المصرى حيثتأسسالاتحاد رية الاستد
 ام٩٢ ه عام هر. بالتا يف للتجد نادى أول فأنشا القاهر. الى الرياضة هذه انتشرت

(٢٨٢٧١) الاندية لك ذ بعد ت د تعد ثم" النهرى القاهر، ى ناد" اسم تحت
 موزعه ى ناد(٣٢) يفحاليا للتجد المصرى الاتحاد ية أند عدد يبلغ حيث

 ريه الاسقد منطقة لقاهره ا منطقة: هى للاتحاد مناطق ثلا على
• القناه منطقة

 الرياضات ى أحد بأنها التجديف رياضة ام٩٨١ عمر صبرى ويحرف
 من واجزائها القوارب باستخدام المالى الوسط تمارسى التى المائية

• للتجديف المرى الاتحاد+
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 ن اللاعبي حركات طريق وعن التصميم حرة تجهيزات.ومجاديف
 بالمنافسات خاصة لقواعد تبعا سكن زمن أقل فى السباق مسافه لقطع

 تاموسويسةر أن يذكر كما ، الرياضى النشاط اف اهد بغرضتحقيق
(Webester)ممارسة" بأنها التجديف رياضة يعرف ام٩٦٨ 

•(٢٠٠٣٥)" ة الاند بين ت منافسا، فى يف المجاد بواسطة القوارب تسيير

 التعريف وان الاسهاب عليه يغلب الاول التعريف ان الباحث ويرى
 الرياضة ممارسة لقواعد يتعرض فلم يد الشد يجاز الا سمه عليه تغلب الثانى

 يفعلى لتجد ا رياضة في المنافسات حدد انه كما المارسه هذه أهداف او

 يف التجد رياضة فى فالمنافسات صحيح غير وهذا فقط ية اند بين منافسات انها
• الدو بين ايضا تقام

: التجديف لرياضة التالى التعريف الباحث يرى لك لذ
·٠ ذات لقوارب ا جبسون اللالا فيها يستخدم التى المائية الرياضات احد "هى
• الرياضى النشاط ا اهد تحقيق تضمن منظمة ولوائح لقواعد ونقا يفوتقام المجاد

 يف التجد مسابقات فى القوارب من نوعين يوجد انه الى شارة الا ر وتجد
2 ه}

• واحد اف مجد اللاعب فيها يستخدم التى القوارب ا
 :ه(٤٤)• افين مجد اللاعب فيها يستخدم التى القوارب٢

 كلا فى سباقات على يشتمل يف التجد لمسابقة الاوليمبس البرنامج وان
• يلى كما الترتيب على وهى النوعين

: الرجال سباقات أ

- بدفه الرباعى القارب ا
• المجداف مزدوج لزوجى ا القارب-٢
• دفه بدون الزوجى القارب_٣

"·1 القارب٤
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٩ يد· الزوجى القارب ه

• دفه بدون الرباعى القارب٦
• المجداف مزدوج الرباعى القارب-٧

< ا

 بد الثمانى القارب-٨

1 سباقات
 بد· الرباعى التارب١

٩

: ات
 ن

• المجداف مزدوج الزوجى القارب-٢
• دفه يدون الزوجى القارب_٣
 ا"" القارب-٤
• دفه بدون اف المجد مزدوج الرباعى القارب ه
٠(٢٢_٢١٤٤١) بدفه الثمانى القارب7

 يف لتجد ا سباقات فى القوارب من المنتشر النوع ان الى الاشارة ر تجد كما
 بالاضافه دفه بقاعد واحد اف مجد اللاعب فيه يستخدم الذى هو حاليا مصر فى

 لاتزال لقنو±رب ا انواع باقى فى السباقات أن حيث افين بمجد الفرد القارب الى
 من قليل عدد فى الانتشار ه محدود وهى مصر فى البداية مرحلة فى

• لممريه ا الاتديه

 الحركى"١ الاد لمرا>ل ايضاح مع اف والمجد لقارب ا جزا" لا عرض يلى وفيما
 فى المستخدمة وات للاد الرئيسية الاجزا" على للتعرف لك يفوذ التجد فى

: الرياضه هذه فى اللاعبين اداء يفوكيفية التجد



)٢

 ف لمجد لجلوس( منزلق كربى متحرله محجور

 العربة

 للمجداف الخارجى الحال
 لا

(١) شكل
: القارب اجزاء أ

 اجزا· فيه تتضح حيث تجديف قارب ى عرض ا(قطاع) شكل يمثل

 محور بواسطة وهرمته( الشكر،) المجداف وضع مكان عن عبارة وهى القارب
 كما القارب جانب على وره يثبتد الذى للمجداف الخارجى بالحامل متحرك
 لجلوس منزلق ورس مين القد لتثبيت سكان على الداخل من القارب يحتوى

• لاعب لكل الجسميه حسبالابعاد للحركة قابله الاجزا" وهذه المجدف

 المجداف ق انزلا منع حاقة للمجداف الخارجى الذراع
 إ ا

(٢) شكل
٨  للجدال الداحلى الذراع
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: المجداف اجزا ب

 اعرض وهو النصل: عن عبارة افوهى المجد اجزا"(٢) شكل يمثل

 اف المجد ق انزلا منع محلقة للمجداف الخارجى والزراع ، اف المجد فى جز'
٠ ه(:٤٥) للجدا الداخلى الزراع ، الشكرمه من

: التجديف فى الحركى الادا" مراحل ح

: التالية المراحل الى يف التجد ش الحركى ا" الاد تقسيم يمكن
•٠١ أففىال المجد ارتكاز مرحلة ا

 أف بالمجد الشد مر>لة٢
٥١٠ ااه.. افمن المجد خروع مردلة-٢

• الما" افخارج للمجد الرجوعية الحرة مرحلة6

: موجزه بورة مرحلة كل فى الادا" لطريقة شر يلى وفيما

(--٣) شكل

: الماء فى اف المجد ارتكاز مرحة-

 افى المجد ارتكاز مرحلة انا" اللاعب وضع(٣) شكل بوضع
. الماء

: ه١ الان طريقة

 من يتمكن حتى قليلا فزراعيه المجد يرفع بان المر>لة هذه تبدأ

 انقباضشابت ى يود للحظة نغرا وفى الما" افى المجد نصل وضع
 ا- هو المرحلة ه هذ والادا"فى ، الظهر لعضلات اد



١٤

· اد" لمجداه ه الهابي له"ى ع

(٤) ء
 شل و اى بالمجد العد مرحلة٢

• اف بالمجد الشد مرحلة اشنا" اللاعب وضع(٤) شكل يوضح

:"١ الاد طريقة

 اد امتد عن الناتج فع الد خلال من تتم الما" افى بالمجد الشد عملية ان
 جمم تجاه الزراعين اتعنا" عوايضا مقدمته تجاه القارب فى السفلى الطرف
 الطرف من كل عمل بين ارتباط هناك يكون ان يجب عام ويشكل اللاعب

• بينهما متوافق الممل يكون بحيث العد اشنا" السفلى والطرف العلوى

 م

( ه) شكل
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: الما' من اف المجد خروع مر=لة ا-

• الماء من اف المجد خروج مرحلة اشنا" اللاعب وضع( )ه شكل يوضح
:'١ الاد طريقة

 الظهر من الاسقل الجز شبات فعلى المجد يحافظ المرحة هذه فى
 فع تد ثم السغلى والطرف الجذع بين المنغرجة الزاوية على المحافظة يتم حتى

 له، الرسخ شنى ويتبعها الماء افس المجد لاخراج اسفل الى الزراعان
• اللاعب تجاه اف المجد نصل ارة لاد لث افوذ المجد حامل من القريبة

• الماء خارج اف للمجد لرجوعية ا الحركة مرحلة6

 للمجداف الرجوعية الحركة مردلة اشنا" اللاعب وضع(٦) شكل يوضح
• الما" خارج

:"١ الاد طريقة

 لث ذ ويتبع الجسم عن بعيدا الزراعين بمد المردلة هذه تبدأ

 اية البد وضع الى ه للعود استعداد القارب مواخر اتجاه فى الجذع

 اشنا· عنه ينتج مما الامام الى القارب فى المنزلق بالمقعد التحرك هذا يلى

 مرحلة ا" اد من يمكن الذى لصحيح ا الوضع فى لفخذ قوا السا لتصيح للاعب الركبتين

٠(٧٧-٤٥٠٧١) اخرى مرة الما" اففي المجد ارتكاز



١٦
: لجسميه د.ا القياسا:  انيا

 الهند فى نشات قد الانسان جسم قياسات أن الى لمراجع ا تشير
 أول(Hippocrates) هييوقراط ويجد غريق( الا وعند ومصر يمة القد

 الميلاد قبل الرابع القرن فى تام حيث القياسات هذه مجال فى معروف خبير
 ولقد ، لاغراضطبية بالدراسة وتناولهما للاجسام اساسين نمطين يد بتحد
 المجال هذا فى ذلك بعد التالية للتصنيفات اساس النمطين هذين اصيح

• (٣٩٠١١)(٦٤٤٠)

Phi11ips) ،هورناك فيلبيس ويعرف & Hornakالقياسات) 
 ،كا(٣٩١١٠") الجسمية والنسب للبنا" قياسات" بانها الجسمية

 الجسم شكل عن للتعبير الكمية الطقة" بانها الخالق عبد احمد يعرنها
•(٦٤٤٠)"٠ يقياسابعاد

 تعرف لانه الخالق عبد احمد تعريف حول الرأى الباحثفى ويتغق
 الشيس· حدد كما(٠٠٠٠٠ الكمية الطريقة) بالتعريف القياسنغسه لمفهوم
•( الجسم )ايعاد قياسه المراد

 كما ، الافراد نمو تقويم فى هاما دورا الجسمية القياسات وتلعب
 والتوافق الحه مثل الحيوية المجالات من يد بالعد توية علاقة لها ان

• العقلى والنمو والانفعالى الاجتماعى

 يد بالعد الجسمية المقاييس ارتباط ثبت فقد الرياضى للمجال وبالنسية
 الرياضيه عطة الاذ مختلف فى الرياضى والتفوق الحركية رات القد من
)٤٨٩• (٢٦٩٠

 ت القياسا (انKop£) كويف عن يذكر حيث متولى كارم هذا ويوكى
 بين البدنى التكوين فى التشابه ى مد معرفة على تساعد المررفرلوجية

 تغد كما ، معينه رياضة فى عالية نتائج حققوا ين الذ الرياضيين مجموعات

 لمختلفة ا الرياضات لممارسى نى البد التكوين فى الاختلافات ى مد على التعرف فى
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٠(٤ -ه٤٤٠٢٢) لافراد التصنيفيه اهميتها الى بالاضافه

( Richard & Lion )  ليرن ، ريتشارد عن خليقه ابراهم ويذكر
 عتد افضل نتائج يق تحق فى هاما ودورا تلعب الجسميه القياسات أن

٠(١:٢٦) نيه البد الاختبارات اداء

 المقاييس بين ارتباط هناك" أن حسانين صبحى كر كمايذ

 المختلفة الانشطه فى لتفوق وا الحركيه رات القد من يد والعد لجسميه ا
٠(٢٩:٤٤]

 القياسات طريقه" ان الى البيك وعلى خاطر احمد ويشير
 بالإضافة نى البد لنمو وخصاعصا مسترى يد تحد امكانية تعطى الانثرويومتريه

 مختلف فى للرياضيين البدنى خصاصالنمو ايضاح على تساعد انها الى
(·٨٨-٨٧: )ه الرياضيه الانشطه

 ميلر ، هاوس مور عن ين الد جمال الحسن عبد ويذكر
(More Haus & Millerتتحدد المختلفه للانشطه الغرد لياقة (أن 

 ه لاعضاو" يمكن التى والفاعليه المطلوب لادا"العمل جسمه تركيب لملاكمه طبقا
 من لاعقا الفرد يكون لى" يذكران كما "، بها المجهود وانظتمانجاز

 المطلوب الواجب مع يتناسبان للجسم وشكل حجم يتوافر ان يجب لتشريحيه ا الناحيه
 التركيب فى ضعف تسبب والانسجه الاعنا" فى لوراثيه ا لانالعيوب أو"ه اد

 يه الفروق!لفرد وان ، والتحمل القو، من كل فى الإفراد كقاه من يحد مما والوظيفه
 عمل ره قد من يحدد العظام طول واختلاف بالعظام الاوتار اتصال اماكن فى

٠(٤:١٥ المختلغه) الرياضيه فىالانشطه الجسم روافع

 الجسمية القياسات اهمية المعروضحول الارا" ع الباحث ويتغق
 هام دور الجسميه للقياسات أن ويرى خاصه بصه وللرياضيين عامه بصه للافراد

 ن تعد حيث ، لختلفه الرياضيا الانشطه لممارسى والانتقاء التقويم فى
• المختلغه الرياضيه الانشطه فى اللاعبين لادا" الهامه المحددات
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: المرتبطه والبحوث راسات الد: والثا

 بين الملاته ايجاد الى تهدف ام٩1٢٨ رأسه بد عمر صبرى قام
 ولقد ، التجديف فى الميكانيكيه لنواحى وعضا لمقاييس(لجسميه بعضا
 على التعرف ثل البحث فى لها يتعرض التى الواجبات بعض راسته لد حدد

 الجسميه القياسات من كل فى راسته د عينه لافراد المختلفه بينالمستويات الفروق
• الاخرى القياسات العضليوبعض والقوه

 لاعبى من يف تجد لاعب(٤ )ه على راسه الد عينة اشتملت ولك
 راسة الد متغيرات وحدد ، متقدم( درجه) من للتجديف ريه الاسككد منطقه يه ائد
 انثروبومتريه معاملات(٩ الى) بالاضافه ماشر أنثرويومرى قياس(٤٢) ى

 ولقد• ميكانيكية قياسات(٦) ، العضليه للقوه اختبارات )ه( وايضا ، مركبه
 ،الانحراف الحسابي ام!لوسط باستخد راسه الد لبيانات الاحصاعيه المعالجه تمت

• اختبار ، الارتباط معامل ، الاختلاف ت معاملا ، المعيارى

 ارتباطية علاته وجود دراسته اليهافى توصل التى النتائج ونوضع
 قياسات من كل وبين ، فه الجد وقوة يف التجد رياضة ى الاد" بين اله د موجبه
 عحيط الصدر ،محيط الوزن ، الذراع طول ، الجلوس من والطول الطول
٠(٣٤ للجسم) الكلى للطول الذراع طول نسبة ، العضد محيط ، الفخذ

M٠Hebbelinkc),. وآخرون ميبلنك قام كما et a1)ام٩٨١ 

 المشتركات التجديف للاعبات الميزه الخصائص!لجسميه على التعرف فت هد بدراسة

• ام٦٧٦ الاوليمبيه مونتريال بدورة يف لتجد ا رياضة ت مسابقا فى

 (لاعبة١٧٣ الى) بالاضانه يف تجد لاعبه(a1) على راسه الد واشتملتعينة

• مختلفه دول ويمثلن وره بالد الاخرى الرياضيه بعالانشطه فى المشتركات من

 على تشتمل كمتغيرات جسميا تياسا(٣٠ راسه) الد تنت ولقد
 المعالجة وتمت• الجلد منايا سمك وقياسات محيطيه ة عرضيه طوليه قياسات
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 والانحراف الحسابى المتوسط من كل ام باستخد راسه الد لبيانات الاحاشيه
• المعياريه رجه الد ،"" واختبار المعيارى

 التجديف لاعبات بين اله د فروق وجود الى راسه بالد النتائج وتشير
 متغير فى الاخرى الرياضيه الانشطه فى الاوليمبيات اللاعبات وبين الاوليمبيات

 الفروق نكات الحجم شفير اما ، الاخرى الرياضيه الانشطه لاعبات لصالح الوزن
 الحالية راسه الد نتائج بين لمقارنه تمحا ولقد ه التجديف لاعبات لصالح داله

 فى الرياضه لنس الممارسات من واقرانهن الاوليمبيات التجديف للاعبات
 فى اشتركن اللاتى التجديف لاعبات تميز النتائج فاظهرت سابقه راسات د

٠(٩٥-٢٥:٩٠)٠ وطولا وزنا اكر بانهن مونتريال دورة

 متوى على التعرف الى ف بدراسهتهد ام٩٨ ق صاد ميرفت وقامت
 الغريق(لقومى اعضا" التجديف بلاعبى الخاصه الانترويرمتريه القياسات بعض

 القومى الغريق للاعبى الانثروبومتره القياسات متوى بين والقارنه ب( )ا

 فى ام٩٨6 أنجلوس لومن فى ورمالاوليمبيه بالد لفائزين ا فين والمجد المصرى

• شمانى(- رباعى- ى )فرد القوارب انواع بعض

 القومى الغريق اعضا" يمثلون لاعبا(٢٢) على راسه الد عينة واشتملت
 فازوا ين الذ من لاعبا(١ )ه الى بالاضانه العربيه مصر لجمهورية ب( )أ

 متغيرات موتضمنت التجديف سباقات أنجلوسفى لوس أوليمبياد فى الاولى بالمراكز
 للقياساتالجسميه معاملات(٤ ،) مباشرا جسميا تياسا(٢٣ راسه) الد

 المتوسط من كل على الاحصاعيه لمعالجه اشتملتا القبضدكما لقوة قياسين الى بالانافه
• "ت" واختبار ، المعيارى والانحراف الحسابى

 الطولية القياسات فى داله فروة وجود الى راسه بالد النتائج وتشير
 م كل فى )أ( القومى الغريق لصالح )ب( ، )أ( القومى الفريق لاعبى بين

 »طول الساعد طول ، العضد طول ، الذراع »طول الوقوف من للطول القياسات
 وبعض الوزن قياس فى اله د فروق وجود النتائج اظهرت ،كما اليد كف



٢ د

 الغريق لصالح )ب( ، )أ( القومى الغريق لاعبى بين المحيطية القياسات

 القومى الغريق لصالح داله فروة وجود الى النتاج اشارت كما )أ( القومى
 ن بي مقارنه وباجرا"• الطبيعى التنفس فى الصدر تياسحيط فى )ب(
 اوليمبياد فى الاولى بالمراكز الفائزين واللاعبين المصرى القومى الغريق لاعبى
 يتضح الثمانى( الرباعى الفردى) لقوارب ا سياقات فى انجلوس لوس
(.١١٠-٣٦:٩٥ السن) الوزن الطول تياسات فى فروق وجود عامه بغه

 التعرف الى فت هد راسه امد٩٢٥ ابراهيم محمد الكوثر اجرت ولقد
 ق سبا فى واللاعبات اللاعبين وامتياز السفلى الطرف طول بين العلاقه على

 الحواجز·

 (لاعبة١٤) ، (لاعبا٢٩) على راسه الد عينة واشتملت
 الحواجز سباق فى الجمهورية مستوى على القوى العاب بطولات فى منالمشتركين

 مثلتياس الجسميه القياسات من عدد استخدمت كما م٧٦/٥ الرياضى لموسم با
 قياس الى بالاضافه الساق طول الفخذ، طول ، الرجل طول ، الكلى الطول
 الدراسة لبيانات الاحصاليه المعالجه تمت ولقد للرجل النسبى الطول

• الارتباط معامل ، المعيارى الانحراف ، الحساس لمتوسط ا استخلاص خلال من

 قياسات بين ارتباطيه علاقة وجود راسه بالد النتائج وتوضح
 ء1 الاد مستوى وبين للرجل النسبى الطول ، الساق ، الفخذ: السغلى الطرف
 للجسم الكلى لطول انا اوضحت كما ، رجال حواجز ام ا• سباق للاعبى

 مسابقة لاعبى اختيار عند الاعتبار فى توضع ان يجب التى الهامه القياسات من يعد
 ، و الجسميه القياسات بين ارتباط اى وجود يتضح ولم رجال. حواجز اام٠

٠(٩ راسه) الد عينه ات السيد من الحواجز لمتسابقات الاد!" مستوى

 الخصائص على للتعرف ت هد بدراسة ام1٨ خليفهه ابراهيم وقام
 )وشب والمضمار أن الميد مسابقات فى القوى العاب للاعبى المميز، الجسميه

 ··ام(· عدو ، جله فع د ، عالى



-٢١

 خاصة لشروط طبقا متسابق(٢٧) على راسه الد عينة واشتمت
 ، -ام(٠ عدو الجله فع د العالى الوشب) الثلائه المسابقات لاعبى من
 قياسات اشملتلى جسميا قياسا(٣٠) على راسه الد متغيرات تضمنت كما

 المعالجة اقتصرت ولقد لوزن ا الىتغيير بالاضافه عرضيه محيطيه طوليه
• العاملى التحليل على الدراسه لبيانات الاحصائيه

 على التعرف تم انه الى راسه الد عنها اسفرت التى النتائج وتشير
 لتسابقن الجسميه للقياسات المميز العاملى الينا" تمثل التى العوامل مجموعة

: التالى النحو على البحث موضوع الثلائه المسابقات

 من: ويتكون العالى الوشب للاعبى تالجسمية سا للقيا المميز العاملى والبناء اولا

 القياسات وافضل( للذراع المحيطى )الماملالطولى ا
• المنقبض العضد محيط ، الذراع طول عنه المعبره

 الطول عنه المعبره القياسات وافضل الاطوال( )عامل٢

• للجسم الكلى
 وافضل( السغلى للطرف العرضى المحيطى )العامل_٣

• القدم عرض ، الفخذ محيط عنه لمعبره ا القياسات

 وأفل الجسم( من العلوى للجز المحيطى )العامل٤
• طبيعى تنغس ى الصدرى القفص محيط عنه المعبره القياسات

• من ويتكون لجله ا فع د للاعبى الجسميه للقياسات المميز العاملى البنا":
 محيط عنه المعبر، القياسات وافضل المحيطات( )عامل١

• شهيق، الصدر محيط ة العضد

 المعبر· القياسات وافضل( الطولى والعامل الجسم وزن )عامل٢
 للجسم· الكلى الطول ، الذراع طول ، الجسم وزن عنه

 القياسات وافضل السغلى( للطرف البنائى التكوين )عامل٣
• القدم معرض السفلي الطرف ،طول الفخذ محيط عنه المعبر.

 عانيا



٢٢

 عنة المعبر، القياسات وافل( لليد الاثروومترى )العامل٤
• اليد طول

 ويتكون ··ام عدو للاعبى الجسميه للقياسات المميز العاملى البناء: عالجا
 ة من

 المعبرة القياسات وافضل السغلى( للطرف الطولى )العامل ا
• السفلى الطرف طول عنه

 القياسات وافضل الجسم( دونن للذراع المحيطى )المعامل-٢
• منبسط العف محيط عنه لمعبره أ

 القياسات وافضل الصدر( لمنطقه المحيطى العامل_)٣
• الحيويه السعة عنه المعبره

 القياسات وافضل السفلى( للطرف المحيطى )العامل٤
• الفخذ محيط عنه المعبره

 عنة المعبره القياسات وافضل( للذراع الطولى ه)العامل
•(١ الذراع) طول

 بعض مقارنه الى هدفت بدراسة ام1٨٢ رفقى حسام قام ولقد
: مناوزان كل فى مصر وملاكى العالم دول مختلف لملاكمى الجسميه القياسات

 الدراسة تضمت كما ، المتوسط ه الوسط ، الديك ، الذبابه ، الذبايه يف خذ
 رياضة فى والامتياز راسه الد فى المختار، الجسميه القياسات بين العلاقات بحث

• الملاكمه

 وله مختلفد من مسلام(٣٠)٠ على راسه الد عينة واشتملت
 من ملاكما(٣٠) الى بالاضانه راسه الد موضوع لخمسه لاوزانا يمثلونا العالم

 كما ، نفس!لاوزان من الجمهوريه البطوله فى المشتركين المصريين اللاعبين
 وتضمنت مختلفا انثروبومتريا تياسا(٣٤) على راسه بالد القياساتالجسميه اشتملت



٢٣

 المعيارى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط من كل الاحماشيه الممالجه
"". واختبار

 خفيف وزن من مصر ملاكمى لصالح اله د فروق وجود الى النتائج وتشير
 العانة عظم ارتغاع ، الارض عن الاوسط الاصبع ارتفاع: قياسات فى الذبابه

 نفس فى العالم دول مختلف ملاكي لصالح اله د فروق توجد كما ، الارض عن
• الوسط محيط ، قيض الفخذ محيط: قياسات فى الوزن

 من أى فى مصر ملاكى لصالح داله فروق وجود م عد تبين فقد الذبابه وزن أما
 مختلف ملاكى لصالح اله د فروق توجد بينما راسه الد موضوع القياسات

 العضد محيط ، العلوى الطرف طول: قياسات فى الرزن هذا من العالم دول
 محط من مطروحه الصدر محيط بين لعلاقه ءأ أ الارد محيط ، قبض

 من الرأس ارتغاع ، الرقبه ومحيط النسبيهللقبضه القوه ، القبضه ،توة اف الارد
• الوسط محيط ، السمانه محيط ، العضد طول ، الوقوف

 فى مصر ملاكى لصالح اله د فروق وجود الديك وزن فى النتائج واظهرت

 المائة رالى منالا الطول ، الاوسط الاصبع الى الار من الطول: قياسات
 العالم دول مختف ملاكى لصالح داله فروة وجود وايضا ، الرأس محيط

 محيط ، قيض العضد محيط ، الغلى الطرف طول ، السن: قياسات فى
• الساعد محيط بسط، العضد

 قياسات مصرفى ملاكى لصالح اله د فروق وجود الى الوسط وزن نتائج وتشير
 ،محط أف الارد محيط مطروحامن الصدر محيط بن ،العلاقه القدم طول

 القبضة قوة ، الوسط محيط من مطروحا ر الصد محيط بين ةالعلاقه الرقبه
• القيه محط

 قياسات العالمفى مختف ملاكى لصالح أله د فروق توجد اخرى ناحه ومن

 طول ، أف الارد محيط ه الوسط محيط ، السمانه محط ، قيض العضد محيط
• العضد



٢٤

 مر ملاكى لصالح دالة فروق لتو المتوسط خغيف وزن نتائج وجا"ت
 للعانة رض الا من الطول ، للذراع النسى ،الطول الكك طول: قياسات فى

 للطرف النسبى الطول ء الساعد طول ، السفلى الطرف طول ، القدم طول
٠(١١:١٧٦١٦٥) الصدرى القفص رحله ، الغلى

 يد تحد الى فت هد دراسة ام٥٩٨ عثمان حامد اسماعيل اجرى كما
 العربية مصر جوريه فى الاولى رجه الد ملاكى لدى الاشروبومتريه المواصفات

 ولقد الرياضيه· للاشطه الممارسين غير بالافراد المواصفات هذه ومقارنه
: اوزان فى الاولى رجه الد ملاكى من (ملاكا٢٦) راسه الد تضمنتعينه

 (بالاضافة المتوسط خفيف الوسط الوسط خفيف )الخذيف
 تاسا(٤٢ الباحث) واستخدم الرياض للنشاط سارسين غير افراد(١٠) الى

 تإبدراسة بيانا لجهالاحصاشيه المعا واشتملت ، راسه للد كمتغيرات مختلغا انثرويومتريا
 بي للفروق "ت" اختبار ، المعيارى والانحراف الحساس منالمتوسط كل

• مجموعتين

 المختارة القياسات فى اله د فروق وجود م عد راسه الد نتائج وتوضح

 الخاصة النتائج واظهرت بل منالممارسين راسه الد عينة لصالح راسه بالد

٠(٧:٣٦١٧) الممارسين غير عينة لصالح اله د فروق وجود القياسات ببعض

 تحديد الى تهدف راسه بد ام1٨٥ العزيز عيد نبيل ابراهيم وقام
 السيف( المبارزه الشيش-سيف) اللاع للاعبى لوظيفيه وا لوجيه المورنو فص الخصا

• راسه الد عينه اللاعبين لدى الخصائص هذه بين مقارنه اجرا" خلال من

 المصر القومى الغريق افراد من لاعبا(١ راسه)ه الد عينة وتضمنت
 الاسلحة انواع من نوع لكل لاعبين بواقع)ه( ام١٩٨٢/٩٨٣ وسم للسلاح
 قياسوظيفى الى بالاضافه انثروبومتريا قياسا(٢٠ الباحث) واستخدم الثلاثه
 الاحائية تالمعالجه اقتصر التنغسوقد فى الارادى التحكم قياس هو واحد

• التباين تحليل على راسه الد لبيانات



٢٥

 طول قياس فى داله ق فرو وجود الى راسه الد نتائج واشارت

 من اطولجذعا السيف انلاعى كما والسيف المبارزه سيف لاعبى لصالح الجم

 ولاعى السيف لاعبى بين ال د فرق وجود النتائج وتوضح• السلاح منلاعى غيرهم

 تياس فى دال فرق وجود وايضا الرجل طول تياس فى السيف لاعبى لصالح الشيش
 تميز ،كما السلاح لاعبى بقية عن يميزهم السيف لاعبى لصالح الفخذ محيط

 يميزهم الساق محيط تياس فى لصالحهم داله فرق بوجود المباز، سيف لاعبى

٠(٢٠٥-٢:١٩٣ العينه) افراد بقية عن

 المقاييس بعض تحديد الى فت هد دراسة ام٩٧٦ مراد جمال واجرى
: فى المدله الجماعية لعاب الا للاعبى لوجيه المورنو

 عينة تضنت ولقد٠ القدم( -كره الطائره الكره السلك كرة اليد )كرة
 بالاضافة راسه بالد مختاره ، العاب يمثلون دوليا لاعبا(٨٠ على) راسه الد

 متغيرات الباحث حدد وقد الرياضى للنشاط الممارسين غير من طالب(٤٠ الى)
 واستخدم اليد كف قياس.ساحة الى بالاافه مباشر قياسجسى(١2 فى) دراسته

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط من كل راسته د لبيانات الاحصايه المعالجه فى
• مجموعتين بين للغرق "ت واختبار

 الجسمية القياسات فى فروق وجود راسه للد الهامه النتائج وتوضع
 تياسات فى السله كرة لاعبى تميز حيث المختلفه الرياضيه الانشطه لاعبى تميز

 تميز بينما السغلى الطرف طول ، العلوى الطرف طول ، الوزن ، الطول
 الفخذ محيط ، الساعد محيط ، العضد محيط فى بالزياده اليد كرة لاعبى
 ،محط العضد محيط فى ه بالزياد اليد كرة لاعبي تميز ،كما لحوض ا عرض

 بالزيادة الطائره الكره لاعبى تميز كما ، لحوض عرضا ، الفخذ محيط ، الساعد
 باى تميزهم يتضع لم فانه القدم كرة الساق؟امالاعبى محيط ، لتغين ا عرض فى
 الاخر الانشطه لاعبى قياسات عن راسه بالد المتضمنه الجسميه القياسات من

٠(١٠)



٢٦

 الى بدراسهتهدف ام٩٧٢ ين الد جمال الحسن عبد وقام
 القومى( الفريق) العالى المستوى للاعبى الجسميه المواصغات بعض يد تحد

 الطائرة الكره فى الاولى( رجه الد المتاز )درجه خرى ا مستويات ولاعس
 وكذلك المختلغه المستويات للاعبى الجى القياس بين مقارنه واجرا"

 عينة افراد من المختلفه اللعب مراكز فى للاعبين الجميه القياسات بين المقارئه
 يمثلون ين الذ الطائره للكره المصرى القومى الغريق لاعيى على التىتضمنت راسه الد

 الطائر· الكره لاعبى وبعض ام٩٧٦ مونتريال دورة فى العربيه مر جمهوريه
(٣٤) ، القومى الغريق من لاعبا(١ بواقع)ه لى( الاو المتازه) رجتين الد من

-(٣٢ الى) بالاضافه الاولى رجه الد من لاعب(٣ )ه المتازه، رجه منالد لاعبا
 لوزن قياسا من كل راسه الد متغيرات تضنت الرياىولقد للنشاط سارس غير طالب
 جانبا للذراعين الكامل المدى ، عاليا راعان والذ الوقوف من الطول ، الطول

 كف لمساحه قياسات(٤) ، العلوى للطرف طوليه قياسات(٨ الى) بالاضافه
 الاحصائية المعالجه تمت حيث العاوى للطرف محيطيه قياسات(٨ ء) الد

 م" اختبار المعيارى الانحرافى ، الحسابى ا,المتوسط باستخد راسمه الد لبيانات
• مجموعتين بين للفروق

 الطائرة الكره فى العالى المستوى لاعبى ان راسه الد نتائج وتوضع

 ق القر لاعبى تميز ميزه»حيث جسميه مواصفات لهم العريه مصر جموريه ى

 الوزن ه وزياد عاليا والذراعان لوقوف منا ،الطول العلوى الطرف بطول القومى
 افراد باقى منقبضعن الساعد محيط ه زياد9 منقبض العضد محيط وزيادة

• راسه عينمالد

 ن بي الجسميه القياسات بعض فى اله د فروق يوجد انه راسه الد أوضحتنتافع كما
٠(١ المختلغه)ه اللعب مراكز لاعبى بين وايضا المختلفه المستويات لاعبى

 التعرف الى فت هد راسه امد٩٨٣ الحميد كمالعبد أجرى ولقد
 كما ، العرييه مصر بجموييه المتازين اليد كره للاعبى الجسى حالبنا" مكونا على

 القياسات من نوع(١٢) على تشتمل متغيرا(١٠٨ لدراسه) متغيرا-ا تضمنت



-٢٧-
 بالاضافة العرضيه والقياسات لمحيطيه ا والقياسات طوال والا للارتفاعات الجسميه

 المعالجة واقتصرت الرجلين توة بقياس خاصه ومتغيرات الزمنى العمر شغير الى
 الاحصاليه· العاملى التحليل طريقة استخدام على راسه الد الاحصاعيهلمترات

 بجمرريصر الممتازين كرماليد لاعبى راسان الد نتائج اوضحت ولقد
 مجموعة خلال عليهامن لتعرف يمن( مميزه جسميه قياسات لهم المربيه

 التعبير لهالاحيه التياسا-التى مجموعة و راسه الد لمقبوله العوامل!
: كالتالى وهى لعوامل ما هذ عن

 القص حيط تياس عنه المعبر، القياسات وافضل المحيطات( )عامل: اولا

• طبيعى تنس فى رى الصد

 امشاط عرضرو"وس عنه المعبر، القياسات وانضل العروض( عامل): ثانيا
 ه· متباعد اليد

 حلمة ارتفاع قياس عنه القياساحالمعبره وافضل الارتفاعات( ب{عامل لفا ا

• لوقوف منا الثدى
 بي البعد عنياس -المعبره القياسا وانضل البعدى( العامل): رابعا

• المميز. والسبابهلليد الابهام انملتى يتق حد
 ط قياسحي عنه المعير، القياسات وانضل ت( المحيطا عامل): خامسا

• متقاريه الميزه اليد امشاط رو"وس
 جلدية تياسشنيه عنه المعبر، القياسات وافل الجلد(، ثنيايا )عامل: سادسا

• للساعد الاماميه المنطقه فرق

• الساق طول قياس عنه لمعبره القياساحا وافضل الاطوال( عامل) سابعا:

 عناصر على التعرف الى فت هد راسه امد٩٨٢ درويش كمال اجرى ولقد
 نتقاييس ا بين العلا:ه ويحث اليد المهارىللاعبىكرة الاد!" على لمر'شره نيها البد اللياقه

 على راسه الد اشتملحعينه حيث راسه بالد ه المحدد نيه البد اللياته وعناصر المورفلوجيه

 (ثثاس١٤ الباحث) لها اختار كما ، اليد لكرة المصرى القومى الفريق من لاعب(١٨)
 كتغيرات نيه البد اللياته لعناصر مختلفه قياسات(٧) الى بالاضافه مختلف جسى



٢٨

 المتوسط من كل باستخدام راسه لبيانا-الد الاحصائيه المعالجه وتمت ، لدراسته
• الارتباط ومعامل ، المعيارى والانحراف الحسابى

 الد لكرة القومى لفريق الىانلاعبىا راسه بالد النتائج اشار ولقد
 الوقوف من الجسم بينارتغاع عالى طردى ارتباط وجود كماتبين لطول يتميزونبا

 موجب ارتباط وجود اظهر-النتاج كما الجسم. لاجزا" الطوليه والقياسات
(.٢٤ راسه) بالد القياساحالمحطيه الجسوجميع وزن بين

 لاعبات على راسه اريد1٨٤ حسنخطاى محمد كماقامتعفاف
 والصفات لجسميه القياساحا على التعرف الى فت هد اليد لكرة العالى المستوى

 لاعبة(٤٨ على) راسه الد تضنتعينة حيث اللاعبات لهو"لاء اللازمه نيه البد
 الدورى بطولتى فى اشتركن والقاهر.اللاتى الجيزه محافظتى ية مناند يد كرة

 تياسا(١ على)ه راسه الد اتلتمتغيرات كما العرييه مصر لجمهورية والكأس
 المهارات لقياس اختبارات )ه( ، البدنيه للصفا اختبارات(٩ ء) جسميا

 باستخدام المتغيرات لهذه الاحاشيه المعالجه وتمت ، اليد الاساسيهلكرة
 ومعامل مجوعتين بين للغروى اختبار"ت" ، المعياريه رجه الد من كل

 والانحدار· ، الارتباط

 ن بي عالى طردى ارتباط وجود راسه الد نتا اظهرت ولقد
 ا فيماعد راسه الد فى الجسميه القياسات وجميع اليد كرة للاعبات لمبارى المستوىا

 اهمية راسه الد نتاشج اوضحت كما ،( الوسط محيط ، هن سملثالد) تياس
 التتن طول ، الذراع طول قياس من كل واهمية ليد كرما لاعبه عند الطول
•(١٧ لقضه) ا ،توه السمانه محيط ه العضد محيط ، الكتغين محيط



٢٩

 الاستفادة واوجه المرتبطه والبحوث الدراسات على التعليق: رابعا
: الحالى البحث منهافىتوجيه

 الفصل هذا فى المرتبطه راسات الد استعراض من الباحث استفاد
: مايلى حيث من الحاليه راسته د توجيه فى

: التغيرات أ
 بيتها فيما الغاق وجود م عد المرتبطه الدراسات نتا اظهرت

 استخدمت فبينما ، منها كل ى المستخدمه الجسميه القياسات عدد حيث من
 فى كما تياس(١٠٠) عن يزيد القياساحالجسميه من عدد راسات الد بعض

 القياسات عدد لريتجاوز اخرى راسه فىد فانه٨ ا٩٨٣ الحميد عبد كمال دراسة
 اراهم حد الكر دراسة كاى نااءجسو ن)ه( ا"لتخدمه "م

 اتغاق وجود الى تشير السابقه راسات الد نتافع فان ناحيماخرى ومن
 محيطية قياسات على التىتشل -المتخدمه القياسا انواع حيث من بينها فيما

• الجلد ثنايا سمك قياسات الاحيان بعض وفى عرضيه وقياسات

 الباحثين بعض ان السابقه الدراسات تحليل نتائج تظهر كما
 بعض بها اوصت التى القياسات من معينه مجموعة على راستهم د فى اعتمدوا قد

 اعتمد ببنما ام٩٧٧ ين الد جمال الحمن راسعبد د كمافى العلميه الهيئات
 القياسات لنوع ه يد فىتحد الرياضى النشاط متطلبات علىتدليل الاخر البعض

• له المطلوبه الجسميه

 القياساحالمستخدمة نوع يد فىتحد لك ذ من الباحث استفاد وقد
 وقياساحجطية عرضيه وقياسات طوليه قياسات والتىتضمن الحاليه راسته فىد
 الملما· بارا مسترشدا راسته لد القياسات يد،عدد تحد فى الباجث استغاد كما

Hebbelinck ابرربز هيبلك• المتخصصينمشلم & Bors.ام٩٧٩(٣ 
 كلاعب خبرته وأقع من التجديف لرياضة الحركى ء1 الاد متطلبات تحليل امن ومستفيد

• عشرينعاما على تربو لغتره ارى واد رب ومد
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: لمعينه ا ب

 عينة على انهاركزت المرتبط، استعراض!لدراسات من يتضع
 اختلفت وان معين رياضى نشاط فى التميزن العالى المستوى ولاعبات لاعبى من
 الاوليمبيين للاعبين منا عينة على راسات الد بعض اجريت »فبينما التمايز هذا رجه د

M.Hebbelinck),. وآخرون هلنك دراسة فى كما et a1)ام٩٨١ ، 
 المنتخب لاعبى على الاخرىاجريت راسات الد بعض فان ام٩8٨ ق صاد ميرفت ودراسة

 راسات وهناكد4 ا٩٨٢ درويش وكمال ام1٨0 نبيل ابراهيم دراسة كمانى القوس
 عمر صبرى دراسات والاولىكماى الممتاز، رجه الد مستوى اجريتعلى أخرى
 ام·٩٨٥ خليفة ،ابراهيم ام٩٨٢ رفقى حسام ، ام٩٧٨

 لتمثل المينه اختيار فى السابقه الدراسات من الباحث استغاد ولقد
 بين ايجابيه علاته لوجود العربيهونظرا مر بجمهوريه يف التجد لاعبى أفضل
 عدد زيادة حرصعلى قد فانالباحث المتوقعة ارالثته ومقد العينه حجم زيادة
 التجديف لاعبى من البحث مجتمع اجمالى الباحث لخاختار ولذ لبحث عينها أفراد

 م٩٩٨١/1٩٨٦ موسم الجمهوريه بطوله فى اشتركوا الذين أ( متقدم) رجه د من

• راسه الد هذه عينه ليكونوا لاعب(Y٩) هم عدد والبالغ

: الاحصافى جالاسلوب

 على لسابقه ا راسات الد بعض فى الاحصاى الاسلوب اعتمد
 المتفوقين الرياضيين بين للمقارنه لك وذ مجموعتين بين اختباراحالغروق استخدام

 ، ام٩٨٢ رفى حسام دراسة كمانى معين ريانى مجالنشاط ى المتفوقين وغير
 مجال الرياضى للنشاط الممارسين بين اوللمقارنه ام٩٨٥ صادق ميرفت ودراسة
 وأيضا ام٩٨ ه حامد اسماعيل دراسة كمافى الريا للنشاط الممارسين وغير معين

 اخر رياضيه لانشطه نوالممارسين معب رياضى لنشاط الممارسين المقارنين
 المقارنات على السابق الاحصافى اعنددالاسلوب اوقد٩٧٦ مراد جمال راسة كمانىد

 راسات الد من أى عينه مجموعات من مجوعة لصالح داله فروق وجود أن على



- ٣١

 المزه الجسميه الصفات يعكس الجسميه القيانات بعس فى السابقه
 وتوجية انتقا" فى به الاسترشاد شربكن وبن الرياض النشاط من النوع لهذا

 بعض استخدمت كما ، الرياضى النشاط من النوع لهذا للاعبين اوا الرياضيين
 بي الملاته ليوضع احمائى كأسلوب الارتباط معامل السابقه راسات الد

 ودراسة ، ام٩٧٨ عمر صبرى محمد راسه د كمافى"١ والاد الجسميه القياسات
 هذة بعض فى الارتباطى سلوب الا استخدام وايضا ام٩٢٩ ابراهيم محمد الكوثر

 الاخر والمتغيرات الجسميه القياسات بين الملاته طييعة لتحديد الدراسات
 الاسلوب السابقه راسات منالد د استخدمعد كما ، اومهارى حركى!" اد من

 خلال من التغوقين من الرياضيه الانشطه لممارسى المميزه القياسات عن للكشف العاملى
 من ه محدود ايعرعنهامجموعة يمن والتى لدراسات تلفا عوامل عنه ماتسغر

 كال من كل راسة د كمافى للاعبين وتتقويما انتقا" بهافى الاسترشاد يمكن القياسات
• ام٩٨٥ خليقه ابراهيم ، ام٩٨٣ الحميد عبد

 الدراسة توجيه فى السابقه الدراسات من الباحث استفاد ولقد
 ولاستكشافية لطبيعتها الملائم الاحصافى الاسلرب لاستخدام الحاليه

 مجموعة خلال حييكنمن العاملى التدليل اسلوب استخدام فى ىيتمثل والذ
 خلال من وايضا العاملى التحايل خلال من اليها التوصل يتم التى العوامل

 بهها الاسترشاد العوامل عنهذه مالمعبره ود المحد القياسات مجموعة
 الجسمية القياسات تقويم مشكلة على والتغلب يف التجد لاعس وتقويم انتقا" فى

• العرييه مر جموريه فى يف التجد للاعين


